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जन -दशन के स्रोत 


भगवान्‌ श्री रजतीश परम-ज्ञान को उपलब्ध एक मुक्त 
चेतना हैं । वे प्रज्ञा के मूलख्नोत के साथ सदा एकरस रहते 
हैं। वे एक परमशून्य द्वार बत गये हैं, जिसमें से होकर 
ज्ञानोपलब्धि के विभिन्‍न मार्गों का उदय होता रहता है । 

भगवान्‌ श्री रजनीश एक प्रमप्तिद्ध सदगुंरु हैं। इक्कीस 
वर्ष क्री छोटी उम्र से ही आप भगवत्स्वरुप हो गये हैं। वे 
£- ही गये हैं। अब तो स्वयं भगवत्ता और भागवत चेतन्य. 
ही उरसे आरपार होकर अपनी दिव्य लीलाएं करती है। 
प्रत्येक क्षण वे सहज समाधि में, निर्वाण में, परमशून्यता में 
--अ्रहंकार-मुक्त, आंकाशवत्‌ और दपंणवत्‌ जीते हैं । 

उनके दिव्य जीवन व व्यक्तिक्ल का प्रकाश व उसकी 
सुगंधि दूर-दूर तक फल रही है। सत्य के खोजियों के लिए 
तो वे एक तीर्थ ही हो गये हैं। उनके प्रेम में लछोगों को 
परमात्मा का सान्निध्य अनुभव होता है और उनकी अमृत- 
वाणी सुनकर हजारों हृदयों को आध्यात्मिक-प्यास जगी है 
और प्रभु की ओर गतिमान हो रही है । 

वे मनुष्य को उसकी मूर्च्छा और गहरी आध्यात्मिक- 
निद्रा से हिलाने और जगाने तथा आत्म-साधना और आत्म- 
जागरण की ओर अग्रसर करने के लिए सतत संलम्न हैं । 

अहृद्य आध्यात्मिक शक्तियों के सहारे खिचकर विदवव 
के कोने-कोने से सत्य-खोजी एवं साधकगण भगवान्‌ श्री के 
सम्पर्क और सान्निध्य में आ रहे हैं तथा रूपान्तरित और 
जागृत हो रहें हैं। इस प्रकार एक विश्व-व्यापी धर्म-चक्र- 
प्रवर्तन की आधारशिला सुदृढ़ हो रही है । 

बहु-आयामी एवं निष्पक्ष व्यक्तित्व होने के कारण आप 
गीता, कृष्ण, महावीर, बुद्ध, छाओत्से, जीसस, मुहम्मद पर 
तथा योग, तन्त्र, भंवित, ईसाई, सूफी, हिन्दू, तिब्बती आदि 
साधना पढ्तियों के गुह्य रहस्यों पर पूर्ण अधिकार से प्रकाश 
डालते हैं। 

श्राप भी आमन्त्रित हैं---इस महान विभूति, प्रज्ञा-पुरुष, 
चिन्मय-ज्योति के व्यक्तित्व को समझने एवं जीने के लिए । 
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हैं, जिसमें से होकर 


होता रहता है । 


/ भंगवान्‌ श्री रजनीश एक परमप्तिद्ध सदगुर हैं। इक्कीस . 
लिए को छोटी उम्र से ही आप भगवत्स्वरुप हो गये हैं वे४ 


2: ही गये हैं। अब तो स्वयं भगवत्ता और भागवत चेतत्य: 
ही उनसे आरपार होंकर अपनी दिव्य लीलाएं करती है । 
चरत्येक क्षण वे सहज समाधि में, निर्वाण में, परमशून्यता में 
__ प्रहंकार-मुक्त, आंकाशवत्‌ और दर्पणवत्‌ जीते हैं । 

उनके दिव्य जीवन व व्यक्तिक्ष का. प्रकाश व उसकी 
स॒ंधि दूर-दूर तक फैल रही है। सत्य के खोजियों के लिए 
तो वे एक तीर्थ ही हो गये हैं। उनके प्रेम में लोगों को 
परमात्मा का सान्निध्य अनुभव होता है और उनकी अमृत- 
वाणी सुनकर हजारों हृदयों को आध्यात्मिक-प्यास जगी है 
और प्रभु की ओर गतिमान हो रही है । 

वे मनुष्य को उसकी मूर्च्छा और गहरी आध्यात्मिक- 
निद्रा से हिलाने और जगाने तथा आत्म-साधना और आत्म- 
जागरण की ओर अग्रसर करने के लिए सतत संलस्न हैं । 

अहृह्य आध्यात्मिक शक्तियों के सहारे खिचकर विददद 
के कोने-कोने से सत्य-खोजी एवं साधकगण भगवान्‌ श्री के 


। _ सम्पर्क और सान्निध्य में आ रहे हैं तथा रूपात्तरित और 


जागृत हो रहें हैं। इस प्रकार एक विश्व-व्यापी धर्म-चक्र- 
 प्रवर्तत की आधारशिला सुदृढ़ हो रही है । 
वहु-आयामी एवं रिप्पक्ष व्यक्तित्व होने के कारण आप 


गीता, कृष्ण, महावीर, बुद्ध, छाओत्से, जीसस, मुहम्मद पर: 
तथा योग, तन्त्र, भक्ति, ईसाई, सूफी, हिन्दू, तिब्बती आदि 
साधना पद्वतियों के गुह्य रहस्यों पर पूर्ण अधिकार से प्रकाश 


डालते हैं। ॥22: ; 
| गराप भी आमन्त्ित हैं--इस महान विभूति, प्रज्ञा-पुरुष 


चिन्मय-ज्योति के व्यक्तित्व को समझसने एवं जीने के लिए... द ; 


रजतीश परम-ज्ञान को उपलब्ध एक छत. ' हु 
थे प्रज्ञा के मूललोत के साथ सदा एक रस 20 


४८ के है | ॥॥ 000 
22350 3000] 


॥॥॥॥॥ 
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गीता-दर्झन 


(गीता, अध्याय : एक ओर दो ) 


रण हर ४७. * जे [ 

7 रा । २4 है _ प्रवचन: 

0 श हि कक हे ५5 (3 
स् की ह .. . .. भगवान्‌ श्री रजनीडञ 
कक हे यु 


गधना पढ़ 
छालते हैं । 


का क्‍ रजनीश पब्लिकेशन्स प्राइब्हेट लिमिटेड, 
| बम्बई, १९७४, 


कॉपी राइट : 
रजनीश पब्लिकेशन्स प्राइग्हेट लिमिटेड, 
८० सेलप्रिन्ट, ए टु जेड इन्डस्ट्रियल एस्टेट, 
फर्गुसन रोड, लोअर परेल, बस्बई-४०० ०१३ 


प्रकाशक : 
स्वामी गोविन्द सिद्धार्थ, 
प्रध्यक्ष, महाराष्ट्र राज्य, नव संन्यास अन्तर्राष्ट्रीय, 
ए टु जेड इन्डस्ट्रियल एस्टेट, फर्गूसन रोड, लोअर परेलछ, 
बम्बई-४०० ०१३ 


सुद्रक : 
सेलप्रिन्ट, ए टु जेड इन्डस्ट्रियल एस्टेट, 
फर्गूसन रोड, लोअर परेल, बम्बई-४०० ० १३ 


प्रथम संस्करण : एप्रिल १९७४ 
मूल्य : तीस रुपये 


गीता -ढुर्शन 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ प्रवचन-साला में दिनांक २९ नवम्बर से ७ दिसम्बर, 
१९७० तक अहमदाबाद में गीता के ऋमह: प्रथम व द्वितीय अध्याय (विषाद 
योग तथा सांख्य योग) पर भगवान्‌ »ी रजनीश द्वारा दिये गये १८ अमृत 
प्रवचनों का संकलन । 
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पूर्व-दाब्द 


जीवन है विस्तार-अनन्त रहस्यों का-अनन्त आयामों में । 
इसलिए जो भी व्यक्ति जीवन को उसको समग्रता में जीता है, वह स्वयं भी 
रहस्यमय हो जाता है। और तब, अनन्त आयामों में, उसके व्यक्तित्व से 
जीवन ही भाँकता है। ऐसे व्यक्ति को समभने, जानने व अनुभव करने के 
लिए हमें भी अनन्त आयामों में अपने व्यक्तित्व को विकसित करना होता है । 


लेकिन कैसे संभव है कि व्यक्तित्व अनन्त आयामों में विकसित हो 
सके ! निश्चित ही इसके लिए व्यक्ति को मिटना होगा, खोना होगा, विसर्जित 
होना होगा, तभी वह स्वयं न रह कर अनन्त व असीम हो पाता है । 


._ कृष्ण ऐसे ही रहस्यमय व्यक्ति हें, जिन्होंने जीवन को उसकी समग्रता 
व पूर्णता में जिया है। उनकी सारी लीलाएँ और उनकी सारी अभिव्यक्तियाँ 
जीवन के इस विराट्‌ सत्य को निःशब्द से तथा शब्द से अभिव्यक्त करने की 
ही कहानी है । 

गीता कृष्ण के कुछ ऐसे ही विशिष्ट वचनों का संग्रह है, जिसमें उन्होंने 
जीवन के विराट सत्य व रहस्य को ढाब्दों में अभिव्यक्त करने का प्रयास किया 
है । इसलिए असली गीता तो वहाँ शुरु होती है, जहाँ शब्द ओर विचार खो 


जाते हें और अतरू मौन में केवल जागृत चेतना ही रह जाती है--अस्तित्व , 


मात्र रह जाता है । 


गीता को सूत्रवत्‌ शब्दों में लिखा गया, अत: बाद में उस पर बहुत-कुछ 
* कहा व लिखा गया है । लेकिन, बहुधा गीता पर कुछ लिखने वाला या प्रवचन 
करने वाला व्यक्ति स्वयं के व्यक्तित्व व दृष्टिकोणों को गीता पर आरोपित 
करता रहा है । और यदि जरा भी आग्रह रहा तो गीता को व्याख्या अनन्त 
आयामो न होकर विशिष्ट-आयामी हो जाती है । जैसे आदि-शंकराचार्य ने 
गीता को ज्ञान से आच्छादित कर दिया है और रामानुजाचाय॑ ने भक्ति से तथा 
गांधी और तिलक ने कमे से । 


लेकिन, गीता के सूत्रों के साथ तो.केवल वही व्यक्ति न्यायपूर्ण व्यवहार 
. कर सकता है जिसका स्वयं का व्यक्तित्व कृष्ण जंसा ही बहु-आयामी हो । जो 
. अब व्यक्ति नहीं, वरन्‌ जीवन का अनन्त विस्तार ही रह गया हो। जो 
. एक ऐसा महाशूल्य रुपो दपंण हो गया हो जिसमें पुनः कृष्ण का सारा व्यक्तित्व 
प्रतिफलित व प्रति-संवादित हो सकता हो । 


न श्री रजनीश ने भी गीता पर बोलना शुरू किया है। और 
किक व सरल-सहज लोग ही समझे व देख पायेंगे कि भगवान्‌ श्री 
के कसी विशेष दृष्टिकोण व आग्रह को लेकर गीता पर बोल 6४ कर ९ 
के मुक्त आनन्दित व परम-शन्‍्यता में जीनेवाला व्यक्षितत्व गीता के सू 
५ द् 
आधार पर कृष्ण के व्यक्तित्व 


रहा है । 


प्रस्तुत ग्रंथ प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद में गीता के पहले व दुसरे 


अध्याय पर दिये गये १८ प्रवचनों का संकलन है । 


अब तक भगवान्‌ श्री रजनीश गीता के प्रथम १३ अध्यायों पर प्रवचन दे 
चके हैं । उनके संकलन अध्यायों के रुप में तैयार किये जा रहे हैं । 


इस प्रकार पूरी गोता पर लगभग पाँच-छः हजार पृष्ठों का ऐतिहासिक 
साहित्य निमित हो सकेगा । 


सारे प्रवचन यद्यपि एक श्रृंखला के हिस्से हे, फिर भी वे अपने-आप में 
पूर्ण हें । और जंसा कि प्रत्येक पाठक देख पायेगा, वे प्रवचन आज तक गीता पर 
लिखे व कहे गये सभी भाष्य व प्रवचनों से अनूठे व अद्वितीय होंगे । इन 


प्रवचनों में साधक गण अनेक मार्गों का श्रत्यन्त ही प्रायोगिक व श्रनु भव-सिद् 
विवरण पायेंगे । 


इन प्रवचन-मालाओं से देश को विशाल जनता कृष्ण के व्यक्तित्व को 
उसके बहु-आयामों में तथा समग्रता में देख व स्वीकार कर पायेगी और 
> वन का अनेक अन्तविरोधी एवं विवादास्पद समस्याएं उनके समक्ष अपनी 


॥ण स्पष्टता में प्रकट हो सकेंगी तथा अन्तहंष्टि, समता व जागरण की ओर 
प्रेरित करेंगी । 


इस आशा के साथ प्रस्तुत है--'गीता-दर्शन” (अध्याय १-२ ) 


-स्वामी योग चिन्मय 

स्वामी योग चिन्मय योग 
मोलश्री आश्रम ४ 

वंदे मातरम बिल्डिग, 


१० वा राघ्ता चेम्बर 
बस्बई ४०० ०७१ 


त्व को ही पुनः प्रतिबिम्बित व प्रतिध्वनित कर 


पहला प्रवचन 


अहमदाबाद, प्रातः, दिनांक २५ नवम्बर, १९७० 


श्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, 


€9) ढे [%, 
श्रीमद्भरग्वद्णी ता 
प्रधपम अध्याय 


धृतराष्ट्र उवाच 
धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः । 
मामका: पाण्डवाइचव किमकुर्वंत संजय ॥। १ ॥। 


धूतराष्ट्र बोल्ठेः “ छेे रंजय ! धर्मक्षामे कुरूक्षेत्र कें 
ड्कद्ठे छुए, युच्छ की इच्छा वाल्ठे, मेरे और पाण्डु के 
पुत्रों ने क्‍या किया ? ” 


: भगवान्‌ श्रो: धृतराष्ट्‌ आँख से अंधे हैँ। लेकिन आँख के न होने से 
वासना नहीं मिट जाती । आँख के न होने से कामना नहीं मिट जाती । काश ! 
सूरदास ने धृतराष्ट्र का ख्याल कर लिया होता तो आँखें फोड़ने की कोई 
जरुरत न होती । सूरदास ने आँखें फोड़ लो थीं; इसलिए कि न रहेंगी 
आँखें, न उठेगी मन में कामना ! न उठेगो वासना ! पर आँखों से कामना 
नहीं उठती, कामना उठतो है मन से । इंद्रियाँ खो जाय॑ं तो भी वासना का 
कोई अंत नहीं है । 


गीता की यह अद्भुत कथा एक अन्धे ग्रादमी की जिज्ञासा से शुरु 
होती हैँं। असल में इस जगत में सारी कथाएं बन्द हो जायं अगर अन्धा 
आदमी न हो । इस जोवन को सारी कथाएं अन्धे झादमी को जिज्ञासा से 
शह होती हैं । अन्धा आदमी भी देखना चाहता हैँ उसे, जो उसे दिखायी 
तहीं पड़त।; बहरा भी सुनना चाहता है उसे,जो उसे सुनायी नहीं पड़ता । 
सारी इंद्रियाँ भी खो जायं तो भी मन के भीतर छिपी हुई वृत्तियों का कोई 
विनाश नहीं होता है । 


पहला प्रवचन ९ 


पहली बात तो आपसे यह कहना चाहूँगा कि स्मरण रखें, धतराष्ट अन्धे 
हैं। लेकिन युद्ध के मंदान पर वया हो रहा है, मीलों दूर बंठे उनका 
मन उसके लिए उत्सुक, जानने को पीडित, जानन की है] दूसरी बात 
यह भी स्मरण रखें कि अन्धे धृतराष्ट्र के सौ पुत्र हें, लेकिन अन्धे व्यक्तित्व 
की संतति आँख वाली नहीं हो सकती है । भले ही ऊपर से आँखें दिखायी 
पडती हों । अंधे व्यक्ति से जो जन्म पाता है.... श्रोर शायद ग्रंधे व्यक्तियों से 
| लोग जन्म पाते हैं, तो भला ऊपर को आँख हो, भीतर को आँख पानी 
कठिन है । 


यह दूसरों बात भो समझ लेनी जरुरी है कि धृतराष्ट्र से जन्मे हुए सो 
पत्र सब॒तरह से अन्धा व्यवहार कर रहे थे । आँखें उनके पास थीं, लेकिन 
भीतर की आँख नहीं थी । अंधे से अंधापन ही पेदा हो सकता है । फिर भी 
यह पिता, “क्या हुआ ....? '' यह जानने को उत्सुक है । 


तीसरी बात यह भी ध्यान में रख लेनी जरुरी है कि धृतराष्ट्र कहते हैं, 
“धर्म के उस कुरक्षेत्र में युद्ध के लिए इकट्ठे हुए.... ।” जिस दिन धर्म के 
क्षेत्र मे यद्ध के लिए इकट्ठा होना पड़े उस दिन धमंक्षेत्र, धर्मक्षेत्र बचता नहीं 
है | और जिस दिन धर्म के क्षेत्र में भी लड़ना पड़े, उस दिन धर्म के भी बचने 
की संभावना समाप्त हो जाती है । रहा होगा वह धर्मक्षेत्र, है नहीं ! रहा होगा 
कभा, पर आज तो वहां एक दूसरे को काटने को आतुर सब लोग इकट्ठे हुए थे। 


यह प्रारम्भ भी अद्भुत है। यह इसलिए भी अद्भुत है कि 'अधम्म- 
तत्रा म॑ क्या होता होगा ? ” इसका हिसाब लगाना मुश्किल है। ' धर्मक्षेत्र 
या हीते। हैं: वह धृतराष्ट्र संजय से पूछते हैं कि वहां युद्ध के लिए आतर 


मेरे पुत्र और उनके विरोधियों ने क्‍या ₹ि दा न्‍ 
पु कया है, क्‍या कर रहे हैं ? 
जानता चाहता हूँ । .._ 3 


धम का क्षेत्र पृथ्वी पर शायद बन नह 


पा ह पाया अब तक, क्‍योंकि धर्म क्षेत्र 


लिप हक भावना खो जानी चाहिए । युद्ध की संभावना बनी ही 
क्या निन्‍्दा करें | ७ +  . जता है तो हम अधर्म को क्या दोष दें 
* तर 7] कु आओ !, 
है, धर्म के क्षेत्रों में प्थाद, _ टपर्म के क्षेत्रों में शायद कम युद्ध हुए 
हिसाब से हम गा इ बे के आप बुआ रक्‍तपात ग 
दाग मा 'रन चलें तो धर्मक्षेत्र ज्य मस्त: मनन 
जाय अमर्म ज्ेत्रों बे वादा अधम-क्षेत्र मालूम पड़ेंगे 
तो के। यह व्यंग भी समझ लेने जैसा है कि बा गा 
क्षेत्र पर 
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अर, ४. 


अब तक युद्ध होता रहा है। और ऐसा भी न समझ लेना कि आज ही मंदिर 
और मस्जिद युद्ध के अड्डे बन गये हें । हजारों साल पहले, जब हम कहें कि 
बहुत भले लोग थे पृथ्वी पर और क्ृष्ण जैसा अद्भुत आदमी मौजूद था तब 


भी कुरुक्षेत्र के धर्मक्षेत्र पर लोग'लड़ने को ही इकट्ठा हुए थे ! यह मनुष्य 


की गहरे में युद्ध की जो पिपासा है, यह मनुष्य की गहरे में विनाश की जो 
आकांक्षा है, यह मनुष्य के गहरे में जो पशु छिपा है, वह धर्मक्षेत्र में भी 
छूट नहीं जाता, वह वहां भी युद्ध के लिए तेयारियाँ कर लेता है । 


इसे स्मरण रख लेना उपयोगी है और यह भी कि जब घर्मं की आड़ 
मिल जाए लड़ते को, तो लड़ना और भी खतरनाक हो जाता है। क्‍योंकि 
तब जस्टिफाइड, (न्याययुकत) भी मालूम होने लगता है । यह अच्धे घृतराष्ट्र 
ने जो जिज्ञासा की है, उससे यह घर्म-ग्रंथ शुरु होता है। सभी धर्म-ग्रंथ 
अन्धे आदमी की जिज्ञासा से शुरु होते हैं । जिस दिन दुनिया में अंधे आदमी 
न होंगे, उस दिन धमंग्रंथ की कोई जरुरत भी नहीं रह जाती है । वह अन्धा 
ही जिज्ञासा कर रहा है । 


७ प्रइनकर्ताः अंधे घृतराष्ट्र को युद्ध की रिपोर्ताज निवेदित करने वाले 
संजय की गीता में क्या भूमिका है ? संजय क्‍या क्लेरवॉयन्स (द्र-दृष्टि) या 
क्लेरऑडियन्स (द्र-भ्रवण) को शक्ति रखता था ? संजय की चित्‌ शक्ति की 
गंगोत्री कहां पर है ? क्‍या वह स्वयंभू हो सकती है ? 


भगवान्‌ श्री: संजय पर निरन्तर संदेह उठता रहा है । स्वाभाविक है । 
संजय बहुत दूर बेठकर, कुरुक्षेत्र में क्या हो रहा है, उसकी खबर घृतराष्ट्र 
को देता है । योग निरन्तर से मानता रहा है कि जो आँखें हमें दिखायी पड़ती 
हैं, वे ही आँखें नहीं हें। और भी आँखें हें मनुष्य के पास, जो समय और 
क्षेत्र की सीमाओं को लाँध कर देख सकती हें । संदेह होता है मन को कि इतने 
दूर संजय कँसे देख पाता है । कया वह सर्वज्ञ है ? नहीं ! पहली तो बात यह 
कि दूर-दृष्टि (क्लेरवॉयंस) कोई बहुत बड़ी शक्ति नहीं है । सर्वज्ञ से उसका 
कोई संबध नहीं है । यह बड़ी छोटी शक्ति है । और कोई भी व्यक्ति चाहे तो इसे 
थोड़े ही श्रम से विकसित कर सकता है। और कभी तो ऐसा भी होता है कि 
प्रकृति की किसी भूल-चूक से वह शक्ति किसी व्यक्ति में सहज ही विकसित 


हो जाती है । 
एक व्यक्ति है अमेरिका में अभी मौजूद, नाम है टेड सीरियो । उसके 
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का ०. आर एक 


3 में दो- बात कहना परत करूंगा, तो संजय को समझना आसान हो 
न है समय में हमसे ग्रौर न मालूम किस 


हि गंकि सं हर 
जायेगा । क्‍योंकि संजय बहुत दूर है ५ 
दर्भाग्य के क्षण में हमने अपने समस्त पुरान श्र को कपोल-कल्पना समभना 


शह कर दिया है। इसलिए संजय को छोड़ें । अमेरिका में आज जिन्दा 
आदमी है टेड सीरियो, जो कि कितने ही हजार मील की द्री पर, कुछ भी 
देखने में समर्य है। न केवल देखने में, बल्कि उसकी आँख उस चित्र को 
पकड़ने में भी समर्थ है। हम यहां बैठकर यह जो चर्चा कर रहे हैं, न्यूयाक में 
बैठा हुआ टेड सीरियो, अगर कहा जाय कि अहमदाबाद में इस भंदान पर क्या 
हो रहा है, तो वह पांच मिनट आँख बंद करके बेठा रहेगा, फिर आँख 
खोलेगा, और उसकी आँख में आप. सबकी बैठी हुई तस्वीर, दूसरे लोग देख 
सकते हैं। और उसकी आँख में जो तस्वीर बन रही हो, कमरा उसकी फोटो 
भी ले सकता है । हजारों फोटो लिये गये हैं, हजारों चित्र लिये गये हें और 
टेड सीरियों की आँख कितनी ही दूरी पर, किसी भी तरह के चित्र को पकड़ने 
में समर्थ है। न केवल देखने में, बल्कि चित्र को पकड़ने में । टेड सीरियो 
की घटना ने दो बातें साफ कर दी हैं । एक तो यह कि संजय कोई सर्वज्ञ नहीं 
क्योंकि टेड सीरियो बहुत"साधारण आदमी है, कोई आत्मज्ञानी नहीं है । 
डइ सीरियो को आत्मा का कोई भी पता नहीं है । टेड सीरियो की जिन्दगी 
| साधुता का कोई भी नाम नहीं है, लेकिन टेड सीरियो के पास एक शक्ति 
, दूर देखने की । विशेष है वह शक्ति ! 


८ 


0५ /7५ 


ज| 
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कुछ दिनों पहले स्केंडिनेविया में एक व्यक्ति किसी दुघंटना में कार से 
जमीन पर गिर गया । उसके सिर को चोट लग गयो | और अस्पताल में 
जब वह होश में आया तो बहुत मुश्किल में पड़ा। उसके कान में कोई जंसे 
गीत गा रहा हो, ऐसा सुनायी पड़ने लगा । उसने समभा कि शायद मेरा 
'दमाग तो खराब नहीं हो गया ? लेकिन एक या दो दिन के भीतर स्पष्ट 
5ब साक होने लगा। और तत् तो यह भी साफ हुआ कि दस मील के भीतर 
ता डॉड्यो स्टेशन था, उसके कान ने उस रेडियो स्टेशन को पकड़ना शुरु कर 


दिया । फि दि का 
/। फिर उसके कान का सारा अध्ययन किया गया और पता चला कि उसके 


कान में कोई भी विशेषता नहीं है, लेकिन चो 

के .  वराष्रता नहीं हैं, लेकिन चोट लगने से कान में छिपी कोई 

८ साक्रय हो गयी है। आपरेशन क 

धन जल ४ *रना पड़ा, क्‍यों > 

आन-ऑफ करने का तो कोई उपाय नहीं था। । | 
पिछले दो वर्ष पहले 


> कक ले, इंगलंड में ए क 
के तारे दिखायी पडने *क महिला 


सम ला को दिन में 
शुरु हो गये । वह भी ए दन में ही आकाश 


के दुघटना में हुआ था | छत 
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से गिर पड़ी और दिन में आकाश के तारे दिखायी पड़ने शुरु हो गये । तारे 
तो दिन में भी आकाश में होते हैं, कहीं चले नहीं जाते । सिर्फ सूर्य के प्रकाश 
के कारण ढेंक जाते हें। रात को फिर उघड़ जाते हैं प्रकाश हट जाने से । 
लेकिन आँखें अगर सूर्य के प्रकाश को पार करके देख पायें तो दिन में भी तारों 
को देख सकती हैं । उस स्त्री की भी आँख का आपरेशन ही करना पड़ा । 
यह में इसलिए कह रहा हूं कि आंख में भी ऐसी शक्तियां छिपी हें, जो दिन में 
आकाश के तारों को देख लें । कान में भी शक्तियां छिपी हें, जो दूर के रेडियो 
स्टेशन से विस्तारित ध्वनियों को पकड़ लें। आँख में भी शक्तियाँ छिपी हैं 
जो समय और क्षेत्र की सीमाओं को पार करके देख लें । लेकिन अध्यात्म से 
इनका कोई बहुत सम्बन्ध नहीं है । 


तो संजय कोई बहुत आध्यात्मिक व्यक्ति हो, ऐसा नहीं है । संजय 
विशिष्ट व्यक्ति जरूर है | वह दूर युद्ध के मंदान पर जो हो रहा है, उसे देख 
पा रहा है। और संजय को, इस शक्ति के कारण, कोई परमात्मा, कोई 
सत्य की उपलब्धि हो गयी हो, ऐसा भी नहीं हैं ॥ संभावना तो यही है कि 
संजय इस शक्ति का उपयोग करके ही समाप्त हो गया हो । अक्सर ऐसा होता है। 


* विशेष शक्तियां व्यक्ति को बुरी तरह भटका देती हें । इसलिए योग निरन्तर 


कहता रहा है कि चाहे शरीर की सामान्य शक्तियाँ हों और चाहे मन की 
'साइकिक पावर' की विशेष शक्तियां हों, शक्तियों में जो उलझता है वह सत्य 
तक नहीं पहुंच पाता है । पर, यह संभव है । और इघर पिछले सौ वर्षों में 
पश्चिम में साइकिक रिसर्च ने बहुत काम किया है। और अब किसी आदमी 
को संजय पर संदेह करते का कोई कारण, वेज्ञानिक आधार पर भी नहीं रह 
गया है। और ऐसा ही नहीं कि अमेरिका जंसे घर्मं को स्वीकार करने वाले देश 
में एसा हो रहा हो, रूस के मनोवैज्ञानिक भी मनुष्य की अनन्त शक्तियों की 
स्वीकृति निरन्तर करते चले जा रहे हें । 


अभी चाँद पर जाने की घटना के कारण, रूस और अमेरिका के सारे 
मनोवैज्ञानिकों पर एक नया काम आ गया हैं । और वह इसलिय है कि यंत्रों 
पर बहुत भरोसा नहीं किया जा सकता । और जब हम अंतरिक्ष की यात्रा 
पर पृथ्वी के वासियों को भेजेंगे, तो हम उन्हें गहन खतरे में भेज रहे हें, और अगर 
यंत्र जरा भी बिगड़ जायें तो उनसे हमारे संबंध सदा के लिए टूट जायेंगे । 
और फिर हम कभी पता भी नहीं लगा सकेंगे कि वे यात्री कहां खो गये । वे 
जीवित हें, जीवित नहीं हैं, या वे किस अनंत में भटक गये, हम उनका कोई 
भी पता न लगा सकेंगे । इसलिए एक सब्स्टिट्यूंट', एक परिप्रक व्यवस्था 
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मकर 2: 


के देखा जा सके, सुना जा सके, खबर भेजी जा 
अमेरिका दोनों की वेज्ञानिक प्रयोगशालाएं अति 
होगी कि रूस और अमेरिका दोनों के पास 


की तरह, दूर से बिना यंत्र 
सके, इसके लिए रूस और अ 
आतर हैं। और बहुत देर कर है. 
जय होंगे । हमारे पास न हर 
वर कोई बहुत आध्यात्मिक व्यक्ति नहीं है । लेकिन संजय के पास एक 


विशेष शक्ति है, जो हम सबके पास भी है, और विकसित हो सकती है । 


संजय उयाच 


दृष्ट्वा तु पाण्डवानीक ब्यूढ॑ दुर्योधनस्तदा । 
आचायंमुपसंगस्य राजा वचनसब्नवीत्‌ ॥ २ ॥॥ 


इस पर संजय बोत्ठाः ऊसस स्समय राजा दुर्योधन ने 
व्यूडरचनायुकत पाण्डबों की ब्लेना को देस्खकर और 
ब्रोणाचार्य के पान्स जाकर, यद्ठ बचन कह्ढा | 


पह्येतां पाण्ड्पुत्राणामाचार्य सहतीं चमस्‌ । 
ब्यूढां द्र॒षदपुजञेण तब हिष्येण धोमता ॥॥ ३ ॥ 


अन्न श्रा महेष्वासा भीसार्जुनससा युणि। 
न्युयुधानो विराटइच द्रुपदइच सहारथः ।। ४ ॥। 


्एु रा: 
हे आचार्य, आपके ज्ञाच्दिमान शिष्य छुपदपुत्र क्षुष्ट- 
दुम्न द्वारा व्यूद्वाकार स्वड़ी की हुई पाण्डुपुत्रों की ड्च्स 
7 बसे ध्ि देच्खि 
क्षार/। सजा को देख्चिये | स्ह्ए च्सेञा में बड़े-बड़े धजञ्ञषों- 
वाले, यच्द्‌ में ध्वीम 3 अखद््यु , जंहूल व्यकी 
> ड व मं शीम और अज़ुन के समान बहत बे शर- 
पे न जन्मे 2० ब्सा ल्यकि 57 >> 
वीर हैं | जैब्से कमाल और बिराट तथा महारथी किट 
द्वुणद | 


घृष्टकेतुइचेकितान: फाशिराजइच वोयंबान्‌ । 


पृरुजित्कुन्तिभोजइच शेब्यइच नरपुंगव: ॥ ५॥ 
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२-०] चकेलान 
३८२ धृष्टकेतु, चेएक्वेतान तथा बलवान काशीराज्ज, 
पुरुजित्‌ कुन्तिश्नोज और मन्नुष्यों में ओष्ठ डौछूय | 


युघासन्युइच विक्रान्त उत्तमोजाइच वोयंवान्‌ । 
सौभद्रों द्रौपदेयाइच सर्व एवं सहारया:॥ ६ ॥। 


अस्माक तु विशिष्टा ते तान्निबोधघ द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य संज्ञा्थ तान्त्रवीमि ते ॥॥ ७ ॥। 


"और पराक्रमी युध्यामन्यु तथा बलवान ऊत्तमौंजा, 
सुश्षद्वापुत्र आक्षेमन्यु और द्लौपदी के पांचं पुत्र, यद्ठ 


. सब टी मह्ारथी है | 


डे आक्मण्प्ओष्ठ, हमारे पक्ष के क्री ओो-जो प्रधान है, 
ऊनको आप ब्समझ व्हीजिये | आशापके जानने व्छे ल्ठिये 
मेरी ब्सेना के ओ-ज्जो सेनापति हुँ,ऊकको व्ह्नता हूँ । 


भगवान्‌ श्री: मनुष्य का प्नन जब हीनता की ग्रन्थि से, इनफीरियॉरिटी 


ह कॉम्प्लेक्स' से पीड़ित होता है, जब मनुष्य का मन अपने को भीतर से हीन 


समभता है, तब सदा ही अपनी श्रेष्ठता की चर्चा से शुरु करता है। लेकिन 
जब हीन व्यक्ति नहीं होते, तब सदा ही दूसरे की श्रेष्ठता से चर्चा शुरु होती है । 
यह दुर्योधन कह रहा है द्रोणाचार्य से कि पाण्डवों की सेना में कौन-कौन महा- 
रथी, कौन-कौन महायोद्धा इकट्ठे हैं । इससे वह शुरु कर रहा है। यह बड़ी 
प्रतीक की, बड़ी 'सिम्बॉलिक' बात है । साघारणत:ः शत्रु की प्रशंसा से बात 
शुरु नहीं होती है । शत्रु को सेना में कौन-कौन महावीर इकठ्‌ठे हें, दुर्योधन 
उनसे बात शुरु कर रहा है । दुर्योधन कसा भी व्यक्ति हो, 'इनफीरियॉरिटी 
कॉम्पलेक्स' से पीड़ित व्यक्ति नहीं है, हीनता की ग्रन्थि से पीड़ित व्यक्ति 
नहीं हैं । और यह बड़े मजे की बात है कि अच्छा आदमी भी अगर हीनता 
की ग्रन्थि से पीड़ित हो तो उस बुरे आदमी से बदतर होता है, जो हीनता की 
ग्रन्थि से पीड़ित नहीं है । दूसरे की प्रशंसा से केवल वही शुरू कर सकता हैं, 
जो अपने प्रति बिल्कुल आश्वस्त हे । यह एक बुनियादी अन्तर सदियों में 
पड़ा है । बुरे आदमी पहले भी थे, अच्छे आदमी पहले भी थे। ऐसा नहीं 
है कि आज बुरे आदमी बढ्‌ गये हें और अच्छे आदमी कम हो गये हैं। आज 
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'अच्छे आदमी भी उतने ही हैं। अन्तर क्या पड़ा, है ? 


र करने वाले लोग ऐसा प्रचार करते रहते है 
लोग बुरे हो गये हैं । ऐसी उनकी धारणा, 

2 गलत है | बुरे आदमी सदा थे, अच्छ आदमी 
ने ब्याल मं दतिया. ही है, बत्तर बहत भीतरी यहा है। दूर 
बा भी पहले हीनता की ग्रन्थि से पीड़ित नहीं था या 
भी होनता-की ग्रत्थि से पीड़ित है । यह गहरे में अन्त हे है । आज अच्छे 
से अच्छा आदमी भी बाहर से ही अच्छा है, भीतर स्वने नहीं है। 
और ध्यान रहे, जिस आदमी का आइंवासन स्वय पर नहीं है, उसकी अच्छाई 
टिकने वाली अच्छाई नहीं हो सकती । बस, “स्किनडीप' होगी, चमड़ी के 
बराबर गहरी होगी । जरा सा खरोंच दो और उसकी बुराई बाहर आ जायेगी । 
जो बरा आदमी अपनी बुराई के होते हुए भी आइवस्त है, उसकी बुराई भो 
किसो दिन बदली जा सकती है, क्योंकि बहुत गहरी अच्छाई बुनियाद में खड़ी 
है। वह है स्वयं का आइवासन । 


प्षी ब्रे आदमी उतन हैं, 


निरन्तर घर्म का विचा 
कि पहले लोग अच्छे थे और अब 


इस बात को में महत्वपूर्ण मानता हूं कि दुर्योधन जेसा बुरा आदमी 
एक बहुत ही शुभ ढंग से चर्चा को शुरु कर रहा है। वह विरोधी के गुणों 
का पहले उल्लेख कर रहा है| फिर पीछे अपनी सेना के महारथियों का 
उल्लेख कर रहा है । 


भवान्भीष्मइच कर्णइच कृपइच सर्मितिजयः । 
अइवत्थामा विकर्णुंब्च सौमदत्तिस्थेव च ॥ ८ ॥। 


अन्ये च बहवः शूरा मर्दर्थ त्यक्तजीविता: । 
नानाशस्त्र प्रहदणा: सर्वे युद्धविशारदा:॥ ९ ॥ 


श 
० 
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द 


अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भोष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं त्विदभेतेषां बल॑ भीभाभिरक्षितम्‌ ॥॥ १० ॥। 


अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्यिताः । 
भीष्मसेवाभिरक्षन्तु भवन्त: सर्व एवं हि॥। ११ ॥। 


(और क्रीष्मपितामह द्भारा राक्षित छुमारी वहन च्सेना 
चसल॒ प्रकार से अजेय हैं और भीम कूररा रक्षित ड्न 
व्छोगों की यह्व सेना जीतने में सुगम हैँ | ड्कसक्ठिये ससल 
मोचें! पर अपनी-अपनी ऊजगह्ू सथेत रहते हुए आप 
व्ठोग नसब के सब ही निः्सन्देह् क्षीष्म प्पेतामह व्ही ही 
चसब एऔओर च्से रक्षा करें | 


७ प्रदनकर्ता: भगवान्‌ श्री! श्रीमद्भगवदगीता में सारा भार अर्जुन पर 
है और यहां गीता में दुर्योधन कहता है : “ पाण्डवों की सेना भीम अभिर- 
क्षित और कौरवों की भीष्म....।” तो भीष्म के सामने भीम को रखने का ख्याल 
क्या यह नहीं हो सकता कि अपने प्रतिस्पर्घी के रूप में भीम को ही देखता है? 


भगवान्‌ क्रो: यह बिन्दु विचारणीय हूँ । सारा युद्ध अजुन की घुरी पर 
है, लेकिन यह पीछे से सोची गयी बात हँ--युद्ध के बाद, युद्ध की निष्पत्ति 
पर । जो युद्ध के पूरे फल को जानते हैं, वे कहेंगे कि सारा युद्ध अर्जुन की 
धुरी पर घूमा है । लेकिन जो युद्ध के प्रारम्भ में खड़े थे, वे ऐसा नहीं सोच 


“सकते थे | दुर्योधन के लिए युद्ध की सारी संभावना भीम से ही पंदा होती 


थी । उसके कारण थे । अर्जुन जैसे भले व्यक्ति पर युद्ध का भरोसा दुर्योधन 
भी नहीं कर सकता था । अर्जुन डावाॉडोल हो सकता हैँ, इसकी संभावना 
दुर्योधन के मन में भी हैं ! अर्जुन युद्ध से भाग सकता हैँ, इसकी कोई गहरी 
अचेतन प्रतीति दुर्योधन के मन में भी है । अगर युद्ध टिकंगा तो भीम पर 
टिकंगा । युद्ध के लिए भीम जेसे कम बुद्धि के, लेकिन ज्यादा शक्तिशाली 
लोगों पर भरोसा किया जा सकता हेै। 


अर्जुन बुद्धिमान हे । और जहां बद्धि हे वहां संशय हैं। और 
जहां संशय हूँ वहां दन्द्र हे । अर्जुन विचारशौल है । और जहां विचारशीलता 
है, वहां पूरे. 'पर्सपेक्टिव', पूरे परिपेक्ष्य को सोचने की क्षमता हैं । वहां युद्ध 
जैसी भयंकर स्थिति में आँख बन्द करके उतरना कठिन है.। दुर्योधन भरोसा 
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3 यद्ध के लिए भीम का | भीम और दुर्योधन कं है गहरा 
सह रे गी और दुर्योधन एक ही प्रकति' क# जहर 45] ही 
22 हक की है के व्यक्ति हैं । ईसलिए अगर दुर्योधन ने एसा देखा 
बा के । हक 2 कस तरफ, तो गलत नहीं देखा, ठीक ही देखा और गीता 
है 8३ व द्ध दस हे कि अंजने भागा-भागा हो गया हे । | अर्जुन पलायन- 
हे द्लायी पड़ा हैं, 'एस्केपिस्ट ' भालूम पडा है।। व्यक्ति 
की संभावना यही है । अर्जुन के लिए यह युद्ध भारी पड़ा है । युद्ध में 
जाना, अर्जन के लिए अपने को रूपांतारित करके ही संभव हो सका हैँ । 
अर्जन एक नये तल पर ही पहुंचकर युद्ध के लिए राजी हो सका हैं । 


भीम जैसा था, उसी तल पर युद्ध के लिए तैयार था.। भीम के लिए 
यद्ध सहजता हैं, जैसे दुर्योधन के लिए सहजता हैं । इसलिए दुर्योधन भीम को 
केंद्र में देखता है, तो आकस्मिक नहीं हैं | लेकिन यह युद्ध क प्रारम्भ की 
बात है । यद्ध की निष्पत्ति क्‍या होगी? अंत क्‍या होगा? यह दुर्योधन को 


कप 


पता नहीं -- हमें पता है । और ध्यान रहे, अक्सर ही जीवन जेसा प्रारम्भ 
होता है, वेसा अन्त नहीं होता । अक्सर ग्रंत सदा ही अनिर्णीत हैं, अंत 


सदा ही अद्त्य हैं । अक्सर ही जो हम सोचकर चलते हैं, वह नहीं होता । 


॒क्सर ही जो हम मानकर चलते हें, वह नहीं होता । जीवन एक अज्ञात यात्रा 
। इसलिए जीवन के प्रारंभिक क्षणों में, किसी भी घटना क प्रारंभिक क्षणों 
में जो सोचा जाता है, वह अंतिम निष्पत्ति नहीं बतती , और हम भाग्य 


के निर्माण की चेष्टा में रत हो सकते हैं, लेकिन भाग्य के निर्णायक नहीं हो 
पाते हैं। निष्पत्ति कुछ और होती है । ख्याल तो दुर्योधन का यही था कि 
भीम कंन्द्र पर रहेगा । और अगर भीम केन्द्र पर रहता तो शायद दुर्योधन 
जो कहता हैँ कि हम विजयी हो सकेंगे, सही हो सकता था । लेकिन दुर्योधन की 
दृष्टि सही सिद्ध नहीं हु 


सहा सिद्ध नहों हुई | और आकस्मिक तत्व बीच में उतर आया। 
वह भी सोच लते जेसा है । 


27» 4५ 


कृष्ण का ख्याल ही न था कि अर्ज हि 325 >> 
कि आम नथा कि [न अगर भागने लगे, तो वे उसे युद्ध में 
रत ते हैं । हम सबको भी रू गे 
में चलते हैं तो एक की वक्ष आओ ज्याल नहीं होता । ना हम जिन्दगी 
जत ह _क अज्ञात परमात्मा की है हे 
इसका पक मा को तरफ से भी बीच में कछ होगा, 
3 मै अयाल नहीं होता। हम जो भी हिसाब लगाना 
का होता हैं । अदद्य भी -ब॑ ५ पक + लगात है, वह द्श्य 
02206 ५ भी जीच में “हृण्टरपनीटेट” कर जायगा, अद॒द्य भी 
बाच च्ट आय ट पर ” कं 
मं इतर _यगा, इस पर हमें भी कोई ख्याल नहीं होता । ) का के 
अदष्य ब प उतर आ 3 ञँ ञ ४ ३ & 
को संभावना माल है 


वह नह । ह्आ || 52 | ॥ ज नहीं ह त्त ल्म हे त थी | वह हुआ || ॥ 
< र हे ॥। 
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और अज्ञात जब उतरता है तो उसके 'प्रिडिक्शन' नहीं हो सकते, उसकी कोई 
भविष्यवाणी नहीं हो सकती । इसलिए जब क्ृष्ण भागते हुए अर्जुन को युद्ध 
में धक्का देने लगे, तो जो भी इस कथा को पहली बार पढ़ता है, वह जोक 
खाये बिना रह नहीं सकता । उसको घकका लगता हे । 


जब इमर्सन ने पहली बार इसे पढ़ा तो उसने किताब बन्द कर दी, वह घबड़ा 
गया । क्‍योंकि तब अर्जुन जो कह रहा था, वह सभी तथाकथित धामिक 
लोगों को ठीक मालम पड़ेगा । वह ठीक तथाकथित धामिक आदमी का तक 
दे रहा था। जब हेनरी थारो ने इस जगह आकर देखा कि कृष्ण उसे युद्ध में 
जाने की सलाह देते हैं, तो वह भी घबड़ा गया । हेनरी थारो ने भी लिखा 
है कि मुझे ऐसा भरोसा नहीं था, ख्याल भी नहीं था कि कहानी ऐसा मोड़ 
लेगी कि कृष्ण युद्ध में जाने की सलाह देंगे? गांधी को भी वहीं तकलीफ 
थी, उनकी पीड़ा भी वहीं थी । लेकिन जिन्दगी किन्‍्हीं सिद्धान्तों के हिसाब 
स नहीं चलती । जिन्दगी बहुत अनूठी हैं । जिन्दगो रेल को पटरियों पर 
दौड॒तो नहीं, गंगा की धारा की तरह बहती हे, उसके रास्ते पहले से तय नहीं 
हैं । और जब परमात्मा बीच में आता है, तो सब डिस्टरबं कर देता है। जो 
भी तैयार था, जो भी आदमी ने निर्मित किया था, जो आदमी की बृद्धि 
सोचती थी, सब उलट-फर हो जाता है । 


बीच में परमात्मा उतर आयेगा इस युद्ध में, इसकी दुर्योधन को कभी 
कल्पना न थी | इसलिए वह जो कह. रहा है, प्रारंभिक वक्तव्य हैँ । जेसा कि 
हम सब आदमी जिन्दगी के प्रारंभ में जो वक्तव्य देते हैं, ऐसे ही होते हैं । 
बीच में अज्ञात उतरता चलता है और सब कहानी बदलती चलती है । अगर 
हम जिन्दगी को पीछे से लछौटकर देखें, तो हम कहेंगे कि जो भी हमने सोचा था, 
वह सब गलत हुआ । जहां सफलता सोची थी, वहां असफलता मिली; जो 
पाना चाहा था, वह नहीं पाया जा सका । जिसक मिलने से सुख सोचा था, 
बह मिल गया और दुःख पाया; और जिसके मिलने की कभी कामना भी न 
की थी, उसकी भलक मिली और आनन्द के भरने फूटे । सब उल्टा हो जाता 
है , लेकिन इतने बुद्धिमान आदमी इस जगत में कम हैं, जो निष्पत्ति को पहले 
ध्यान में लें । हम सब प्रारभ्भ को ही पहले ध्यान में लेते हें। काश! हम 
अंत को पहले ध्यान में ले तो जिन्दगी की कथा बिल्कुल ग्और हो सकती है । 
लेकिन अगर दुर्योधन पहले अंत को ध्यान में ले ले तो युद्ध नहीं हो सकता । 
दुर्योधन अन्त को ध्यान में नहीं ले सकता । अंत को मान कर चलेगा कि ऐसा 
होगा । इसलिए वह कह रहा है बार-बार कि यद्यपि सेनाएं उस तरफ महान 
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दे, लेकिन जीत हमारी ही होगी । मेरे योद्धा जीवन देकर भी हक 
के लिए आतुर हैं । लेकिन हम अपनी सारी शक्ति भी लगा दें, तो भी असत्य 
गीत नहीं सकता । हम सा नहीं 
ही 8 निष्पत्ति का दुर्योधन को कोई भी बोध न हो सकता है। और 
सत्य, जो कि हारता हुआ भी मालूम पड़ता हो, अंत में जीत जाता है । असत्य 
प्रारंभ में जीतता हुआ मालूम पड़ता है, भ्रंत में हार जाता है। सत्य प्रारम्भ 
में हारता हञ्रा मालूम पड़ता है, अंत में जीत जाता है । लेकिन प्रारंभ से ग्रंत 
को देख पाना कहां संभव है! जो देख पाता है, वह धारमिक हो जाता है । जो 
नहीं देख पाता है, वह दुर्पोधन की तरह अन्ध युद्ध में उतरता चला जाता है। 


७ प्रश्नकर्ता: भगवान्‌ श्री ! एक तो अज्ञात का 'विल' (इच्छा) होता है, 
एक व्यक्ति का अपना 'विल' होता है। दोनों में 'कांफ्लिक्ट' होता है। तो 
व्यक्ति कंसे जात पाये कि अज्ञात की क्‍या इच्छा है ? 


भगवान्‌ श्री: पूछते हैं, व्यक्ति केसे जान पाये कि अज्ञात की क्‍या इच्छा 
है ! व्यक्ति कभी नहीं जान पाता । हां, व्यक्ति अपने को छोड़ दे, मिटा दे, 
तो तत्काल जान लेता है । अज्ञात के साथ एक हो जाता है । बूंद नहीं जान 
सकती कि सागर क्‍या है, जब तक कि बूंद सागर में खो न जाय। 
वक्त नहीं जान सकता कि परमात्मा की इच्छा क्या है। जब तक व्यक्ति 
अपने को &. 08 बनाये हैँ, तब तक नहीं जान सकता है। व्यक्ति श्रपने को 
जा द, तो फिर परमात्मा को इच्छा हो शेष रह जाती है । क्‍योंकि व्यक्ति की 
कोई इच्छा शेष नहीं रह जाती ब नकाः री 
तब व्यक्ति वैसे ही जीता हे जैसे गत उसे जियात दवा 

आकांक्षा, तब व्यक्ति की कोई लाकांक्ष व्य का म+ मी 

अभीष्सा, तब व्यक्ति की अ .. / तब व्यक्ति को को जात] 
गृत्ति बोष नहीं रह-जाती । सयोकि जाम. अर गपनी भोग 
| हों रह । क्‍योंकि व्यक्ति शेष नहीं रह जाता । 
जब तक व्यक्ति 
बी जब व्यक्त नहीं ६ ) सब जात 82008 हो हा न ई 
या अज्ञात ही करवाता हैं । तब व्यक्ति एक' इ््स्ट्र पे 20 । हा भी होताओओ 
एक सा '' <“ठुमट हो जाता है, तब व्यक्ति 


वन मात्र हो जाता है गी 
समभाते हैं कि वह अपने को छोड तोता में आगे अर्जुन को यही 


कोर्ड 


9५9 


हैं अपने को छोड 


तयोंकि वह जिन्हें सोच रहा है कि “जात के हाथों में । समपित कर दे 
मारे जा चके हैं कल की आर जायेंगे, ते 
* 2 । वह जिन्हें सोचता है कि उनकी हा कओ पहले ही 


गे मृत्यु के लिए में जिम्मेवार 
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का... 


रा जीवन भी लगा दे तो भी असत्य जीत नहीं 


हो जाऊंगा, उनके लिए वह बिल्कुल भी जिम्मेवार नहीं होगा । अगर वह 
अपने को बच[त। है तो जिम्मेवार हो जायेगा । अगर अपने को छोड़कर साधनवत्‌, 
साक्षीवत्‌ लड़ सकता है तो उसकी कोई जिम्मेवारी नहीं रह जाती है । व्यक्ति 
अपने को खो दे समष्टि में, व्यक्ति अपने को समपित कर दे, छोड़ दे अहंकार 
को तो ब्रह्म की इच्छा ही फलित होती है । अभी भी वही फलित हो रही है । 
ऐसा नहीं कि हम उससे भिन्न फलित करा लेंगे । लेकिन हम भिन्न फलित 
कराने में लड़ेंगे, टूटेंगे, नष्ट होंगे । 


एक छोटी सी कहानी में निरन्तर कहता रहा हूं । में कहता रहा हूं कि 
एक नदी में बहुत बाढ़ आयी हैँ और दो छोटे से तिनके उस नदी में बह रहे 
हैं। एक तिनका नदी में आड़ा पड़ गया है और नदी की बाढ़ को रोकने की 
कोशिश कर रहा हैं और वह चिल्ला रहा हैं बहुत जोर से कि नहीं बढ़ने देंगे 
नदी को । यद्यपि नदी बही जा रही है, वह चिल्ला रहा है कि रोककर रहेंगे, 
यद्यपि रोक नहीं पा रहा हैं । वह चिल्ला रहा हैं कि नदी को हर हालत में रोककर 
ही रहूंगा, जिऊं या मरू । लेकिन बहा जा रहा हैं । नदी को न उसकी आवाज 
सुनाई पड़ती है, न उसके संघर्ष का पता चलता हैँ ।. एक छोटा सा तिनका, 
नदी को उसका कोई भी पता नहीं है । नदी को कोई फर्क नहीं पड़ता । लेकिन 
तिनके को बहुत फक॑ पड़ रहा है । उसकी जिन्दगी बहुत मुसीबत में पड़ गयी 
है । बहा जा रहा है । नहीं लड़ंगा तो जहां पहुंचेगा, वहीं पहुँचेगा लड़कर भी ६ 
लेकिन यह बीच का क्षण, यह बीच का काल, दुख, पीड़ा, इन्द्र और 
चिन्ता का काल हो जायेगा । उसके पड़ोस में एक दूसरे तिनके ने छोड़ दिया 
। अपने को । वह नदी में आड़ा नहीं पड़ा है, सीधा पड़ा है, नदी जिस तरफ 
बह रही है उसी तरफ,और सोच रहा है कि में नदी के बहने में सहायता दे 
रहा हूँ । उसका भी नदी को कोई पता नहीं है । वह सोच रहा है कि में नदी 
को सागर तक पहुंचा ही दूंग।, मेरे साथ है तो पहुंच ही जायेगी । नदी को उसकी 
सहायता का भी कोई पता नहीं है । लेकिन नदी को कोई फक नहीं पड़ता, उन 
दोनों तिनकों को बहुत फके पड़ रहा है। जो नदी को साथ बहा रहा है, वह 
बड़े आनन्द में है, वह बड़ी मौज में नाच रहा है और जो नदी से लड़ रहा है, 
वह बड़ी पीड़ा में है। उसका नाच, नाच नहीं है, एक दुःखस्‍्वप्न है। उसका 
ताच उसके अंगों को ट्ूटन है, वह तकलीफ में पड़ा है, हार रहा है । और जो 
नदी के साथ बह रहा है, वह जीत रहा है । 

व्यक्ति ब्रह्म की इच्छा के अतिरिक्त कुछ भी कर नहीं पाता है । लेकिन 
लड़ सकता है, इतनी स्वतंत्रता है । और लड़कर अपन को चिन्तित कर सकता 
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एक वचन है जो बड़ा कीमती है । वचन है 
_..'ह्यूमैनिटी इज़ कन्डेम्ड दु बी रह जा पी कप हक 50 
है। विवश है, कन्डेम्ड है, निन्दित है स्वत है जी आदमी 
अपनी स्वतंत्रता के दो उपयोग कर सकता है । अपनी स्वतंत्रता को वह ब्रह्म 
की इच्छा से संघर्ष बना सकता है। और तब उसका जीवन दु:ख, पीड़ा, 
एंग्विस', संताप का जीवन होगा । और अन्ततः पराजय फलित होगी । और 
कोर व्यक्ति अपनी स्वतंत्रता को ब्रह्म के प्रति समपंण बना सकता है, तब 
जीवन आनन्द का, ब्लिस' का, नृत्य का, गीत का जीवन होगा । और अंत 
में विजय के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है । वह जो तिनका सोच रहा 
है कि नदी को साथ दे रहा हूँ, विजयी ही होने वाला है। उसकी हार का 
कोई उपाय नहीं है। और जो नदी को रोक रहा है, वह हारने ही वाला है, 
उसकी जीत का कोई उपाय नहीं । ब्रह्म की इच्छा को नहीं जाना जा सकता 
है, लेकिन ब्रह्म के साथ एक हुआ जा सकता है । ओर तब, अपनी इच्छा खो 
जातो है, उसकी इच्छा ही शेष रह जाती है । 


है, इतनी स्वतंत्रता है। सात का 


७ प्रइ्नकर्ता: भगवान्‌ श्री, वेज्ञानिक सिद्धि में व्यक्ति'का अपना कछ होता 
5 कि 


है । और ब्रह्म-इच्छा में वेज्ञानिक सिद्धि में केसे उतरता होगा, यह तकलीफ 
की बात बन जाती है ?. 


भगवान्‌ श्री: ऐसा साधारणत: लगता है कि वैज्ञानिक खोज में व्यक्ति की 
अपनी इच्छा काम करती है, ऐसा बहुत ऊपर से देखने पर लगता है । बहुत 
भातर से दखन पर एसा नहीं लगेगा । अगर जगत के बडे से बडे वैज्ञानिकों 
हे हा *व ता हम बहुत हैरान हो जायेंगे कि जगत के सभी बड़े वैज्ञानिकों 
ले. बहुत और हैं। कॉलेज, युनिवर्सिटीज में विज्ञान की जो चारणो 
दा हांती है उसका, वसा अनुभव उनका नहीं है । 
कि मुझे एक सवाल कई दिनों से गा 
ओर हल नहीं होता है । 


थक ग री न 7 >॥ हरे 9 
वा ह, परशान हा गयी च 


की बात छोड़ दी । हैं, आखिर हल करने 


थक गयी थी क्यरी । > क्ता 
छोड़ा है, वह प्रा हो रा है उठकर देखा है कि आधा सवाल जहां 
और कमरे में भ॑ नई अ हम तो कोई अ य हीं हि े 
भी कोई आकर उसको इंलाल रख या नहीं, द्वार बन्द थे । 
३ रस 


ऊता था, जिसको मैडम क्यूरी 


गीता अध्याय १-२ 


हल नहीं कर सकती थी, इसकी भी संभावना नहीं है । 'नोबल-प्राइज़-विनर' 
थी वह महिला । घर में नौकर-चाकर ही थे, उनसे तो कोई आज्ञा नहीं है । 
वह तो और बड़ा 'मिरेकल' (चमत्कार) होगा कि घर कि में नौकर-चाकर 
आकर हल कर दें । लेकिन हल तो हो गया है । और आधा ही छोड़ा था 
और आधा पूरा है। तब बड़ी मुहिकल में पड़ गंयी.। सब द्वार-दरवाजे देखे । 
कोई परमात्मा उतर आये, इसकी भी आस्था उसे नहीं हो सकती | कोई 
परमात्मा ऐसे ऊपर से उतर भी नहीं आया था। लेकिन गौर से देखा तो 
पाया कि बाकी अक्षर भी उसके ही हैं। तब उसे ख्याल आना शुरू हुआ कि 
रात वह नींद में, सपने में उठी है। उसे याद आ गया कि वह सपने में उठी 
है । उसने सपना देखा कि वह सवाल हल कर रही है । वह नींद में उठी है 
रात में, और उसने सवाल हल किया है । फिर तो उसकी यह व्यवस्थित 
विधि हो गयी कि जब कोई सवाल हल न हो, तब वह उसे तकिये के नीचे 
दबाकर सो जाय । रात उठकर कर ले । 


दिन भर तो मैडम क्यूरी “इण्डिवीजुअल' थी, व्यक्ति थी। रात नींद 
में अहं खो जाता है, बूँद सागर से मिल जाती है। और जो सवाल हमारा चेतन 
मन नहीं खोज पाया वह हमारा अचेतन, गहरे में जो परमात्मा से जुड़ा है, 
खोज पाता है । 


आकिमिडीज एक सवाल हल कर रहा था, वह हल ज्ञहीं होता था । वह 
बड़ी मुश्किल में पड़ गया था । सम्राट ने कहा था, हल करके ही लाओ । 
आकिमिडीज की सारी प्रतिष्ठा हल करने पर निर्भर थी, लेकिन थक गया । 
रोज सम्राट का संदेश आता है कि कब तक हल करोगे । सम्नाट को किसी ने 
एक सोने का बहुत कीमती आभूषण भेंट किया था । लेकिन सम्राट को शक 
था कि घोखा दिया गया है, और सोने में कुछ मिला है । लेकिन बिना आभू- 
घषण को मिटाये पता लगाना है कि उसमें कोई और घातु तो नहीं मिली है? उस 
वक्‍त तक कोई उपाय नहीं था जानने का । और बड़ा था आभूषण । उसमें 
अगर कहीं बीच में अन्दर कोई चीज डाल दी गयी हो, तो वजन बढ़ ही 
जायेगा । आकिमिडीज थक गया, परेशान हो -गया । फिर एक दिन सुबह 
अपने टब में लेटा हुआ है, पड़ा हुआ है। बस अचानेक, जब वह नंगा ही था, 
सवाल हल हो गया । भागा! भूल गया ! आकिमिडीज अगर होता, तो कभी 
न भूलता कि में नंगा हूँ । सड़क पर आ गया । और चिल्लाने लगा यरेका, 
यूरेका', (मिल गया, मिल गया) । और भागा राजमहल की तरफ.। छोगों 
ने पकड़ा कि क्या कर रहे हो? राजा के सामने नंगे पहुँच जाओगे ? उसने 
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कहा, लेकिन यह तो मुझे ख्याल ही न रहा । 
यह जो आदमी सड़क पर पहुंच गया था नग्न, यह आकिमिडीज नहीं था। 
आकिमिडीज सड़क पर नहीं पहुँच सकता था । यह व्यक्ति नहीं था। और 
यह जो हल हुआ था सवाल, यह व्यक्ति की चेतना में हल नहीं हुआ था। यह 
निव्यंक्ति-चेतना में हल हुआ था । वह बाथरूम में पड़ा था अपने टब में- 
'रिलेक्स्ड', शिथिल । ध्यान घट गया, भीतर उतर गया, सवाल हल हो 
गया। जो सवाल स्वयं से हल न हुआ था वह टब ने हल कर दिया। टब 
हल करेगा सवाल? जो स्वयं से हल नहीं हुआ था, वह क्या पानी में लेटने से हल 
के ॥ हक 5 क्या पे बढ़ 8 है ? जो कपड़े पहने हल 
गयी है । घह व्यक्ति कह रा | दे कह ऐ गत हो 
कुछ देर के लिए, अव्यक्ति हो गया। यह 
कुछ देर के लिए ब्रह्म के स्त्रोत में खो गया । के 
हे हा का सारे बड़ वंज्ञानिकों के: आइंस्टीन के, मंक्‍्सप्लाँक के या एडि- 
के या एडीसन के, इनके हम अनुभव पढ़ें तो इन सबका अनभव ये है 
के जाँ भी हमने जाना, वह हमने नहीं जाना.। निर ऐसा रु 
जब हमने जाना तब हम न थे और ज परत एजा २ 7 के 
.. और जानना घटित हुआ है ही उपनिषद्‌ के 


ऋषि कहते हैं, यही वेद के ते हैं 
; हैं, यहं / ऋषि कहते हे हैं 
जासस कहते हैं। अगर हम कहते बेर आपस शक का जा 


(एलब नहीं। उसका यह मतलब नहीं कि 
लिखा | ण्सी पागलपन की कु ् 
व ्प ' बात करन की कोई जरूरत हीं ५ 
घाटी कतलब हेवेकि जिस सहष अपर पड टला पट 5 
मजूद नहीं था । उस वक्‍त “में” लग रा “टना घटी, उस वक्‍त वह्‌ 
रद नहीं थ 
व यहे उपनिषद्‌ का वचन उतरा किसी पर औरुजत आओ 
ग्रे कोर हे वबाइ हित के वजन जो मत हि | हि हा पर क्रान 
हक हे र ते जी । ॥| नहीं न 
धम गौर विज्ञान के अ ड्ि ६ मम जद नहीं थ || 
अगर विज्ञान में कोई हु । 208 "802 नहीं हैं । हो नहीं सकते, क्‍्योंचि 
जो धर्म में उतरता है, जो है तो उसके उतरने का भी. मार्ग ह बही है 
एक ही मागगं है, जब ध्क हे उतरन का मार्ग है । सत्य के ध पे है 
भातर जगह खालो हो जाती हैं होता तो परमात्मा में सत्य हक है 
कि: है जातो है, उस खाली कह में “ये उतरता है-हमारे 
ई सं त्य प्रवे । 
३ संगीतज्ञ ु ५ शी करता 

5 दे को दी ना 7 नह कोई चित्रकार, चाइ है 
जिन्टों है । ली अल धामिक चाप > चाहे कोई कवि 
व >थ्ट के है कोई 'मिस्टिक! र्दाः है 

पायी है, उन्होंन ० 3 गान 

' देन तज्मी गयी दा 


स्वयं नहीं थे। यह धर्म को तो बहुत पहले से ख्याल में प्रा गया था। 
लेकिन धर्म का अनुभव दस हजार साल पुराना है। दस हजार साल में 
धामिक-फकीर को, धामिक-संत को, धामिक-योगी को यह अनुभव हुआ कि 
यह में” नहीं हूं । यह बड़ी मुश्किल बात है । ह 

जब पहली दफा आपके भीतर परमात्मा से कुछ आता है तब 'डिस्टिक्सन' 
(भेद) करना बहुत मुश्किल होता है कि आपका है कि परमात्मा का है। 
जब पहली दफा अश्राता है तब डांवाडोल होता है मन कि मेरा ही होगा और 
अहंकार की इच्छा भी होती है कि मेरा ही हो । लेकिन घीरे-घीरे जब दोनों 
चीजें साफ होती हैं ग्रौर पता चलता है कि आप और इस सत्य में कहीं कोई 
-ताल-मेल नहीं बनता, तब फासला दिखाई पड़ता है, डिस्टेंस' दिखाई पड़ता 


'है। विज्ञान की उम्र नयी है श्रभी, दो-तीन सौ साल। लेकिन दो-तीन सौ 


साल में वंज्ञानिक विनम्र हुआ है । आज से पचास साल पहले वेज्ञानिक कहता 
था: जो खोजा, वह हमने खोजा । आज नहीं कहता । आज' वह कहता हैः 


हमारी सामथ्यं के बाहर मालूम पड़ता है सब । आज का वैज्ञानिक उतनी हो 


(प्लस्टिसिज्म' की भाषा में बोल रहा है, उतने ही रहस्य को भाषा में, जितना 


'संत बोले थे । 


जल्दी न करें-और सौ साल, और वैज्ञानिक ठीक वही भाषा बोलेगा, जो 
उपनिषद्‌ बोलते हैं । बोलनी ही पड़ेगी वही भाषा, जो बुद्ध बोलते हैं । बोलनी 
ही पड़ेगी वही भाषा, जो अगस्तीन और फ्रांसिस बोलते हैं । बोलनी ही पड़ेगी। 
बोलनी पड़ेगी इसलिए कि जितना-जितना सैत्य का गहरा अनुभव होगा, 
उतना-उतना व्यक्ति का अनुभव क्षीण होता है । और जितना सत्य प्रगट 
होता है, उतना ही अहंकार लीन होता है और एक दिन पता चलता है कि जो 
भी जाना गया है, वह परमात्मा का प्रसाद है। वह ग्रेस' है। वह उतरा है । 
उसमें में नहीं हूँ । और जो-जो. मेंने नहीं जाना उसकी जिम्मेवारी मेरी है, 
क्‍योंकि में इतना कमजोर था कि जान नहीं सकता था । और असत्य उतारना 
हो तो 'में' की मौजूदगी जरूरी है। 

..ब्रह्म-इच्छा से: विज्ञान की खोज को बाघा नहीं पड़ेगी । जो खोज हुई है, 
वह भी अज्ञात के संबंध से हुई है । समपंण से हुई है। और जो खोज होगौ 
आगे, वह भी समपंण से ही होगी । समपंण के द्वार के अतिरिक्त सत्य कभी, 
किसी और द्वार से न आया है, न आ सकता है । । 


७ प्रइ्नकर्ताः भगवान्‌ श्री! ग्रापका यह स्टेटमेंट' बड़ी दिक्कत में डाल देता 
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है कि अचेतन भन भगवान्‌ से जुड़ा हुआ होता है। यह तो युंग ने पीछे से 
बताया, मिथोलॉजी का 'कलेक्टिव-अनकांसस' से संबंध जोड़कर । मगर फ्रायड 
कहता है कि वह शतान से भी जुड़ा होता है, तो तकलीफ बढ़ जाती है। 


भगवान श्री: फ्रायड का ऐसा जरूर ख्याल है कि वह जो अचेतन मन है 
हमारा, वह भगवान्‌ से ही नहीं, शैतान से भी जुड़ा होता है। असल में 
भगवान्‌ और शैतान हमारे शब्द हैं । जब किसी चीज को हम पसंद नहीं करते, 


तो हम कहते हैं शैतान से जुड़ा है औऔजौर किसी चीज को जब हम पसंद करते हैं, 


तो हम कहते हैं, भगवान्‌ से जुड़ा है। लेकिन में इतना ही कह रहा हूँ कि 
अज्ञात से जुड़ा है । और अज्ञात मेरे लिए भगवान्‌ है। और भगवान्‌ सें 
मेरे लिए शतान समाविष्ट है, उससे अलग नहीं है। असल में जो हमें पसंद 
हीं है, मन होता है कि वह शतान ने किया होगा । जो गलत, असंगत नहीं 
है, वह भगवान्‌ ने किया होगा । ऐसा हमने सोच रखा है कि हम केन्द्र पर हैं 
जीवन के, और जो हमारे पसंद पड़ता है वह भगवान्‌ का किया हुआ है। 
भगवान्‌ हमारी सेवा कर रहा है । जो पसंद नहीं पड़ता वह शतान का किया 
हुआ है, शेतान हमसे दुश्मनी कर रहा है । यह मनुष्य का अहंकार” है जिसने 
शेतान और भगवान्‌ को भी अपनी सेवा में लगा रखा है । 


भगवान्‌ के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं । जिसे हम शैतान कहते हैं वह 
सिर्फ हमारी अस्वीकृति है। जिसे हम बुरा कहते हैं, वह सिर्फ हमारी अस्वीकृति 
है। अगर हम बुरे में भी गहरे देखें पायें तो फौरन हम पायेंगे कि बरे में 
भला छिपा होता है । दुख में भो गहरे देख पायें, तो पायेंगे कि सख छिवा 
हे है । अभिज्ञाप में भो गहरे देख पायें, तो पायेंगे कि वरदान छिपा होता 
लिलाफ जो भगवान है जर ३., पके के दो परत तब 
५ ७ 3, मे अज्ञात” नहीं कह रहा, में अज्ञात उसे कह रहा 


हैँ जो हम सबके जी 

नल 952 हक कलाम है, जो अस्तित्व का आधार है । उस 
टी राम भी निकलते है ७ आधा भी तिकलतादी अस्तित्व के आधार से 
ह भा निकलते हैं । उस अस्तित्व से अं 4 

४८ रु २ त्वसे कलता अस्तित्व 

से ध्रकाश भी निकलता है। अत मो ति है, उस अस्तित् 


हमें भ्रंधकार में डर लगता है 


लटक 8, तो हे 
ता होग।। हमें रोशनी अच्छी हगती है, ही पक जवान 
भी भला नहीं है । 8 “अर मं कुछ भी ब्रा न। ) पी हि. 
हैं जो अस्तित्व को प्रेम जरा हे है, रोशनी में कुछ 
7 हैं, वह अंधकार. में भी 
२६ 
ता अध्याय ४._- 


परमात्मा को पायेगा और प्रकाश "में भी परमात्मा को पायेगा । सच तो यह 
है कि भय के कारण हम कभी अंधकार के सौंदर्य को जान ही नहीं पाते । 
उसके रस को, उसके रहस्य को हम कभी जान ही नहीं पाते । हमारा भय 
अनुष्य निमित भय है । कन्दराओं से आ रहे हैं हम, जंगली-कन्दराओं से होकर. 
गुजरे हैं हम । अंधेरा बड़ा खतरनाक था । जंगली जानवर हमला कर देता, 
रात डराती थी । इसलिए अग्नि जब पहली दफा प्रगट हो सकी, तो हमने 
उसे देवता बनाया । क्‍योंकि रात निश्चित हो गयी, आग जलाकर हम निर्भय 
हुए । अंबेरा हमारे अनुभव में भय से जुड़ गया है । रोशनी हमारे हृदय में 
अभय से जुड़ गयी है। लेकिन 'अंधेरे का अपना रहस्य है, रोशनी का अपना 
रहस्य है । 

इस जीवन में जो भी महत्वपूर्ण घटित होता है, वह अंधेरे और रोशनी 
दोनों के सहयोग से घटित होता है । एक बीज हम गड़ाते हैं अंधेरे में, फूल 
आता है रोशनी में । बीज हम गड़ाते हैं अंधेरे में, जमीन में । जड़ें फंलती हैं 
अंधेरे में, जमीन में । फूल खिलते हैं आकाश में, रोशनी में ॥ एक बीज को 
रोशनी में रख दें, फिर फूल कभी न आयेंगे । एक फूल को अंधेरे में गड़ा दें, 
तो बीज कभी पैदा न होंगे । एक बच्चा पंदा होता है मां के पेट के गहन 
अंधकार में, जहां रोशनी की एक भी किरण नहीं पहुँचती । फिर जब बड़ा 
होता है, तो आता है प्रकाश!में । अंधेरा और प्रकाश एक ही जीवन-शक्ति के 
लिए आधार हैं । जीवन में विभाजन, विरोघ, पोलेरिटी' मनुष्य निर्मित है । 

फ्रायड अचेतन मन को श्ञतान से जुड़ा हुआ कहता हैं। फ्रायड स्वयं 
यहुदी-चिन्तन से जुड़ा था । फ्रायड यहूदी घर में पेदा हुआ था । बचपन से 
ही शैतान और परमात्मा के विरोध को उसने सुन रखा था । यहूदियों ने दो 
हिस्से तोड़ रखे हैं - एक शैतान है, एक भगवान्‌ है । वह आदमी के ही मन 
के दो हिस्से हैं। तो फ्रायड को लगा कि जहां-जहां अचेतन से बुरी चीजें उठती 
हैं, वे बुरी चीजें शैतान डाल रहा होगा । नहीं! कोई शैतान नहीं है। और 
अगर शैतान हमें दिखायी पड़ता है, तो कहीं न कहीं हमारी बुनियादी भूल है। 
धार्मिक व्यक्ति शैतान को देखने में असमर्थ है । केवल परमात्मा ही है। और 
'अचेतन'--जहाँ से वैज्ञानिक सत्य को पाता है या धामिक सत्य को पाता है, 
वह परमात्मा का द्वार है । घीरे-धीरे हम उसकी गहराई में उतरेंगे तो ख्याल 
में निश्चित आ सकता है । 


तस्य संजमयन्हर्ष' कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिहनादं विन झोच्चे: शंख दध्सो प्रतापवान्‌ ॥। १२ ॥। 
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ततः शंखाइच भे्य३च पणवानकगोमुखा: । 
सहसँवाभ्यहन्यन्त से शब्दस्तुमुलो$भवत्‌ ॥। १३ ।॥। 


इब्स प्रकार द्वोण्णचार्य बसे कहते हुए छुर्योधन के 
बचलनों को सुनकर, कॉरदों में व्‌ ब्द, बड़े प्रतापी पिलामहन 
है नर 'उठत्प हर तर 
भ्रीष्म ने उसके हृदय में हृष उत्पन्ष का हु छ 
स्वर ये सिंहनाद के समान गर्ज कर शरव बजाया | 
उचके उपरान्त शर्त और नगाडे तथा ढोल्ठ, मृ्द॑ंग 
और नाओह्ांदि बाजे एक साथ ही बजे | ऊनका बह 
० 
शब्द बड़ा भयंकर हुआ | 


ततः इवंतहंयर्यृक्त महति स्यत्दने स्थितों। 
माधव: पाण्डवदचेव दिव्या शंखौप्रदध्मतुः ।॥ १४ ॥॥ 


पाञज्चजन्यं हृषीकेशों देवदत धनंजयः । 
पौण्डू दध्मो सहाशंखं भीसकर्मा वुकोदर:॥ १५ ॥। 


अनन्तविजयं॑ राजा कुन्तोपूत्रो युधिष्ठिरः। 
नकुल:ः सहदेवशंच_ सुघोषमणिपुष्पकौ ।। १६ ॥। 


ड्ब्सके अनबन बस (8 मे 

इच्सक अननन्‍्तर मफेद घोड़ों से युकत उत्तम रथ मे 

० जज और अर्जुन ने भी अव्मौकिक शैरत्र 
2५ ५4 5 बय. ० ०. 

उनम श्रीकृष्ण ने पांँचअजन्य नामक शव और. 

अद्भुन॒ न ने॑ दंगदत नामक शंरव॒ बजाया | श्रयानक कम 

वाले भ्रीमस्मेन ने 


न ॥ 


पुत्र राजा झुदध्याष्ठे 


_७ प्रइनकर्ता: भीष्म के गगन भे दी 
करते हैं । तो क्या उनकी शंख 
कहीं जा सकती है? 


शंखनाद के 
ध्वनि एक्शन 
भगवदगीता के 


ना प्रतिशब्द में कृष्ण शंखनाद 
_... बजाय 'रिएक्शन' (प्रत्याघात) 
*ते अध्याय में कृष्ण का पांचजन्य दशख 


या अर्जुन का देवदत्त शंख बजाना यह उद्घोषणा के बजाय कोई और तात्पर्य 
रखता है क्‍या ? 


भगवान्‌ श्री: कृष्ण का शंखनाद, भीष्म के शंखनाद की प्रतिक्रिया है? 
ऐसा पूछा है। नहीं, सिर्फ 'रिस्पाँस' है, प्रतिसंवेदन है। और झंखनाद से 
केवल प्रत्युत्तर है--युद्ध का नहीं, लड़ने का नहीं, शंखनाद से सिर्फ स्वीकृति 
है चुनौती की । वह चुनौती जों भी लाये, वह चुनौती जो भी दिखाये, वह 
चुनौती जहां भी ले जाये, उसकी स्वीकृति है । इस स्वीकृति को थोड़ा समभना 
उपयोगी है । 

जीवन प्रतिपल चुनौती है। और जो उसे स्वीकार नहीं करता वह, जीते 
जी ही मर जाता है । बहुत लोग जीते जी ही मर जाते हैं । बर्नाड श्ञॉ कहा 
करता था कि लोग मरते तो हैं बहुत पहले, दफनाये बहुत बाद में जाते हैं । 
मरने और दफनाने में कोई चालीस साल का अक्सर फक हो जाता है । जिस 
दिन से व्यक्ति जीवन की चुनौती का स्वीकार बन्द करता है, उसी क्षण से मर 
जाता है। जीवन है प्रतिपल चुनौती की स्वीकृति में । लेकिन चुनौती की 
स्वीकृति भी दो तरह की हो सकती है । चुनौती की स्वीकृति भी क्रोधजन्य 
हो सकती है । और तब वह प्रतिक्रिया हो जाती है, रिएक्शन हो जाता है.। 
और चुनौती की स्वीकृति भी प्रसन्नता, उत्फुल्लता से मुदितापूर्ण हो सकती है। 
और तब प्रतिसंवेदन हो जाती है । 


ध्यान देने योग्य है कि भीष्म ने जब बजाया तो वचन है कि प्रसन्नता से 
और वीरों को प्रसन्‍न चित्त करते हुए । आह्वाद फेल गया उनके शंखनाद से । 
उस शंखनाद से प्रसन्‍नता फल गयी । वह एक स्वीकृति है । जीवन जो दिखा 
रहा है, अगर युद्ध भी ! तो युद्ध भी स्वीकार है। जीवन जहां ले जा रहा है, 
अगर यद्ध में भी, तो वह युद्ध भी स्वीकार है। निश्चित ही इसे प्रत्युत्तर 
मिलना चाहिए । और पीछे कृष्ण और पाण्डव अपने-अपने शंखनाद करते हैं। 
यह भी सोचने जैसी बात है कि पहला शंखनाद कौरवों की तरफ से होता है। 
यद्ध के आरंभ का दायित्व कौंरवों का है । कृष्ण सिफं प्रत्युत्तर दे रहे हैं । यह 
पाण्डवों की तरफ से प्रतिसंवेदन है, 'रिस्पाँस' है । अगर युद्ध ही है, तो उसके 
उत्तर के लिए वे तैयार हैं । ऐसे युद्ध की वृत्ति नहीं है । पाण्डव भी पहले 
बजा सकते हैं । नहीं! लेकिन इतना दायित्व, युद्ध में घसीटने का दायित्व, 
कौरव ही लेंगे । 

युद्ध का यह प्रारंभ बड़ा प्रतीकात्मक है । इसमें एक बात और ध्यान देने 


पहला प्रवचन २€& 


हु क३ उ+५ ब+ आ+क२६॥१७१४०५)७४।४७०३०५ ४७७७५ ७बदाउ रत भर ज रत गा 7)्र5 कारक प्-्_्न्‍््जजजशिआडिउाजलूर रथ ८+ चर 


वे हैं। अगर भीष्म ने शुरू किया था तो कृष्ण को 
३. न्‍ लाल उचित नहीं है । उचित तो उनके लिए है जो 
जी लिए तत्पर योडा हैं। कण तो केवल हे की कल 
है| 'ब्वयोद्धा भी नहीं हैं, वे युद्ध करन भी नहीं आये ऐ आला कह कोई 

टी नहीं है। पाण्डवों कौ तरफ जो सेनापति है, उसे शंखनाद करके उत्तर 
कै यह । लेकित नहीं, यह बहुत महत्वपूण है । शंखनाद का' उत्तर कृष्ण 
हे कक करवाया गया है । यह इस बात का प्रतीक है कि पाण्डव इस युद्ध को 
केवल परमात्मा के तरफ से डाल गये दायित्व से ज्यादा 0 को तयार नहीं 
हैं । परमात्मा की तरफ से आयी हुई पुकार के लिए वे हे तैयार हैं। वे केवल 
परमात्मा के साधन भर होकर लड़ने के लिए तैयार हैं। इसलिए यह जो 
प्रत्युत्तर है युद्ध की स्वीकृति का, वह कृष्ण से दिलवाया गया है, उचित है। 


परमात्मा के साथ लड़कर हारना भी उचित है; परन्तु परमात्मा के 
खिलाफ लड़कर जीतना भी उचित नहीं है। अब हार भी आनन्द होगी। 
अब हार भी आनन्द हो सकती है । क्योंकि लड़ाई अब पांडवों की अपनी नहीं 
है । अगर है तो परमात्मा की है। लेकिन यह 'रिएक्शन' नहीं है, 'रिस्पॉस' 
है । इस में कोई क्रोध नहीं है । श्रगर भीम इसको बजाता, तो रिएक्शन हो 
सकता था । अगर भीम इसका उत्तर देता तो वह क्रोध में ही दिया गया होता । 
अगर कृष्ण की तरफ से यह उत्तर आया है, तो यह बड़ी आनन्द की स्वीकृति 
है, कि ठीक है। अगर जोवन वहां ले आया है, जहां युद्ध ही फल्ति हो तो 
हम परमात्मा के हाथों में अपने को छोड़ते हें । 


काइ्यइच परसेष्वास: शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टयुम्नो विराटइच सात्यकिइचापराजित: ॥| १७ ॥ 


दरपदो द्रौपदेयाइच सवंशः पथिवोपते । 
सोभद्रइच महाबाहुः शंखान्दध्मु: पृथक्पृथक्‌ ॥। १८ ॥॥ 


स घोषों धातंराष्ट्राणं हृदयानि व्यदारयत । 
नभइच पृथिवों चंब तुम॒लो व्यनुनादयन्‌ ॥॥ १९ ॥॥ 


वाव्ठ चुक्षदाउुत्र अभिमन्यु इन सबने, हे राजन्‌! कण 
>'अकग शं॑स्त्र बजाये | और ऊच्म भ्रयानक शब्द ने 
आकाश और पृथवी को क्री शब्दायमान करते ह््छु 
क्षतराष्ट्रपुत्रों के छुदय बिद्वीर्ण कर दिये | कै 


अथाव्यवस्थितान्दृष्ट्वा धातंराष्ट्रान्कपिध्वज: । 
प्रवत्ते बस्त्रसंपाते धनुरुद्मम्य पाण्डब: ॥ २० ॥। 


हृषीकेशं॑ तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
अर्जुन उवाच 
सेनयोरुभयौम॑ध्ये. रथ स्थापय मेड्च्युत ॥ २१ ॥। 


यावदेता न्निरीक्षेपहू _योद्धुकामानवस्थितान्‌ । 
कर्मया सह योद्धव्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ॥॥ २२ ॥। 


है राजन! ऊउच्सके ऊपरानत कपिध्वज अर्पुन ने रकज़े 
हुए क्षतराष्ट्रएुओं को देखकर ऊब्स शस्त्र चलने की 
तैयारी के समय धकतुष उठाकर छृषीकेश क्रीकृष्ण ब्से यह्ढ 
वचन कहट्ठा: ढे अच्युत ! मेरे रथ को दोनों ब्लेनाओं के 
बीच में रवडा करिये | ऊब तक में इन स्थित हुए युच्छ 
की कामना बात्हों को >च्छ्छी प्रकार देर कूँ कि ड्ब्स डुच्छ 
रूप व्यापार में मुझे किन-किज के व्ाथ युद्ध करना 
योग्य है | 


भगवान्‌ श्री: अर्जुन, जिनके साथ युद्ध करना है, उन्हें देखने की कृष्ण से 
प्रार्थना करता है। इसमें दो-तीन बातें आज की सुबह के लिए आखिरी 
समभ लेनी उचित है, फिर हम साँक बात करेंगे । 

एक तो, अर्जुन का यह कहना कि किनके साथ मुझे युद्ध करना है उन्हें में 
देखूँ, ऐसी जगह मुझे ले चलकर खड़ा कर दें। यह इस बात की सूचक है कि 
युद्ध अजुंन के लिए ऊपर से आया हुआ दायित्व है, भीतर से आयी हुई पुकार 
नहीं है । ऊपर से आयी हुई मजबूरी है, भीतर से आयो हुई वृत्ति नहीं है । 
युद्ध एक विवशता है, मजबूरी है । 
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हुडना पड़ेगा, इसलिए किससे लड़ना हैं, इसे वह पूछ रहा है कि उनको में 
देख लूं । कौन-कौन आतुर होकर आ गग् हैं, | कौन-कौन युद्ध के लिए 
तत्पर हैं, उन्हें मे देख लूं। जो आदमी स्वयं युद्ध के हे तत्पर है, उसे 
इसकी फिक्र नहीं होती कि दूसरा युद्ध के लिए तत्पर है या नहीं । 


जो आदमी स्वयं युद्ध के तत्पर है, वह अन्धा होता है । वह दुश्मन को 
देखता नहीं, वह दुश्मन को 'प्रोजेक्ट' करता है । वह दुश्मन को देखना नहीं 
चाहता, उसे तो जो दिखायी पड़ता है, वह दुश्मन होता है । उसे दुश्मन को 
देखने की जरुरत नहीं, वह दुश्मन निर्मित करता है । वह दुश्मनी आरोपित 
करता है। जब युद्ध भीतर होता है, तो बाहर दुश्मन पदा हो जाता है। 

जब भीतर युद्ध नहीं होता, तब जांच-पड़ताल करनी पड़ती है कि कौन 
लड़ने को आतुर है, कौन लड़ने को उत्सुक है । तो अर्जुन कृष्ण से कहता है 
कि मुझे ऐसी जगह, ऐसे परित्रेक्ष्य के बिन्दु पर खड़ा कर दें, जहां से में उन्हें 
देख लू, जो लड़ने के लिए आतुर, यहाँ इकट्ठे हो गये हें । 

दूसरी बात--जिससे लड़ना है उसे ठीक से पहचान लेना युद्ध का पहला 
नियम है । समस्त युद्धों का, कंसे भी युद्ध हों जीवन के भीतरी या बाहरी, 
शत्रु की पहचान, युद्ध का पहला नियम है। और युद्ध में केवल वे ही जीत 
सकते हैं, जो छात्रु को ठीक से पहचानते हें । 


आमतौर से जो युद्ध-पिपासु है, वह नहीं जीत पाता; क्‍योंकि युद्ध 
पिपासा के घुए में वह इतना घिरा होता है कि शत्रु को पहचानना मुश्किल 
हो जाता है । लड़ने की आतुरता इतनी होती है कि किससे लड़ रहा है, उसे 
पहचानना मुइ्िकल हो जाता है। और जिससे हम लड़ रहे हें उसे न पहचा- 
नते हो, तो हार पहले से ही नि३्चत है। ै | 


युद्ध के क्षण में जितती शांत जः ं 

और क्षण में नहीं चाहिए । दा मे जियना थम 
45 य ण रे 
मल की क्षण में जितना साक्षी का भाव चाहिए 
2 हा रे कसा और क्षण में नहीं चाहिए । अर्जुन यह कह रहा 
है कि: क्षो होकर देख लं कि कौ ने 
किए 2 0, ? कि कौन-कौन लड़ 
क्षण कर कह ै डने को है । उनका निरी- 
2, उनक [जव कर लें । यह्‌ थोडा विज हे हा 

आप क्र ब बें > पक ऊँ हि - । 
. जब आप क्रोध में होते हैं तब आबूजर्वेशन' 
ह । जब आप क्रोध में होते हैं 
और जब क्रोघ में 5 _ है हैं तव निरीक्षण की क्षमता बिल्कु 
हक, कांध मे होते हैं तब सर्वाधिक रू >> गो 

क। बात ह्टे / अगर निरीक्षण हो, तो क्रोध टी 

नहीं होता और अगर क्रोध हो, 


० 
२५० 
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तो निरीक्षण नहीं होता । ये दोनों एक साथ नहीं हो सकते हैं। अगर एक 
व्यक्ति क्रोध में निरीक्षण को उत्सुक हो जाय तो क्रोध खो जायेगा। यह 
अर्जुन क्रोध में नहीं है। इसलिए निरीक्षण की बात कह पा रहा है। यह 
क्रोध की बात नहीं है । ज॑से युद्ध बाहर-बाहर है, छ नहीं रहा है कहीं, साक्षी 
होकर देख लेना चाहता है, कौन-कौन लड़ने आये हैं। कौन-कौन आतुर हैं । 
यह निरीक्षण की बात कीमती है। और जब भी कोई व्यक्ति किसी भी युद्ध 
में ज।ए...चाहे बाहर के शत्रुओं से और चाहे भीतर के गत्रुओं से, तो निरीक्षण 
पहला सूत्र है, राइट आबूजर्वेशन' पहला सूत्र है । 

ठीक से पहले देख लेना चाहिए कि किससे लड़ना है। क्रोध से लड़ना 
है तो क्रोध को देख लेना, काम से लड़ना है तो काम को देख लेना और लोभ 
से लड़ना है तो लोभ को देख लेना । बाहर भी लड़ने जायें तो पहले बहुत 
ठोक से देख लेना कि किससे लड़ रहे हैं। वह कौन है? इसका पूरा निरीक्षण 
तभी संभव है, जब साक्षी होने की क्षमता हो, अन्यथा संभव नहीं है । इसलिए 
गीता अब शुरू होने के करीब आ रही है । उसका रंगमंच तैयार हो गया हे 
लेकिन इस सूत्र को देखकर लगता है कि अगर आगे की गीता पता भी न हो, 
तो जो आदमी निरीक्षण को समभता है.वह इतने सूत्र पर भी कह सकता है 
कि अर्जुन को लड़ना मुश्किल पड़ेगा । यह आदमी लड़ न सकेगा | इसको 
लड़ने में कठिनाई आने ही वाली है । 

जो आदमी निरीक्षण को उत्सुक है, वह आदमी लड़ने में कठिनाई पायेगा । 
यह जब देखेगा तो लड़ न पायेगा । लड़ने के लिए आँखें बन्द चाहिए । लड़ने 


के लिए जूक जाना चाहिए, निरीक्षण की सुविधा नहीं होनी चाहिए। गीता 


न भी पता हो आगे, तो जो आदमी निरीक्षण के तत्व को समभझेगा, वह इसी 
सूत्र पर कह सकेगा कि यह आदमी भरोसे का नहीं है । यह आदमी युद्ध में 
काम नहीं पड़ेगा । यह आदसी युद्ध से हट सकता है । क्‍योंकि जब देखेगा, 
तो सब बहुत व्यय मालूम पड़ेगा। जो भी निरीक्षण करेगा, सब इतना 
'फ्‌युटाइल', इतना व्ययें मालूम पड़ेगा कि वह कहेगा कि हट जाऊं । 

_ अर्जुन जो बात कह रहा है वह बात उसके चित्त की बड़ी प्रतीक है । वह 
अपने चित को इस सूत्र में साफ किये दे रहा है । वह यह नहीं कह रहा है 
कि में युद्ध को आतुर हूँ । मेरे सारथी! मुझे उस जगह ले चलो, जहाँ से में 
दुश्मनों का विंन।श ठीक से कर सकूं। यह नहीं कह रहा है। वह यह कह 
रहा है कि मुझे उस जगह ले चलो जहां से में देख सक्‌ कि कौन-कौन लड़ने 
आये हैं और वे कितने आतुर हैं । में उनका निरीक्षण कर सकूं। यह निरी- 
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क्षण बता रहा है कि यह आदमी विचार का आदमी है। और विचार के 


आदमी दुविधा में पड़ेगा । 

यद्ध तो वे लोग कर सकते हें जो विचारहीन हें, भीम को तरह, 
दुर्षोधन की तरह। या युद्ध वे लोग कर सकते हैं जो निविचार हें, कृष्ण को 
तरह। विचार हैबीच में । ये तीन बातें हैं। विचारहीनता विचार के पहले की 
अवस्था है । उसमें युद्ध बहुत आसान है । युद्ध के लिए कुछ करने की जरूरत 
नहीं है, ऐसी चित्त दशा में आदमी युद्ध में होता ही है। वह प्रेम भी करता 
है, तो प्रेम उसका युद्ध ही सिद्ध होता है। वह प्रेम भी करता है, तो अन्ततः 
घृणा ही सिद्ध होती है। वह मित्रता भी करता है, तो सिर्फ शत्रुता की 
एक सीढ़ी सिद्ध होती है । क्‍योंकि शत्रु बनाने के लिए पहले मित्र तो बनाना 
जरूरी होता ही है । बिना मित्र बनाये, शत्रु बनाना मुहिकल है। विचारहीन 
चित्त मित्र भी बनाता है, तो शत्रुता ही निकलती है। युद्ध स्वाभाविक है। 


._ दूसरी सीढ़ी विचार की है। विचार सदा डाँवाडोल है। विचार सदा 
कंपित है। विचार सदा “वेवरिंग' है । दूसरी सीढ़ी पर है अर्जुन। वह 
कहता है, निरीक्षण कर लूँ , समभ हूं, फिर युद्ध में उतर । कभी दुनिया में 
देख-समभकर युद्ध में उतरा नहीं जा सकता | 


; ३ सीढ़ी पर कष्ण हैं। वह निविचार की है। वहाँ भी विचार नहीं 
* | "किन वह विचारहीनता नहीं है। 'थॉटलेसनेस ” और ' नो थॉट, * 


विचारही गे के 
_हॉनता ओर निविचार एक से मालम पड़ते हैं। लेकिन उनमें बनियादी 


फर्क है के 
है। निविचार वह है, जो विचार की व्यर्थंता को जानकर ' टा्सेन्ड ! 


(अतिक्रमण ) कर गय 

। ' गया, बाहर चला गया, पार गे 
० व्य ७ ड | र चला गया 
# व्ययता बतलाता है। जीवन की भी घ्रे '7। “वाल आओ 


हो जाता है 
क्वालिटी !, गुण बिल्कुल 


छोटे बच्चे की तरह ही भोली 


में 
“भी सब दबा पड़ा है। अभी सब 


गीता अध्याय १ हक २ 


शक 


निकलेगा । इसलिए छोटा बच्चा तो एक ' वॉल्केनों ' है, एक ज्वालामुखी है। 
अभी फूटा नहीं है, बस इतना है। उसकी निर्दोषता, उसकी ' इनोसेंस 
ऊपर-ऊपर है, भीतर तो सब तैयार है, बीज बन रहे हैं । फूट रहे हैं। अभी 
काम आयेगा, क्रोध आयेगा, शत्रुता आयेगी, सब आयेगा । अभी सबकी तंयारी 
चल रही है। छोटा बच्चा तो सिर्फ “टाइम बाउन्ड ' है। अभी समय लेगा 
और फूट पड़ेगा । लेकिन संत पार जा चुका है । वह सब भीतर जो बीज फूटने 
थे, फूट गये ओर व्यर्थ हो गये, और गिर गये । अब कुछ भी भीतर शेष नहीं 
बचा, अब आँखें फिर सरल हो गई हैं। अब फिर सब निर्दोष हो गया है । 

किसी ने पूछा जीसस से कि कौन तुम्हारे स्वर्ग के राज्य का अधिकारी 
होगा ? तो जीसस ने कहा, वे जो बच्चों की भांति हैं। जीसस ने यह नहीं 
कहा कि जो बच्चे हैं । क्‍योंकि बच्चे नहीं प्रवेश कर सकते । जो बच्चों की 
भाँति हैं अर्थात्‌ जो बच्चे नहीं हैं। एक बात तो पक्की हो गयी, जो बच्चे 
नहीं हैं, लेकिन बच्चों की भाँति हैं । बच्चे प्रवेश करें, तब तो कठिनाई नहीं 
है, सभी प्रवेश कर जायेंगे । नहीं ! बच्चे प्रवेश नहीं करेंगे । लेकिन “जो 
बच्चों की भाँति हैं, जो पार हो गये हैं...” इसलिए अज्ञानी और परमज्ञानी में 
बड़ी समानता है | अज्ञानी जैसा ही सरल हो जाता है परम ज्ञानी | लेकिन 
अज्ञानी की सरलता के भीतर जटिलता पूरी छिपी रहती है, कभी भी प्रगट 
होती रहती है । परम ज्ञानी की सब जटिलता खो गयी होती है । 


जो विचारहीन है उसमें विचार शक्ति पड़ी रहती है, वह विचार कर 
सकता है, करेगा । जो निविचार है, वह विचार के अतिक्रमण में पहुंच गया है, 
वह ध्यान में पहुँच गया है, समाधि में पहुँच गया है । 

तो कठिनाई पूरी गीता में उपस्थित होगी, यह जो पूरा भीतर का 
अन्तद्वन्द्ध उपस्थित होगा उसके कारण अर्जुन दो तरह से युद्ध में जा 
सकता है- या तो वह विचारहीन हो जाय, नीचे उतर आये | या वहाँ 
खड़ा हो जाय, जहाँ दुर्योधन और भीम खड़े हैं, तो युद्ध में जा सकता है। 
और या फिर वह वहाँ पहुँच जाय, जहां कृष्ण खड़े हैं। निविचार हो जाय 
'तो युद्ध में जा सकता है । अगर अर्जुन, अर्जुन ही रहे, मध्य में ही रहे, 
विचार में ही रहे, तो वह जंगल जा सकता है । युद्ध में नहीं जा सकता है। 
वह पलायन करेगा, वह भागेगा । 
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और दुर्द्डदि दुर्योधन का छुच्द में कल्याण 
वाले जो-जो ये राजा लोग डक सेना में आये हैं: से 
युब्द करने वात्कों को मैं देखूंगा | 


संजय बोकए डे धुतराष्ट्र, अर्जुन द्वारा हुब्स प्रकार 
कह्ठे जाने पर श्रीकृष्ण ने दोने स्ोेजाओं के बीच में कै 
जाकर क्रीष्म और द्वोण्ाचार्य के सामने और संप् 
राजाउएें के सामने, उत्तम रथ को रड़ा करके ऐेस्े कहां 
के हे प/र्थ, इन इकद्ठे हुए कॉरवों को देस्व | 


उच्मकके उपरान्त पृथापुत्र अर्जुन ने ऊन दोनों ह्ठी 
ध्णा। श्भ० बा. 
ब्सेलाओं में इ्थित हुए पिता के भाइयों को, पितामहों को 
आचार्यों को, मार्मों को, भाइयों को, पत्रों को, पौऋओं दे 
लथा मित्रों व्छो रो को (और भ्‌ 
' ससमुर( को ऑर मसुह॒दों को भी देखा | 


इच्स प्रकार ऊन रब ; ठ्ः 
बह न उस खड़े ढुए संपूर्ण जन्‍्धुओं को वेफ्बकर 
2 रूणा स्से इकत हुआ कुन्लीपुत्र अर्जुन 
ता छुआ यह बोव्छाः ष्ण! हुब्स 

इच्छा दाले खड़े बष्य व्ठो व कम 
857, 3 स्वजन कक्ृदाय को देखकर मेरे 
हज हुए जाते हैँ और क्तरब #्पी जाता है 
'और मेरे शरीर हें ग हा है 
(र म॒ कम्प तथा रोमांच ह्ोला ह्लैँ। 


है भगवान्‌ श्री: अर्जुन युद्ध से पीडित 
हसा के संबंध में उसकी कोई प्ररुचि 
शिक्षण, उसके सारे जीवन का 
यह समभने जैसी बात है कि जतना 


। कर देता हूं । जैसे ही में सीमा खींचता हूं श्रपनों की, वैसे ही में परायों 
ट लींच ४ डर ही में परायों 
की सीमा भी खींच लेता हूं । समस्त हिसा, भ्पने और परायों खींची 
गयी सीमा से पंदा होती है। ७५ >>-लक 


_ इसीलिए अर्जुन - अ० ५328 हो गया है । उसके प्रंग-अंग शिथिल हो 
गये हैं । इसलिए नहीं कि वह युद्ध से विरक्त हुआ, इसलिए नहीं कि उसे 
होने वाली हिसा में कुछ बुरा दिखायी पड़ा । इसलिए नहीं कि ग्रहिसा का 
कोई आकस्मिक झ्राकर्षण उसके मन में जन्म गया; बल्कि इसलिए कि हिंसा 
के ही दूसरे पहलू ने उसके भीतर से, हिसा के ही गहरे पहलू ने, हिंसा के ही 
बुनियादी आधार ने, उसके चित्त को पकड़ लिया । ममत्व ने उसके चित्त को 
पकड़ लिया | 

ममत्व हिंसा ही है। इसे न समझेंगे तो फिर पूरी गीता को समझना कठिन 
हो जायेगा। जो इसे नहीं समझ सके, उन्हें ऐसा प्रतीत होता है कि अर्जुन 
अहिंसा की तरफ भुकता था, कृष्ण ने उसे हिसा की तरफ भुकाया | जो 
अहिंसा की तरफ भुकता हो, उसे कृष्ण हिंसा की तरफ भुकाना नहीं चाहेंगे । 
जो ग्रहिसा की तरफ भुकता हो, उसे कृष्ण चाहें भी हिंसा की तरफ भुकाना, तो 
भी न भुका पायेंगे । लेकित अर्जुन अहिसा की तरफ रत्ती भर भी नहीं भुक 
रहा है। अर्जुन का चित्त हिंसा के गहरे आधार पर जा कर अटक गया 
हैं। वह हिंसा का ही आधार है । 

उसे दिखायी पड़े, अपने ही लोग--प्रियजन, संबंधी । काश ! वहां प्रियजन 
और संबंधी न होते, तो अर्जुन भेड़-बकरियों की तरह लोगों को काट सकता 
था। अपने थे, इसलिए काटने में कठिनाई मालूम पड़ी । पराये होते तो 
काटने में कोई कठिनाई नहीं मालूम पड़ती । 

अहिसा केवल उसके ही चित्त में पैदा होती है, जिसका ग्पना-पराया मिट 
गया हो । अर्जुन का यह जो संकटग्रस्त हुआ चित्त है, यह अहिसा की तरफ 
आकर्षण से नहीं, हिसा के ही मूल आधार पर पहुँचने के कारण है। स्वभावत: 
इतने संकट के क्षण में, इतने “क्राइसिस ' के “मोमेंट ' में हिसा की जो बुनि- 
यादी झ्राधारशिला थी, वह अर्जुन के सामने प्रगट हुई । अगर पराये होते तो 
अर्जुन को पता भी न चलता कि वह हिंसक है, उसे पता भी न चलता कि 
उसने कुछ बुरा किया । उसे पता भी न चलता कि युद्ध अधार्भिक है । उसके 
गात शिथिल न होते, बल्कि परायों को देखकर उसके गात और तन जाते । 
उसके धनुष पर वाण आा जाता । उसके हाथ पर तलवार झा जाती । वह 


बड़ा प्रफुल्लित होता । 


दूसरा प्रवचन ४१ 
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प्र्जन एकदम उदास हो गया था। इस उदासी में उसे श्रपने चित्त 
हिंसा का मूल झाधार दिखायी पड़ा । उसे दिखायी पड़ा इस संकट के क्षण में 


ममत्व ! यह बड़े झ्राइचय की बात है कि श्रक्सर हम अपने चित्त की गहराइयों 


को केवल संकट के क्षणों में ही देख पाते हैं । साधारण क्षणों में हम 
गहराइयों को नहीं देख पाते । साधारण क्षणों में हम साधारण जीते हैं। 
प्रसाधारण क्षणों में, जो हमारे गहरे से गहरे में छिपा है, वह प्रगट होना शुरू 
हो जाता है । 

अर्जुन को दिखायी पड़ा- “ मेरे लोग ! ” युद्ध की वीभत्सता में, युद्ध की 
सबन्निकटता में-बस, अब युद्ध शुरू होने को है, तभी उसे दिखायी पड़े, “ भेरे 
लोग ! ” काश ! भ्रर्जुन ने कहा होता, युद्ध व्यय है, हिसा व्यर्थ है, 'तो गीता 
की किताब निमित न होती । लेकिन उसने कहा, भ्पने ही लोग इकटठे हैं। 
उनको मारने के विचार से ही मेरे भ्रंग शिथिल हुए जाते हैं । श्रसल में जिसने 
अपने जीवन के भवन को, अपनों के ऊपर बनाया है, उन्हें ही मारने के क्षण में 
उसके अंग शिथिल हों, यह बिल्कुल स्वाभाविक है । 


जग होती है पड़ोस में । छूती नहीं मन को ! कहते हैं, “ बेचारा मर 
गया । घर म॑ होती है, तब इतना कहकर नहीं निपट पाते। तब छाती है । 
क्योंकि जब घर में होती है, श्रपना कोई मरता है तो हम भी मरते हैं हे हमारा 


*। ऐके हस्सा मरता है। हमारा भी “ इनव्हेस्टमेंट ” था उस आदमी में, हमने 
भा उसमे कुछ लगाया था। उसकी जि 


४ कु न्दगी से हमें भी | 
न <- 853 कोने को उस आदमी ने है था मन हे 
तो कितने ते गे हे । बेटा मरता है, तो मां भी मरती 
जिन, हीं थी । आ बंट के जन्म के साथ ही माँ 
आज लग । है, तो एक तरफ बेटा जन्मतां है और दूसरी तरफ 
है / जब बेटा मरता है, तो एक तरफ बेटा मत है, 


दूसरी तरफ मां भी मरती है 
हे औ 'ती है । जिसे उस: जे 
इसलियं हम भी मरते हैं । हमने भ्रपना कहा है, उससे हम जुड़े हैं, 


/०+ 


_ अर्जुन ने जब देखा- अपने 
हा आत्मघात, " 


ह्ठे || हमारा “्प्नं” 


ऊँ 
€, वह 


'वोज ७» .” दमारे अपनों के जोड़ क है । यह थोड़ा सोचने जैसा 
भेरों” के ञ- डि का नाम हे । जिसे हम “प्ले” कहते 


* अगर मेरे, सब मेरे बिता हो जाये तो 


न २ 


सो 
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द 


में खो जाऊंगा। में बच नहीं सकता । यह मेरा 'में 
४ बच / कुछ मेरे पिता से, कुछ 
मेरी मां से, कुछ मेरे बेटे से, कुछ मेरे मित्र से, इन सबसे जुड़ा है। 


कि हक क तो यह है कि जिन्हें हम अपने कहते हैं, उनसे ही नहीं जुड़ा है, 
जिन्हें हम पराये कहते हैं, उनसे भी जुड़ा है। परिधि के बाहर, लेकिन उनसे 
भी जुड़ा है । तो जत्र मेरा शत्रु मरता है तब भी थोड़ा सा में मरता हूं । क्योंकि 
में फिर वही नहीं हो सकूंगा, जो मेरे शत्रु के होते, में था। शत्रु भी मेरी 
जिन्दगी को कुंछ देता था । मेरा शत्रु, होगा शत्रु, पर 'मेरा' था। उससे भी 
मेरे 'में' का संबंध था । उसके बिना में फिर अघूरा और खाली हो जाऊंगा । 

अर्जुन को दूसरों का घात होगा , ऐसा दिखायी पड़ता, तो बात और थी । 
अर्जुन को बहुत गहरे में दिखायी पड़ा कि यह तो में अपनी ही आत्महत्या 
करने को उत्सुक हुआ है । यह तो में मरूंगा । मेरे' मर जायेंगे, तो मेरे होने 
का क्‍या अर्ये है। जब मेरे ही न होंगे तो मुझे सब मिल जाय, तो भी 
व्यथ है । 

यह भी सोचने जेसा है । हम अपने लिए जो कुछ इकट्ठा करते हैं, वह 
अपने लिए कम, अपनों के लिए ज्यादा होता है । जो मकान हम बनाते हैं, 
वह अपने लिए कम, 'भअपनों' के लिए ज्यादा होता है। उन अपनों के लिए 
भी जो साथ रहेंगे, और उन अपनों के लिए भी जो देखेंगे और प्रशंसा करेंगे, 
और उन (राये-अपनों' के लिए भी, जो जलेंगे और ईर्ष्या से मरेंगे। अगर इस 
पृथ्वी पर सबसे श्रेष्ठ भवन भी मेरे पास रह जाय और अपने न रह जायं, मित्र 
भी नहीं, शत्रु भी नहीं, तो अचानक में पाऊंगा कि वह भवन भोपड़ी से भी 
बदतर हो गया है । क्‍योंकि वह भवन एक फसाड', एक दिखावा था । उस 
भवन के माध्यम से में अपनों को, परायों को प्रभावित कर रहा था। वह 
भवन तो सिफं प्रभावित करने की एक व्यवस्था थी । अब में किसे प्रभावित 
करूं ! 

आप जो कपड़े पहनते हैं, वह अपने शरीर को ढेंकने को कम, दूसरे की 
आँखों को भपने को ज्यादा है । अकेले में सब बेमानीं हो जाता है । आप जो 
सिंहासनों पर चढ़ते हैं, वह सिहासनों पर बेठने के आनंद के लिए कम, (क्योंकि 
कोई सिंहासन पर बैठकर कभी किप्ती आनन्द को उपलब्ध नहीं हुआ है) पर 
अपनों और परायों में, सिहासन पर चढ़कर, जो करिश्मा, जो चमत्कार हम 
चैदा कर पाते हैं, उसके लिए ज्यादा है। सिंहासन पर बेठे होना हास्यास्पद हो 
गया है । उतर झायेंगे। फिर शायद दुबारा नहीं चढ़ेंगे । अर्जुन को लगा 
उस क्षण में कि 'अपने' ही इकट्ठे हैं दोनों तरफ | मरेंगे अपने ही । अगर 
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जीत नहीं 
प्रयोजन क्या है ? जीत के लिए | नहीं चाही 

जीत में रस है प्रपनों भौर परायों के बीच जो अहंकार भरेगा, 
हा । साप्राज्य मिलेगा, क्‍या होगा भर्थ ? कोई प्रर्थ न होगा । 


पथ विषाद घिर गया, इसे ठीक से समभ लेना चाहिए। 
०28 2990 घह विषाद हिसक चित्त का है || और इस 
वह के कारण ही कृष्ण को, इतते धक्के देने पड़ें अजुन को | श्रर्जुन को जगह 
यदि महावीर जैसा व्यक्ति होता, तो बात उसी वक्‍त खत्म हो गयी होती । यह 
बात आलागे नहीं चल सकती थी । अगर महावीर जसा व्यक्ति होता, तो शायद 
यह बात उठ भी नहीं सकती थी । शायद महावीर जसा व्यक्ति होता, तो 
कृष्ण एक शब्द भी उस व्यक्ति से न बोले होते । बोलने का कोई अर्थ न था । 
बात समाप्त ही हो गयी होती । 


यह गीता कृष्ण ने कही कम, अर्जुन ने कहलवायी ज्यादा है। इसका 
प्रसली ऑँयर' (रचयिता) कृष्ण नहीं हैं, इसका अ्रसली लेखक अर्जुन हैं। 
अर्जत की यही चित्त दशा आधार बनी है। और कृष्ण को साफ दिखायी पड़ 
न है कि एक हिंसक अपनी हिंसा के पूरे दर्शन को उपलब्ध हो गया है। और 
अब हिंसा से भागने की जो बातें कर रहा है, उनका कारण भी हिसक चित्त है। 
अर्जुन की दुविधा, अहिसक की हिसा से भागने की दुविधा नहीं है। 


इस सत्य को भी ठीक से समझ लेता जरूरी है । यह ममत्व हिसा ही है, 
लेकिन गहरी हिसा है । दिखायी नहीं पड़ती । जब में किसी को कहता हूँ, 
मेरा, तो पजेशन' शुरू हो गया, मालकियत शुरू हो गयी । मालकियत हिसा 
का एक रूप है । पति पत्नी को कहता है, मेरी' । बस ! मालकियत शुरू हो 
गयी । पत्नी पति से कहती है, मेरे, मालकियत शुरू हो गयी । और जब भी 
हम किसी व्यक्ति के मालिक हो जाते हैं, तमी हम उस व्यक्ति की आ्रात्मा का 
हनन कर देते हैं । हमने मार डाला उसे । हमने तोड़ डाला उसे । असल में 
हम उस व्यक्ति के साथ, व्यक्ति की तरह नहीं, वस्तु की तरह व्यवहार कर रहे 


हैं। अव कुर्सी मेरी जिस अर्थ में होती है, उसी अ्र्थ में पत्नी मेरी हो जाती 
3. ल्‍् जिस ग्रे 209) 2028 <& पु रु स 
० “कान में, जिस अथ में होता है, उसी भ्रय॑ में पति मेरा हो जाता है । 
स्वभावत:, इसलिए जहां-जहां भेरे का संबंध है वहां-वह 
सिर्फ कलह ही फलित होती है । 


जीत भी गया तो जीत 


॥। बट 


! मेरे का दावा करेंगे . 
पति-पत्नी के वीच कलह है ' तब तक दुनिया में बाप-बंट, 


ि | चल सकती है, म्ेत्री ७ -» 
दावा, मेत्री का विनाश है | । है, मेत्री नहीं हो सकती । मेरे का 


(3५ 
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सब हिसा हो जाती है । 


मेंने सुना है, एक आदमी ने शादी की 
नहीं है । मन में बड़ी इच्छा है कि पत्नी कभी पत्र लिखे । घर से 
गया है तो उसे समझा कर गया है। थोड़ा लिख लेती थी है 


समभाकर गया था कि क्या-क्या लिखना। सभी पति-पत्नी एक दूसरे को 
समझा रहे हैं, क्या-क्या लिखना । 


उसने बताया था ऊपर लिखना--'प्राणों से प्यारे” । वास्तव में कमी 
ऐसा होता नहीं है। नीचे लिखना-“चरणों की दासी” । पत्नी का पत्र तो 
मिला, लेकिन कुछ भूल हो गयी थी उस बचारी से ! उसने ऊपर लिखा था 
--“ चरणों के दास”, और नीचे लिखा, “प्राणों की प्यासी” । जो नहीं लिखते 
हैं, उनकी स्थिति भी ऐसी ही है। जो बिल्कुल ठीक-ठीक लिखते हैं, उनकी 
स्थिति भी ऐसी ही है । जहाँ ग्राग्रह है मालकियत का, वहाँ हम सिफ घृणा ही 
पैदा करते हैं और जहाँ घ॒णा है, वहाँ हिसा आयेगी ही । इसलिए हमारे सभी 
संबंधों में हिसा के संबंध होते हैं । हमारा परिवार हिसा का संबंध होकर रह 
गया है | 

यह जो अर्जुन को दिखायी पड़ा, मेरे सब मिट जायेंगे तो में कहाँ, और 
मेरों को मिटाकर जीत का, साम्राज्य का क्या अर्थ है? इससे वह अहिसक नहीं 
हो गया है, भ्रन्यथा कृष्ण आ्राशीर्वाद देते और कहते बिदा हो जा। बात समाप्त 
हो गयी । लेकिन कृष्ण देख रहे हैं कि हिसक वह पूरा है। में और ममत्व की 
बात कर रहा है, इसलिए अहिंसा भूठी है । जो में की बात कर रहा हो और 
अहिंसा की बात भी कर रहा हो,तो जानना कि अहिंसा भूठी है | क्योंकि में! 
के ग्राधार पर अहिंसा का फूल खिलता ही नहीं । मेरे के आधार पर गअहिसा 
के जीवन का कोई विकास ही नहीं होता । 


है, लेकिन पत्नी बहुत पढ़ी-लिखी 


७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री ! अर्जुन युद्धभूमि पर गया । उसने स्वजन, 
गरुजन, मित्रों को देखा तो शोक से भर गया । विषाद हुआ उरुको । उसका 
चित्त हिंसक था । युद्धभूमि पर दुर्योधन भी था, युधिष्ठिर भी था, द्रोणाचार्ये 
भी थे और भी जो बहुत से थे, उतके भी स्वजन मित्र थे। उनका ७ चित्त 
हिंसा तथा ममत्व से भरा हुआ था, तो अर्जुन को ही विषाद क्यों हुआ 


भगवान क्रो : निश्चय ही, दुर्योधन भी वहाँ था, झौर भी योद्धा वहाँ थे, 
उन्हें क्‍यों विषाद न हुआ ? वे भी ममत्व से भरे लोग थे । परन्तु उन्हें नहीं 


फ 
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हुआ, “कारण है । हिंसा भी प्रंधी हो सकती है, का हो सकती है। 
पमत्व भी अ्ंघा हो सकता है, विचा रहीन हो सकता है । हिंसा भी आँख वाली 
हो शी है, विचारपूं हो सकती हैं। मसल भी भोजिओ आओ द 
विचारपूर्ण हो सकता है । 

सुबह मैंने कहा था कि अर्जुन की कठिनाई यही है कि वह विचारहीन नहीं 
है । वह विचारवान है। और विचार दुविधा में डालता है । विचार ने दुविधा में 
डाला उसे । दुर्योधन को भी दिखायी पड़ रहा है, ता उसकी हिंसा इतनी 
प्रत्थी है कि यह नहीं देख पायेगा दुर्योधन कि इस हिसा के पीछे में उत्त सबको 
मार डालूगा, जितके बिना हिंसा भी व्यर्थ हो जाती है । अन्धेपन में यह 
दिखायी नहीं पड़ेगा । शर्जुन उतना अन्धा नहीं है । इसलिए भ्र्जुन उस युद्ध 
के स्थल पर विशेष है । विशेष इन अ्रर्थों में है कि जीवन की तेयारी उसकी 
वही है जो दुर्योधन की है । लेकिन मन की तैयारी उसकी भिन्न है। मन में 
उसके विचार हैं, सन्देह हैं, डाउट्स' हैं। मन में उसके शक है ॥ वह पूछ 
सकता है, वह प्रश्त उठा सकता है और जिज्ञासा का बुनियांदी सूत्र उसके पास है। 


सबसे बड़े प्रइन वे नहीं हैं, जो हम जगत्‌ के संबंध में उठाते हैं ॥ सबसे 
बड़े प्रश्न वे नहीं हैं, जो हम पूछते हैं कि किसने जगत्‌ बनाया ? सबसे बड़े प्रइन 
वे नहीं हैं, जिसमें हम पूछते हैं, “ईश्वर है य“नहीं ?” सबसे बड़े प्रदन वे हैं, 
जो हमारे मन की ही-कांफ्लिक्ट, हमारे मन के ही दन्द्द से जन्मते हैं । लेकिन 


अपने ही मन के इन्द्र को देख पाने के लिए विचार चाहिए, चिन्तन चाहिए, 
सनन चाहिए । 


कर अर्जुन सोच पा रहा है, देख पा रहा है कि में जो हिसा करने जा रहा हैं, 
दा टक हक 8२०० लिए हिंसा करने का कुछ श्र हो सकता 
सौभाग्य भी है ] न समझ गा की 5 बा भी: 
है। दुर्योधन कष्ट में नहीं है । गरम] का वा नहीं है पद बा 
लिए युद्ध एक संकट और कष्ट हो गया । हे गैभ कील 
कष्ट के पार हो जाता है, तो गा में हक भी यही है॥ यदि व 
क पार हो जाता है, तो मा..." 'हैँच सकेगा।॥। प्रार वहा हा 
कष्ट के पार हो जाता है तो मम त्व ५ ३. पहुंच सकेगा । अगर वह इस 
पार नहीं हो पाता, तो निश्चित ही... हैच सकेगा। भ्रगर इस कष्ट के 
हैँ ) रचत हो यह युद्ध उसके लिए विकट संकट होगा, 

5 जिसमें उसका व्यक्तित्व दो खण्डों में 

| फिर लड़ेगा बेमन से और हार जायेगा । 


जिसमें वह “स्किजोफ्रेनिक' हो जायेगा 


टूट जायंगा । या तो भाग जायेगा, य 


८ 
गीता अध्याय ९] 


जो लड़ाई बेमन से लड़ी जाय, वह हारी ही जानेवाली है। क्‍योंकि बेमन 
ह लड़ने का मतलब है, ग्राधा मन भाग रहा है, ग्राघा मन लड़ रहा है । 
झ्रोर जो आदमी अपने भीतर ही विपरीत दिशाझ्नों में गति करता हो, उसकी 
पराजय निश्चित है । दुर्योधन जीतेगा फिर। वह पूरे मन से लड़ रहा है । 
कुएँ में भी गिर रहा है, तो पूरे मन मन से गिर रहा है। अन्धकार में भी जा 
रहा है, तो पूरे मन से जा रहा है । / 


असल में अन्धकार में दो ही व्यवित पूरे मन से जा सकते हैं । एक तो वह, 
जो अन्धा है । क्‍योंकि उसे अन्धकार और प्रकाश से कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
एक वह, जिसके पास आत्मिक प्रकाश है । क्‍योंकि तब उसका होना ही 
ग्रन्धकार को मिटा देता है । 


अर्जुन या तो दुर्योधन जैसा हो जाय, नीचे गिर जाय, विचार से विचार- 
हीनता में गिर जाय, तो युद्ध में चला जायेगा । और या कृष्ण जैसा हो जाय 
_--विचार से निविचार में पहुँच जाय, इतना ज्योतिमंय हो जाय, इतना भीतरी 
ज्योति से भर जाय कि देख पाये कि कौन मरता है, कौन मारा जाता है । देख 
पाये कि यह सब जो हो रहा है, स्वप्न से ज्यादा नहीं है । या तो इतने बड़े 
सत्य को देख पाये तो युद्ध में जा सकता है या इतने बड़े असत्य को देख पाये 
कि हम उनको ही मार कर आतन्‍्द को उपलब्ध हो जायेंगे, जिनके लिए मारने 
की चेष्ठा कर रहे हैं । या तो दुर्योधन के असत्य में उतर जाय, तो गर्जुन 
निर्चित हो जायेगा या कृष्ण के सत्य में पहुँच जाय तो अर्जुन निश्चित हो 
जायेगा । श्रर्जून एक तनाव है । 


नीत्से ने कहीं कहा हैं कि आदमी एक सेतु है, मन इज ए ब्रिज । दो अलग- 
अलग बिन्दुओं को जोड़ता हुआ आदमी एक तनाव है । यातो पशु हो जाय तो 
सुख को पा ले या परमात्मा हो जाय तो आनन्द कोपा ले। लेकिन जब तक 
आदमी है, तब तक सुख भी नहीं पा सकता, तब तक आनन्द भी नहीं पा सकता, 
तब तक सुख और आतलन्‍्द के बोच सिर्फ खिंच सकता है । एंग्जाइटी' और 
तनाव से भरा हो सकता है । इसलिए हम दोनों काम करते हैं जीवन में । 
शराब पीकर पशु हो जाते हैं । थोड़ा सुख मिलता है । सेक्स में थोड़ा सुख 
मिलता है । पशु में वापस उतर जाते हैं । नीच गिर जाते हैं विचार से, तो 
थोड़ा सुख मिलता है ! 


दुनिया में शराब का इतना आकर्षण किसी और कारण से नहीं है । शराब 
हमें वापस पशु में पहुँचा देने को सुविधा बन जाती है, नशा करके हम वहीं हो 
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फिर हम पशु जैसे निर्श्चित हैं, क्योंकि पशु 
जिन्ता नहीं करता । कोई पशु पागल नहीं होता । हि सकंस के कप पागल 
होते हैं। क्योंकि सर्कस का पशु करीब-करीब झादसी की हालत में श्रा जाता 
है। आदमी करीब-करीव सर्कस के पशु की हालत में है । कोई पद पागल 
नहीं होता भर किसी पशु के लिए विक्षिप्तता, चिन्ता, भ्रनिद्रा, इनसोमलिया,” 
ऐसी बीमारियां नहीं भ्रातीं । कोई पशु आत्मवात नहीं करता । स्युसाइड' 
(आत्महत्या) नहीं करता है । क्योंकि श्रात्मघात के लिए बहुत चिन्ता इकट्ठी 
हो जानी जरुरी है । 
बड़े मजे की बात है, कोई पशु बोर्डम' अनुभव नहीं करता, वह कभी 
ऊबता नहीं है। एक भैंस है, वह रोज घास चर रही है, चरती रहेगी; वह 
कभी नहीं ऊबती । ऊबने का कोई सवाल नहीं । ऊबने के लिए विचार चाहिए, 
'बोडंम' के लिए, ऊब के लिए विचार चाहिए । इसलिए मनुष्यों में, जो जितना 
ज्यादा विचारशील है वह उतना ऊत्रगा। मनुष्यों में जो जितना ज्यादा 
विचारशील है, वह उतना चिन्ता से भर जायेगा । मतुष्यों में यदि कोई ज्यादा 
विचारशील है, तो वह पागल हो सकता है, वह विक्षिप्त हो सकता है । लेकिन 
यह एक ही पहलू है । 
इसरा पहल यह है कि जो विक्षिप्त होने की स्थिति को पार कर जाय, वह 
विमुक्त भी हों सकता है । श्रोर जो चिन्ता को पार कर जाय, वह निर्श्चितता 
के सजग आनन्द को उपलब्ध हो सकता है। और जो तनाव को पार कर जाय, 


25528 लात कै 8 38] को पा सकता है, जो सिर्फ परमात्मा में विश्वांति 
से उपलब्ध होती है । 


जाते है, जहाँ सभी पशु हैं। 


अ्जन मनष्य 
परमात्मा के आलोक है जा प रे का पता हे: 
डाँवाडोल है । वह दुर्योधन और कृष्ण के ब॑ ह उस युद्ध-स्थल पर 
मिल सकती है, “ही कंन दी ऐ कृष्ण के बीच डाँवाडोल है । उसे निश्चितता 
प्रगर वह को हि | ८ ईंज -- भ्रगर वह दुर्योधन हो जाय भ्रथवा 
तनाव है । अर्जुन रहते मा ता किया सुविधा नहीं है । श्रर्जुन रहते 
सकता, कृष्ण होना. सम कक | उसको मुश्किल यही है कि दुर्योधन हो नहीं 
क्योंकि वह वीच की तरंग भर की त्राता और जो है,वहाँ टिक नहीं सकता | 
मकान बनाने के लिए नहीं हीना । वहां टिका नहीं जा सकता । कोई भी सेतु 


अकबर ने फतेहपर 


न सीकरी 
उसने वाक्य लिखवाया _ ५९ 


यी, ते हाँ 
सेतु पार सर 7 वहाँ एक पुल पर, एक ब्रिज पर 
* “ने को है। सेतु निवास के लिए नहीं 


ष्प 
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है । वहाँ ठीक लिखा है। जो दमी 
हमे परेगो। है । जो भी ग्रादमी सेतु पर निवास बनायेगा, वह 
कहीं भी लौट जायें, पशु हो जयें कि परमात्मा हो जाये, आदमी नियति 
नहीं हैं। ग्रादमी होना संकट है, 'क्राइसिस' है । आदमी ग्रंत नहीं है। आदमी 
अ्रगर ठीक से हम समझें, तो वह न तो पशु है और न परमात्मा है। न तो वह 
पशु हो पाता है, क्योंकि पशु को पार कर चुका है । और न वह परमात्मा हो 
पाता है, क्योंकि परमात्मा को पहुँचना है । मनुष्य सिर्फ परमात्मा और पज्ञु 
के बीच डोलता हुआ भ्रस्तित्व है। हम चौबीस घण्टे में कई बार दोनों कोनों 
पर पहुँच जाते हैं । क्रोध में वहो आदमी पशु के निकट आ जाता है, शांति में 
वही श्रादमी परमात्मा के निकट पहुँच जाता है । 


हम दिन के चौबीस घण्टों में बहुत बार नरक और स्वर्ग की यात्रा कर 
लेते हैं । बहुत बार । क्षण में स्वर में होते है, क्षण में नरक में उतर जाते हैं। 
नरक में पछताते हैं, फिर स्वर्ग को चेंष्टा शुरू हो जाती है । स्व में पेर जमा 
नहीं पाते, फिर नरक में पहुंचना शुरू जाता है । और तनाव का एक नियम 
है कि तनाव सदा विपरीत में आकर्षण पेदा कर देता है । जसे घड़ी का 
पेण्डुलम होता है । वह बायीं तरफ जाता है । जब बायीं तरफ जाता है, तब 
हमें लगता हैं कि बायीं तरफ जा रहा है । लेकिन जो घड़ी के विज्ञान को 
समभते हैं, वे यह भी जानते हैं कि वह बायीं तरफ जाते समय दायीं तरफ जाने 
की शक्ति इकट्ठी कर रहा है, “मोमेंटम'” इकट्ठा कर रहा है । वह जितनी 
दूर बायें तरफ जायेगा, उतनी हो दूर दाँयें तरफ जाने की ताकत इकट्ठी कर 
रहा है। अप्तल वह बाँयें तरफ इसोलिए जा रहा है कि दाँयें तरफ जा सके । 
और दाँथें तरफ जाते वक्‍त, इसीलिए जा रहा कि बाँये तरफ जा सके । 


आदमी पूरे समय पशु और परमात्मा के बीच पेण्डुलम को तरफ घूम रहा 
है। भ्र्जुन प्रादमी का प्रतीक है। और आज के आदमी का तो और भी 
ज्यादा है। आज के आदमी को चेतना ठीक अर्जुन की चेतना है । इसलिए 
दुनिया में दोनों बातें एक साथ हैं-। एक झोर मनुष्य झपनी चेतना को समाधि 
तक ले जाने के लिए आतुर है । और दूंसरी तरफ आदमी एल एस डी से, 
मैस्कलीन से, मेरीजुआना से, शराब से, सेक्‍स से पशु की तरफ जाने को ग्रातुर 
है । और अक्सर ही ऐसा होगा कि एक ही आदमी यह दोनों काम करता हुआ 
मालूम पड़ेगा । वही झादमी भारत की यात्रा पर आयेगा, वही आदमी 
अमेरिका में एल एस डी लेता रहेगा । वह दोनों एक साथ कर रहा है । 


मतुष्य बेहोश हो जाय, तो पशु हो सकता है । लेकिन बेहोश ज्यादा देर 
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नि 


हीं रहा जा सकता 4 बेहोंगी के 3 भी, होश में ही अ्रनुभव हो पाते हैं । 
न 


बेहोशी में बेहोशी का सु 


शराब पिये होता है आदमी, तेज नहीं चलता । पता तो तभी चलता है, जब 
7] 


शराब का नशा उतर जाता है। नींद में जब आप होते हैं, तब नींद का कोई 

मजा पता नहीं चलता । वह तो सुबह जागकः पता चलता है कि बड़ी प्रानन्द- 
न थी । बेहोशी के सुख के लिए होश में हक जरूरी हैं। और होश 
के कोई सुख नहीं मालूम पड़ता, क्योंकि सिर बेहोशी में उतरना होता है। 


ग्र्जन मनुष्य की चेतना है, इसलिए अ्रदुभुत है। गीता इसलिए अदभुत 
है कि वह मनष्य की बहुत आंतरिक मतःस्थिति का ७ < है। मनुष्य की 
आ्रांतरिक मन:स्थिति वाले अर्जुन के साथ, कृष्ण का जो संघर्ष है पूरे समय, वह 
जो ग्रर्जन के. साथ कृष्ण का संवाद है या विवाद है, वह जो श्रर्जुन को खींच-खींच 
कर परमात्मा की तरफ लाने की चेष्टा है, और अर्जुन वापस शिथिल-गात 
होकर बैठ जाता है, वह फिर पशु में गिरना चाहता है । यह जो संघर्ष है वह 
अर्जुन के लिए है, दुर्योधन के लिए नहीं । दुर्योधन निश्चित है । अर्जुन भी वसा 
हो तो निश्चित हो सकता है । वह वसा नहीं है । 


हममें भी जो दुर्योधन को तरह हैं, वे निश्चित हैं । वे मकान बना रहे हैं, 
वे दिल्लो में, राजवानियों के सिहासनों पर चढ़ रहे हैं । वे धन कमा रहे हैं । 
हममें भी जो अर्जुन को तरह हैं, वे बेचेन और परेशान हैं । वे बेचेन हैं इसलिए 
कि जहाँ हैं, वह जगह घर बनाने योग्य मालूम नहीं पड़ती । जहाँ से झा गये 
हैं, वहाँ से आगे बढ़ चुके हैं। पीछे लौटना संभव नहीं है । जहाँ पहुँचे नहीं 


हैं. उ + गे थकिकर ४! 83 ॥ 
€, उसका कोई पता नहीं है कि कहाँ है मार्ग, वह मंजिल कहां है ! उसका कोई 
पता नहीं है । 


मिक आदमी स्वभावत: संकटग्रस्त होता है, 'क्राइसिस' में होता है । 
'(शं ग्रादमी क्राइसिस में नहीं होत। । इसलिए मंदिरों में बैठा ग्रादमी 
ज्यादा चितित दिखायी पड़ेगा, बजाय कारागृह में बेठ आदनी के । कारागृह 


में बं& गे 2 आकर 
कि ८४8 । चितित नहीं मालूम पड़ता है, निर्िचत है। उसमें एक 
मालम पड 5 हक पर नहीं है । किन्हीं अर्थों में वह सौभाग्यशाली 
प्रभिशाप का सििपाये र॒ ; कितना निश्चित है ! लेकिन उसका सौभाग्य बड़े गहरे 
को किरण भी वैदा .... है इसी तट पर रह जायेगा । उसमें अभी मनुष्य 
पदा नहीं होगी । मे हे > 
सी का, तुष्य के 
मतृष्य के साथ हो संताप शुरू होता है साथ ही उपद्रव शुरू होता है, 
2, ॥। 


क्ीसं नजर क्योंकि सत होने 
. गयना के, ' पोटेक्षियालिटो ' के द्वार खलते ही के साथ परमात्मा होने 


गीता अध्याय १-२ 


भी भ्नभव नहीं होता । शराब का भी मजा, जब - 


वह ग्र्जुत पशु होना नहीं चाहता था । स्थिति पशञ की है, परमात्मा होने 
का उसे पता नहीं । बहुत गहराई में, अनजान में ग्राकांक्षा परमात्मा होने की 
ही है, इसीलिए वह पूछा रहा है। इसलिए प्रइन उठा रहा है, इसलिए जिज्ञासा 
जगा रहा है। जिसके भी जीवन में प्रइन है, जिसके भो जीवन में जिज्ञासा हैं; 
जिसके भी जीवन में ग्रसंतोष है, उसके जीवन में धर्म श्रा सकता है । जिसके 
जीवन में नहीं है चिता, नहीं है प्रइन, नहीं है संदेह, नहीं है जिज्ञासा, नहीं है 
अप्तंतोष, उसके जीवन में धर्म के आने को कोई सुविधा नहीं है । 


जो बोज टूटेगा अंकुरित होने को, वह चिता में पड़ेगा । बीज बहुत मजबूत 
चीज है, अंकुर बहुत कमजोर होता है । इसलिये अंकुर बड़ी चिन्ता में पड़ 
जाता है| ग्रंकुर निकलता है जमीन से, पत्थरों को तोड़कर । पअ्रंकुर जैसी 
कमजोर वीज पत्थरों को तोड़कर, मिट्टो को काट कर बाहर निकलती है-- 
अज्ञात, अतजाने जगत्‌ में, जिसका कोई परिचय नहीं, जिसकी कोई पहचान 
नहीं । कोई बच्चा तोड़ ड़ालेगा, कोई पशु चर जायेगा, किसी के पेर के नीचे 
दबेगा । क्‍या होगा, क्‍या नहीं होगा ? बोज अपने में रहे तो बहुत निश्चित 
है। न किसी बच्चे के पेर के नीचे दबेगा, न कोई अज्ञात खतरे हैं, अपने आप 
में बन्द है । 


दुपंधिन बन्द बीज जैसा व्यक्ति है; निश्चित है। ग्र्जन अंकुरित है । 
अंकुर चिंतित है, अंकुर बेचेन है । क्या होगा ? फूल आयेंगे कि नहीं ! बोज 
होता छोड़ दिया, अत्र फूल आयेंगे कि नहीं? फूल के लिए, बढ़ने के लिए आतुर 
है। वहो आतुरता, उसे कृष्ण से निरंतर प्रइन पुछवाये चलो जाती है। 
इसलिए ग्रर्जुन के मन में चिन्ता है, प्रश्न है, दुर्योधन के मन में नहीं । 


७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, कृपया यह बताइए, मनुष्य के सामने दन्द्वात्मक 
बचाव बार-बार आता रहता है, तो वह दन्द्र भरी दशा को पार करने के लिए 
मल आधार कौन सा होना चाहिए म्ौौर इन्द्र भरी दशा को हम विकासोन्मुख 
किस तरह बना सकें? 


७ भगवान्‌ श्री: अरंर्जुत के लिए भो यही सवाल है । इस सवाल को आमतौर 
से ग्रादमी जैसा हल करता है, वैसा हो भर्जुन भी करना चाहता है। दन्द्र 
मतष्य का स्वभाव है -- मनष्य का, आत्मा का नहीं । आत्मा का नहीं, मनुष्य 
का इन्द्र स्वभाव है । इन्द्र को अगर जल्दबाजो से हल करने की कोशिश की, 
तो पशु की तरफ वापस लौट जाना हो रास्ता है । शीघ्रता की तो पीछे लोट 


जायेंगे । वह परिचित रास्ता है, वहां वापस जा सकता है । इन्द्र से गुजरना ही 
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द्ड 


सर 


> चर्या है। भौर इन्द्र को फ्लेल: 
“पं से हन्द्र को झेलना ही तपरई 
३7 । सह स्‍ होता हैं। इसलिए कोई जल्दी से हक कर छे, 
बज बे के लिए तो उसका निश्चय काम का नह है, वह नीचे 
सर्फ दन्द् 


न्‍ शि । 
गिर जायेगा, वह वापस गिर रहा है ' नहर वि 
& त्मक हैं, पशु गों में डाउट न छ निश्चय में 
पञ् बहुत निश्चयात्मक है, पी हि हैं >शप 
। रहे है। बड़े विश्वास में हैं, बड़े आस्तिक मालूम होते है। पर जज 
जा रह ९ पद 7७3४ गे री 
रे जिसने नास्तिकता नहीं जानी, उसकी 
आआस्तिकता, आस्तिकता नहे है। क्योंकि |; ; है तह गी 
प्रास्तिकता का अर्थ कितना है? श्रौर जिसने नहीं कहने का का 
वह हाँ' कहने के आ्रानन्द को उपलब्ध नहीं हो सकता है। और जिसने संदेह 
नहीं किया, उसकी श्रद्धा दो कोड़ी की है । लेकित जिसने संदेह किया और जो 
संदेह को जिया और संदेह के पार हुआ, उसकी श्रद्धा में कुछ बल है । उसकी 
श्रद्धा की कोई प्रामाणिकता है । 
एक तो रास्ता यह है कि जल्दी कोई निश्चय कर लें।ग्रौर निश्चय करने के 
बहुत रास्ते आदमी पकड़ लेता है । किसी शास्त्र को पकड़ ले तो निश्चय हो 
जायेगा। शास्त्र निवचय की भाषा में बोल देगा कि ऐसा-एसा करो और 
विश्वास करो । जितने शास्त्र पकड़कर निश्चय किया, उस आदमी ने मनुष्य 
होने से इन्कार कर दिया | एक संकट था। जिसमें बेसहारा गुजरने के लिए 
परमात्मा ने उसे छोड़ा था, उसने उस संकट से बच।व कर लिया । वह संकट 
से विना गुजरे रह गया । यदि आग में से गुजरता, तो सोने सा निखरता। 
वह आग में से गुजरा ही नहीं, वह गुरू की आड़ में हो गया, तो सोना निखरेगा 
भी नहीं | 
निश्चय करने को में प्रपसे नहीं कहता । आप निश्चय करोगे कैसे ? जो 
आदमी इन्द्र में त्तुः उसका निश्चय भो दन्द्र से भरा होगा । जब दन्द्व में हैं, तब 
निरचय करगे कैसे : इन्द्र से भरा आदमी निश्चय नहीं कर सकता। करना भी 
नहीं चाहिए । 
बाग के जाते कप “ ' टह मे मरे और लगें । इन को भोग गई 
[र सत; क्योंकि जो आ - 
कर आई ४२ गा झाग दिखायी पड़ रही है, उसी में कचरा जलेगा 
7 साता बचेगा । इन्द्र से गुजरें, द्न्द्द को निर्यार 5० गे 
इस्टिनी' है, वह उसका भाग्य है। उससे कर गज 
जल्दी न करें । निश्चय की जल्दी करें। > गा 
आयेगा । इन्द्र से गजरें तो 3 3  ॥ मा गुजरें तो निइ्चय 
ब्पह के -] ता श्रद्धा अआ्रायगो, लानी नहीं | गी 
का कोई भो मूल्य नहीं है हैँ | पड़गो । लायी गयी श्रद्धा 
| €| है। श्रद्धा लानी पड़ी है, उसका मतलब यह 
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ह कि अभी आने के योग्य मन न बना था । जल्दी ले आये । यदि श्रद्धा बनानी 
पड़ी है, उसका अर्थ ही है कि पीछे द्वन्द्ग्रस्त मन है । वह भीतर जिन्दा रहेगा, 
ऊपर से पते श्रद्धा की हो जायेगी । वह ऊपर-ऊपर काम देगी, समय पर 
काम न देगी । 

कठिन समय होगा, जब मौत सामने खड़ी होगी । बहुत पक्‍का विश्वास 
कर लिया था कि ग्रात्मा अमर है, जब गीता पढ़ते थे, तब पक्का विश्वास 
रहा था । जब रोज सुबह मंदिर जाते थे, तब पक्का था कि आत्मा अमर है। 
ओऔर जब डॉक्टर पास खड़ा हो जायगा, उसका चेहरा उदास दिखायी पड़ेगा और 
घर के लोग भागने-दौड़ने लगेंगे और नाड़ी की गति गिरने लगेगी, तो अचानक 
पता चलेग। कि पता नहीं, ञ्रात्मा अमर है या नहीं है । क्योंकि लाख कहे गीता, 
उसके कहने से आत्मा अमर नहीं हो सकती । 


आत्मा अमर है, इसलिए वह कहती है-यह दूसरी बात है । लेकिन उसके 
कहने से आत्मा भ्रमर नहीं हो सकती । और आप किसी की मान लें, इससे कुछ 
होने वाला नहीं है । हां, दन्द् से गुजरें, पीड़ा को भेलें, वह अवसर है । उससे 
बचने की कोशिश मत करें । 

अर्जुन भी बचने क्री कोशिश कर रहा हैं। लेकिन कृष्ण उसे बचाने को 
कोशिश नहीं कर रहे, वह पूरे दन्द्र को खींचते हैं । अन्यथा कृष्ण कहते कि 
बेफिक्र हो, में सब जानता हूं । बेकार की बात-चीत मत कर । मुझ पर श्रद्धा 
रख और कूद जा-ऐसा भी कह सकते थे । इतनी लंबी गीता कहने को जरूरत 
न थी । इतती लंबी गीता अर्जुन के दन्द्र के श्रति बड़ा सम्मान है। ओर 
मजा है कि अर्जुन बार-बार वही पूछता है ।. और क्ष्ण हैं कि यह नहीं कहते 
कि यह तो पूछ चुका-फिर वहो पूछता है, फिर वहो पूछता है? सारे के सारे, 
पूरे के पूरे प्रइन॒भ्रर्जुत के अलग-अलग नहीं हैं । सिर्फ शब्दावली अलग है । 
बात वह वही पूछ रहा है। उसका दन्द्र बार-बार लौट आ रहा है। कृष्ण 
उससे यह नहीं कहते कि चुप, अश्रद्धा करता है? चुप, अविश्वास करता है? 


विश्वास और श्रद्धा में बड़ा फके हैं। विश्वास वह है, जो हम संदेह को 
हल किये बिना, ऊपर से आरोपित कर लेते हैं । अद्धा वह है, जो संदेह के 
गिर जाने से फलित होतो है । श्रद्धा, संदेह की हो यात्रा से मिलो मंजिल है । 
विश्वास, संदेह के भय से पकड़ लिये गये अंधे ग्ाधांर हैं । तो में कहुँगा, जियें 
इन्द्र को, तीब्ता से जियें, 'इन्टेंसिटी' से जियें। धीरे-धीरे जियेंगे तो बहुत 
समय लग्रेगा । कुनकुनी आंच में डाल देंगे सोने को, तो निखरने में देर लग 
सकता है। तीब्रता से जियें । 


दूसरा प्रवचन के 


ण है, जिससे वह परमात्मा तक पहुँचने 
की योग्यता का निर्णय दे पाता है। जियें भागें हे । 'एस्केप' न करें, 
'कन्सोलेशन्स' मत खोजें, सांत्वताएँ मत बनाये । जानें कि यही है नियति; दन्द्र 
है। लड़ें, तीव्रता से उतरें इस इन्द्र में । क्या होगा इसका परिणाम ? इसके 
दो परिणाम होंगें। जैसे हो कोई व्यक्ति अपने चित्त के इन्द्र में पूरी तरह 
उतरने को राजी हो जाता है, वेसे ही उस व्यक्ति के भीतर एक तीसरा बिन्दु 
भी पैदा हो जाता है, दो के अलावा तीसरी ताकत भी पैदा हो जाती है । जैसे 
ही कोई व्यक्ति अपने द्वन्ढ को जीने के लिए राजी होता है, वेसे ही उसके 
भीतर दो नहीं, तीन शुरू हो जाते हैं । 'दी थर्ड फोर्स, वह जो निर्णय करती 
है कि जियेंगे दन्द को, वह इन्द्र के बाहर है। वह इन्द्र के भीतर नहीं है । 


मेने सुना है, सेंट थेरेसा एक ईसाई फकीर श्रौरत हुई है। उसके पास 
तीन पैसे थे । और एक दिल सुबह उसने गाँव में कहा कि में एक बड़ा चर्च 
बनाना चाहती हूँ । मेरे पास काफी पैसे आा गये हैं। लोग हैरान हुए, 
क्योंकि कल भी उसको लोगों ने भीख माँगते देखा था । लोगों ने पूछा कि इतने 
पैसे अचानक कहाँ से आ गये, जिससे बड़ा चर्च बनाने का ख्याल है ? उसने 
अपना सिक्षा-पात्र दिखाया, उसमें तीन पैसे थे । लोगों ने कहा, पागल तो नहीं 
हो गयी थेरेसा! वैसे हम पहले हो सोचते थे कि तेरा दिमाग कुछ गड़बड़ है। 
असल में भगवान्‌ को तरफ जो लोग जाते हैं, उनका दिमाग थोड़ा गड़बड़ 
दिखायी पड़ता हो है, उनको जो भगवान्‌ की तरफ नहीं जाते है । हम पहले 
है सोचते थे कि तेरा दिमाग कुछ न कुछ ढोला है। तीन पैसे से चर्च बनायेगी? 
| कह हूं, तीन पैसे हैं और परमात्मा भी है। थेरेसा-|-तीन पैसे 
अं 2० _ न सब ने कहा, वह परमात्मा कहां है? तो थेरसा ने कहा: 
' वह थड फोस' है, वह तीसरी शक्ति है। वह तुम्हें दिखायी नहीं पड़ेगी; 
क्योकि अभो तुम अयने भीतर तीसरी शब्ि हीं कं 
॥ पर श।क्त को नहीं खोज सके । 


दन्द्त मनुष्य का अनिवाय परीक्ष 


जो व्यक्ति अपने भीतर तीसरो शक्ति को खोज 
जगत्‌ म॑ भो तीसरी 


को ही देख रहे हैं 


लेता है, वह इस सारे 
थे हो जाता है । आप इन्द्र 
इन्द्र को देख रहा है और 
तह इन्द्र के बाहर ही होगा। 
तत हो आप उन दोनों के बाहर हैं, 
से जुड़ होते, तब तो एक से आपका 
प्राप भ्रलग' हो गये होते । 


के शक्ति को तत्काल देखने में सम 
/ “किन यह ख्याल नहीं है कि जो 
रहा है, वह द्न्द में नहीं हो सकता । 

था दा लड़ रह हैं आपके भीतर, तो निरिस 
न्यथा देखेंगे कंसे? अगर उन दोतों में से एव 
तादात्म्य हो गया होता और दूसरे से 


समभ रहा है 


ग्रगर 
से एक 


या सम ५ 
गप कहते हैं, इन्द्र हो रहा है 


/ मेरा बायाँ 
बायाँ और दायाँ हाथ लड़ रहा है। 
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। 


मेरे बायें-दायें हाथ लड़ पाते हैं, क्योंकि इन बायें और दायें हाथ के पीछे, में एक 
तीसरी ताकत हूँ । अगर मे बायाँ हाथ हूँ, तो दायें हाथ से मेरा क्या आंतरिक 
हन्द्द है? 

आंतरिक द्वन्द्र इसलिए है कि एक तीसरा भी है, जो देख रहा है। जो 

कह रहा है कि मन में बड़ा द्वन्द्र है। मन कभी 'यह' कहता है, मन कभी 
वह कहता है । लेकिन जो मन के द्वन्द्र के संबंध में कह रहा है, यह कौन 
है? द्वन्द्द में उतरें ग्रौर इस तीसरे को पहचानते जायाँ। जंसे-जंसे द्वन्‍्द्व में 
उतरेंगे, यह तीसरा साक्षी, यह 'विटनेस' दिखायी पड़ना शुरू हो जायेगा । 
ओर जिस दिन यह दिखायी पड़ा जायेगा, उसो दिल से द्वन्द्न बिदा होने शुरु हो 
जायेंगे । तीसरा नहीं दिखायी पड़ रहा है इसलिए द्वन्द्र है । तीसरा दिखायी 
पड़ता है, तो जोड़ शुरू हो जाता है । इन्द्र से भागें मत, द्न्द्र की क्रिया 
अनिवार्य है । उससे ही गुजर कर, वह जो द्वन्द्र के: पार है, ट्रांसेंडेंटलः है, 
उसे पाया जाता है । | 

पूरी गीता उस तीसरे बिंदु पर ही खींचने को कोशिश है, अर्जुन को । 
पूरे समय अर्जुन को खींचने को चेष्टा कृष्ण की यही है कि वह तीसरे को 
पहचान ले । तीसरे की पहचान के लिए सारा श्रम है। वह तोसरा सबके 
भोतर है और सबके बाहर भी है । लेकिन जब तक भीतर दिखायी न पड़े, 
तब तक बाहर दिखायी नहीं पड़ सकता है । भीतर दिखायी पड़े तो बाहर 
वहीो-वही दिखायी पड़ने लगता है । 

७ प्रइनकर्ता: आपने धनंजय को मानवीय गुणों का प्रतोक बताया है। 
औरः'सात्र का कथन है; “मैन इज कन्‍्डम्ड ठु बी एग्जाइटी रिडेन तो स्वजन 
हत्या के ख्याल से घनंजय का कप जाना क्‍या मानवीय नहीं था ? अर्जुन का 
विचार मारना' या न मारता' इस प्रकार का था। तिलक ने गीता-रहस्य' 
में. अर्जुत को विषाद दशा का समाधान हमले की मनःस्थिति में ढूंढ निकाला, 
यह उचित है! 

भगवान्‌ श्रोः सात्रे जो कहता है, वह अर्जुन के लिए बिल्कुल ढीक है । 
अर्जुन की भी संकट अवस्था 'एक्जिस्टेशियल' ही थी । सात्र, कामू या उनामुनो 


. या जेस्पर या ह।इडेंगर, पश्चिम में जो भो अस्तित्ववादों विचारक थे, वे ठीक 


अर्जुत की मतःस्थिति में हें। इसलिए सावधान रहना । पश्चिम में कृष्ण पैदा 


हो सकता है। क्योंकि जहाँ अर्जुन की मनःस्थिति हो, वहां कृष्ण के पैदा होने 


की संभावना हो जाती है। पूरा पश्चिम “एक्जिस्टेंशियल क्राइसिस” में है । 


पूरे पश्चिम के सामने, मनुष्य की चिन्तातुरता, एकमात्र सत्य होकर खंड़ी हो 
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क्या त करें ? ईदर, और, यह या वह! क्या चुनें, 


क्‍या करें और जे 
गयी है । योग्य है, कौन सा सूल्य चुनने योग्य नहों 


क्या न चुनें? कौन सा सूल्य चुनने 
है, ऐसा सब संदिग्ध हो गया । 
ध्यान रहे कि पश्चिम में यह जो भ्रस्तित्ववादी चितन पंदा हुआ, यह 
दो यद्धों के बीच में पैदा हुआ है। सात्र या कामू या उनामुनो पिछले दो 
महायद्धों की परिणति हैं । पिछले दो महायुद्धों ने पश्चिम के चित्त में भी वह्‌ 
स्थिति खड़ी कर दो है जो अर्जुन के चित्त में महाभारत के सामने खड़ी हो 
गयो थो । विगत दो युद्धों ने पश्चिम के सारे मूल्य डगमगा दिये हैं । और शब 
सवाल यह है कि लड़ता, कि नहीं लड़ना । लड़ने से क्‍या होगा? और ठीक 
स्थिति वैसी है कि अपने सब मर जायेगें । तो लड़ने का क्‍या अथथ है? और 
जब युद्ध को इतनी विकट स्थिति खड़ी हो ज/य, तो शांति के समय में बनाये 
गये सब नियम संदिग्ध हो जाये तो झ्राइचर्य नहीं । यह ठीक सवाल उठाया है । 


सात्र ठीक अर्ज़त को मनःस्थिति में है। खतरा दूसरा है। सात्र की 
मनःस्थिति से खतरा नहीं है । सात ग्र्जुत की मनःस्थिति में है, लेकिन समझ 
रहा है कृष्ण को मनःस्थिति में है। खतरा वहाँ है । आस्तव में है श्र्जुन॒की 
मनःस्थिति में । जिज्ञासा करे, ठोक है । श्रश्न पूछे, ठीक है । वह उत्तर दे रहा 
है । ततरा वहाँ है। खतरा यहाँ है कि सात्र॑ जिज्ञासा नहीं कर रहा है। सात्र 
पूछ नहीं रहा कि क्या है ठीक । उत्तर दे रहा है कि कुछ भी ठीक नहीं है । 
सा कोई मूल्य नहीं है । सब॒प्रस्तित्व अर्थहोन है, 'मीनिंगलेस' है । यह 
कब रे के हा कि ईबवर नहीं है जगत्‌ में, आत्मा नहीं है जगत्‌ में, 
लिन व पक अव्यवस्था है, एक '्रनारकी' है, एक संयोगजन्य 
है। . । नहीं है कहीं भी; यह उत्तर दे रहा है । यहाँ खतरा 


0 


ग्र्जन भी उत्तर नर सकता थ 7२५ है 
] दे सकता था । न्‍ 
भ्रगर अर्जुन उत्तर गज के सिफ जिज्ञासा कर रहा है । 
गैर में मानता हें कि जि; कन ग्रर्जन ि 
मं ति >> [न जिज्ञासा 
५. मानता हूँ कि जिसे दिखायी पड़ता हो सा 7 कर रहा है । 
कि कोई मूल्य नहीं है, एक 'वैल्यलेसनेश” 3 2... , की दिखायी पड़ता है 
प्रयोजन नहीं .... _] है, जिसे दिखायी पड़ता है कि कोई 
तो सत्र को कुछ कहने का भी कह मे ही ऐसा दिखायी पडता है, तब 
पा 7 कक नहीं है।  उचे 
एसा स््था नैन ही > ९ ६ | उसे चप 
हीं ले ०54 | है साथक मालम पड़ > चुप हो जाना चाहिए । 
हों, लेकिन सात्र मौन नहीं है । वह श्रात+ न है सारा 
कह रहा है उंससे दसरे को >.... 7९ हैं कहने को 
उसे दुसरे को राजी करने को ले ला] को, जो 
* पह होता है कि सत्र 


4, तो खतरे पैदा होंगे । हे 


श्र्थ नहीं, कोई 


| अप्ंदिग्द्ध नहीं हे, कि जो कह रहा है वह ठीक है या नहीं । शायद सात्रे 
दूसरों को समभा कर, दूसरों के चेहरे पर यह देखते को उत्सक हैँ कि कहीं 
उनको अ्रगर ठीक लगती है यह बात, तो ठीक होगी । में भी ठीक मान ले । 


सात्र॑ जिज्ञासा करे, वहाँ तक ठीक है । लेकिन पश्चिम में /एक्जिस्टेंशिय- 
लिस्ट' विचारैक जिज्ञासा को उत्तर बना रहे हैं। जब जिज्ञासा उत्तर बनती 
है, श्रोर जब शिष्य गुरु हो जाता है, और जब पूछना ही बताना बन जाता हैं, 
तब एक “क्राइसिस आ्रॉफ वेल्यूज” पंदा होती है, जो कि पद्विचम में पैदा हुई हैं । 
सब अस्त-व्यस्त हो गया है पश्चिम में । उस अस्त-व्यस्तता में कहीं कोई राह 
दिखायी नहीं पड़ती । नहीं दिखायी पड़ती, इसलिए नहीं कि राह नहीं है । 
राह तो सदा है, लेकिन भ्रगर हम यह मान ही लें कि राह है ही नहीं, यही 
हमारा उत्तर बन जाय, तो फिर राह दिखायी पड़नी अ्रसंभव है । 


अर्जुन यह नहीं मानता, ग्रर्जुन बड़ी जिज्ञासा कर रहा है कि राह होगी । 
मै खोजता हूँ, में पूछता हूँ, आप म्‌झे बतायें । वह क्ृष्ण को कह रहा है, आप 
मुभे बतायें, ग्राप मुझे समभायें । में गअज्ञानी हूँ, मुझे कुछ पता नहीं है । वह 
विनम्र है । अर्जुन का श्रज्ञान विनम्र है, सात्रे का अज्ञान विनम्र नहीं है। 
सात्र का अज्ञान बहुत एसटिव” है। यह खतरनाक है। और जब अज्ञान 
'एसटिव” (ग्राग्रही) होता हैं, जब अज्ञान मुखर होता हैं, तो जितने खतरे होते 
हैं, उतने खतरे और किसी बात से नहीं होते । लेकिन अक्सर ऐसा होता है 
कि अज्ञान मुखर होता है। अर्जुन पूछ रहा है, वह कहता है मुझे पता नहीं हैं, 
में संदेह में पड़ गया हूँ । में ड्बा जा रहा हूँ संकट में, मुझे कोई मार्ग दें, 
लेकिन मार्ग हो सकता है, इसकी उसकी खोज जारी हें। 

में मानता हूँ कि अर्जुन सात्रे से ज्यादा साहसो है | क्योंकि इतनी गहन 
निराशा में भो मार्ग को खोज बड़े साहस को बात है । सात्र उतना साहसी 
नहीं है, उप्तके वक्‍तव्य बहुत साहसी मालूम पड़ते हैं, पर वह उतना साहसी 
नहीं है। असल में कई बार ऐसा होता है कि अंधेरो गली में से आदमी जब 
निकलता है, तो वह सीटी बजाता हुआ निकलता है । सीटी बड़ी साहपी 
मालूम पड़ती है श्रास-पास सोये हुए लोगों को, लेकिन सीटी बजाने से साहस 
का पता नहीं चलता । उससे सिफे इतना ही पता चलता है कि ग्रादमी डर 
रहा है। वह सीटी साहस का सबूत नहीं होतो । वह सिफ भय को छिपाने 
की चेष्टा होती है । 

जो 'केग्रॉस', अराजकता पश्चिम के सामने दो महायुद्धों ने प्रगट कर दी है, 
वह जो नीचे से एक बवण्डर प्रगट हुआ है, और भूमि फट गयी है, और एक 


दूसरा प्रवचन ५७ 


ज्वालान वो ने मुँह वा दिया है परिचम शी कक है जी को भूठलाने 
को कोशिश चल रहो है । है हो डर जीवन! में को । 
डरने की जरूरत क्या है! है ही नहीं कोई मूल्य, रत गूल्य कजोग आती 
भी क्‍या करनी है! है हो नहीं कोई परमात्मा, है| प्रार्थना करने से क्या फायदा 
है! है हो नहीं कोई आशा, इसलिए निराशा में भी चितित होने की कोई जरूरत 
नहीं है। निराशा में भी निरश्चितता खोजने की चेष्टा, सिर्फ इस बात की 
पचक है कि हृदय बहुत कमजोर है ग्रौर साहस कम है । असल में आशा जब 
वोब निराशा में पड़ती है, तभी पता चलता हूँ कि है या नहीं । और जब गहन 
प्रंधकार में ज्योति को खोजने की चेष्टा चलती है, तभी पता चलता है कि 
प्रकाश की कोई आकांक्षा, गहरे साहस, गहरी लगन, और गहरे संकल्प से जड़ी 
है या तहीं' 

परिचिम की सत्रवादी चिन्तता, निराशा को स्व्रीकार कर लेने की ही 
निराशा है । इससे पश्चिम उबरेगा नहीं, इसलिए एक्जिस्टेशियलिस्ट्स' और उस 
तरह के विचारक सिर्फ एक फंशन से ज्यादा नहीं हैं । और फैशन मरनी शरू 
हो गयी है, फंशन मर रही है । अब अ्स्तित्ववाद कोई बहुत जीवित धारणा 


बज 


नहीं है । पश्चिम के बच्चे उसको भी इन्कार कर रहे हैं, क्योंकि वह भी श्रोल्ड 


फंशन हो गयी है । छोड़ो यह बकवास भी, लेकिन सत्र को पीढ़ी ने जो 


ये 


ए 
वह पीढी कहती है 


5 


घ कोई ञ्र्थ 


थ 9 कहा है कि जब ईंइवर हो नहीं है, तो 

आदर का क्या अर्थ है। हम लोग कल की चिता न करेंगे। ही मो 

आज अमेरिका और योरोउ ऊै ८ अर 

३७, _3. ३ योरोत् की युनिवर्सिटीज' लड़के खाली मरना 

रह हैं । उनसे कहते हैं उनके माँ-ब ना 
हे ह 20% «00 8 / प कि पढ़ >> कहते हैं 

तया भरोसा तुम्हीं ने तो कहा है कि सब आई शवत ३ मा 

होगा '। और वे लड़के पूछ न 

में, फिर एटम बम' गिर 

ह् हम भी पढ़ेंगे, तुम 

है ३ गं, कुछ री 

जण जा हमें मिले हैं, जी गे दो पता नहीं है तो 

र्पा ५ न ; | 

चम में जो जीवन का विस्तार है 


९ टाइम में, समय में जो एक जीवन 
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की यात्रा है, वह एकदम खण्डित हो गयी है । क्षण पर टिक गया है मानव! 
अ्रभी जो है कर लो, अगले क्षण का कोई भरोसा नहीं और अगले क्षण के 
भरोसे को करोगे भी क्‍या? ग्रंततः तो मृत्यु ही है, अगला क्षण मृत्यु है। 
'टाईम' जो है, वह 'डेथ' का पर्यायवाची हो गया पश्चिम में, समय और मत्य 
एक ही ग्र्थ के हो गये | भ्रभी जो है, है। और किसी भी बात का कोई मूल्य 
नहीं है । अ्रभी एक व्यक्ति ने कई हत्याएं की और अदालत ने जब उससे पूछा 
तो उसने कहा- क्या हज है, जब सभी को मर ही जाना है, तो मेने मरने में 
सहायता की है । और वह तो मर ही जाते हैं, उनको मारने से मुझे थोड़ा 
ग्रानन्द मिला है । उसके ले लेने में हर्ज क्या है?” जब कोई मूल्य ही नहीं है, 
तो ठोक है । 

सात्र की पीढ़ी पश्चिम को एक खोखलेपन से, एक हॉलोनेस” से भर 
गयी है । क्योंकि उसके पास उत्तर नहीं, सिफ प्रइन हैं । और उससे प्रश्नों को 
ही उत्तर बना दिया है । 

अगर अर्जुन जीत जाये, तो इस मुल्क में भी 'हॉलोनेस” (खोखलापन) 
पैदा हो जाय । अर्जुन नहीं जीता और कृष्ण जीत गये । वह एक संघर्ष था 
बड़ा, अर्जुन और कृष्ण के बीच | अगर अर्जुन को शक सवार हो जाय, घुन 
सवार हो जाय॑ गुरु होने की, और वह अपनी जिज्ञासाओं को उत्तर बना ले, 
आ्रौर अपने प्रश्नों को उत्तर बना ले, और अपने अज्ञान को ज्ञान मान ले, तो 
इस मुल्क में भी वही स्थिति पंदा हो जाती, जो पर्चिम में अस्तित्ववादी चितन 
के कारण पैदा हुई है । स्थिति वही है, लेकिन पश्चिम के पास अभी भी कृष्ण 
नहीं है। लेकिन इस 'सिचुएशन' में कृष्ण पश्चिम में पेदा हो सकते हैं । 

बहुत आइचये की बात नहीं है कि कृष्ण-कान्शसनेस' जेसे आंदोलन पश्चिम 
के मत को पकड़ रहे हैं ॥ कोई आश्चय नहीं है कि पश्चिमी देशों की सड़कों 
पर लड़के और लड़कियां ढोल पोटकर कृष्ण का भजन कर रहे हैं। यह कोई 
आहइचये की बात नहीं है । यह आकस्मिक नहीं है । इस जगत्‌ में म्राकस्मिक कुछ 
भो नहीं होता । इस जगत्‌ में फूल भी खिलता है, तो लंबे कारण होते हैं । 
अगर लंदन को सड़क पर कोई 'हरेकृष्ण' का भजन ढोल पर पीटता हुआ घूमता 
है, तो यह भ्राकस्मिक नहीं है। यह पश्चिम के चित्त में कहीं कोई गहरी पीड़ा है। 

अर्जुन तो मौजूद हो गया है वहां, पर कृष्ण कहां है? प्रघनन तो खड़ा हो 
गया है, उत्तर कहां है? उत्तर की तलाश है, उत्तर की तलाश पद हुक है। 
इंसलिए ठीक सवाल था यह । 

में अर्जुन को मनुष्य का प्रतीक कहता हूँ । और अर्जुन को जो ममत्व 


बूसरा प्रवचन डे 


 अ 


५.» वह भी मंनष्य को मत है। लेकिन नीत्से का एक वचन ग्रापने 


ऊ्रड 6 
< > तीत्से ने कहा है- अभागा होगा वह दिन, जिस दिन मनुष्य, मनुष्य से पर 
शे की प्राकाक्षा छोड़ देगा | भ्रभागा होगा वह दिन, जिस दिन मनुष्य को 
हो | 


प्रत्यंचा पर, मनुष्य कोपार करने वाला तीर न खिचेगा। ग्रभागा होगा वह लि 
जिस दिन मनुष्य, मतुध्य होने से तृप्त हो जायेगा। मनुष्य मंजिल नहीं है 
पडाव है। उसे पार होना ही है। अर्जुन मौजल नहीं है, पड़ाव है । 


स्वाभाविक है ग्रादमी के लिए कि वह भ्रपनों को चाहे, स्वाभाविक है आदमी 
के लिए कि वह प्पनों को मारने से डरे, स्वाभाविक हैं आदमी के लिए। 'ईह> 
+र” पकडे, यह या वह, करू या न करू को उसे चिता आये। लेकिन जो 
मपष्य के लिए स्वाभाविक है, वह जीवन का अंत नहीं है। और मनृष्य के 
लिए जो स्वाभाविक है, वह सिफ मनुष्य के लिए स्वाभाविक है ॥ और उत्त 
स्वभाव में चिता, पीड़ा और तनाव भी जुड़े हैं। उसमें अ्रशांति, दुःख और 
विज्षिप्तता भी जुड़ी है । 
मनुष्य को अ्रगर हम स्वाभाविक समभें, तो वह स्वाभाविकता वंसी ही है, 
जैसे केसर स्वाभाविक है । टी. बी. स्वाभाविक है । लेकिन ठीः बी. के 
एव के साथ पीड़ा भी जड़ी ह । ऐसे ही मनष्य को अगर हम पण् की तरफ 
से देख मनृष्य एक एव्होल्यूशन है, एक विकास है, और अगर परमात्मा 
शी तरफ से देखें, तो एक डिसीज' है, एक बीमारी हैँ । यह म्रंग्रेजी का ग॑ 
डिसाज बहुत अच्छा है । यह दो शब्दों से बना हं-डिस और 'ईज | उसका 
मतलब होता हूँ बंचनी, नॉट एट ईज' । तो आदमी एक 'डिसीज है शक 


बचता हूं, अग्रगर परमात्मा का तरफ से देखें । 


अगर पशु भा हमारे संबंध में सोचते होंगे तो वे भी नहीं सोचलोहोग 
303  नरकास है। वे भी सोचते होंगे कि हमारे बीच से कुछोलोग जरा 
डबड़ हो गये हैं, विक्षिप्त हो गये हैं । उनका. दिमाग खराब हो गया हैं । 
क्य।क जब कोई पशु देखता होगा कि आदमी साइकियाट्रिस्ट' के दफ्तर में 
जाता हूं, आदमी मनोव॑ज्ञानिक के पास अपने मन की जाँच के लिए जाता 

जब व देखते होंगे कि आदमी पागलखाने खड़े करता हैं, आर जब 


देखते होंगे कि यह आदमी दिन-रा। 
त्‌ चिता 
पर सोचते होंगे । कभी न कभी उनके में जीता है तो पशु भी कभी इस 


कि इन बंचारों को कितना का जसात बंठती होगी तब वे सोचते होंगे 
अब फल भोग रहे हैं था कि मत बनो आदमी! नहीं माने हैं 


प्रक्सर पिता बेटों के संबंध में सोचते हैं । 
यात्रा ज ते 
+ आते हैं। जरूर सोचते होंगे थे पश् कि 


कि 


। जंसा कि 


६० 
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कितना समभाया, लेकिन बिगड़ गयी यह “जेनेरेशन', यह पीढ़ी भटक गयी। 


लेकिन उन्हें पता नहीं कि इस भटकाव से संभावनाएँ 
एँ खल गयी हैं । इस 
भटंकाव से एक बड़ी यात्रा खुली है । हक 


स्वभावत: जो घर बेठा है, वह उतना परेशान नहीं होता । परेशान होता 
है वह, जो यात्रा पर निकला है। राह में घूल भो है, राह में गड्ढे भी हैं, 
राह की भूलें भी हैं, राह पर भटकन भी है | अनजान रास्ता है, पास कोई 
नकशा नहीं । रास्ता भ्रनचार्टर्ड' है, खोजना है और चलना है । चलना है और 
रास्ता बनाना है। लेकिन जो चलेंगे, भूलेंगे, भटकेंगे, गिरेंगे, दुखी होंगे, वे ही 
पहुंचते भी हैं । 
अर्जुन स्वाभाविक है मनुष्य के लिए। लेकिन अर्जुन खुद पीड़ा से भरा 
है। वह भी मनुष्य होने की इच्छा में नहीं हैं । वह चाहता है या दुर्योधन हो 
जाय या तो कोई समभा दे कि जो हो रहा है, सब ठीक है । या कोई ऊपर 
.उठा दे अर्जुन होने से । उसकी चिता उसका दुःख, उसकी पीड़ा वही है । 
गाण्डीव॑ ख्ंसते हस्तात्त्वक्चेव परिदह्मयते । 
न॒च्‌ शकतोम्यवस्थातुं भश्रमतीव च में मनः ॥॥ ३० ॥। 
निमित्तानि च पद्यामि विपरोतानि केशव । 
न॒ च॒ श्रेयोष्नुप्यामि हत्वा स्वजनमाहदें ॥ ३१॥॥ 
न कांक्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
के नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजोवितेन वा ॥ ३२ ॥। 
तथा हढ्वाथ ब्से गाण्डीव धब्रुष्य गिरता है औऔर त्वचा 
भी बह्ल जलती हैं तथा मेरा रन भ्रमित सा डो रह्वा 
हैं। इसलिए मैं रूजड़ा रहने को भी समर्थ नह्ठों हूँ । 
है केशव ! क॒क्षणों को क्षी विपरीत डी देख्ला डू तथा 
यह्द में अपने कुछ को मार कर कल्याण कभी जह्ढी 
देखता और हे क़ष्ण! में विजय को नहीं चाह्॒ता आर 
राज्य तथा सस्‍वों को भी गजहीौं चाहता | हे ग्योबिन्द ! 
हमें राज्य: ब्से क्या प्रयोजन हैं; अथवा भागा ब्से और 
जीवन च्ोे श्री क्‍या प्रयाजन ह | 


भगवान्‌ श्रोः भ्र्जुत के अंग शिथिल हो गये हैं। मन ने साथ छोड़ 
दिया है । धनुष छूट गया है । वह इतना कमजोर मालूम पड़ रहा है कि 
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३० हे, - हीं, तनी भी सामथ्य पे 
कहता है। रे पर मे बैठ भी सकूंगा या नहीं, ३ च्पे 


कै न्‍ ह कि शरोर केवल 
कर समभती जह री हैं । एक तो यह हमारे चित्त 
यहां दो-तीन बर्ति हरे में जो मन में घटित होता है, वह शरीर के रोथें-रोके 


 प्रतिफलन है | गे ! ६ 
फलित हो जाता है। यह अजुत बलश।ली था इतना, अ्रचानक ऐसा बलहीन 


हो गया कि रथ पर बेठता उसे कठिन गा पड़ रहा है ? क्षण भर पहने रा 
नहीं था। इस क्षग भर में वह बीमार नहीं हो गया, रू इस क्षण भर में उसके 
शरीर में कोई भ्रशक्ति नहीं झा गयी । इस क्षण भर में वह वृद्ध नहीं हो गया, 
इस क्षण भर में क्‍या हुआ है ? 


इस क्षण में एक ही घटना घटी है, उसका मन क्षीण हो गया है । उसका 
मन दर्बल हो गया है। उसका मन स्वविरोधी ख़ण्डों में विभाजित हो गया। जहां 
मन विभाजित होता है विरोधी खंडों में, तो तत्काल शरीर रुए्ण और दीन हो 
जाता है। जहाँ मन संयुवत होता है, एक संगीतपूर्ण स्वर में, वहाँ शरीर 
तत्काल स्वस्थ और अविभाजित हो जाता है । उसके धनुष का गिर जाता, 
उसके हाथ-पैर का कपना, उसके रोझ्नों का खड़ा हो जाना, सूचक है; इस बात 
का सूचक है कि शरीर हमारे मन की छाया से ज्यादा नहीं है । 


पहले ऐसा ख्याल नहीं था । वैज्ञानिक कहते रहे हैं कि मन हमारा शरीर 
को छाया से ज्यादा नहीं है । जो इस श्रांत-चिन्तत को मानकर सोचते रहे, वे 
लोग भो यहो कहते रहे हैं। बृहस्पति भी यहो कहेंगे, एपीकुरस भी यही कहेगा, 
कार्ल मार्क्स और एंजिल्स भी यही कहेंगे, कि वह जो चेतना है, वह केवल बाई 
प्रॉडक्‍ट' है। वह जो भीतर मन है, वह केवल हमारे शरीर की ही उत्पत्ति 
है । वह केवल शरीर को छाया है। भ्रभो अमेरिका में दो मनोवैज्ञानिक थे 
जेम्स और लेंगे । उन्होंने एक बहुत अ्रद्भुत सिद्धांत प्रतिपापित किया था, 
्रौर वर्षों तक स्वीकार किया जाता रहा है । 'जेम्स लेंगे थीअरी' उनके सिद्धांत 
का नामथा। बड़ी मजे की बात उन्होंने कही थी । उन दोनों ने यह सिद्ध 
ने को कोशिश की थी कि सदा से हम ऐसा समभते रहे हैं कि श्रादमी 
भरते होता है, इसलिए भागत! है।' उन्होंने कहा, “नहीं, यह गलत है । 
हि अगर शरीर प्रमुख है और मन केवल उप-उत्पत्ति है, तो सच्चाई उल्टी 
पाक आधा हा? मनुष्य चूंकि भागता है, इसलिए भय अनुभव 
मुटिठ्यां भिच अत हे ज जप > कि झरादमी क्रोधित होता है, इसलिए 
है। क्रोषित होता ह 48052 है इसलिए आँखों में खून दौड़ जाता 
को त॑यारी हो जाती है । ._ ) "ाप्त ज़ी से चलने की है और हमले 


श्र 
गीता अध्याय १-२ 


जेम्स लेंगे ने कहा, “गलत है यह बात, क्‍योंकि शरीर प्रमुख है, इसलिए 
। पहले शरीर में घटेगी, मन में केवल प्रतिफलन होगा । मन सिर्फ एक 
मिरर' है, एक दपंण! इससे ज्यादा नहीं ।” इसलिए उसने कहा कि नहीं, बात 
उल्टी है। आदमी चूंकि मुट्ठियां भींच लेता है और आदमी चूंकि दाँत 
कस लेता है और चूंकि शरीर में खून तेजी से दौड़ता है, श्वास तेज चलती 
है, इसलिए क्रोध पंदा होता है । 


उसने अ्रपनी बात सिद्ध करने के लिए बहुत से तक दिये थे । यहाँ तक का 
बहुत मजेदार मामला है। और तक कंसे गलत रास्तों पर ले जाता है, वह 
देखने जैसा है। उसने कहा, “में यह कहता हूं कि एक आदमी बिना भागे हुए 
और बिना शरीर पर भागने का कोई प्रभाव दिखे भयभीत होकर बता दे । या 
एक आदमी बिना आँखें लाल किये, मुट्ठियां बाँघे, दाँत भींचे, क्रोध करके बता 
(6 

मुश्किल है बात! कंसे बताइएगा क्रोध करके । तब उन दोनों ने कहा, ठीक 
है, जब उसके बिना क्रोध नहीं हो सकता, तो क्रोध इनका ही जोड़ है । इससे 
ज्यादा कुछ भी नहीं है । 

पता नहीं, जेम्स-लेंगे” को किसी ने नहीं कहा कि इससे उल्टा होता है। 
एक अभिनेता क्रोध करके बता सकता है, आँखें लाल करके बता सकता है, दाँत 
भींच सकता है, मुट्ठी भींच सकता है, फिर भी भीतर उसके कोई क्रोध नहीं 
होता । और एक अभिनेता प्रेम करके बता सकता है और जितना अभिनेता 
बता सकता है, उतना शायद कोई भो नहीं बता सकता है । भीतर उसके कोई प्रेम 
नहीं होता है । 

अर्जुन, “जेम्स-लेंगे सिद्धांत” के बिल्कुल विपरीत काम कर रहा है। बिल्कुल 
उल्टा काम कर रहा है। “ेम्स-लेंगे' इसको बिल्कुल मानने को राजी नहीं 
हांगे ; कहेंगे, बिल्कुल उल्टी बातें कर रहा है। इसे कहना चाहिए कि चूंकि 
मेरा धनूष गिर जाता है, चूंकि मेरे रोयें खड़े हो जाते है, चूंकि मेरा शरीर 
शिथिल हुआ जाता हैं, मेरे अंग निढाल हुए जाते हैं, इसलिए है केशव! मेरे मन 
में बड़ी चिन्ता पेदा हो रहो है। लेकिन वह ऐसा नहीं कह रहा है । चिन्ता 
उसे पहले पैदा हो गयी है । क्‍योंकि उसके शरीर के शिथिल होने और उसके 


_रोथें खड़े होने का और कोई भी कारण नहीं है । बाहर कोई भी कारण नहीं 


है। एक क्षण में बाहर कुछ भी नहीं बदला है । बाहर सब वही है। लेकिन 
भीतर सब बदल गया है । 
तिब्बत की ल्हासा यूनिवर्सिटी में विद्यार्थीयों का जब शिक्षण होता था, तो 
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छु अंग अनिवार्य था। ते: तिब्बत का एक नियमित प्रयोग 
लता थ। | उसमें भी विद्यार्थीयों को उत्तीर्ण होना 
जरूरो था। और वह था। हट योग >> 8 गे सर से मनके 
कारण गर्मी पैदा करने की प्रक्रिया है। अजीब बात है! सिर्फ मन से! बाहर 
बर्फ पड़ रहो है। आदमी तग्न खड़ा है, और उसके शरीर से पसीना चू रहा 
है। इतने पर राजी नहीं होते थे वह । ओर जब पदिचिम से आये हुए 
डाक्टरों ने भी इसका परीक्षण किया, तो बहुत हृरान हो ग्रयंज न गज 
दिद्याथियों की परीक्षा होती थी तो रात में खुले मेदान में, बफ के पास, भील 
के किनारे उन्हें नग्न खड़ा किया जाता था । और उनके पास कपड़े, कोट, 
कमीज गीले करके रखे जाते थे पानी में डुबा कर । 
बेचारे छात्र खड़े हैं। केवल उस लड़के को सर्वाधिक अंक मिलते थे, जो 
रात अपने शरीर से इतनी गर्मी पैदा करे कि अनेक कपड़े सुखा दे, शरीर पर 
हनकर! जितने ज्यादा कपड़े वह रात भर में सुखा देगा, उतने ज्यादा अंक 
उसको मिलन वाले हैं । 
जब पश्चिम से आये डाक्टरों के एक दल ने यह देखा तो वे दंग रह गये। 
तो उन्होंने कहा, जंम्स-लेंगे थीअरी' का क्या हुआ? क्योकि बाहर तो बफे 
पड़ रहो है और वे डाक्टर तो लबादे पर लबादे पहनकर भीतर कप जा रहे 
हैं। और यह नग्न खड लडके क्‍या कर रहे हैं? क्योकि इनके शरीर पर जो 


उसमें योग का कुछ * 
ल्हासा यूनिवर्सिटी में व 


नहीं होता चाहिए था वह हो रहा है। क्योंकि मन इन्कार कर रहा है।. 


और मन कहे चला जा रहा है, कोई बफ नहीं है, और मन कहे चला जा रहा 
है कि धूप है, तेज गर्मी है और मन कहे जा रहा है कि शरीर में आग तप 
रही हैं, इसलिए शरीर को पसीना छोडना पड़ रहा है । 


86:42. 0 हक उसके मन में पंदा हुए भँवर का, 
32224 है नस. र हमारी जिंदगी में शरीर से बहुत 
अल हे हवत है। मन से ही अधिकतम भँवर शरीर तक पहुंचते 
हैं। लेकिन हम जिदगो भर शरीर की ही फिक्र किये चले जाते हैं । 
मास को पढ़ा होता तो कह ते सम हंता है, तुफे फ्लू हो गया है । अगर उन्होंने 
कमी हो गयी है। वे कहते 6 ताल हाता है तेरे शरीर में किसी हार्मोन की 
जा । कृष्ण ने यह बिल्कूल ॥ पैड और किसी जनरल अस्पताल में भर्ती हो 
हों कहा। वह शिविलत-गात होते अर्जुन को 


कुछ और समभाने लगे । ६ 
कु पमभाने छगें। वे उसके मन को कुछ और समभाने छगे। वे 


६४ 


उसके मन को बदलने की कोशिश करने लगे । 


जगत्‌ में दो ही प्रक्रियाएँ हैं -या तो आदमी के शरीर को बदलने की 
प्रक्रिया, या ग्रादमी की चेतना को बदलते की प्रक्रिया | विज्ञान आदमो के 
शरीर को बदलने की प्रक्रिया पर ध्यान देता है, धर्म मनुष्य को चेतना को 
बदलने को प्रक्रिया पर ध्यान देता है | वहीं भेद है, और इसलिए में कहता हूँ 
कि धर्म विज्ञान से ज्यादा गहरा विज्ञान है। धर्म विज्ञान से ज्यादा महान 
विज्ञान हैं। वह सुप्रीम साइंस” है, वह परम विज्ञान है । क्‍योंकि वह केंद्र 
से शुरू करता है। और वैज्ञानिक बुद्धि निश्चित ही केंद्र से शुरू करेगी, परिधि 
पर को गयी चोटें जरूरी नहीं कि केंद्र पर पहुँचें । लेकिन केंद्र पर की गयी 
चोट, जरूरी रूप से परिधि पर पहुंचती हैं । 


एक पत्ते को पहुँचाया गया न्‌कसान जरूरी नहीं है कि जड़ों तक पहुँचे । 
अक्प्तर नहीं पहुँचेगा । _ पहुँचने की जरूरत नहीं है, लेकिन जड़ों को पहुँचाया 
गया नुकसान, पत्तों तक जरूर पहुँच जायेगा । पहुँचना ही पड़ेगा; पहुंचने के 
अतिरिक्त और कोई मार्ग नहीं है । 


अर्जुन को इस स्थिति को देखकर, कृष्ण उसे कहाँ से पकड़ते हैं? अगर वे 
शरीर से पकड़ते तो गीता “फिजियोलॉजी” की एक किताब होती । वह 
शरीर-शात्र होती । वे उसे चेतता से पकड़ते हैं। इसलिए गाता एक मनस- 
शास्त्र बन गयी है | अर्जुन के शरोर को घटना पर कृष्ण बिल्कुल ध्यान ही 
नहीं देते । वे न उसको नाड़ी देखते हैं, न थर्मामीटर लगाते हैं। वे उसकी 
फिक्र हो नहीं करते कि उसके शरोर को क्‍या हो रहा है। वे 
फिक्र करते हें कि उसको चेतना को क्‍या हो रहा है। यह थोड़ा विचार- 
णीय है । जैसा मेंने कहा, आज भी मनुष्य जाति करीब-करीब अर्जुन की 
चेतना से ग्रस्त है। उसके शरीर पर 'भो वे परिणाम हो रहे हें। 
लेकिन हम जो इलाज कर रहे हैं, वे शरीर से शुरु होने वाले हेँ। 
इसलिए सब इलाज हो जाते हैं, और बीमार, बीमार ही रहता हे। 
उसकी चेतना से कोई इलाज शुरू नहीं हो पाता हूँ । 


यह प्रर्जुत कहता है, 'मेरा मत साथ छोड़े दे रहा है । में बिल्कुल निर्वीये 
हो गय। हूँ, बलहोत हो गया हूँ। बल क्या है? एक तो बल है जो शरोर को 
माँस-पेशिथों (मसल्स) में होता है । उत्तनें तो कोई भो फक नहीं पड़ गया है। 
लेकित इस क्षण अर्जुन को एक छोट। स/ बच्चा भी धक्का दे दे तो वह गिर 
जायगा । इस क्षण गर्जुन को 'मसल्स' कुछ भो काम नहीं करेगी । एक छोट़ा 
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सा बच्चा उसे हरा सकता है । यह ही तन अर्थ की नहीं मे 

होती । एक भ्ौर बल है जो सकल से, विल' से पंदा होता है। सच तो यह 
है कि वही बल है, जो संकल्प से पैदा होता है । 

वह जो संकल्प से पैदा होने वाला बल है, श्राज वह बिल्कुल ही खो गया 
है । क्योंकि संकल्प कहाँ से आये? मत दुविधा मे जज हो, तो संकल्प 
खण्डित हो जाता है। मन्त एकाग्र हो, तो संकल्प संगठित हो जाता 
है। मन दुविधा में दृदग्रस्त हो जाय, 'कांफ्लिक्ट में पड़ जाय, तो संकल्प खो 
जाता है । हम सब भो निव॑ल हैं, संकल्प नहीं है हमारे पास । क्या करूं, क्या 
न करूं, करना क्या उचित होगा, क्या उचित नहीं होगा? सब आधार खो गये, 
पैर के नीचे से । अर्जुन अधर में लटका रह गया है । वह त्रिशंक्‌ हो गया है। 
ही प्रत्येक मनुष्य की स्थिति है। और इसलिए ग्रद्भुत सत्य हैं करान 
में, और अद्भुत सत्य हैं बाइबेंल में, और अद्भुत सत्य हैं जेन्दावेस्ता में, और 
अद्भुत सत्य हैं 'ताओ-तेहं-किग” में, और दुनिया के अनेक-अनेक ग्रथों में 
भुत सत्य हैं, लेकिन गीता फिर भी विशिष्ट है, और उसका कल कारण 
इतना है कि वह धर्मंशास्त्र कम, मनस-शास्त्र, 'साइकोलॉजी” ज्यादा है । उसमें 
कोरे स्टेट्मेंटस नहीं हैं कि ईश्वर है और गात्मा है । उसमें कोई दार्शनिक 
वक्तव्य नहीं है । कोई दाशनिक तक नहीं है । गीता मनुष्य जाति का पहला 
मनोविज्ञान है । वह पहली 'साइकोलॉजी' है । इसलिए उसके मूल्य की बात 
हो और है । भ्रगर मेरा वश चले, तो कृष्ण को मनोविज्ञान का पिता से 
कहना चाहूंगा । व पहल व्यवित हैं, जो दुविधाग्रस्त चित्त, माइण्ड इन कांफ 
लिक्ट', संतापग्रस्त भन, खण्ड-खण्ड टूटे हुए संकल्प को अखण्ड और 'इण्टीग्रेट' 
हा की कोशिश करते हैं । कहें कि वे पहले आदमो हैं, जो 'साइको एना 
लासस का, मनस विश्लेषण का उपयोग करते हैं । सिफ मनस “विश्लेषण 


का ही नहीं, बल्कि साथ ही एक और 
, ब कक आर दूसरी बात का भी ' । ४ 
भी, साइको-सियेसिस' का भी । का | 


कृष्ण सिर्फ फ्रायड की विद 
कृष्ण सिर्फ फ्रायड की तरह मनोविश्लेषक 


पे लकी ५ * नहीं हैं ं 
वे मन की खोज ही नहीं करते, कि क्या ही हैं । वे संश्लेषक भी हैं । 


खोज करते हैं कि वह केरे _ आ लण्ड हैं उसके? वे इसकी भो 
के डो ट्‌ हे केस ग्रखण्ड व्यक्तित्व को, 'इण्डिवीजुएशन' को खा 
दित पद हो! कि 'पआ अक ओोर यह श्र्जुन की चित्त-दा गी 
को स्या हैं। लेकिन, शायद संकट के इतने तीव्र क्षण में » हम सबक 
ट्ीते । हमारा संकट भी 2 50 हम ढ़ 
सहते चले बाते ५-2 0 ॥ मी होता लि इसलिए हज है 

. + उतना ट्रॉमेंटिक, इतना त्वरा से भरा बता नाप 

है 


६६ 
गीता अध्याय १-२ 


| हो, तो शायद हम भी अखण्ड होने के लिए ग्रातुर हो जायें । 


मेने सुना है, एक मनौवेज्ञानिक ने एक उबलते हुए पाती की बाल्टी में एक 
मेंढक को डाल दिया था । वह मेंढक तत्काल छलाँग लगाकर बाहर हो गया । 
वह मेंढक श्रर्जुन की हालत में पड़ गया था । उबलता हुआ पानी, मेंढक कंसे 
(डजस्ट' करे, छलाँग लगाकर बाहर हो गया । फिर उस मनौवेज्ञानिक ने उसी 
मेंढक को दूसरी बाल्टी में डाला और उसके पानी को धीरे-धीरे गरम किया, 
चौबीस घंटे में उबलने तक लाया । करता रहा धीरे-धीरे गरम, वह जो मेंढक 
था, हम जैसा, राजी होता गया । थोड़ा पानी गरम हुआ, मेंढक भी थोड़ा गरम 
हुआ । उस मेंढक ने कहा, श्रभी ऐसी कोई छलाँग लगाने की खास बात नहीं 
है । चलेगा । वह 'एडजस्टमेंट' करता चला गया, जैसा हम सब करते चले 
जाते हैं । चौबीस घंण्टे में वह एडजस्टेड' हो गया । जब पानी उबला तब 
मेंढक 'एडजस्टेड” रहा, क्योंकि कहीं कोई फक नहीं मालूम पड़ा । रत्ती-रत्ती 
भर बढ़ा | एक रत्ती से दूसरी में कोई छलाँग लगाने जैसी बात प्रतीत नहीं हुई । 

स्थिति पूरी उबलती हुई है । इसलिए अर्जुत ने एकदम घनुषबाण छोड़ 
दिया । हम अपनी तराजू भी नहीं छोड़ सकते इस तरह, हम अपना गज भी 
छोड़ नहीं सकते इस तरह, हम अपनी कलम भी नहीं छोड़ सकते इस तरह । 
और लोगों को देखकर ही एकदम इतना कमजोर हो गया अर्जुन | क्‍या 
हुआ? संकट से, इतनी तीब्नता से राजो होना, 'एडजस्ट' होना मुहिकल हो 
गया उसे । ; 

में आपसे कहना चाहूँगा कि राजी मत होते चले जाता । सबको ऐसे मौके 
नहीं आते कि महाभारत हो, हर-एक की जिन्दगी में । और बड़ी कृपा है 
भगवान्‌ की, ऐसा हर एक आदमी को महाभारत का मौका लाना पड़े, तो कठि- 
नाई होगी बहुत । 

जिन्दगी महाभारत है, लंबे फलाव पर है ! त्वरा नहीं है उतनी । तीव्रता 
नहीं है उततो । सब॒नता नहीं है उतनी । धीमे-धोमे सब होता रहता है । मौत 
आरा जाती है और हम “एडजस्ट' होते चले जाते हैं । हम समायोजित हो जाते हैं 
आर तब जिन्दगी में क्रांति नहीं हो पातो है । अर्जुन को जिन्दगी में क्रांति 
निश्चित है | इधर या उधर, उसे क्रांति से गुजरना ही पड़ेगा । पानी उबलता 
हुआ है । ऐसी जगह है, जहां उसे कुछ न कुछ करना ही होगा । या तो वह 
भाग जाय, जेसा कि बहुत लोग भाग जाते हैं । सरल वही होगा । शार्ट कट' 
वही है । निकटतम' यही मालूम पड़ता है कि भाग जाय । 


इसीलिए अधिक लोग जीवन के संकट में से भागने वाला संन्यास निकाल 


दूसरा प्रवचन | 


न 


लेते हैं । अधिक लोग, जीवन के संकट में 'एस्केपिस्ट रिननसिएशन' नि 
लेते है, एकदम जंगल भाग जाते हैं | वे कहते छ हि नहीं हरिदार 
जा रहे हैं। (अर्जुन भी वेसी स्थिति में मा ) हालांकि गीता वे भ्रपने साथ 
ले जाते । तब बड़ी हैरानी होती । हरिद्वार में गीता पढ़ते । अर्जुन भी पड़ 
सकता था । हरिद्वार वह भी जाना चाहता था । लेकिन वह उसको एक गलत 


आदमी मिल गया, कृष्ण मिल गया। उसने कहा रुक, भाग मत । 


क्या भगोड़े परमात्मा तक पहुँच सकते हैं? भगोड़े परमात्मा तक नहीं 
पहुंच सकते । जो जीवन के सत्य से भागते हैं, वे परमात्मा तक नहीं पहुंच 
सकते हैं । जो जीवन का ही साक्षात्कार करने में अ्रसमर्थ हैं, वे परमात्मा का 
साक्षात्कार नहीं कर सकते । क्योंकि जो जीवन को ही देखकर शिथिलगात 
हो जाते हैं, जिनके गाण्डीव छूट जाते हैं हाथ से, जिनके रोयें कंपने लगते हैं 
और जिनके प्राण थरथराने लगते हैं जीवन को ही देखकर, नहीं, परमात्मा के 

समक्ष वे खड़े नहीं हो सकेंगे । 
जीवन तैयारी है, जीवन का कदम-कदम तैयारी है, उस विराद्‌ सत्य के 
साक्षात्कार की, 'एनकाउण्टर' की, और शर्जुन तो जीवन के एक छोटे से तथ्य 
से हो भागा चला जा रहा है । लेकिन भागने को तेयारी उसको पूरी हो गयी। 
अब यह बड़े मजे की बात है कि वह रथ पर नहीं चढ़ पाता । वह कहता है, 
| की भी अब शक्ति नहीं है । लेकिन अगर उससे कहो कि भाग 
की तरफ, तो वह अपने में बडी शक्ति पायेगा । ग्रभी भाग ज।येगा । 
एकदम इतनी तेजी से दौड़ेगा, जितनी तेर्ज। से कैभी नहीं दौड़ा है । जो आदमी 
जिन्दगी से लड़ने की सामथ्यं नहीं जुटा पा रहा है, वह भागने को जुटा लेता 
है । सामर्थ्य की तो कमी नहीं माडूम पड़ती, शक्ति की तो कमी नहीं मालूम 
| स्‍्त्त हैं । अगर कृष्ण उसे कहें कि छोड़ सब, तो वह बड़ा प्रसन्न 
है| जायगा । लेकिन यह प्रसन्नता ज्यादा देर टिकेगी नहीं । अगर अर्जुन जंगल 
232: कक हर रे ७३ जायेगा । बेठ भी जाय वह संनन्‍्यासी 
*” ८? + नाच, ता थोड़ी देर में जंगल से ही लकड़ी वगैरह बटोर- 

“कमान बना लेगा | वह आदमी हो ऐसा है । 


जाञश्रा जगल 


कर तीर 


हम अपने से भागकर कहीं भी नहीं जा सकते 


अपने मे नहीं 


ते । हम सबसे भाग सकते हैं, 
ही पहुँच जाऊँगा । तो थोड़ी 

तो पशु पक्षियों का शिकार 
४ प्रश पक्षी तो अपने नहीं हैं । 
तो मारने में कोई कठिनाई आयेगी 


! से नहीं भाग सकते हैं । में तो अपने साथ 
मे वह देखेगा कि कोई देखने वाला नहीं है 

शख् कर 5 रन प्र शक 
७ 5 देगा। अर्जुन ही तो भागेगा न ! और 
व ता स्वजन-प्रियजन नहीं हूँ । उन्हें 


नहीं | वह मजे से मारेगा। प्रर्जुन संन्यासी हो नहीं सकता। क्‍योंकि जो 
संसारी होने की ही हिम्मत नहीं दिखा पा रहा है, उसके संन्‍्यासी होने का कोई 
उपाय नहीं है । असल में संन्यास संसार से भागने का नाम नहीं है, संसार को 
पार कर जाने का नाम है । 


संन्यास, संसार को जलन और आग का अतिक्रमण है । और जो उसे पूरा 
पार कर लेता है, वही ग्रधिकारी हो पाता है । संन्यास, संसार से विरोध नहीं, 
संसार से पलायन नहीं, संन्यास संसार की संपूर्ण समझ और संघर्ष का फल है। 
संन्यास की स्थिति में आ गया है वह | पलायनवादी हो, तो अभी रास्ता है 
उसके सामने । अगर संघर्ष में जाये तो कठिनाई है। अब पूरी गीता उसके 
गात की शिथिलता को मिटाने के लिए है । उसे वापस संकल्पवान होने के 
लिए है, उस्ते वापस शक्ति, संकल्प, वापस व्यक्तित्व और आत्मवान बनाने की 
पूरी चेष्टा है । 

में जो सारी चर्चा करूँगा, वह इसी दृष्टि से चर्चा करूंगा कि वह आपके 
मनस के काम की भी है । और अगर आपके भीतर अर्जुन न हो, तो आप मत 
आयें, वह आपके काम की बात नहीं है। वह बेमानी है। आपके भीतर 
दुविधा न हो, आ्रापके भीतर संघर्ष न हो, आपके भीतर बेचेनी न हो, तो आप 
मत सुरें। तत्र मेरी बातों का आपसे कोई संबंध नहीं है । आपके भीतर दुविधा 
हो, बेचैनी हो, तनाव हो, आपके भीतर निर्णय लेने में कठिनाई हो, आपके 
भीतर खण्ड-खण्ड आदमी हो और भीतर से टूट गये हों, डिसइंटीग्रेटंड हों, तो 
ही मेरी बातें आपके अर्थ की हो सकती हैं । 


दूसरा प्रवचन रह 


| 
| 


अर्जुन बड़ी सशर्तं बात कह रहा हैं । बहुत 'कण्डीशनल', शर्ते से बंधा उसका 
वक्तव्य है। सुख के भ्रम से वह मुक्त नहीं हुआ है। लेकिन वह कह रहा है कि अपनों को 
मार कर जो सुख मिलेगा, ऐसे सुख से क्‍या प्रयोजन ? अपनों को मार कर जो राज्य 
मिलेगा. ऐसे राज्य से क्या प्रयोजन ? अगर अपनों को बिना मारे राज्य मिल जाय, 
और अपनों को बिना मारे सुख मिल जाय, तो अर्जुन लेने को तैयार हैँ । सुख मिल 
सकता है, इसमें उसे कोई संदेह नहीं । कल्याण हो सकता हैं, इसमें उसे कोई संदेह 
नहीं । अपनों को मारने में उसे संदेह है । 

इस मनोदशा को समझ लेना उपयोगी हैं । हम सब भी ऐसी ही शर्तों में सोचते 
हैं। वेहेंगर ने एक किताब लिखी हैं -- 'द फिलॉंसफी ऑफ ऐज इफ '। जैसे 
सारा जीवन ही “यदि ' पर खड़ा है । यदि ऐसा हो तो सुख मिल सकेगा, यदि ऐसा न 
हो तो सुख न मिल सकेगा । यदि ऐसा हो तो कल्याण हो सकेगा, यदि ऐसा न हो तो 
कल्याण नहीं हो सकेगा । लेकिन एक बात निश्चित हैं कि सुख मिल सकता हैं, शर्ते 
पूरी होनी चाहिये । और मजे की बात यही है कि जिसकी शर्ते है, उसे सुख कभी नहीं 
मिल सकता हूँ । क्‍यों? क्योंकि जिसे सुख का भ्रम नहीं टूटा, डिसइलूजनमेंट' नहीं हुआ, 
जिसका सुख का मोह भंग नहीं हुआ, उसे सुख नहीं मिल सकता है । 

सुख मिलता है केवल उसे, जो इस सत्य को जान लेता हूँ कि सुख इस जगत्‌ में 
संभव नहीं है। बड़ा ' पंरॉडॉक्सिकल', बड़ा उल्टा दिखायी पड़ता हैं । जो सोचता है. 
कि इस जगत्‌ में सुख मिल सकता है, यदि कुछ शर्ते भर पूरी हो जाये, वह केवल' नये- 
नये दुख खोजता चला जाता हैँ। असल में दुख को खोजना हो तो सुख बनाकर ही खोजना 
पड़ता है । दुख के खोजने की तरकीब ही यही है कि उसे सुख मानकर खोजना पड़ता है । 


तीसरा प्रवचन ७१ 


जब तक खोजते हैं तब तक सुख मालूम पड़ता हैं, जे मिल जाता है तब दुख मालूम 
पड़ता है। लेकित मिल जाने के बाद कोई उपाय नहीं । ( कि 
.. अर्जन अगर कहे कि सुख संभव कहाँ है, संसार में कल्याण संभव कहां है, राज्य 
में प्रयोजन कहाँ है ? अगर वह ऐसा कहे तो उसका प्रश्न बेशते है, ' अनकण्डीशनल ! 
है । तब उत्तर बिलकुल और होगा । लेकिन वह यह कह रहा है कि अपनों को मार 
कर सुख कैसे मिलेगा? सुख तो मिल सकता है, अपने न मारे जाये तो । सुख लेने को वह 
तैयार है । कल्याण तो हो सकता है, राज्य में प्रयोजन भी हो सकता है, लेकिन अपने 
न मारे जायें तो ही राज्य में प्रयोजन हो सकता है । 
राज्य व्यर्थ है, सुख व्यर्थ है, महावीर या बुद्ध को जैसे ख्याल हुआ, अर्जुन को 
वैसा ख्याल नहीं है । अर्जुन के सारे वक्तव्य उसकी विरोधी मनोदशा कौ सूचना देते 
हैं । वह जिस चीज को कह रहा है, बेकार है, उस चीज को बेकार जान नहीं रहा है। वह 
जिस चीज को कह रहा है--क्या प्रयोजन ? क्‍या फायदा ? वह पूरे वक्‍त मन में जान 


रहा है कि फायदा है, प्रयोजन है, सिफे उसकी शर्त पूरी होती चाहिए। उसका यदि 


अगर पूरा हो जाय, 'इफ ' यदि पूरी हो जाय, तो सुख मिलेगा, इसमें उसे 
कोई भी संदेह नहीं हैं । 

मेंने एक मजाक सुनी हैं । मैंने सुना है कि बट्रेंड रसेल मर रहा है । मजाक ही 
हैं । एक पादरी यह खबर सुन कर कि बट्रेंड रसेल मर रहा है, भागा हुआ पहुँच गया कि 
हो सकता हैं यह जीवन भर का निष्णात-नास्तिक, शायद मरते वक्‍त मौत से डर 
जाय और भगवान्‌ को स्मरण कर ले। पर उस पादरी की मरते हुए बद्रेंड रसेल के पास 
जाने की हिम्मत नहीं पड़ती है । वह भीड़ में जो मित्रों की इकटठी हो गयी थी, पीछे 
डरा हुआ खड़ा हैं कि कोई मौका अगर मिल जाय, तो वह बट्रेंड रसेल को कह दे कि 
अभी भी माफी माँग लो | और तभी बट्रेंड रसेल ने करवट बदली और कहा- हे पर- 
मात्मा' ॥ पादरी ने सोचा, यह ठीक मौका हैं । इसके मुँह से भी परमात्मा का नाम 
निकला है। वह पास गया और उसने कहा कि यह ठीक अवसर है, अभी भी क्षमा 


माँग लो परमात्मा से । तो बट्रेंड रसेल ने आँख खो 
गो ' तो ब्रे ख खोली और उसने कहा -/हे परमात्मा, 
यदि कोई परमात्मा हो, तो बट्रेड रसेल है पिला 
किये गये हों। क्षमा मांगता है, यदि क्षमा संभव 
से घिरा हैँ । बर्टेंड रसेल हे हे 
 हैं। बट्रेंड रसेल साफ है, ईमानदार है । हम इतने साफ नहीं हैं । 
हैं, बहुत उलझा हुआ है। चित्त 
वह 3 
₹ कह रहा है, सुख तो मिल सकता है, लेकिन 


अजुन भी साफ नहीं है, बहुत ' कन्फ्पूज्ड' 


को गाँठ उसकी बहुत इरछी-तिरछी हैं। व 
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क्षमा माँगता हैं। क्षमा मांगता है, यदि कोई पाप 
हो ।” सारा जीवन हमारा “यदि” 


यदि अपने न मरें । वह कहता है, राज्य मिल जाय तो कल्याणकारी हैँ, यदि अपने न मरे, 
यह ' यदि ' ही उसकी गाँठ है । और जो आदमी ऐसा कहता है, उसका सुख, राज्य, धन, 
. यश, इनका मोह नहीं टूटा है । उसकी आकांक्षा नहीं टूटी है । उसकी अभीष्सा नहीं 
टूटी है । पीछे वह बहुत तैयार है, सब मिल जाय, लेकिन उसके 'यदि' भी पूरे होने 
चाहिए। 
इसीलिए क्ृृष्ण को निरंतर पूरे समय, उसके साथ श्रम करना पड़ रहा है | वह 
श्रम उसके “ सेल्फ-कन्ट्राडिक्टरी” ( आत्मविरोधी ) चिन्तन के लिए करना पड़ रहा 
है । क्योंकि पूरे समय यह दिखायी पड़ रहा है कि वह जो छोड़ना चाहता हैं, वही चाह 
रहा है । जिससे भाग रहा है, उसी को माँग रहा है । जिससे बचना चाह रहा हैँ , उसी 
का आलिंगन कर रहा हैं । ह 
.. अर्जुन की यह दशा ठीक से समझ लेनी चाहिए । ऐसा अर्जुन हम सबके भोतर 
ह . है । जिसे हम एक हाथ से धकियाते हैं, उसे दूसरे हाथ से खींचते रहते हैं ॥ एक कदम 
. बायें चलते हैं, तो तत्काल एक कदम दायें चल लेते हैं। एक कदम परमात्मा की तरफ 
: जाते हैं, तो एक कदम तत्काल संसार की तरफ उठा लेते हैं । 
डे अर्जुन ऐसी बेलगाड़ी की तरह हैं, जिसमें दोनों तरफ बेल जुते हें। वह 
दोनों तरफ खिंच रहा है। वह कह रहा हैं, सुख तो है, इसलिए मन चाहता है । वह कह 
_ रहा है--लेकिन अपनों को मारना पड़ेगा, इसलिए मत भागता हैँ । यह स्व-विरोध 
, स्मरण रखने योग्य है, क्‍योंकि अर्जुन की पूरी चित्त दशा इसी स्व-विरोध का 
फलाव है । 
...._ ७ प्रइनकर्ताः भगवान्‌ श्री, विषाद-ग्रस्त आदमी की चित्त दशा हमनें देखी है । 
गीता के प्रथम अध्याय को “ विषाद-योग ” कहा गया है । तो विषाद का योग से क्‍या 
संबंध हैं ? या गीता में ' योग ' शब्द किस अभे में प्रयुक्त किया गया है ? 
भगवान्‌ श्री: विषाद योग' के बहुत अर्थ हैं । योग के ऐसे भी अर्थ हैं, जो साधा- 
रणत: योग से जो हमारी धारणा हैं , उसके ठीक विपरीत भी हैं । यह ठीक ही सवाल 
है कि विषाद कैसे योग हो सकता हैं ? आनन्द योग हो सकता है । विषाद कैसे योग हो 
सकता है ? लेकिन विषाद इसलिए योग हो सकता है कि वह आनन्द का ही शीर्षासन 
रता हुआ रूप है, आनन्द ही सिर के बल खड़ा है। आप अपने पैर के बल खड़े हों, तो 
भी आदमी हैं, और सिर के बल खड़े हो जायें, तो भी आदमी हैं । जिसको हम स्वभाव 
से विपरित जाना कहते हैं, वह भी स्वभाव का उल्टा खड़ा हो जाना है, 'इनव्हसंन' है। 
जिसको हम विक्षिप्तता कहते हैं, वह स्वभाव का विक्ृत हो जाना है, परव्हशन' है। 
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लेकिन है स्वभाव ही | 

सोने में मिटटी मिल जाय, तो अशुद्ध सोना ही कहना पड़ता हैँ । अजुद्ध | 
इसलिए पूछा जा सकता है कि जो अशुद्ध छा उसे सोता क्‍यों कह रहे हैं ? लेकिन सोना 
ही कहना पड़ेगा । वह अशुद्ध होकर भी सोना है । और इंसलिए भी सोना कहना पड़ेगा 
कि अशद्धि जल सकती है और सोना वापस सोना हो सकता है । 


विषाद-योग इसलिए कह रहे हैं कि विषाद हैं, विषाद जल सकता हूँ, योग बच 
सकता है। आनंद की यात्रा हो सकती हैँ । कोई भी इतने विषाद को उपलब्ध नहीं हो 
गया कि स्वरूप को वापस लौट न सके। विषाद की गहरी से गहरी अवस्था में भ्री 
स्वरूप तक लौटने की पगडण्डी शेष है । इस पगडण्डी के स्मरण को ही योग कह रहे है। 
जो विषाद है, वह भी इसीलिए हो रहा है। व्रिषाद क्‍यों हो रहा है ? एक पत्थर 
को विषाद नहीं होता । नहीं होता, इसलिए कि उसे आनंद भी नहीं हो सकता है। विषाद 
हो इसलिए रहा है, क्योंकि वह भी एक गहरे अर्थ में आनंद का स्मरण है । इसलिए 
विषाद हो रहा है। वह भी इस बात का स्मरण हूँ कि गहरे में चेतना कहीं जान 
रही है कि जो मैं हो सकती हूँ, वह नहीं हो पा रही हूँ, जो मैं पा सकती हूँ, वह नहीं पा 
रही हूँ । जो संभव है, वह संभव नहीं हो पा रहा है, इसलिए विषाद हो रहा है । 
जितना ही प्रतिभाशाली व्यक्तित्व होगा, उतने ही गहरे विषाद में उतरेगा। 
सिर्फ जड़-बुद्धि विषाद को उपलब्ध नहीं होते हैं। क्योंकि जड़-बुद्धि को तुलना का 
उपाय भी नहीं होता । उसे यह ख्याल नहीं होता कि मैं क्या हो सकता हूँ । जिसे यह 
ख्याल है कि में क्या हो सकता हूँ, जिसे यह ख्याल है कि आनन्द संभव है, उसके विषाद 
की कालिमा बढ़ जायगी । उसे विषाद ज्यादा गहरा दिखायी पड़ेगा । जिसे सुबह का 
“ता हैं, उसे रात के अन्धकार में बहुत अन्धकार दिखायी पड़ेगा । जिसे सुबह का कोई 
पता नहीं बात भी सुबह हो सकती है । और रात भी उसे लग सकती है, ठीक हैं । 
अर्जुन की इस विषाद की स्थिति को भी योग ही कहा जा रहा है, क्योंकि यह 
वध भी स्वरूप के विपरीत, “कष्ट्रॉस्ट “में दलायी पदना है । अन्यथा 
इसायी पड़ंगा । ऐसा विषाद-योग ! 
नहीं हो रहा हैं । ऐसा दुर्योधन को नहीं हो 


विषाद 
नहीं दि 


| रहा है । 
. कल में प्रवचन से लौटता था तो रास्ते में ए 
की तो बात को, युधिष्टिर के संबंध में क्या ख्याल 
हा रहा हूँ, याने आदमी भला नहीं न ँ 
उसे क्यों नहीं हो रहा है ! तो यह > 


क मित्र ने पूछा कि आपने दुर्योधन 
हैं ? क्योंकि दुर्योधन को विषाद नहीं 


पर 
पी !* युधिष्ठिर तो भला आदमी है, धर्मराज है, 
भा थोड़ा विचारणीय है । 
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अन्य किसी को भी उस युद्ध के स्थल पर 


है । आशा तो करनी चाहिए कि ._ 


यधिष्ठिर नहीं हे धामिक 
, लेकिन युधिष्ठिर को नहीं हो रहा हैं। युधिष्ठिर तथाकथित धा 
हे हक ज्रस' है और बुरा आदमी भी तथाकथित धामिक आदमी से 


आदमी, 'सो-कॉल्ड रिलीजस' हैँ गा 
बेहतर होता है । क्योंकि बुरे आदमी को आज नहीं तो कल, बुरे की जड़ा और बुरे 
तथाकथित धारमिक आदमी को वह कॉटा भी नहीं 


का काँटा चुभने लगेगा। लेकिन तथाक ॥|क्‍ ह्ख 
चुभता, क्योंकि वह मानकर ही चलता है कि धार्मिक हूँ । लिखाद कैसे हो ! युधि- 
_ छिठर अपने धार्मिक होने में आइवस्त हैं । आइवासन बड़ा झूठा हैँ । लेकिन आश्वस्त 


है । असल में ग्रुधिष्ठिर रूढ़िग्रस्त धामिक आदमी की प्रतिमा है । 4 

दो तरह के धार्मिक आदमी होते हैं । एक तो उधार धामिक आदमी होते हैं, 
'बारोड', जिनका धर्म अतीत की उधारी से आता हैं। और एक वे धामिक आदमी 
होते हैं, जिनका धर्म उनकी आंतरिक क्रांति से आता है । 

अर्जन आंतरिक क्रांति के द्वार पर खड़ा हुआ धामिक आदमी हैं । धामिक 
है नहीं । लेकिन क्रांति के द्वार पर खड़ा है। उस पीड़ा से गुजर रहा है, जिससे घ् 
पैदा हो सकता है । युधिष्ठिर तृप्त है, अतीत से जो धर्म मिला है, उससे राजी हैं । 
इसलिए धार्मिक भी हो सकते हैं और जुआ भी खेल सकते हैं, तब भी कोई संदेह 
मन में पैदा नहीं होता । धार्मिक भी हो सकते हैं, । राज्य के लिए युद्ध पर भी जा 
सकते हैं, तब भी कोई संदेह मन में पैदा नहीं होता । 
सभी तथाकथित धाभिक लोगों के आस-पास अधरम पूरी तरह चलता है। 
कोई पीड़ा उससे नहीं होती । आमतौर से मंदिर में, मस्जिद में, गुरुद्वारा में, च्चे 
प्-ें जाने वाला आदमी युधिष्ठिर से तालू-मेल रखता है । तृप्त है । गीता रोज 
इता है, धामिक आदमी हैं, बात समाप्त हो गयी । गीता कण्ठस्थ हैं, पक्का धामिक 

है, बात समाप्त हो गयी । सब उसे माल्म हैं, जो मालूम करने योग्य है, 
बात समाप्त हो गयी । ऐसा आदमी चली हुई कारतूस जैसा होता है । उसमें कुछ 
चलने को नहीं होता हैं । खाली कारतूस होता है, उससें बारूद नहीं होती । खाली 
कारतूस अच्छी भी मालूम पड़ती है, क्योंकि उससे बहुत खतरा भी नहीं होता । 

युधिष्ठिर इन्हीं भ्रथों में धमराज है । अतीत से जो धर्म मिला है, उसकी धरो- 
हर-अतीत की परम्परा से, रूढ़ि से जो धर्म मिला है वे उसके प्रतीक, प्रतिमा-पुरुष 
हैं। उन्हें कोई अड़चन नहीं होती । तथाकथित धामिक आदमी ' कम्प्रोमाइजिंग' 
होता है, समझौतावादी होता है । वह हर स्थिति में धर्म और अधर्म के बीच 
समझौते खोज लेता है । 


तथाकथित धामिक आदमी ' हिपोक्रिट ” होता है, पाखण्डी होता है । उसके 
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दो चेहरे होते हैं । एक उसका धार्मिक चेहरा होता है, जो वह दिखाने के लिए 

है। एक उसका असली चेहरा होता है, जो हक चलाने के लिए रखता है। और इन 
दोनों के बीच कभी “कॉस्फिलिक्ट 'पैदा नहीं होती। यही हिपोक्िसी ' | 
का सूत है, राज है । उनके बीच कभी इन्द्र पैदा नहीं होता, कभी उसे ऐसा नहीं जगत 
कि मैं दो हूँ। वह बड़ा 'लिक्विड ' होता है, बड़ा तरल होता है। वह इधर से उधर बड़ी 
आसानी से हो जाता है। उसे कोई अड़चन नहीं आती । वह अभिनेता की तरह 
है। पात्र अभिनय बदल लेता है, उसे कोई अड़चन नहीं होती । कल वह राम बना 
था, आज उसे रावण बना दें, तो उसे कोई अड़चन नहीं आती। वह रावण की वेशभूषा 
पहनकर खड़ा हो जाता है । रावण की भाषा बोलते लगता है । 


यह जो तथाकथित धामिक आदमी है, यह अधा्िक से भी बदतर है, ऐसा मैं 
कहता हूँ । ऐसा इसलिए कहता हूँ कि अधार्मिक अपनी पीड़ा को ज्यादा दिन नहीं 
झेल सकेगा, आज नहीं कल, काँटा चुभेगा । लेकिन जो आदमी समझौते कर 
लेता है, वह पीड़ा को अनंतकाल तक झेल सकता है । इसलिए युधिष्ठिर को पीडा 
नहीं आती । युधिष्ठिर बिलकुल राजी है । अब यह बड़े मजे की बात है कि धामिक 
आदमी बिलकुल राजी है उस युद्ध में और यह अर्जुन, जो न तो अधामिक होने को 
राजी हैँ, न अभी तथाकथित धर्म से राजी है, वह चिन्तित है । 
अजुत बहुत ऑ्थेन्टिक ,, प्रामाणिक मनुष्य है.। उसकी प्रामाणिकता इसमें 
है कि चिन्ता है उसे । उसकी प्रामाणिकता इसमें है कि प्रश्न हैं उसके पास । उसकी 
श्रामाणिकता इसमें है कि जो स्थिति है, उसमें वह राजी नहीं हो पा रहा हैं। उसकी 
यहा बेचेनी, उसकी यही पीड़ा, उसका विकास बनती हे 
.._ विषाद-योग इसलिए ही कहा हे कि अर्जुन विषाद को उपलब्ध हुआ हैँ । धन्य 
हैं वे लोग जो विषाद को उपलब्ध हो जायें, क्योंकि जो विषाद को उपलब्ध होंगे, 
उ्न्ह मा खोजना पड़ता है । अभागे हैं बे, जिनको विषाद भी नहीं मिला, उनको 
लक कप्ी मिलेगा ही 'हीं । धन्य हैं बे, जो विरह को उपलब्ध हो जायें, क्योंकि 
थ # कक के हैं । इसलिए विरह भी योग है, वह मिलन की आकांक्षा 
£॥. वह ः लिए खोजता हुआ 
विरह भी योग है । क्योंकि विरह भी मिलन की पुकार 


भी योग है । योग तो आनंद ही और प्यास है । विषाद 


हैं । लेकिन विषाद भी योग है, क्योंकि विषाद 
। इसलिए विषाद-योग कहा है । 


७ प्रइनकर्त्ता : आपने अभी बढ़े 
भगवान्‌ श्री, आपने अभी बट्रड रसेल का नाम लिया है। वेद 
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जे अनासक्ति के पहलू प्रगट करके 
मेहता ने टिलिक से बट्रेंड रसेल की कक हा तिल्म्तिख: 2 का अनुभव 
पूछा था कि रसेल को नास्तिक होते हुए भी हक कोगआसललग्ी न नह 
क्यों नहीं हुआ ? तब पॉल टिलिक ने बताया कि ए आ 50 ह 5 
वो गीता की दृष्टि से आप जो कहते हैं, उससे यह मास है कान्काज काका: 
विषाद अधामिक था ? 
भगवान्‌ श्री: अर्जुन का विषाद यदि विषाद में >5: रन तृप्त हो 3372८ और दा 
हो जाय, तो अधाभिक है। 'क्लोज्ड हो जाय, तो अधामिंक हैं । ओर हक यात्र 
बन जाय, गंगोत्री बने और विषाद से गंगा निकले और जाल सागर तक 
पहुँच जाय, तो धार्मिक हैं । विषाद अपने में न तो अधाम्िक हैं, न घामिक 
है। अगर विषाद बन्द करता है व्यक्तित्व को, तो आत्मघाती हो जायेगा । 
अगर विषाद व्यक्तित्व को बहाव देता है, तो आत्म-परिवर्ततकारी हो 
जायगा । पॉल टिलिक कहते हैं कि 'डिस्पेयर इन इटसेल्फ इज ल्लीजरसक 
वह जो विषाद है, दुख है, वह अपने आपमें धामिक है । यह अधूरा सत्य हैः 
पाल टिलिक पूरा सत्य नहीं बोल रहे हैं । यह अधूरा सत्य है, आधा सत्य हैं । 
विषाद धारमिक बन सकता है । उसकी “पॉसिबिलिटि ', उसकी संभावना है 
धामिक बनने की, अगर विषाद बहाव बन जाय । 
..._ जब विषाद वर्तुल बन जाय, 'सकुलर' हो जाय, अपने में ही घूमने लूगे, तो सिफे 
आर हो सकता है, धार्मिक नहीं हो सकता । यह बड़े मजे की बात है कि आत्म- 
व्यक्तित्व उस जगह पहुँच जाता है, जहाँ से या तो उसे आत्म-रूपान्तरण करना 
डैगा या आत्मघात करना पड़ेगा । एक बात तय है कि पुरानी आत्मा से नहीं 
चलेगा । तो हम ऐसा भी कह सकते हैं कि 'स्युसाइड इन इटसेल्फ इज रिलीजस', 
आत्महत्या अपने आप में धामिक है । लेकिन यह अधूरा सत्य होगा, वैसा ही जैसा 
पॉल टिलिक ने कहा । 
हाँ, आत्महत्या की स्थिति में आये व्यक्ति के सामने दो विकल्प हैं, दो “ ऑल्ट- 
रनेटिव ' हैं । या तो अपने को मार डाले, जो कि बिलकुल अधा्िक होगा और 
या वह अपने को बदल डाले, जो कि मारने की और भी गहरी कीमिया है, तब 
हि पर समय जगह वाह, हयात बजा कह 
करें या आत्मरूपांतरण करें । > मे$ फाहआराेद रे कि जा तो आस हत्या 


अर्जुन भी उस जगह खड़ा है, जहाँ या तो वह मिट जाय, मर जाय, अपने को 
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समाप्त कर ले और या अपने को जे बा छः बंबतेरे को ले जाये । 
पॉल टिलिक का वक्तव्य भी अधूरा है। पा 2 अधूरे होने का 
कारण, '्रिश्वियेनिटी' का बुनियादी अधूरा सत्य है ।ईसाइयत का बुनियादी सत्य 
अधरा है। पॉल टिलिक आधुनिक युग में इसायइत का बड़ा व्याख्याकार है । उसकी 
वैनी द्ष्टि हे , लेकिन पेनी दृष्टि जरूरी नहीं ह्‌ कि पूरी हो | 
| ईसाइयत में जीसस की जो शकल पकड़ी गई है, वह डिस्पेयर ', विषाद की है। 
ईसाइयत ने जीसस की और कोई शकल नहीं पकड़ी । ईसाइयत के पास जीसस 
की हँसती हुई कोई तस्वीर नहीं हैं। ईसाइयत के पास जीसस का नाचता हुआ, प्रसन्न, 
कोई व्यक्तित्व नहीं है । ईसाइयत के पास सत्‌-चित्‌-आनंद की घोषणा करने वाली 
जीसस की कोई धारणा नहीं है, कोई प्रतिमा नहीं है । उनके पास प्रतिमा है 
जीसस की-सूली पर लटके हुए, कंधे पर टिके हुए, आँखें उदास, मरने की घड़ी । 
क्रॉस, 'सूली' इसलिए ईसाइयत का प्रतीक बन गया । यह जो “डिस्पेयर' ओर सूली 
है, यह अपने आप सें धामिक नहीं है। हो सकती है धामिक, नहीं भी हो सकती है। 
पॉल टिलिक ब्रेड रसेल के संबंध में गलत बात कहते हैं, पूरी ही तरह गलत 
कहते हैं--अगर वे यह कहते हैं कि बट्रेंड रसेल जैसे लोग आत्म-वंचक हैं, क्योंकि 
बट्रेंड रसेल नास्तिक हें, वर पर उसकी कोई आस्था नहीं है । इसलिए पूछा 
जा सकता है पॉल टिलिक से कि बट्रेंड रसेल को ईश्वर पर कोई आस्था नहीं है, फिर 
भी बट्रेंड रसेल को अर्थहीनता, ' एम्प्टिनेस ', खालीपन का कोई बोध नहीं होता है, 
जैसा सात को होता है या कामू को या किसी और को होता है । बट्रेड रसेल को 


क्यों नहीं होता ? अगर वह नास्तिक है, तो उन्हें खालीपन का अनुभव होना चाहिए। 
यह बहुत जरूरी नहीं है । 


नास्तिकता भी मेरी दृष्टि में दो तरह की होती हँ-अपने में बन्द, और बाहर 
बहती 


हुई ! जो नास्तिक अपने में बन्द हो जायेगा, जैसा विषाद अपने में बन्द हो जायेगा, 
वह खाली हो जायेगा । क्योंकि जो आदमी " नहीं ' के ऊपर जिन्दगी खड़ी करेगा, 
हे एम्प्टि (खाली ) हो जायेगा । जो आदमी कहेगा, “ नहीं ' मेरे जीवन । 
आधार हूं, वह खाली नहीं होगा तो और क्या होगा । 

फूल नहीं हर डे थ हे “कर नहीं निकलता | ' नहीं के बीज से जाई 
में कहीं न कहीं (०. को नोज से कोई जीवन विकसित नहीं होता जाग 

! 'ह हाँ न हो, तो जीवन खाली ह जरूरी नहीं हैं 

नास्तिकता "नहीं' पर | बरायेगा। लक जाओ नहीं है कि 


( ही खड़ी हो । नास्तिकता भरी हाँ पर खड़ी हो सकती है। 
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दिखायी पड़ता है कि रसेल 


नास्तिकता “हाँ पर खड़ी है। ईइवर को इन्कार करता हे, 

मे रेड नहीं करता कर जो शाक्ी प्रेम को 2 नफ, नहीं 3 « 

हासिल के नासमझ आस्तिक ही कह सकते हैं, क्‍योंकि ज्ोः हर 
बह ही करता, वह बहुत गहरे में परमात्मा को कर कर रहा ९ । फ न 

कि कल हर ति । वह भगवान्‌ की मूर्ति रखकर मंदिर में घण्टी नहीं बजाता हैं, 

हि कर बजाते हैं, वे कोड आस्तिक हैं, ऐसा मानने का कोई भी कारण नहीं हैं । 

हक पर से आस्तिकता का क्‍या लेना-देना हैं ? प्रेम का स्वर 2-3 

में जीवन में प्रार्थना ज्यादा दूर नहीं हैं प प्रेम का स्वर 

कान में हे ० जीवन में परमात्मा ज्यादा दूर नहीं हे | के 4 कह 

करने वाला सूत्र नहीं है, प्रेम स्वीकार करने वाला सूत्र हैं ॥ प्रेम बड़ी गह न 


है, पूरे अस्तित्व के प्रति। है 4 

मैं बट्रेंड र सेल को नास्तिक सिर्फ औपचारिक अर्थों में कहता हूँ। औपचारिक 
अर्थों में बट्रेंड रसेल नास्तिक है । जिस तरह औपचारिक अर्थों में बहुत से लोग जोर 
स्तिक हैं । लेकिन बट्रेंड रसेल की नास्तिकता आस्तिकता की तरफ बहती हुई है । 
उसमें बहाव है । वह खुल रही हैं । वह फूलों में भी आनन्द ले पाता है । हमारा 
आस्तिक मंदिर में जाकर फूल तो चढ़ा देता हैं, लेकिन फूल में कोई आनन्द नहीं ले 


पाता । फूल तोड़ते वक्‍त उसे ऐसा नहीं लगता कि परमात्मा को तोड़ रहा है । 
पत्थर की एक मूर्ति के लिए एक जिन्दा फूल को तोड़कर चढ़ा देता है ।यह आदमी गहरे 
में नास्तिक हैं। इसका अस्तित्व के प्रति कोई स्वीकार-भाव नहीं हैं । और न अस्तित्व 


में इसे परमात्मा की कोई प्रतीति है । इसे कोई प्रतीति नहीं हैं । इसकी पत्थर की 
मूर्ति को कोई तोड़ दे, तो यह हत्या पर उतारू हो जाता है । चाहे वह स्वयं जिन्दा 


भूतिियों को तोड़ देता हो । इसके मन में आस्तिकता का कोई संबंध नहीं है । इसकी 


आस्तिकता आत्मवंचना है । 
बद्रेंड रसेल की नास्तिकता भी आत्मवंचना 


जल्दी आस्तिक नहों हो 
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ईश्वर बच्चों का खेल नहीं है । ईश्वर किताबों में पढ़े हुए पाठ से संबंधित 
नहीं है । ईश्वर का माँ-बाप द्वारा सिखाये गये सिद्धांन्‍्तों से क्या वास्ता है ? 
ईश्वर तो जीवन की बड़ी प्राणवंत खोज और पीड़ा है । बड़ी 'एंग्विश', बडे 
विषाद से उपलब्ध होगा । बड़े श्रम से, बड़ी तपश्चर्या से, बड़े इन्कार से गुजरने पर, 
बड़ी पीड़ा, बड़े खालीपन से गुजरने से पर, बड़ी मुश्किल से, शायद जन्मों की यात्रा 
और खोज तथा जन्मों की भटकन और जन्मों की असफलता और विफलता के 
बाद, इस सारी प्रसव-पीड़ा के बाद, तब शायद वह अनुभव आता है, जो व्यक्तित्व 
को आस्तिकता देता है । 
में मानता हूँ कि बद्रेंड रसेल ऐसी यात्रा पर है । इसलिए खाली नहीं है । 
सात॑ खाली है, उसकी नास्तिकता 'क्लोज्ड' है । ऐनसकिल्ड इन वनसेल्फ' 
अपने भीतर ही वर्तुल बनाकर घूम रही है । तो अपने भीतर आदमी फिर लाली 
हो जायेगा हे नहीं पर, नथिगनेस' पर जिसने आधार रखे, उसकी जिन्दगी 
में केसे फूल खिलेंगे ! उसने मरुस्थल में बीज हे ँ 
कक बोने की कोशिश की है । वहाँ फूल 
नहीं से बड़ा कोई मरुस्थल नहीं है। और जमीन पर जो मरुस्थलू होते हैं, 
कै ३०4६५ हे वहाँ तो कुछ मरुथान भी होते हैं । लेकिन नहीं' 
कर निल्म मे लक धर ५० कोई मान नहीं होता । वहां कोई हरियाली 
*्याली ता हां में ही खिलती है। आस्तिक ही पूरा हरा हो सकता 


| 
गा 
>॥| 


0 /०% 


नास्तिक नहीं । 


नास्तिकता दो तरह की हे हैं और 
5 तरह की हो सकती है और आस्तिकता भी दो तरह की हो 


सकती है । नास्तिकता तब खतरनाक 
!] (्‌ वत ु .. रन 
और आस्तिकता तब खतरनाक होती का जाती है, जब अपने में बन्द हो जाय, 
आ्लिकला को ऋतर अप हाती हैं, जब उधार और 'बारोड' होती है। 
बह आपककर 85: ध है, नास्तिकता का खतरा अपने में बन्द हो जाने 
६ उधार आस्तिक हैं पृथ्वी पर ! नास्तिक 
जा ह पृथ्वी पर * नास्तिक तक 
नहीं हैं तो ऑस्तिकोकरे के होने की ईमानदारी 
220 ५५३ होने का बहुत विराट्‌ कदम बिलकुल असंभव हैँ । ईम 
में तो मानता हूँ कि नास्तिकता पहली 
> कह जे 8.४ "तकंता पहलो >> 
है नास्तिकता । नहीं” कहने का अभ्यास के 5 2 हैं। आस्तिक होने के लिए शिक्षण 
नहीं' नहीं कहा, उसके “हाँ” में कितना, है कहने की तैयारी है। और जिसने कभी 
> 232 7 छ 'तना बल होगा ! जिसने 
को हिम्मत नहीं जटायी हागा : और जिसने कभी हीं” 
€' जटाया, उसकी ८! 5२ के न कहने ने 
की हाँ” में कितना प्राण, कितनी आत्मा हो सकती है ? 


८० 
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। आस्तिक ही पूरा भरा हो सकता हैं । आस्तिक ही फूलों को उपरूब्ध हो सकता 


बढ्रेंट रसेल, मैं मानता हूं, नास्तिकता के उस दौर से गजरता हुआ व्यक्ति है, जो खोज 
रहा है । बिना खोजे 'हाँ' नहीं भर सकता । उचित है । ठीक है, धामिक है। रसेल को 
मैं नास्तिक कहता हूँ, लेकिन धामिक । धामभिक नास्तिक | और तथाकथित 
आस्तिकों को मैं आस्तिक कहता हूँ, लेकिन अधामिक आस्तिक। ये शब्द उल्टे 
मालूम पड़ते हैं । लेकिन उल्टे नहीं हैं । 

अर्जुन का विषाद बहुत धार्मिक है । उसमें गति है । अगर वह चाहे, तो 


. कृष्ण जैसे कीमती आदमी को पास पाकर कह सकता हैं कि गुरु, तुम जो कहते हो, 


ठीक है, हम लड़ते हैं। पर ऐसा वह नहीं कहता, कृष्ण से जूझता है । कृष्ण से 
जूझने की हिम्मत साधारण नहीं है । कृष्ण जैसे व्यक्तित्व के पास, हाँ करने 
का मन होता है । कृष्ण जैसे व्यक्तित्व से “नहीं” कहने में पीड़ा होती हैं । कृष्ण 
जैसे व्यक्तित्व से प्रश्न उठाने में भी दुःख होता है । लेकिन अर्जुन हैं कि पुछे चला 
जाता है, पूछे चला जाता है । वह कृष्ण के व्यक्तित्व को आड़ में रख देता है । अपने 
प्रश्न को छोड़ता नहीं। इसका भय नहीं लेता मन में कि क्या कहेगा कोई । अश्रद्धाल्‌ 
है, संदेह करता है, शक उठाता है, आस्थावान नहीं है । यदि कृष्ण जंसा व्यक्ति मिला 
हो, तो मान लो गुरु और सब स्वीकार कर लो, तब आस्तिकता उधार हो जाती है । 
लेकिन नहीं, वह॒ प्रामाणिक आस्तिकता की खोज में है। इसलिए इतनी बड़ी गीता 
की लंबी यात्रा हुई । पूछता चला जाता हैं पूछता चला जाता हैं । 
कृष्ण भी अद्भुत हैं । अपनी महिमा का जोर डाल सकते थे । अगर 
'गुरुडम” का जरा भी मोह होता, तो जरूर डाल देते । लेकिन जो भी आस्तिक हैं, 
उसे गुरु होने की आकांक्षा नहीं होती। परमात्मा ही है, तो और व्यक्ति को गुरु होने 
की कोई जरूरत नहीं रह जाती । और जिसे परमात्मा पर भरोसा हैं, वह प्रश्नों को 
संदेह की दृष्टि से नहीं देखता, वह निन्‍्दा की भी दृष्टि से नहीं देखता, क्योंकि वह जानता 
है, परमात्मा है । और यह व्यक्ति पूछ रहा है, तो यात्रा कर रहा है, पहुँच जायेगा। 
इसे पहुँचने दें सहज ही । 
गंगा बह चली है, तो सागर तक पहुँच जायेगी । अभी उसे पता नहीं कि सागर 
है, लेकिन बह रही है तो बेफिक रहें, पहुँच जायेगी। वे कहते नहीं कि रूक जाओ और 
मान लो । और गंगा अगर रूक जाय और मान ले कि सागर है, तो कभी जान 
नहीं पायेगी कि सागर है । रूक जायेगी, एक डबरा बन जायेगी-सड़ा-गला । फिर 
उसी को सागर समझेगी । 
ऐसा आस्तिक अर्जुन नहीं है । अगर ठीक से समझें तो अर्जुन और बद्रेंड रसेल 


तीसरा भ्रवचन हक 


हे, 


+ अब्तिल मेक गज हम जैसा मैंने कल कहा कि सात्रें और अर्जुन के व्यक्तित्व 
में कुछ मेल है । वह मेल इतना है कि जैसा सात्र चिन्तित है, वेसा अर्जुन चिन्तित 
है, लेकिन यहाँ मेल टूट जाता है इसके आगे। सात्रे अपनी चिंता को सिद्धान्त बना 
लेता है, अर्जुन अपनी चिन्ता को प्रश्न बनाता है ।. यहाँ उसका बद्रेंड रसेल से भेल 
है । बट्रेंड सेल एग्नॉस्टिक' है, जिन्दगी के अंतिम क्षण तक पूछ रहा है। 


दूसरी बात है कि उसे कोई कृष्ण नहीं मिला । कोई हर्जा भी नहीं है। आगे 
कभी मिल जायेगा । कोई हर्जा नहीं है, लेकिन पूछना वहाँ है । यात्रा जारी है। 
मैं मानता हूँ कि इस पृथ्वी पर बट्रेड रसेल के आस-पास पॉल टिलिक जैसे जो आस्तिक 
हैं, ये (इनसिसियर' हैं । पॉल टिलिक आत्म-वंचक हो-सकते हैं, रसेल नहीं । और 
इस पृथ्वी पर पॉल टिलिक और रसेल जैसे व्यक्ति साथ-साथ रहे हैं । मेरी अपनी 
समझ है कि बट्रेंड रसेल आस्तिकता की तरफ ज्यादा बढ़ा हैं, पॉल टिलिक नहीं बढ़े । 
वे 'थियॉलॉजिस्ट' हैं। 

४ बड़े मजे की बात है कि दुनिया में धर्म का सबसे बड़ा शत्रु अगर कोई है, तो 
अधर्म नहीं है, 'थियॉलॉजी' है, धर्म-शास्त्र है । धर्म की सबसे बड़ी शत्रुता, शास्त्रीयता 
में हैं । वे जो लोग शास्त्रीयता में जीते हैं, वे कभी धामिक नहीं हो पाते । 
उसके कारण है क्योंकि धर्म बुद्धि से ऊपर की बात है, और शास्त्र सदा बद्धि से नीचे 
की बात है। शास्त्र बुद्धि के ऊपर नहीं जाता, और बुद्धि धर्म तक नहीं जाती। पॉल 
टिलिक सिफ बुद्धि से जी रहें हैं। ऐसा नहीं है कि बट्रेंड रसेल बुद्धि को इन्कार कर 
रहा है, पूरी तरह बृद्धि से जी रहा है। लेकिन बुद्धि की स्वीकृति नहीं है। बुद्धि प्रर भी 
8३ ७ सदेह हैं, वह्‌ एथिइस्ट' है बुद्धि के बाबत भी । उसे लगता है कि बुद्धि 

. सीमाएं हूँ । अर्जुन में बड़ा गहरा समन्वय है । उसमें रसेल और सात जैसे 


इकट्ठे हैं । अर्जन का विषाद धाभिक है, क्योंकि उसका जाने 
हल द 
४ % ४ भिक हैँ, क्योंकि उसका विषाद श्रद्धा पर ले जाने 


येवामर्य कांक्षितं नो राज्यं भोगा: सखानि च। 
त्‌ पु पु छः 
इमेवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यवत्वा धनानि च ॥ ३३॥ 


डमें जिनके किए राज्य भोग 


सब अल 'ओर सुर्वाद्विक इच्छित 
। 


युच्छ में खड़े हें की आशा को त्यागकर 
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, पुत्र, मित्र नं लिए हम राज्य-सुख चाहते हैं . . ..।” झूठ कह रहा है । 
कोई चाहता नहीं। सब अपने लिए चाहते हैं । और अगर पिता पुत्र के लिए चाहते 
हैं, तो सिर्फ इसलिए कि वे पिता हैं और पुत्र 'अपना' है । वह जितना 'अपना' उसमें 
जुड़ा है, उतना ही, इससे ज्यादा नहीं | हाँ, यह बात जरूर हैं कि उनके बिना सुख 
भी बड़ा नीरस हो जायेगा । क्योंकि सुख तो मिलता कम हैं, दूसरों को दिखायी पड़े, 
यह ज्यादा होता है । सुख मिलता तो न के बराबर है । बड़े से बड़ा राज्य मिल जाय, 
तो भी राज्य के म्रिलने से उतना सुख नहीं मिलता, जितना राज्य मुझे मिल गया 
है--यह “मैं” अपने लोगों के सामने सिद्ध कर पांऊं, तो सुख मिलता है । 

आदमी की चिन्तना की सीमाएँ हैं। अगर एक महारानी रास्ते से निकलती 
हो स्वर्ण आभूषणों से लदी, हीरे जवाहरातों से लदी, तो गाँव की मेहतरानी को कोई 
ईर्ष्या पैदा नहीं होती । क्‍योंकि महारानी रेंज” (सीमा) के बाहर पड़ती है। मेहत- 
रानी की चिन्तना की 'रेंज' नहीं है, वह सीमा नहीं है उसकी । महारानी से कोई ईर्ष्या 
पैदा नहीं होती, लेकिन पड़ोस की मेहतरानी अगर एक नकली काँच का टुकड़ा भी 
लटका कर निकल जाय, तो प्राण में तीर चुभ जाता हैं। वह रेंज' के भीतर हैं। आदमी 
की ईर्ष्याएँ, आदमी की महत्त्वांकाक्षाएँ निरंतर एक सीमा में बंघकर चलती हें । 
अगर आप यश पाना चाहते हैं, तो इस यश से जो अपरिचित हें, स्टेंजसे 
है, उनके सामने आपको मजा न आयेगा । जो अपने हैं , परिचित हैं, उनके सामने 
ही आपको यश मजा देगा । क्योंकि जो अपरिचित हैं, उनके सामने अहंकार को सिद्ध 
करने में कोई सुख नहीं है । जो-अपने हैं, उन्हीं को हराने का मजा हैं । जो अपने हैं, 
उन्हीं को दिखाने का मजा है कि देखो, में क्‍या हो गया और तुम नहीं हो पाये ! 
जीसस ने कहीं कहा है कि पैगम्बर या तीर्थंकर अपने ही गांव में कभी आदृत 
नहीं होते । यद्यपि चाहेंगे अपने ही गांव में आदृत होना । लेकिन हो नहीं सकते । 
अगंर जीसस अपने ही गांव में गये हों, तो लोग कहेंगे, बढ़ई का लड़का है । वही न 
जोसफ बढ़ई का लड़का, कहाँ से ज्ञान पा लेगा ? अभी कल तक लकड़ी काटता' था, 
ज्ञान पा लिया ? लोग हँसेंगे। इस हँसने में बढ़ई के लड़के को इतनी ऊंचाई पर स्वीकार 
करने की कठिताई है । जीसस रेंज' के भीतर हैं । बहुत कठिन हे । कोई प्रोफेट 
अपने गांव में पुज जाय , बड़ी कठिन बात है। क्‍योंकि वह गांव की ईर्ष्या की सीमा 
के भीतर है । विवेकानंद को जितना आदर अमेरिका में मिलता था , उतना कलकत्ता 
में कभी नहीं मिला । दो-चार-दस दिन कलकत्ता लौटकर स्वागत समारोह हुआ, 


तीसरा प्रवचन दे 


फिर समाप्त हो गया। फिर कलकत्ता में लोग कहेंगे कि अरे, वही न कायस्थ का लड़का, 


कितना ज्ञानी हो जायगा ! 

रामतीर्थ को अमेरिका में भारी सम्मान मिला, काशी में नहीं मिला । 
काशी में एक पण्डित ने खड़े होकर कहा कि संस्कृत का अ ब स नहीं आता और ब्रह्मज्ञान 
की बातें कर रहे हो ? पहले संस्कृत सीखो । और बेचारे रामतीर्थ संस्कृत सीखने 
गये । हम सब की एक ररेंज' है, एक सीमा, एक वर्तुल है । लेकिन शायद रामतीर्थ 
को भी इतना मजा स्यूयाक में सम्मान मिलने से नहीं आ सकता था, जितना काशी 
में मिलता तो आता । इसलिए रामतीर्थ भी कभी नाराज नहीं हुए, अमेरिका में जब 
तक थे । कभी दुःखी और चिन्तित नहीं हुए । काशी में दुखी और चिन्तित हो गये। 
निरंतर ब्रह्म-ज्ञान की बात करते थे, काशी में हिम्मत न जुटा पाये कि कह देते कि ब्रह्म- 
ज्ञान का संस्कृत से क्‍या लेता-देता । भाड़ में जाय तुम्हारी संस्कृत । उतनी हिम्मत 
न जूटा पाये। बल्कि एक 'ट्यूटर' (निजी-शिक्षक) लगाकर संस्कृत सीखने बैठ गये। 
यह पीड़ा समझते हैं ? 

अर्जुन जो कह रहा है, निरंतर, सरासर झूठ कह रहा है । उसे पता नहीं है । 
क्योंकि झूठ भी आदमी के खून में ऐसा मिला हुआ है कि उसका पता भी मुश्किल से 


चलता हैं । असल में असली झूठ वे ही हैं, जो हमारे खून में मिल गये हैं। जिन झूठों। 


का हमें पता चलता है, उनकी बहुत गहराई नहीं हे । जिन झूठों का हमें पता नहीं 
चलता, जिनके लिए हम कॉन्शस' भी नहीं होते, चेतन भी नहीं होते, वे ही झूठ 
हमारी हड्डी, मांस-मज्जा बन गये हैं। अर्जुन वैसा ही झूठ बोल रहा है, जो हम सब 
बोलते हैं । पति अपनी पत्नी से कहता है कि तेरे लिए ही सब कर रहा हूँ । पत्नी 
अपने पति से कहती हे कि तुम्हारे लिए ही सब कर रही हूँ । 


कोई किसी के लिए कुछ नहीं कर रहा है। हम सब अहंकार-केन्द्रित हो 
कर जीते हैं। अहंकार की सीमा-रेखा में जो-जो अपने मालम पड़ते हैं, उनके लिए भी 
उतना ही करते हैं, जितने से हमारा अपना अहंकार भरता है । जता अपना-पन भरता 
हैं, जितना मेरे इगो' और मेरे अहंकार के हिस्से होते हैं, उतना ही हम उनके लिए 
करते हूँ | वही पत्नी कल अपनी पत्ती न रह जाय, 'डाईन्होस' का विचार अ 

बस, फिर सब करना बंद है दक 


और जब 'मैं” को मजबूत नहीं 


राज्य चाहते हैं ।' उसे कहना चाहिए कि “जिनके बिना राज्य चाहने 


नहीं, अर्जुन गलत कह रहा है। उसे पता नहीं हैं। उसे पता हो, तब तो 

बात और हो जाय । उसे पता पड़ेगा धीरे-धीरे | यह गलत है कि...जिनके लिए हम 
0 हने में मजा न 

जायेगा...।' चाहते तो अपने ही लिए हैं, लेकिन जिनकी आँखों के सामने चाहने में के 
आयेगा कि मिला, जब हि वे ही नहीं होंगे, तब अपरिचित, अनजान लोगों के बीच 
राज्य लेकर भी क्या करेंगे ? अहंकार का मजा भी क्या होगा उनके बीच, जो जानते 
ही नहीं कि तुम कौन हो । जो जानते है कि तुम कौन हो, उनके बीच आकाश छ्ने 
पर पता चलेगा कि देखो अब ! 


ध्यान रहे । हम अपने दुश्मनों से ही प्रतियोगिता नहीं कर रहे हैं । अपने 
मित्रों से हमारी और भी गहरी प्रतियोगिता है । अपरिचितों से हमारी कोई प्रति- 
स्पर्धा नहीं है, परिचितों से हमारी असली प्रतिस्पर्धा है । इसलिए दो अपरिचित कभी 
इतने बड़े दुश्मन नहीं हो सकते, जितने दो सगे भाई हो सकते हैँ। उन्हीं से हमारी 
प्रतिस्पर्धा है, उन्हीं के सामने सिद्ध करना है कि में कुछ हूँ । 

अर्जुन गलत कह रहा है । लेकिन उसे साफ पता नहीं है स्वयं को । वह जानकर 
नहीं कह रहा है । जानकर जो हम झूठ बोलते हें, वे ऊपरी हैं। अनजाने में जो झूठ 
हमसे बोले जाते हैं, वे बहुत गहरे हैँ । जन्मों-जन्मों में हमने उन्हें अपने खून के साथ 
आत्मसात कर लिया है, एक कर लिया है| वैसा ही एक झूठ अर्जुन बोल रहा है कि 
'जिनके लिए राज्य चाहा जाता है, वे ही न होंगे तो राज्य का क्या करूंगा...।' नहीं, 
उचित तो यह है कि वह कहे कि राज्य तो अपने लिए चाहा जाता हूं, लेकिन जितकी 
आँखो को चकाचौंध करना चाहूँगा, जब वे आँखें ही न होंगी, तो अपने लिए चाह 
कर भी क्‍या करूँगा । लेकिन वह अभी यह नहीं कह सकता । इतना हीं वह कहे सके 
तो उस जगह गीता का कृष्ण चुप होने को तैयार हैं । लेकिन वह जो भी कहता है, 
उससे पता चलता है कि वह बातें उलठी कर रहा है । का 

अगर अर्जुन एक जगह भी सीधी और सच्ची बात कह दे, के ४०-०० 
उसका ऑर्थेंटिक' हो जाय, तो गीता के कृष्ण तलक्लाई का हो जा 2 नहीं होती, 
खत्म हो गयी । चलो, वापस लौटा लेते हैं रथ को । है हल न ० 
क्योंकि अ्ुन पूरे समय दोहरे, 'डबल' वक्तव्य गो हे । अपनी दुविधा कहीं गहरे 
चाह कुछ और रहा है। है कुछ और, कह 53 और रहा समझकर चलता है, तभी हम 
में तथा कहीं और प्रगट कर रहा है। इसे के पर्नों की दुविधा और अर्जुन 
कृष्ण के उत्तरों को समझ सकेंगे। जब तक हम अत 
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तीसरा 


के प्रश्नों का उलझाव न समझ लें, तब तक प्रश्नों के उत्तरों की गहराई और प्रश्नों 
के उत्तरों के सुललाव को समझना मुश्किल है । 

७ प्रश्नकर्ताः स्वजनों की हत्या में अर्जुत ने जो “न च्‌ श्रेश्रोइतुपश्यामि” 
कहा, वहाँ वह प्रेयस से स्पष्टतः दूर ही लगता है । क्या केवल भौतिक संदर्भ का उधयीर्े 
है, और यदि ऐसा है तो वह सच्चा आस्तिक कैसे बनेगा ? 

भगवान्‌ भरी: अर्जुन जहाँ है, वहां भौतिक सुख से ही संबंध हो सकता है। आस्तिक 
का भौतिक सुख से संबंध नहीं होता हो, ऐसा नहीं है। आस्तिक का भौतिक सुख 
से संबंध होता है, लेकिन जितना ही वह खोजता है, उतना ही पाता है कि भौतिक सुख 
असंभावना है । भौतिक सुख की खोज असंभव होती है, तभी आध्यात्मिक सुख की 
खोज शुरू होती है । तो भौतिक सुख का भी आध्यात्मिक सुख की खोज में महत्त्वपूर्ण 


'कन्ट्रिब्यूशन', उसका बहुत महत्त्वपूण योगदान हैं। सबसे महत्त्वपूर्ण योगदान 


भौतिक सुख का यही हैं कि वह अनिवार्य रूप से विषाद में और फ्रस्ट्रेशन' में 
ले जाता हूँ। 

अब यह बड़े मजे की बात है कि जिन्दगी में वे ही सीढ़ियाँ हमें परमात्मा 
के मंदिर तक नहीं पहुँचातीं, जो परमात्मा के मंदिर से ही जुड़ी हों । वे सीढ़ियां भी 
परमात्मा के मंदिर की सीढ़ियों तक पहुँचाती हैं, जो परमात्मा के मंदिर से नहीं जुड़ी 
हें । अब यह बड़ी उल्टी-सी बात मालूम पड़ेगी । स्वर्ग तक पहुँचने में वही सीढ़ी काम 
नहीं आती, जो स्वर से जुड़ी हैं । उससे भी ज्यादा और उससे भी पहले, वह सीढ़ी भी 
काम आती है, जो नक॑ से जुड़ी हैं । असल में जब तक नक॑ के तरफ की यात्रा पूरी तरह 
से व्यर्थ न हो जाय, तब तक स्वर्ग के तरफ की कोई यात्रा प्रारंभ नहीं होती । जब तक 
बहुत स्पष्ट रूप से यह साफ न हो जाय कि यह नक॑ का मार्ग है, तब तक यह साफ नहीं 


5, 


हो पाता है कि स्वगं का मार्ग क्‍या है । 


न भौतिक सुख, आध्यात्मिक सुख तक पहुँचाने में एक निषेधात्मक चेतावनी 
निगेटिव” चेतावनी का काम करते हैं । बार-बार हम खोजते हें भौतिक सुख को 
गा बार-बार असफल होते हें। बार-बार चाहते हें और बार-बार नहीं पाते हैं । 
वास्वार आकांक्षा करते हें और बार-बार वापस गिर जाते है] 

यूनानी कथाओं में सिसिफस की 
लिखी है, 'द मिथ ऑफ सिसिफस' । सिसिफस 
पत्थर को खींचकर पहाड़ की शिखर तक 
हैँ कि जैसे ही वह शिखर पर पहुँचेगा, पसीने 


_ऊस का सजा दी हैं देवताओं ने कि वह 
| जाय । और सजा का दूसरा हिस्सा यह 
तन से लथपथ, हाँफता, थका, पत्थर को 
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। वैसे ही पत्थर उसके हाथ से छटकर वापस खड्डे में गिर जायेगा । फिर से 
वह नीचे जायेगा, फिर वह पत्थर को खींचे और चोटी तक ले जाये और फिर यही 
होगा, और फिर-फिर यही होता रहेगा । अब यह सजा अंतहीन चलती रहेगी। अनंत 
तक ऐसा ही होता रहेगा। अब बेचारा सिसिफस है कि फिर जाता है खाई में, फिर 
उठाता है पत्थर को । जब वह पत्थर को उठाता है, तो फिर इसी आशा से कि इस 
बार सफल हो जायेगा | अब की बार तो पहुँचा ही देगा शिखर पर । बता ही देगा 
देवताओं को कि बड़ी भूल में थे वे । कहेगा, देखो, सिसिफस ने पत्थर पहुँचा ही दिया । 
फिर खींचता है । महीनों का अथक श्रम है, किसी तरह टूटता नहीं हैं। मरता-गिरता 
ऊपर शिखर तक पहुँचता हैं। पहुंच नहीं पाता ऊपर कि पत्थर हाथ से छूट जाता हैं 
और फिर खाई में गिर जाता है । सिंसिफस फिर उतर आता है। आप कहेंगे, बड़ा 
पागल है। खाई में बेठ क्यों नहीं जाता ? अगर इतना ही आपको पता चल गया, 
तो आपकी जिन्दगी में धर्म की शुरुआत हो जायेगी । 
हम सब सिसिफस हैं। कहानी अलग-अलग हो सकती हूँ । पहाड़ अलग- 
अलग होंगे, पत्थर अलग-अलग होंगे, लेकिन सिसिफस हम सब हैं । हम वही काम 
बार-बार किये चले जाते हैं, बार-बार शिखर से छूटता है पत्थर और खाई में गिर जाता 
हैं। लेकिन बड़ा मजेदार हैं आदमी का मन, वह बार-बार अपने को. समझा लेता है कि 
कुछ भूल-चूक हो गयी होगी इस बार। अगली बार सब ठीक कर लेंगे। और फिर 
शुरु कर देता हैँ । और ऐसी भूल-चूक अगर एक-दो जन्म में होती हो तो भी ठीक 


. था।। लेकिन जो जानते है वे कहेंगे, अनंत जन्मों में बार-बार ऐसा ही होता रहा है । 


भौतिक सुख की चाह आध्यात्मिक सुख की खोज का अनिवाय हिस्सा है। 
क्योंकि उसकी विफलता, उसकी पूर्ण विफलता आध्यात्मिक आनंद की खोज का पहला 
चरण है। इसलिए जो भौतिक सुख खोज रहा है, उसको मैं अधामिक नहीं कहता। 
बात केवल इतनी ही है कि वह धर्म को गलत दिशा में खोज रहा हैँ। वह आनंद 
को वहाँ खोज रहा है, जहाँ आनन्द नहीं मिल सकता हूँ । लेकिन इतना तो पता चले 
पहले कि नहीं मिल सकता है, तो किसी और दिशा में खोजे । 

लाओत्से से किसी ने पूछा कि तुम कहते हो, शास्त्रों से कुछ भी नहीं मिलता, 
लेकिन हमने सुना है कि तुमने तो शास्त्र पढ़े हैं। तो लाओत्से ने कहा कि नहीं, शास्त्रों 
से बहुत कुछ मिला । सबसे बड़ी बात तो यह मिली शास्त्र पढ़कर कि शास्त्रों से 
कुछ भी नहीं मिल सकता है। यह कोई कम मिलना है ! शास्त्रों से कुछ नहीं मिला, 
लेकिन बिना पढ़े यह पंता नहीं चल सकता था । पढ़ा बहुत, खोजा बहुत, नहीं मिल 
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सकता है, यह अब जाना हैं। यह कोई कम दाम 

में नहीं आता । । 
ख्याल एक बार हमें यह ख्याल में आ जाय कि शब्द से, शास्त्र से नहीं मिल सकता 
है, तो शायद हम अस्तित्व में, जीवन में मत । सुख में नहीं मिल सकता 
हैं सुख, तो शायद फिर हम शांति में खोजने ७३०४ बाहर नहीं कम सकता है सुख, 
तो शायद हम भीतर खोजने निकलें । पदार्थ में नहीं मिल सकता है सुख, तो शायद 
हम परमात्मा में खोजने निकलें। लेकिन वह जो दूसरी खोज हे, वह इस पहली खोज 
की विफलता से ही शुरु होती है । तो अर्जुन अभी जो बात कर रहा है, वह तो भौतिक 


म नहीं है। 'निगेटिव्ह' है, इसलिए हमें 


सुख की ही कर रहा है कि राज्य से क्या मिलेगा, प्रियजन नहीं रहेंगे तो क्या मिलेगा? 


सुख से क्या मिलेगा? लेकिन आध्यात्मिक खोज का पहला चरण उठाया जा रहा है! 
इसलिए मैं उसे धामिक व्यक्ति ही कहूँगा । धर्म को उपलब्ध हो गया है, ऐसानहीं; 
धर्म को उपलब्ध होने के लिए जो आतुर है, ऐसा । 

७ प्रश्नकर्ता: भगवान्‌ श्री, आपने कल बताया था कि भगवद््‌गीता मानस- 
शास्त्र है और आधुनिक मानस-शास्त्र गीता के करीब आ जाता है। तो गीता को 
सिर्फ मानस-शास्त्र कह कर आप रुक जायेंगे कि उसे अध्यात्म-शास्त्र भी कहेंगे? 
स्पष्ट करें । न 

भगवान्‌ श्री: मैं गीता को मनोविज्ञान ही कहूँगा। और मन से मेरा अर्थ 
आत्मा नहीं हैं । मन से मेरा मतलब 'माइण्ड' ही है। कई को दिक्कत और कठिनाई 
होगी । वे कहेंगे, यह तो मैं गीता को नीचे गिरा रहा हूँ । उसे मुझे अध्यात्म-शास्त्र 
कहना चाहिये। लेकिन आपसे कहना चाहूँगा कि अध्यात्म का. कोई शास्त्र होता नहीं। 
ज्यादा से ज्यादा शास्त्र मन का हो सकता है। हाँ, मन का शास्त्र वहाँ तक पहुँचा दे, 
जहाँ से अध्यात्म शुरु होता हैं, इतना ही हो सकता है। अध्यात्म-शास्त्र होता ही 
“हा । हा नहीं सकता। अध्यात्म, जीवन होता है, शास्त्र नहीं ॥ अधिक से अधिक 
> पैठ्द कर सकता हैं, वह यह है कि वह मन की आखिरी ऊंचाइयों और गहराइयों 

को छत मे सत्र बना दे । इसलिए में गीता को अध्यात्म-शास्त्र कहकर व्यर्थ.न करूंगा 

वैसा कोई शास्त्र होता नहीं । और जो-जो शास्त्र आध्यात्मिक होने का दावा करते 

है, ( शास्त्र तो क्या करते हैं, शास्त्र को मानने वाले दावा करते हैं।) वे अपने गत्ओी 
को व्यर्थ ही मनुष्य की सारी उपयोगिता के बाहर कर देते हैं । 

अध्यात्म हैं अनुभव और जे अनिवंचनीय है श 
व्याख्या के पार हैं और जो द्राक कि पा जो भवर्णगीय दे 

. ९ अर शास्त्र ही जिसे चिल्ला-चिल्ला 


<८ 


कर कहते हैं कि मन से नहीं मिलेगा, मन के आगे मिलेगा। तो 
वह शब्दों में नहीं लिखा जा सकता है। इसलिए शास्त्र की आखिरी 
मनस है, मन है । उतना पहुँचा दे तो परम शास्त्र है, और 
लगेगी, वहाँ अध्यात्म शुरु होगा। 


गीता को में मनस-शास्त्र कहता हूँ, क्योंकि गीता में वहाँ तक पहुँचाने के 
सूत्र है--उसमें जहाँ से छलांग, द जम्प' लग सकती है। लेकिन अध्यात्म-शास्त्र 
कोई शास्त्र होता नहीं | हां, आध्यात्मिक वक्तव्य हो सकते हैं। जैसे उपनिषद हैं। 
उपनिषद आध्यात्मिक वक्तव्य हैं। लेकिन उनमें कोई विज्ञान नहीं हैं। इसलिए मनुष्य 
के बहुत काम के नहीं हैं । गीता बहुत काम की हैं । 

वक्‍तव्य है कि ब्रह्म है, ठीक है। यह 'बेयर स्टेटमेन्ट' हैं। हमें इसका पता 
नहीं है । जो जानता है, वह कहता हैं, है। जो नहीं जनता है, वह कहता है: होगा। तो 
उपनिषद काम में तभी आ सकता हैं, जब आपको अध्यात्म का अनुभव हो जाय । 
तब आप उपनिषद में पढ़कर कह सकते हैं कि ठीक हैँ, ऐसा मेंने भी जाना हैं । 
तो उपनिषद जो है, वह गवाही बन सकता है, विटनेस' हो सकता हैँ । लेकिन 
जब आप जान लें, तब । और मजा यह है कि जब आप जान लेते हैं, तो उपतिषद की 
गवाही की कोई जरूरत नहीं होती । यदि आप जानते हूँ, तो आप जो कहते हैं, वही 
उपनिषद हो जाता हैं । 

उपनिषद जो है, वह ज्यादा से ज्यादा गवाही मात्र बन सकता हैं, सिद्ध के 
लिए। परन्तु सिद्ध के लिए कोई गवाही की जरूरत नहीं हैं। गीता साधक के लिए 
उपयोगी हो सकती है । 'सिद्ध' के किसी काम की गीता नहीं हैँ । लेकिन असली 
सवाल तो साधक के लिए है । और साधक का असली सवाल आध्यात्मिक नहीं 
नहीं है। 

अर्जुन का असली सवाल आध्यात्मिक नहीं हे 


जो मन के आगे मिलेगा 
खिरी से आखिरी पहुँच 
उसके पार जो छलांग 


॥ अर्जुन का असली सवाल 


७ > जिकलू ) 3 मानसिक है ) इसलिए अगर 
मानसिक हूँ, 'साइकॉल है। उसकी समस्या ही म 
कृष्ण उसका आध्यात्मिक हल 


कोई यह कहे कि उसकी समस्या तो मानसिक है और 
कर रहे हैं, तो उत दोनों के बीच कोई तालमेल नहीं होता 
समाधान होना चाहिये, तभी सार्थक होगा | अर्जुन की से 
समस्या आध्यात्मिक नहीं है । उसका उलझाव मानसिक हैं | नमन, 

यह बड़े मजे की बात है कि आध्यात्मिक समस्या ही रस बह हे। 
है, बहां समस्या नहीं है। और जहां तक समस्या है, वहां 


ता। जहां समस्या है, वहीं 
समस्या मानसिक हैं, उसकी 


<॥; 
तीसरा प्रवचन 


॥ हर 


ड | घ्‌ं द कै 


मामला ठीक ऐसा ही हैं, न । गप 
कि अंधेरा है।आप कहें कि मैं दिया ले जाकर देखता हूँ, कहाँ है। और आप दिया । 


ले जायें और अंधेरे को में न बता पाऊ।। आप कहें, बताओ कहां है, अब में दिया ले 
आया, अँधेरा कहाँ है? अब मैं मुश्किल में पड़ जाऊगा, तह कि ६ जप 
कर दिया बाहर रख कर आइये । आप कहें कि दिया बाहर रख आऊगा, तो अँधेरे को 
देखंगा कैसे ? क्योंकि रोशनी चाहिए देखने के लिए। तो फिर एक ही बात में आप से 
कहूँगा कि फिर अँधेरा नहीं देखा जा सकता, क्योंकि जहाँ रोशनी है, वहाँ अँधेरा नहीं 
है और जहां अँधेरा है, वहाँ रोशनी नहीं है। और इन दोनों के बीच कोई 
'कम्युनिकेशन' (मेल) नहीं है । 
आध्यात्मिक समस्या' जैसी कोई समस्या होती ही नहीं । सब समस्याएँ मान- 

सिक हैं । अध्यात्म समस्या नहीं, समाधान है । जहां अध्यात्म है, वहां कोई समस्या 
नहीं है। और जहाँ कोई समस्या नहीं है, वहां किसी समाधान की क्‍या जरूरत है ? 
अध्यात्म स्वयं समाधान है । इसलिए अध्यात्म के द्वार का नाम हमने रखा है समाधि'। 
समाधि का मतलब होता है, यहां से समाधान शुरू होता है, यहाँ से 

अब समस्‍्याएँ नहीं होंगी । समाधि का मतलब है, यहाँ से समाधान अब शुरू होता है, 
अब समस्या नहीं रहेगी । अब आगे प्रश्न नहीं होंगे। अब आगे प्रश्न का कोई उपाय नहीं 

हैं। उस दरवाजे का नाम समाधि रखा हैं । इसका मतलब यह है कि दरवाजे पर 
आ गये, अब इसके पार समाधान का जगत्‌ है। वहां समाधान ही समाधान होंगे, वहां 

अब कोई समस्या नहीं होगी । लेकिन समाधि के द्वार तक बड़ी समस्याएं होंगी । 


ओर ये सब समस्याएं मानसिक हैं । 


यही बात यदि हम ठीक से समझें, तो मतलब हैं: “माइंड इज द प्राबूलम, 
मन ही समस्या है। जिस दिन मन नहीं है, उस दिन कोई समस्या नहीं है । और 
अध्यात्म का मतलब है: वह अनुभव, जहाँ मन नहीं है । इसलिए मैं जब गीता को 
मनस-शास्त् कहता हूँ ,तो अधिकतम जो किसी शास्त्र के संबंध में कहा जा सकता हैं, 
द मैग्जिमम', वह मैं कह रहा हूं । उससे आगे कहा नहीं जा सकता । और जो लोग उसे 
आध्यात्मिक बनायेंगे, वे उसे पिटवा देंगे, वे उसे फिकवा देंगे । क्योंकि किसी की 
काई समस्या अध्यात्मिक नहीं है, सबकी समस्या मन की हैं । 
» कऊैष्ण को मनोविज्ञान का पहला 


;, , वह हर कह रहा ँ । सारा 
रे डे 

है, मन के कोई 
है, मन के पार न कोई उपद्रव है, न कोई 


ँ की ् ९५ उ' बढ 
जा कहा जा सकता ह्‌ रण खेल ” मन का सारा ; उपद्रव मन का 
5 सत९ है, उपकद्र 


समस्या है। इसलिए मन के पार कोई शास्त्र 


कि ० 


गीता अध्याय १-२ 


जैसे कि मेरे घर में अंधेराहे और में आपसे कहूँ. 


नहीं है । सब गुरु शिष्य मन तक हैं, मन के पार कोई गुर शिष्य नहीं है। मन के पार 
न अर्जुन है, न कृष्ण है। मन के पार जो है, उसका कोई नाम नहीं है। मन के भीतर 
की ही सारी बात है। और इसलिए गीता बहुत विशिष्ट है । 


आध्यात्मिक वक्तव्य बहुत हैं । कीमती हें, लेकिन वक्तव्य हैं, 'बेयर 
स्टेटमेंट्स' हैं । एक आदमी कहता है: ऐसा है', लेकिन इससे कोई हल नहीं झील 
हमारी समस्याएँ किसी और तल पर हैं। हमारी मुसीबतें किसी और तल पर हैं। 
उस तल पर ही बात होनी चाहिए। कृष्ण ने ठीक उस तल से बात की है, जहां अर्जुन 
है। अगर कृष्ण अपने तल से बात करते, तो गीता अध्यात्म-शास्त्र होती । लेकिन 
तब अर्जन को नहीं समझाया जा सकता था। अर्जुन कह देता, माफ करें, होगा । मेरा 
कोई संबंध नहीं है इससे | तब उन दोनों के बीच कोई संवाद नहीं हो सकता था । 
तब एक आदमी आकाश में और एक आदमी पाताल में होता । अर्जुन के सिर 
पर से बातें निकल जातीं । कुछ पकड़ में अर्जुन को नहीं आते वाला था । 

कृष्ण, ठीक अर्जुन जहाँ है, वहाँ से उसका हाथ पकड़ते हैं। और वहीं से 
सारी समस्याओं को सुलझाना शुरू करते हैं । इसलिए गीता एक बहुत 'साइकिक 
एक बहुत मनस की गतिमान व्यवस्था हैं । एक-एक कदम अर्जुन ऊपर उठता हैं, ती 
गीता भी ऊपर उठती है। अर्जुन नीचे गिरता है,तो गीता भी नीचे गिरती हूँ । अर्जुन 
जमीन पर गिर जाता है, तो कृष्ण नीचे झुकते हैँ । अर्जुन खड़ा हो जाता है, तो कृष्ण 
खड़े हो जाते हैं। पूरे समय अर्जुन केन्द्र पर है। कृष्ण हीं हैं केद् के ३४8०. 
ऋषि केन्द्र पर है, वह अपने वक्तव्य दे रहा हैं । वह कह रहा हैं जो 8० कद के 
कहता हूँ ।' उसका आपसे कोई संबंध नहीं हैं। इसलिए गीता में एक शि 


सिफं बोलें न से उतका कोई 
कही गयी बातें हैं । कृष्ण सिफ ब्रह्मज्ञानी की तरह बलि, तो अर्जुन 


न के साथ खड़े होकर बोलते हें। 
नाता नहीं रह जायगा । वे बहुत नीचे झुककर अजुन केस कक 2 


और धीरे-धीरे जैसे अर्जुन ऊपर उठता है,बैसे वेभी ऊा व हे अध्यात्म शुरू हो 
गीता के आखिरी सूत्रों को, जहाँ से सनस समाप्त हो से का कोई मतलब 
जाता है । उसके बाद चर्चा बंद हो जाती हूं । उसके ] हे करके कहा कि गौता 
भी नहीं रह जाता । इसलिए मैंने बहुत जानकर, * 


एक 'साइकोलॉजी' है । फोलॉजी' के ग्रंथ हैं। भविष्य उन 

भविष्य सिफ उन्हीं ग्रस्थों का होगा, जो हा कर | हैं। अब 
ग्रन्थों का नहीं हो सकता, जो 'मेटाफिजिक्स' के है कहता हैं कि हमारी समस्याएं 
उसके लिए कोई जगह नहीं है । अब आज की 
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है, उन्हें हल करिये । और जो उन्हें हल करेगा, उसकी ही जगह होगी । अब फ्रायड 
जे एडलर, फ्रोम और सलीवान, इतकी दुनिया हैं, अब यह कपिल, कणाद की दुनिया 
नहीं हैं। और आनेवाले भविष्य में कृष्ण अगर फ्रायड, जण, एडलर की पंक्ति में खड़े 
होने का साहस दिखलाते हें तो ही गीता का भविष्य हैँ । बा, कोई भविष्य नहीं 
हैं। यह मेंने बहुत सोच कर कहा है, बहुत जान कर कहा हूँ । 

बाइबल को में नहीं कह सकता कि वह मनस-शास्त्न है, नहीं कह सकता। 
कुछ वक्तव्य हैं, जो मानसिक हें, लेकिन बहुत गहरे में वे अध्यात्म हैं। अध्यात्म का 
मतलब ? जो जाता हैं जीसस ने, वे उस पर वक्तव्य दे रहे हें । वहीं तकलीफ हुई। 


क्योंकि जीसस आकाश की बातें कर रहे हें । सुतने वाले जमीन की बातें समझ रहे । 


हैं, इसलिए सूली पर लटकाये गये । सूली पर लटकाने का कारण है। बहुत से कारण 
जीसस के ऊपर हैं । 


जीसस कह रहे है, में तुम्हें परमात्मा के राज्य (द किग्डस ऑफ गॉड) 

का मालिक बना दूंगा ।' लोग समझ रहे हें कि वे जमीन के राज्य का मालिक बनवाने 
वाले हें । यहूदियों ने रिपोटं कर दी उनकी कि यह आदमी खतरनाक है, 'रिबेलियस' 
हैं। यह कुछ राज्य हड़पने की कोशिश कर रहा है। और उनसे पूछा पायलट ने 
कि क्या तुम राज्य हड़पने की कोशिश कर रहे हो ? तुम राज्य पर हमला बोल रहे 
हो? मगर क्राइस्ट किसी दूसरे ही राज्य की बात कर रहे हैं । 'किग्डम ऑफ गॉड', वह 
राज्य कहीं है, ऐसा किसी को पता नहीं हैँ । उन्होंने कहा, यह आदमी खतरनाक है । 
इस आदमी को सूली पर लटकाना चाहिये । 
े जीसस जहाँ से बोल रहे हैं, वहाँ सुनने वाले लोग नहीं हैं। और जहाँ जीसस 
बोल रहे हैं, वहाँ उनको सुनने वाला एक भी आदमी नहीं हैं। इसलिए जीसस 
और उनके सुनने वाले में कोई ताल-मेल नहीं हैं। इस मामले में कृष्ण अदभत शिक्षक 
हैं। न अर्जुन को प्रायमरी क्लास से लेकर ढीक युनिवर्सिटी के आखिरी दरवाजे तक 
'इ॒तात हैं। यह बहुत लंबी यात्रा है । और बड़ी सूक्ष्म यात्रा है। और मैं ऐसा ही चाहूँगा 
कि हम भी व॑सी ही यात्रा करें । 

हि प्रश्नकर्ता: भगवान्‌ श्री, आपने बताया कि मनुष्य जन्मे 
बर्तन करता रहता हूं। तो क्या जीवन पाने के लिए प 
यदि न हो, तो उसमें से अतिक्रमण कब होता है ? 
मदद नहीं कर सकते ? कृपया बताइए । 


न्‍्मों-जन्मों का पुनरा- 
वह पुनरावतंन जरूरी नहीं है ? 
और उसमें क्या गुरु या ग्रंथ कुछ 


भगवान्‌ श्री: जीवन अनं न है 
+* + जावन अनंत पुनरावतंन है। उपयोगिता भी है उसकी । उससे 
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प्रौढ़ता आती है । खतरा भी है उसका, उससे जड़ता भी आ सकती है। एक ही चीज 
में दोबारा गुजरने में दो संभावनाएँ हैं । या तो दोबारा गुजरते वक्त आप उस चीज 
को ज्यादा जान लेंगे और यह भी संभावना है कि दोबारा गुजरते वक्‍त आप उतना 


भी न जान पायें, जितना आपने पहली बार जाना था । दोनों ही बातें हैं। 

आपके घर के सामने जो वृक्ष लगा है, आप उसको शायद ही देखते हों, 
क्योंकि इतनी बार देखा हैं कि देखने की कोई जरूरत नहीं रह गयी है। पति-पत्नी 
शायद ही एक दूसरे को देखते हों, तीस-तीस साल साथ रहते हो गये । देख लिया 


. था बहुत पहले--जब शादी हुई थी । फिर देखने का कोई मौका नहीं आया । असल 


में देखने की कोई जरूरत नहीं आयी । अपरिचित स्त्री सड़क से निकलती है, तो 
दिखायी पड़ती है । 

असल में अपरिचित तो दिखाई पड़ जाता हैं, उसे देखने का मन होता है, 
परन्तु परिचित के प्रति हम अंधे हो जाते हैं, परिचित ब्लाइंड स्पॉट हो जाता हैं। उसे 
देखने की कोई जरूरत नहीं होती । कभी आंख बन्द करके सोचें कि आपकी माँ का 
चेहरा कैसा हैं, तो आप बड़ी मुश्किल में पड़ जायेंगे । फिल्‍म एक्ट्रेस का चेहरा याद 
आ सकता हैं, माँ का चेहरा आँख बन्द करके देखेंगे, तो एकदम खोने सब । थोड़ी 
देर में रूप-रेखा गड्ड-मड्ड हो जायेगी । माँ का चेहरा लाल में नहीं आता । इतना 
देखा है, इतने पास से देखा हैं, लेकिन कभी गौर से नहीं देखा । 


निकटता अपरिचय बन जाती है। जब निकटता अपरिचय बन कल 
तो अनंत जीवन में एक से ही अनुभव से बास्बार गुजरने पर दो हक के, ! 
चनाव आप पर है कि आप क्या करेंगे । स्वतंत्रता आपकी हैं। आप हो बे है, 
कि आप बिलकुल जड़, 'ेकेनिकल' हो जाय॑, जैसा कि हम कर हक के" 
हम यंत्रवत घमते हैं, वही रोज-रोज करते हैं। कल भी क्रोध # भी। ः जन्म का हो 
किया था, उसके पहले भी, पिछले बर्फ भी; उसके हे के तो कितनी बार क्रोध 
हिसाब रखें, तो भी काफी है । अगर पचास ताः हक किया है और हर 
किया है !और हर बार क्रोध करने के बाद कितनी वा ै 


ब दोबारा पश्चात्ताप किया 
बार पश्चात्ताप करके फिर दोबारा क्रोध किया हैं हे ' 
है। फिर धीरे-धीरे एक रूटीन, एक व्यवस्था है पह अभी क्रोध कर रहा हैं।तो बोर 
उकिय 3५ 
किसी आदमी को देखकर आप कह सकते है यह भी बता सकते हैं, क्या 
देर बाद पश्चात्ताप करेगा । क्रोध में क्या कहे गे दे सा करते देखा हैं तो । 
कहेगा, यह भी बता सकते हैँ-- अगर बोला 
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और बाद में भी 'प्रीडिक्ट' कर सकते हैं कि क्रोध के बाद आह 
कहेगा । वह कसम खायेगा कि अब क्रोध कभी नहीं करूँगा । हालाँकि ये कसमें 
इसने पहले खायी हैं, और अब इसका कोई मतलब नहीं हैं ४ लक व्यवस्था हो गयी 
है । छेकिन अगर कोई आदमी होशपूरवक क्रोध करता हूँ, बह क्रोध का 
अनुभव उसे क्रोध से मुक्त कराने में सहयोगी होगा । और अगर बेहोशी से क्रोध 
करता है, तो हर क्रोध का अनुभव उसे और भी क्रोध की जड़ मूर्छा में ले जाने में 
सहयोगी होता हैं । 
जीवन का पुनरावत॑न दोनों संभावनाएँ खोलता' है। हम उसका कैसा उपयोग 
करेंगे, यह हम पर निर्भर है। जीवन सिर्फ संभावनाएँ देता हैं । हम उन संभावनाओं 
को क्‍या रूपांतरण देंगे, यह हम पर निर्भर है । एक आदमी चाहे तो क्रोध करके और 
और गहरे क्रोध का अभ्यासी बन सकता हैं । और एक आदमी चाहे तो क्रोध करके, 
क्रोध की मूखंता को देखकर, व्यथंता को देखकर, क्रोध की अग्नि और विज्षिप्तता' को 
देखकर, क्रोध से मुक्त हो सकता है । जो आदमी जड़ होता चला जाता हैं, वह अधा- 
मिक होता चला जाता हैं । वह और संसारी होता चला जाता हैं । जो आदमी 
चेतन होता चला जाता है, वह धामिक होता चला जाता है। उसके जीवन में एक 
क्रांति होती चली जाती हैं । प्रत्येक पर निर्भर हैं कि जीवन का आप क्‍या करेंगे। 


जीवन निर्भरता नहीं है, जीवन अवसर हैं । उसमें क्‍या करेंगे, यह आप पर 
निर्भर हैं । यह स्वतंत्रता ही आपके आत्मवान होने का प्रमाण हैं । यही आपके 
आत्मा होने का गौरव हैं। आपके पास आत्मा हैँ, अर्थात्‌ चुनाव की शक्ति है कि 
आप चुनें कि क्‍या करेंगे । और मजे की बात यह हूँ कि चाहे आपने हजारों चक्कर 
लगाये हों, लेकिन अगर आज भी आप निर्णय कर लें, तो सारे चक्कर इसी क्षण छोड़ 
सकते हैं तोड़ सकते हैं, लेकिन मन “ लीस्ट रेसिस्टेंस ' (अल्पतम संघंष) के मार्ग 
पर बहता हैँ । घर में एक लोटा पानी गिरा दें, तो वह फर्श से बह कर सूख जायेगा। 
पानी उड़ जायेगा। छेकिन एक सूखी रेखा फर्श पर छूट जाती है। वहाँ पानी नहीं है, 
जया भी । कुछ भी नहीं है, सिफ एक सूखी रेखा है । और सूखी रेखा का मतलब 
नया हैं? कुछ भी मतलब नहीं है, वहाँ पानी बहा था । बस, एक रेखा छट गयी है । 
फ़्रि दोबारा पानी उस कमरे में डालें, तो सौ में से निन्‍यान्बे मौके यह हैं कि वह उसी 
सूखी रखा का कक ड़ कर फिर बहेगा। क्योंकि “लीस्ट रेसिस्टेंट ” है । सूखी रेखा पर 
घूछ-का कम हैं । कमरे के दूसरे हिस्सों में घूल ज्यादा हैं । वहाँ जगह जरा आसानी 
से बहने को हूँ । पानी वहीं से बहेगा । 


हमने बहुत बार जो किया हैं, वहाँ-चर रेखायें 
हु । किया है, वहाँ-वहाँ पूखी रेखायें बन गयी हैं। उन सूखी 
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रेखाओं को ही मनस-शास्त्र संस्कार कहता है। वह क्विज 

सूखी रेखाओं पर फिर वही काम, फिर पानी का 3-5; #0६५ 5 छत 
कर देते हैं। लेकिन सूखी रेखा कहती नहीं कि यहाँ से बहो । सूखी रेखा हलक अज 
यहाँ से मत बहो, नहीं तो अदालत में मुकदमा चलेगा। सूली रेखा हक नह ३ 
नियम है ऐसा, कि यहीं से बहना पड़ेगा, या कि परमात्मा की आज्ञा है कि यहीं से बहो। 
सूखी रेखा सिर्फ एक खुला अवसर है, चुनाव सदा आपका है। और पानी अगर हि 
कर ले कि नहीं बहना है सूखी रेखा से, तो नयी रेखा बना ले और बह जाये। फिर 
तयी सूखी रेखा बन जायेगी । फिर नया संस्कार बन जायेगा। 


धर्म निर्णय और संकल्प है। जो होता रहा है, उससे अन्यथा होने की चेष्टा 
है । जो कल तक हुआ है, उसकी समझ से वैसा दोबारा न हो, इसका संकल्प- 
पूर्वक चुनाव है । इसे ही हम साधना कहें, योग कहें, जो भी नाम देना चाहें, दे 
सकते हैं । 


आचार्या: पितरः पुत्रास्तथव च पितामहाः । 
मातुला: इवशुराः पौत्राः इयाला: संबन्धिनतस्था ॥ २४ ॥ 
एतान्‍न हन्तुमिच्छामि घ्नतोषपि मधुसूदन । 
अपि त्रैलोक्य राज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥ २५ ॥ 


गरुूजन, ताप्ऊ, चाचे, व्ठड़के, ओर वैसे डी दादा, 
मामा, ससर, पोले, साब्ठे तथा और भ्री सम्बन्धी व्गेग हें । 

ऐए छे। मारने पर भी अथवा तीन व्झोक 
इसव्ठिए छे मध्नुसूदन, मुझे मारने प न लिन 
के राज्य के-व्ठिए. भी में दुनः सबको माह नहीं चाह 
फिर पृथ्वी के व्ठिए तो कछना डी क्या डे । 


निहत्य धर्तराष्ट्राज्नः का प्रीतिः हर ४ 
पापसवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः 


हे जनार्दन, श्षृतराष्ट्र हा मारकर तो हमें 
क्या प्रसन्नता छोगी | डुँन 
पाप डी ल्ठगेगा । 


3, विचार योग्य 
अर्जुन कहें रहा है,वह बहुत स्वजनों 
भगवान्‌ श्री: बार-बार, फिर-फिर अत हक हैं कि इत 


श रहा 
है। दो-तीन बाते ख्माल में जे लेगी शहरी की गो 


९५ 
तीसरा अ्रवचन 


को मार कर अगर तीनों लोक का राज्य भी मिलता हो, तो भी भा लेने को तैयार नहीं 
हूँ । इसलिए इस प्‌ थ्वी के राज्य की तो बात ही क्या ? देखने में ऐसा लगेगा कि बड़े 
त्याग की बात कह रहा है । ऐसा हैं नहीं । कै. 

मैं एक वृद्ध संन्यासी से मिलने गया था । उन दृ्ड संन्यासी ने मुझे एक गीत 
पढ़कर सुनाया ॥ उनका लिखा हुआ गीत था । उस गीत में उन्होंने कहा कि सम्राटो, 


तुम अपने स्वरण-सिहासन पर होओगे सुख में, मैं अपनी धूल में ही मजे में हूँ। में छात 


मारता हूँ तुम्हारे स्व सिहासनों पर । तुम्हारे स्वर्ण सिहासनों में कुछ भी नहीं रखा 
है । मैं अपनी धूल में ही मजे में हूँ। ऐसा ही गीत था । पूरे गीत में यही बात थी । सुनने 
वाले बड़े मंत्रमुग्ध हो गये । ! 
हमारे मुल्क में मंत्रमुग्ध होता इतना आसान है कि कोई और चीज इतनी 
आसान नहीं है । सिर हिलाने छगे लोग । में बहुत हैरान हुआ । इनका सिर 
हिलता देखकर संन्यासी भी बहुत प्रसन्न हुए । उन्होंने मुझसे पूछा आप क्या कहते हैं?' 
मेंने कहा, मुझे मुश्किल में डाल दिया है आपने । आप मुझसे पूछिये ही मत ।' 
उन्होंने कहा, नहीं, कुछ तो कहिये ।' मैंने कहा, में सोचता हूँ कि अब तक किसी 
सम्राट ने ऐसा नहीं कहा कि संन्यासियो, अपनी धूल में रहो मजे में, हम तुम्हारी धूल 
को लात मारते हैं । हम अपने सिहासन पर ही मजे में हैं । 
ऐसा गीत किसी सम्राट ने अब तक नहीं लिखा। संन्‍्यासी जरूर सैकड़ों वर्ष से 
ऐसे गीत लिखते रहे हैं ॥ कारण खोजना पड़ेगा । असल में संन्यासी के मन में सुख 
तो सोने के सिहासन में ही दिखायी पड़ रहा है । परन्तु वह अपने को समझा रहा है । 
कंसोलेटरि! (सांत्वनादायक) है उसकी बात । वह कह रहा है, रहे आओ अपने 
सिहासन पर, हम अपनी घूल में ही मजे में हैं। लेकिन तुमसे कह कौन रहा है कि तुम 
प्रिहासन पर रहो । तुम घूल में मजे में हो, तो मजे में रहो । सिहासन वाले को 
ईर्ष्या करने दो तुम्हारे मजे की । लेकिन सिंहासन वाला कभी गीत नहीं लिखता हैं 
कि तुम अपनी धूल में हो, तो रहो । उसको “कंसोलेशन' (सांत्वना) की कोई 
जरूरत नहीं हैं । वह अपने सिहासन पर रहंकर तुम्हारी धूल से कोई ईर्ष्या नहीं कर 
'हा हैं। लेकिन तुम घूल में पड़े हुए, उसके सिहासन से जरूर ईर्ष्यारत हो । 
ईर्ष्या गहरी हैं । 
अब अर्जुन अपने को समझा रहा 


जाय, लेकिन वह यह कह रहा हैं कि 'इन 
भी मिलता हो . . 


हैं । मन तो उसका होता है कि राज्य मिल 
हक सब को मार कर, अगर तीनों लछोक का राज्य 
लॉकि कहीं कोई टी 3 ्ै 

* 5 कह कोई मिल नहीं रहा है, कोई देने बाला नदी शी 
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तीनों लोक का राज्य भी मिलता हो, तो भी बेकार बा 
फिर वह उसका दूसरा निष्कर्ष निकालता है कि न बड़ें राज्य की बात करके, 


है डक लीक 
ही क्या हैं।. - ऐसा बड़ा ख्याल मन में पैदा करके कहता है कि) पल 
राज्य भी छोड़ सकता हूँ ।! लेकिन उसकी पृथ्वी का राज्य छोड़ने की इच्छा अर 


और अगर कहीं कृष्ण उससे कहें कि देख, तुझे तीनों लोक का राज्यदे देते हैं, तो वह 
बड़ी दुविधा में पड़ जायगा । वह ऐसा कह कर अपने का समझा रहा है 


यह बड़े गज की बात है ! बहुत बार जब हम अपने को समझते होते हें 
तो हमारे ख्याल में नहीं होता है कि हम किन-किन तरकीबों से अपने को समजझतते हैं। 
बड़ा मकान देखकर हम पड़ोसी से कहते हैं, क्या रखा हैं बड़े मकान में ? छेकिन जब 
कोई आदमी कहता है, क्‍या रखा है बड़े मकान में?” तो उस आदमी का बहुत कुछ 
रखा है, निश्चित ही रखा हैं । अन्यथा बड़ा मकान दीखता ही नहीं । वह अपने को 
समझा रहा हैं, वह अपने मन को सांत्वना दे रहा हैं कि कुछ रखा ही नहीं है, 
इसलिए हम पाने की कोई कोशिश नहीं करते। अगर कुछ होता, तो हम तत्काल 
पा लेते । लेकिन कुछ है ही नहीं, इसलिए हम पाने की कोशिश नहीं करते 

यही अर्जुन भी कह रहा हैं: तीन लोक के राज्य में भी क्‍या रखा हैं, इसलिए 
पथ्वी के राज्य में तो कुछ भी नहीं रखा है । और इतने छोटे से राज्य के लिए इतने 
फयजनों को मारना....! यह प्रियजनों को मारना उसके लिए सर्वाधिक कष्टपूर्ण 
मालूम पड़ रहा है । न मारना भी कष्टपूर्ण मालूम पड़ रहा हैं । 

स्वभावत:ः सारा परिवार वहां लड़ने को सड़ा है। ऐसे युद्ध के मोके कम आते हैं। 
यह युद्ध भी विशेष है। और युद्ध की विलक्षणता यही है महाभारत से फिर हक 
कट कर खड़ा है । उस कटाव में भी दुश्मन नहीं हैं | यह थोड़ा फल कक 
जो फकक॑ है, वह दुश्मन और मित्र का कम हैं | जो फर्क है, वह नस 
ज्यादा-मित्र का ही है। जो बंँटवारा है, वह बंटवारा के कक दरफ परखे हे 
तरफ दुश्मन हैं और इस तरफ मित्र हैं। इतना भी साफ हो कर बरस 
और इस तरफ अपने हैं, तो कटाव बहुत आसानी से हो हे 


मार पाता । पर्ण है । यह 
अजीब बँटवारा बड़ा अर्थपर्ण है ! 

बेंटवारा बहुत अजीब है । और कक बोहे ज्यादा मित्र थे, वें इकदठे हो 

भजीब बँटवारा ऐसा है कि इस तरफ जो शो गये हैं। मित्र वे भी हैं प्रियजन 


गयें हैं; जो थोड़े कम मित्र थे, वे उस तरफ इकद्‌ठ रो खिर (स्थिति) 
वे भी हैं, गुरु उस तरफ भी हैं । यह हल स सिशु कम्पाटमंट' में बंटी 
इसलिए महत्त्वपूर्ण है कि जिन्दगी में चीजे ध् 
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+ होती हैं । जिल्दगी में चीजें काले और सफेद में बंटी नहीं होतीं । जिन्दगी 
हुई नहीं होती हैं । जि काला होता है, दूसरे कोने पर सफे 
9 + जलाव है । उसके एक कोने पर काला हाता है ६ पर सफेद 
ग्रे का बे /520% के बड़े फैलाव में काला और सफेद मिश्चित होता है । यहाँ 
डर हे दर और फलाँ _आंदमी मित्र, ऐसा बँटाव नहीं है । फलाँ आदमी 
अन् फलां आदमी ज्यादा-मित्र है, फलाँ आदमी कम-शत्रु, फलाँ आदमी ज्यादा- 
शत्रु है, ऐसा बेंटाव है । है 
जिन्दगी में 'एब्सोल्यूट टम्से' नहीं हैं । यहाँ कोई कक. प्री कटी नहीं हुई 
नहीं है । यही उलझाव है । यहाँ सब चीजें कम-ज्यादा में के हैं। हम कहते हें, 
यह गरम हैं और यह ठण्डा है । लेकिन ठण्डे का मतलब होता हैं, थोड़ा कम गरम ! 
गर्म का क्‍या मतलब होता है ? थोड़ा कम ठण्डा । कभी ऐसा करें कि एक हाथ 
को स्टोव पर जरा गरम कर लें और एक हाथ को बरफ पर रखकर जरा ठण्डा कर लें 
और फिर दोनों हाथ को एक ही बाल्टी के पानी में डाल दें, तव आप बड़ी मुश्किल 
में पड़ जायेंगे । तब ठीक अर्जुन की हालत में पड़ जायेंगे । तब आपका एक हाथ 


कहेगा कि पानी ठण्डा हैं और एक हाथ कहेगा, पानी गर्म हैं । और एक ही पानी: 


दोनों तो हो नहीं सकता एक साथ ? ठण्डा और गरम ! 


जीवन में सब कुछ सापेक्ष है, रिलेटिव ' है । जिन्दगी में कुछ भी निरपेक्ष 
नहीं है । यहाँ सब कम-ज्यादा का बँटाव है । अर्जुन की वही तकलीफ है और जो 
आदमी भी देखेगा जिन्दगी को ठीक से, उसकी यही तकलीफ हो जायगी । यहाँ सब 
कम-ज्यादा का बंंटाव हैं। कोई थोड़ा ज्यादा अपना है, कोई थोड़ा कम अपना है। कोई 
थोड़ा ज्यादा निकट हैं, कोई थोड़ा जरा दूर है । कोई सौ प्रतिशत, कोई नब्बे प्रतिशत, 
कोई अस्सी प्रतिशत अपना हैं । कोई नब्बे प्रतिशत, कोई अस्सी प्रतिशत, कोई सत्तर 
प्रतिशत पराया है। लेकिन जो पराया है , उसमें भी क्‌छ प्रतिशत अपने का हिस्सा हैं । 
और जो अपना हैं, उसमें भी पराये का कुछ प्रतिशत हिस्सा हैं । इसलिए जिन्दगी 
उलझाव हैं । यह कट जाय ठीक शत्रु या मित्र में, अच्छे या बुरे में तो बड़ा आसान हो 
जायेगा न इतना आसान नहीं हो जाता । 


राम के भीतर भी थोड़ा रावण है और रावण के भीतर भी थोडा राम है । 
इसलिए ट्र 7 - कोई ५ मय न ४ हे 
3  ह भी कोई प्रेम कर पाता है, नहीं तो रावण को कोई प्रेम न कर 


व । रावण को भी कोई प्रेम कर पाता है । रावण में भी कहीं न कहीं राम, क़िसी न 
किसी . दिखायी 5& थे हैं 

किसी को दिख पड़ता है । रावण को भी कोई प्रेम करता है । राम से भी कोई 

शत्रुता कर पाता है, तो राम की शत्रता 


5 दे में भी कहीं न कहीं रावण डा दिखायी 
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थोड़ा संत है । जिन्दगी एक सापेक्ष विभाजन है । 


इसलिए अर्जुन की तकलीफ हैं कि सब अपने ही सड़े है । एक है 
और बीच में से रेखा खींच दी गई हैं । उस तरफ भी अपने हलक कक 
हैं । हर हालत में अपने ही मरेंगे । यह्‌ पीड़ा पूरे जीवन की पीड़ा है और यह स्थिति, 
यह ' सिचुएशन ' पूरे जीवन का तथ्य है । इसलिए अर्जुन के लिए जो प्रइन है 
सिर्फ किसी एक युद्धस्थल पर पंदा हुआ प्रइन नहीं है, वह जीवन के समस्त स्परों 
पर पैदा हुआ प्रइन है।अब वह घबड़ा गया है। उधर द्रोण सड़े हैं, उन्हीं से सीखा है। 
और उन्हीं पर तीर खींचना है। उन्हीं से धनुविद्या सीली है। अर्जुन उनका पट्ट शिष्य 
है । सबसे ज्यादा जीवन में उसके लिए ही द्रोण ने किया हैं । एकलव्य का अँगूठ 
काट लाये थे, इसी शिष्य के लिए | वही शिष्य आज उन्हीं की हत्या करने को तैयार 
हो गया हैं । इसी शिष्य को उन्होंने बड़ा किया हैं खून-पसीना देकर, सारी कला इसमें 
ऊँडेल दी है । आज उन्हीं के खिलाफ वह धनुर्बाण खींचेगा । 

यह बड़ा अद्भुत युद्ध है । यह एक ही परिवार ( जिसमें बड़े तालमेल हैं, 
बड़े जोड़ हैं, बड़ी निकतटताएँ हें)कटकर खड़ा हो गया हैं । लेकिन अगर हम जिन्दगी 
को देखें, बहुत गहरे से देखें, तो जिन्दगी के सब युद्ध अपनों के ही युद्ध है, है 
पथ्वी एक परिवार से ज्यादा नहीं हैं । अगर हिन्दुस्थान पाकिस्तान से बडे 
एक परिवार ही लड़ेगा । कल जिन बच्चों को हमने पढ़ाया-लिलाया हे हल: 
था, वे वहाँ हैं । कल जिस जमीन को हम अपना कहते ये, वही अब दे < पे 
जिस ताजमहल को वे अपना कहते ये और जिसके लिए मर जाते, वह पहे है 
सब बॉँटा है। प 

कल हम चीन से लड़ेंगे और चीन ने हिन्दुस्तान को कोन मयिक मय. 
स्वान को सबसे नर पा पारी पृथ्वी, ठीक से देखे 
कल उससे हम लड़ने खड़े होते हैं । तो सारी जिन्दा, हैं। और सब युद्ध इसी 
तो एक बड़ा परिवार है । उसमें सारे युद्ध पारिवारिक 
स्थिति को पैदा कर देते है । | है 

अर्जुन के मन में भी यही दुविधा पा होय्पी 6 वह थरथर काँप गया है, 
स्वाभाविक है । उसकी चिन्ता एकदम बिल तो वह आँख बन्द करे 
पह बिलकुल स्वाभाविक है। इस दुविधा का जाय । ये दो ही उपाय नहीं 
और युद्ध में कूद जाय या आँख बन्द करे और भा कोई । जो अपनी तरफ नहीं है, 
पड़ते है । या तो आँख बन्द करे और कहें) होगा 


। उसकी दुविधा एकदम 


९९ 
तीसरा प्रवचन 


न - 


परे । आंख बन्द करे और युद्ध में कूद जाय, यह सीधा है 
जाय, यह सीधा है । लेकिन कृष्ण जो उपाय बुत है 
रेसिस्टेंस ' का नहीं है । ये दोनों  लीस्ट रेसिस्टेंस' के 


अपना नहीं है । मरता है, 
या आँख बन्द करे और भाग ज 


वह सीधा नहीं है । वह ' लीस्ट 


मांगे हैं। ये दोनों सूली रेखाएँ हैं । इन दोनों में वह कहीं भी चला जाय, यह _ 


बड़ी सरल है बात | शायद अनंत जन्मों में इन दो में से कहीं न कहीं 
होगा । ये सहज विकल्प हैं । बा ३ 
कृष्ण एक तीसरा ही विकल्प सुझाते हें, जिस पर वह कभी नहीं गया है 

तीसरा पक ही कीमती है । और जिन्दगी में जब भी आपको दो हक । हर 
तो निर्णय करने के पहले तीसरे के संबंध में सोचा लेना, क्योंकि वह तीसरा है 
महत्त्वपूर्ण है । पहले के दो विकल्प हमेशा वही हैं, जो आपने बार-बार हि डे 
कभी इसको ; इससे थक गये हैं, तो विपरीत को। कभी विपरीत से थक गये तो 
ऐसा आप चुनते रहे हैं | द थर्ड ', वह तीसरा ही महत्त्वपूर्ण है, जो ख्याल के 
भाता है । उस तीसरे को ही कृष्ण प्रस्तावित करेंगे, उस पर बच साँझ बात हैं... 


ज् 
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प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, 


रात्रि, दिनांक २० नवम्बर, १९७०९ 


. ७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, आपका इशारा अध्यात्म की ओर है, फिर भी 
आप गीता को मनस-श ास्त्र ही कह रहे हैं ॥ आप इसे और स्पष्ट करने की कृपा 
कीजिये । हु 

भगवान श्री: मैं अध्यात्म ऐसी अनुभूति को कहता हूँ, जिसकी अभिव्यक्ति 
नहीं हो सकती है। इशारे होंगे, लेकिन इशारे अभिव्यक्तियाँ नहीं हैं । चाँद को 


- अँगुली से बताया जा सकता है, लेकिन अंग्रुली चाँद नहीं है । 


गीता को जो मैंने मनोविज्ञान कहा है, तो मेरा अर्थ ऐसा नहीं है, जैसे कि- 


. क्रायड का मनोविज्ञान है। फ्रायड का मनोविज्ञान मन पर समाप्त हो जाता है। 


उसका कोई इशारा मन के पार नहीं है । उसमें मन ही इति है, उसके आगे और 
कोई अस्तित्व नहीं है । गीता ऐसा मनोविज्ञान है, जो इशारा आगे के लिए करता 
है, लेकिन इशारा आगे की स्थिति नहीं है । 


गीता तो मनोविज्ञान ही है, लेकिन आत्मा की तरफ, अध्यात्म की तरफ, 
परम अस्तित्व की तरफ, उस मनोविज्ञान से इशारे गये हैं। लेकिन अध्यात्म 
नहीं है । मील का पत्थर है | तीर का निशान है, मंजिल की तरफ इशारा हू 
लेकिन मील का पत्थर ही है। वह मंजिल नहीं है। कोई भी शास्त्र अध्यात्म 
नहीं है । हाँ, ऐसे शास्त्र हैं, जो अध्यात्म की तरफ इशारे हैं। 


सब इशारे मनोवैज्ञानिक ही होते हैं । इशारे अध्यात्म नहीं हैं। अध्यात्म तो 
वह है जो इशारे को पाकर उपलब्ध होगा और वैसे अध्यात्म की कोई अभि- 
व्यक्ति संभव नहीं है। आंशिक भी संभव नहीं है । उसका प्रतिफलन भी संभव 
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नहीं है। उसके कारण हैं। संक्षिप्त में दो-तीन कारण ख्याल में ले लेने जरूरी ही 

पहला--जब अध्यात्म का अनुभव होता है, तो कोई विचार चित्त में नहीं 
होता। और जिस अनुभव में विचार मौजूद न हो, उस अनुभव को विचार प्रगट 
कैसे करे ! विचार प्रगट कर सकता है उस अनुभव को, जिसमें वह मौजूद रहा हो, 
गवाह, साक्ष्य रहा हो । लेकिन जिस अनुभव में वह मौजूद ही न रहा हो, उसको 
विचारों में प्रगट नहीं कर पाता । अध्यात्म का अनुभव निविचार अनुभव है। 
विचार मौंजूद नहीं होता वहां, इसलिए विचार कोई खबर नहीं ला पाता । इसी- 


लिए तो उपनिषद कह-कह कर थक जाते हैं--नेति-नेति । वे कहते हैं, यह भी. 


नहीं, वह भी नहीं । पूछें कि क्या है, तो कहते हैं: यह भी नहीं, वह भी नहीं। 
जो भी मनुष्य कह सकता है, वह कुछ भी नहीं है। फिर क्‍या है वह अनुभव, 
जो सब कहने के बाहर शेष रह जाता है ? 

बुद्ध ने तो ग्यारह प्रश्नों को पूछने की मनाही ही कर दी है, कि इनको 
पूछना ही मत । क्योंकि इनको तुम पूछोगे तो खतरे हैं। अगर मैं उत्तर न द॑ 
तो कठोर मालूम पड़ंगा तुम्हारे प्रति, और अगर दूं तो सत्य के साथ अन्याय होगा 
क्योंकि इन प्रइनों का उत्तर नहीं दिया जा सकता । इसलिए पूछना ही मत, 
मुझे मुइिकिल में मत डालना । तो जिस गाँव में बुद्ध जाते, वहां खबर कर दी 
जाती कि ग्यारह सवाल कोई भी न पूछे। वे ग्यारह सवाल अध्योत्म के सवाल हैं। 


| लाओत्से पर जब लोगों ने जोर डाछा कि वह अपने अनुभव लिख दे, तो 
उसने कहा: मुझे मुश्किल में मत डालो, क्योंकि जो मैं लिखूँगा, वह मेरा अनुभव 
नहीं होगा। और जो मेरा अनुभव है, जो मैं लिखना चाहता हैँ, उसे लिखने का 
बे व मन लक ह के आग्रह में, प्रियजनों के दबाव 
ल्खि गक जो कहा जा । सकता है, वह हे हर हा है. 
वो कहा मा कम 3 हर की है । ओर सत्य वही है, जो 
करेगज रलका न में रखकर मेरी किताब पढ़ना । 
वह कर करने ९३8४५ व &२02३ है; उनका यह अनुभव हु 
उसे गंगे का गृड़ गा र न्‍ । वह भ्रगट नहीं किया जा सकता। निरंतर फकीर 
पाता । आप सोचते होंगे, शो ० है । जैेक़ित गूँगा उस स्वाद को कह नहीं 
के स्वाद को अब तक लि नहीं व 83 हैं, तो बड़ी गलती में हैं। आप भी गुड़ 
* “ही पाये। गूंगा भी नहीं कह पाया, बोलने वाले भी 
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अगर मैं जिद करूँ कि समझाइए ही, कसा होता है स्वाद, 
तो ज्यादा से ज्यादा गुड़ मेरे में हाथ में रख दे सकते हैं कि चखिये । इसके अति- 
रिक्त और कोई उपाय नहीं । लेकिन गुड़ तो हाथ में दिया जा सकता है, 
अध्यात्म हाथ में भी नहीं दिया जा सकता कि चखिये । 


दुनिया का कोई शास्त्र आध्यात्मिक नहीं है| हां, दुनिया में ऐसे शास्त्र 
अवद्य हैं, जिनके इशारे अध्यात्म की तरफ हैं। गीता भी उनमें से एक है । 
लेकिन वे इशारे मन के भीतर हैं । मन के पार की ओर हैं, लेकिन मन के भी- 
तर हैं । और उनका विज्ञान तो मनोविज्ञान है । उनका आधार तो मनोविज्ञान 
है । शास्त्र की सबसे ऊँची ऊंचाई मनस है। शब्द की ऊंची से ऊंची संभावना 
मनस है । अभिव्यक्ति की आखरी सीमा मनस है । जहाँ तक मन है, वहाँ तक 
प्रकट हो सकता है | जहाँ मन नहीं है, वहाँ सब अप्रगट रह जाता है । तो जब 
मैंने गीता को मनोविज्ञान कहा, तो मेरा अर्थ नहीं था कि वाटसन के मनोविज्ञान 
जैसा मनो विज्ञान--कोई “विहेवियरिज्म', कोई व्यवहारवाद । या पावरछूव का 
विज्ञान, कोई 'कण्डीशंड रिफ्लेक्स। ये सारे के सारे मनोविज्ञान अपने में बन्द हैं, 
और मन के आगे किसी सत्ता को स्वीकार करने को राजी नहीं हैं । कुछ तो मन 
की ही सत्ता स्वीकार करने को राजी नही हैं । वे तो कहते हैं, मन सिर्फ शरीर 
का ही हिस्सा है। मन यानी मस्तिष्क । मन कहीं कुछ और नहीं है। यह हडडी 
मांस-पेशी, इन सबका ही विकसित हिस्सा है । मन शरीर से अरूग कुछ नहीं 


है। 


गीता ऐसा मनोविज्ञान नहीं है । गीता ऐसा मनोविज्ञान है, जो सन के पार 
इशारा करता है । लेकिन है मनोविज्ञान ही । अध्यात्म-झास्त्र मैं उसे नहीं कहूँगा। 
कहीं कोई शास्त्र अध्यात्म का नहीं है। अध्यात्म की घोषणा ही यही है कि 
शास्त्र में संभव नहीं है मेरा होना । शब्द में मैं नहीं समझाऊँगा। कोई बद्धि की 
सीमा-रेखा में नहीं मुझे बांधा जा सकता । जो सब सीमाओं का अतिक्रमण क्र 
जाता है, और सब शब्दों को व्यर्थ कर जाता है, और सब अभिव्यक्यों को 
पूज्य कर जाता है--बैसी जो अनुभूति है, उसका नाम अध्यात्म है । 

७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, स्मृति शास्त्र में मनु का वचन है कि आतताई 
को मारना अनुचित नहीं है । और अर्जुन यह भी जानता है कि दुर्योधन आदि 


सब आततायी हैं, और तब भी उनको मारने से उसका जी हिचकिचाता 
कारण इसका क्‍या है ? कल 


नहीं कह पाये । और 
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भगवान्‌ श्री: एक तो मनु जो कहते हैं, वह सिर्फ सामाजिक नीति है, 'शो- 
शल इथिक्स' है। मनु जो कहते हैं, वह केवल सामाजिक चिन्तना है। 'सोशल 
कोड' है । मनु का वचन अध्यात्म तहीं है। भनु का वचन तो मनस भी नहीं है, 
मनोविज्ञान भी तहीं है। मनु का वचन तो सामाजिक रीति व व्यवहार की 
व्यवस्था है। इसलिए मनु को जोड़ना हो अगर, तो उसे जोड़ना पड़ेगा मार्क्स 
से, उसे जोड़ना पड़ेगा दुर्खीम की तरह के छोगों के साथ। मनु का कोई बहुत 
गहरा सवाल नहीं हैं । ह 

मनु सामाजिक व्यवस्थापक हैं। और समाज की कोई भी व्यवस्था चरम 
नहीं है । समाज की सभी व्यवस्थाएं सामयिक हैं । जो व्यक्ति भी थोड़ा चिन्तन 
करेगा, उसका चिन्तन निरंतर समाज की व्यवस्था के ऊपर चला जायेगा । 
क्योंकि समाज की व्यवस्था अंतिम व्यक्ति को ध्यान में रखकर बनायी गयी 
होती है । 

. कहा जाता है कि योग्य शिक्षक वही है, जो अपनी कक्षा में अंतिम विद्यार्थी 
को ध्यान में रखकर बोलता हो । निश्चित ही योग्य शिक्षक वही है, जो कक्षा 
में अंतिम व्यक्ति को ध्यान में रखकर बोलता हो । लेकिन तब जो कक्षा में 
प्रथम व्यक्ति है , उसके लिए शिक्षक तत्काल बेकार हो जाता है । 

समाज की व्यवस्था में तो अंतिम व्यक्ति को ध्यान में रखा जाता है और 
जड़-नियम स्थापित किये जाते हैं | अर्जुन साधारण व्यक्ति नहीं है, 'मिडियॉकर 
माइण्ड' नहीं है; 
है । जिन्दगी उसके लिए सोच-विचार बन जाती है । 

वि कक कहते हैं कि जो आतताई है, उसे तो मार देने में कोई बुराई नहीं 
हे । र्शील को इतना आसान नहीं जा 
247 आसान नहीं लगता है मामछा। कौन आतताई 
ह : आर आतताई हो, तब भी मारना उचित हा नहीं ? 

5 का नमी या नहीं ? फिर आतताई 

€, मन्‌ को उसका ख्याल भी नहीं है । आतताई को 

९2007 अर ताई को मानकर चला गया 
हर < ३ मन है। यहाँ आतताई अपना है, और नहीं 
लाखों व्यक्ति हैं । और उन छाखों से लाखों है के गत 

मि लाखों तरह के निकट संबंध हैं । 
जुन की स्थिति बहुत भस्‍िन्‍न है। साधारण 

और ।बितके नतपरे कसा हब कस ! आरतताई की, हमलावर की, 
वह चिन्तन कर रहा है, वही तो वह कह २ स्थिति नहीं है। वही तो 

: कह रहा है कि अगर इन सब को मारकर 


राज्य को भी पा लें, तो 
लें, तो क्या यह सौदा उचित है ? वह वही पूछ रहा है । 
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हैं; अर्जुन चिन्तनशील है , मेधावी है। असाधारण प्रतिभाशाली 


हे सब को मारकर राज्य को पा लेना, क्‍या यह सौदा उचित है? क्या 


इतनी कौमत पर राज्य को लेना कुछ सार्थकता रखता है ? वह यही पूछ 
रहा है । यह जो अर्जुन की मनोदशा है, मनु के जो नियम हैं उन नियमों से 
बहुत ऊपर चिन्तन की है । नियम तो सदा जड़ होते हैं। जड़ नियम काम- 
चलाऊ होते हैं | और विशेष संकट की स्थितियों में अर्थहीन हो जाते हैं। 
अर्जुन की संकट की स्थिति बहुत विशेष है | विशेषता तीन प्रकार की 
है । एक तो यह कि यह तय करना बहुत मुश्किल है कि आतताई कौन है ? 
यह सदा ही मुश्किल है । हमें बहुत आसानी लगती है, पीछे से तय करने में 
कि आतताई कौन है । अगर कौंरव जीत गये होते, तो क्या आपको पता 
चलता कि आतताई कौन है ? क्योंकि तब कथा और ढंग से लिखी गयी होती 
क्योंकि तब कथाकार और होते । और कथाकार तो जो विजेता है, उसके 
झ्रास-पास इकट्ठे होते हैं | हारे हुओं के आस-पास तो इकट्ढे नहीं होते । 


दूसरे महायुद्ध में हिटछर हार गया | तब हम जानते हैं कि बुरा कौन था । 
लेकिन हिटलर जीत जाता और चचिल और रूजवेल्ट और स्टेलिन हारते, तो 
तो हम बिलकुल पक्का जानते कि बुरा कोई दूसरा था | स्थितियां गुजर जाने 
पर, पीछे से जो हम सोच पाते हैं, वह ठीक स्थितियों के बीच में इतना तय 
नहीं होता । आमतौर से इतिहास लिखने वाला आदमी विजेताओं का इतिहास 
लिखता है । और आमतौर से इतिहास विजेताओं के आस-पास “क्रिस्टलाइज', 
इंकटठा होता है| तो आज हम जानते हैं कि कौरव आतताई थे । लेकिन ठीके 
यद्ध के क्षण में कौन आतताई है, किसने बुरा किया है, यह मामला दो ओर दो 
चार जैसा साफ नहीं होता है। कभी साफ नहीं होता हैं । 
चीन कहे चले जाता है कि हमला हिन्दुस्तान ने उस पर किया था। हिन्दु- 
स्‍्तान कहे चला जाता है कि चीन ने हमला उस पर किया था । कभी यह तय 
नहीं होगा कि किसने हमला किया । आज तक कभी तय नहीं हो पाया कि 
कौन हमलावर है। हां, जो जीत जाता है वह इतिहास लिख लेता है। हारा हुआ 
हमलावर तय हो जाता है । जो हार जाता हैं, वह इतिहास नहीं ल्खि पाता 
है । क्या हार जाना ही हमलावर होने का सबूत है ? पीछे से तय करना सदा 
आसान है, क्योंकि तब रेखाएँ बंध गयी होती हैं, लेकिन ठीक परिस्थिति के बीच 


इतना आसान नहीं है। ० 
भल-चक सदा दोनों तरफ से होती है।म के फर्क हो सकते हैं, 
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लेकिन इकतरफा नहीं होते । ऐसा नहीं है कि कौरव ही एकदम जिम्मेवार हि हैं 
सारे पाप के लिए, और पाण्डव नहीं हैं । ऐसा नहीं है। मात्राओं के फर्क होते 


हैं। यह हो सकता है, कौरव ज्यादा जिम्मेवार हैं, लेकिन यह भी बहुत पीछे 
से जब 'पसंपेक्टिव' मिलता है, दूरी मिलती है, तब तय होता है। _ 

ठीक युद्ध के घने क्षण में अर्जुन का मन बहुत चिन्तित हो उठा है। कछ 
साफ नहीं है । क्‍या हो रहा है, और कहाँ तक ठीक हो रहा है? और फिर अगर 
यह भी तय हो कि आतताई कौरव ही हैं, तो भी उस तरफ सारे प्रियजन खड 
हैं । होगा दुर्योधन आतताई ! लेकिन द्रोण ? द्रोण आततायी नहीं है। दुर्योधन 
आतताई होगा, लेकिन भीष्म ? भीष्म आतताई नहीं हैं, उनकी गोद में ये सब 
बच्चे बड़े हुए हैं | दुश्मन एक नहीं है, दुश्मन एक बड़ी जमात है । उस जमात 
में तय करना कठिन है | यही चिन्ता का कारण है। 


मनु ने जो नियम बनाये हैं, वे बहुत साधारण हैं ।साधारणतया उपयोगी हे 
लेकिन इस विशेष स्थिति में मनु काम नहीं पड़ेंगे। काम पड़ सकते थे, एक ही 
हालत में जब कि अर्जुन इस स्थिति को झुठलाना चाहता, तो कहता, मनु का 
हवाला देता, कि ठीक है मनु ने कहा है, आतताई को मारो । तो हम मारते हैं। 
लेकिन वह कोई बहुत बड़ा विचारपूर्ण कदम न होता | और एक तो बात 
पक्‍की थी कि विचारपूर्ण इसलिए भी न होता कि यह गीता आपको उपलरब्ध न 


ःः 


होती । यह गीता उपलब्ध हो है श्रर्जन के मं 
न 2] हि हो सकी है हक. के मंथन से, मनन से, उसकी 
वचारणा से, उसकी जिज्ञासा से । चीजों को सीधा स्वीकार कर लिया होता 
तो गीता न बन पाती । 
35 हता हूँ तो कोई जीतता है, कोई हारता है । कहानी बनती है, कथा 
नता हैं । महाभारत उतना महत्वपर्ण री 
४ कु ईडं हाभारत उतना महत्वपूर्ण सिद्ध नहीं हुआ है, जितनी गीता महत्व- 
हट रे गो हे 
२ : जप हुई हे । महाभारत तो हुआ और समाप्त हो गया । गीता का समाप्त 
के न्‍ ३ 5 | “हाभारत तो एक घटना रह गयी। और समय बीतता 
545 र भूलता पल “ता है। बल्कि सच तो यह है कि महाभारत याद 
| इसलिए रह गया कि उसमें गीता भ्नी गे 
की भी घ॒र्ट 
अंग हा री । नहीं तो महाभारत याद रहने 


विश्व हे हजारों युद्ध हुए हैं । आदमी ने तीन 
युद्ध किये हैं। लेकिन यद्ध, ठीक है 


है, एक छो े 

हास में । लेकिन युद्ध से भी बडी घटना गीता भा 'फूटनोट' बन जाता है इति- 
हे ् ता बन गयी। वह 

है महाभारत का जो युद्ध 
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था उससे भी महत्वपूर्ण घटना, गीता बन गयी । आज ग्रगर महाभारत याद है 
तो गीता के कारण याद है। गीता महाभारत के कारण याद नहीं है । 


इसलिए मैं यह भी आपसे कहना चाहूँगा कि इस जगत्‌ में घटनाओं का 
मूल्य नहीं, इस जगत्‌ में विचारणाओं का मूल्य है।इस जगत्‌ में 'इब्हेंट्स', घट- 
नाएं घटती हैं और राख हो जाती हैं। और विचार शाइवत यात्रा पर निकल 
जाते हैं । घटनाएं मर जाती हैं । उन घटनाओं के बीच अगर किसी विचार का, 
किसी अआत्मवान्‌ विचार का जन्म हुआ, तो वह अनंत की यात्रा पर निकल 
जाता है । 

महाभारत महत्वपूर्ण नहीं है । न भी हुआ हो तो क्या फर्क पड़ता है ! 
लेकिन गीता न हुई हो तो बहुत फर्क पड़ता है। महाभारत एक छोटी सी घटना 
हो गयी और जंसे-जंसे समय आगे बढ़ता जायेगा और छोटी होती जायेगी । एक 
परिवार के भाइयों का, चचेरे भाइयों का झगड़ा था । हो गया, निपट गया। 
उनकी बात थी, समाप्त हो गयी । लेकिन गीता रोज-रोज महत्वपूर्ण होती चली 
गयी है | वह हो सकी महत्वपूर्ण इसलिए कि अर्जुन के पास मनु को मान लेने 
जैसी साधारण बुद्धि नहीं थी । अर्जुन के पास एक प्रतिभा थी, जो पूछती है, 
जो संकट में सवाल उठाती है । 

आमतौर से संकट में सवाल उठाना बहुत कठिन है। घर में बैठ कर गीता पढ़ना 
और सवाल उठाना बहुत आसान है । अर्जुन की स्थिति में सवाल उठाना बहुत 
जोखम से भरा काम है | वह स्थिति सवाल की नहीं हैं। वह स्थिति कोई ब्रह्म- 
जिज्ञासा की नहीं है, वह स्थिति कोई गुरु-शिष्य वृक्ष के नीचे बैठकर चिन्तन- 
मनन करें, इसकी नहीं है । युद्ध द्वार पर खड़ा है । हुंकारें हो चुकी हैं, शंख बज 
गये हैं और ऐसे क्षण में उस आदमी के मन में विचार उठे हैं । अर्जुन हिस्मतवर 
आदमी है। वह उस युद्ध के बीच स्थल में उसे प्रगट करता है और वहाँ भी सोच- 
विचार करता है। इतने संकट में जो सोच-विचार करता है, वह साधारण 
प्रतिभा नहीं है । मनु से काम न चलेगा, उसे कृष्ण जैसा आदमी चाहिए । मनु 
वहाँ होते तो कहते कि पढ़ लो मेरी मनुस्मृति, उसमें लिखा है कि आतताई को 
मारो, कतंव्य स्पष्ट है ।. 

कतेव्य सिर्फ नासमझों को सदा स्पष्ट रहा है, संमझदारों को कभी स्पष्ट नहीं 
रहा । समझदार सदा संदिग्ध रहे हैं । क्योंकि समझदार इतना सोचता है और 


. अक्सर दोनों पहलुओं पर इतना सोचता है कि मुश्किल में पड़ जाता है कि कौन 
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सही है, कौन गलत है। गलत और सही की स्पष्टता अज्ञानियों को 


है, उतनी विचारशील लोगों को नहीं होती । 
अज्ञानी के लिए सब साफ होता है कि यह गलत है, वह सही है यह 
है, वह मुसलमान है। यह अपना है, वह पराया है । लेकिन जितना चिन्त 


हिन्दू | 
आगे बढ़ता है, उतना ही संदेह खड़ा होता है। कौन अपना, कौन पराया ? 


क्या ठोक, क्या गलत ? और इस जगत्‌ में जो भी 'मूल्यवान' पैदा हुआ है, वह 
इस चिन्तन की पीड़ा के प्रसव को जिन्होंने सहा है, उनसे पैदा हुआ है। 
ग्र्जुन ने कष्ट सहा है उस घड़ी में, उस कष्ट के परिणाम में गीता प्रतिसंवेदित 
हुई है । ह 

नहीं, मनु से काम नहीं चल सकता, उतने जड़ नियम से काम नहीं 
चल सकता। सड़क पर ट्रैफिक के नियम जैसे हैं कि बांयें चलना चाहिए। 
बिलकुल ठीक है । इसमें कोई अड़चन नहीं है । उल्टा कर लें कि दांयें चलना. 
चाहिए तो भी कोई तकलीफ नहीं है। अमेरिका में उल्टा चलते हैं, लिखा है 
दांयें चलना चाहिए, तो आदमी दांयें चल रहा है । बांयें चलें या दांयें चलें 
तय कर लेने से काम चल जाता है। लेकिन ये कोई जीवन के परम आधार 
नहीं हैं। और अगर कोई आदमी सवाल उठाये कि बांयें चलने में कौन सी 
ख़्बी कर दांयें क्यों न चछा जाय ! तो दुनिया में कोई न समझा पायेगा। 
उह न व्यवस्थागत है। यदि कोई बहुत विचारशील आदमी हो और सवाल 
उठाये कि ही क्या है और दांयें क्या है, तो मुश्किल खड़ी हो जायेगी । 

नडु की जो व्यवस्था है, वह अत्यन्त काम-चलाऊ है । काम-चलाऊ व्यव- 


स्था के ऊपर प्रइन उठ रहे हैं अर्जन के में 
्‌ + ह अजुन के मन में। हैं 
पूछ रहा है कि मिल उसके भ्रइन गहरे हैं । वह यह 


कर, क्या होगा अर्थ ? क्या 


0. 


जायेगा राज्य, इतनों को मार कर ! अपनों को मार 
। होगा प्रयोजन ? 


यद्प्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतस: । 
कुलक्षयकृत दोष मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इससे हे माध्यवत्र, अपने बान्धव धृतराष्ट््‌ के पत्रो' को 
मारने के ल्ठिए हम योग्य नहीं हैँ, क्‍योंकि अपने क़टम्ब को 
मारकर डम कैसे सुरवी होंगे ? यद्यपि लोभ से श्रष्टक्षित्त 
हुए ये व्ठोग कुछ के नाशक़त दोष को और मित्रों के साथ 
विरशेध करने में पाप को नहीं देखते हैँ । 


कथ॑ न ज्ञेयमस्माधिः पापादस्मान्निवर्तितुम्‌ । 

कुलक्षयकरृतं दोषं॑ प्रपश्यद्भिर्जनादन.. ॥ ३९॥ 

कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्मा: सनातना: । 

धर्मे नष्टे कुल कृत्स्नमधर्मोंउभिभवत्युत ॥ ४० ॥ 

परन्तु छे जनार्दन, कुछ के नाश करने से छोते छुए दोष 

'को जानने बाव्ठे हम व्ठोगों को हुस पाप से हटने के ल्ठिए क्‍यों 
नहीं विचार करना चाडिये, क्योंकि कुछ के नाश डोने से 
सनातन क़क-धर्म नष्ट छो जाते हैँ | धर्म क्के नाश छोने से 
सम्पूर्ण कुछ को पाप भी बहुत दबा ल्ठेता है ? 


भगवान्‌ श्री : अर्जुन कह रहा है कि वे विचारहीन हैं, हम भी विचार- 
हीन होकर जो करेंगे, वह कैसे शुभ होगा ? माना कि वे गलत हैं, | 
गलत के प्रत्युत्तर में हम भी गलत करेंगे, तो क्या वह ठीक होगा ! क्या एक 
गलती का उत्तर दूसरी गलती से दिये जाने पर सही का निर्माण करतो है ! 
वह यह पूछ रहा है कि भूल है उनकी, तो हम 'भी भूल करेंगे, तो भूलें मिल- 
कर ठीक हो जाती हैं, कि दुगुनी हो जाती हैं ! माना कि उनका चित्त अश्रमित 
हो गया है, माना कि उनको बुद्धि नष्ट हुई है, तो क्‍या हम भी अपनी बुद्धि 
नष्ट कर लें ! और जो मिलेगा, क्‍या वह इस योग्य है, क्या उसकी इतत्ती 
उपादेयता है ! क्या उसका इतना मूल्य है ! 

ध्यान रखें, इसमें अर्जुन के मन में दोहरी बातें चल रही हैं | एक, वह 
कह रहा है कि क्या इसका कोई मूल्य है । इसमें दो बातें हैं । हो सकता 
है उसमें कोई मूल्य हो और कृष्ण कोई मूल्य बता पायें, तो वह लड़ने के लिए 
'रेशनलाइज' (तर्कयुक्त-व्याख्या) कर ले। हो सकता है, कृष्ण समझा पायें 
कि मूल्य है । हो सकता है, कृष्ण समझा पायें कि लाभ है, कल्याण है। हो 
सकता है, कृष्ण समझा पायें कि बुराई को बुराई से काट दिया जायेगा, तब 
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जो शेष बचेगा वह शुभ होगा । तो वह लड़ने के लिए अपने को तैधाई हु 


ले । आदमी अपने को तैयार करने के लिए बुद्धिगत कारण खोजना चाहता 
है । 

अर्जुन के मन में दोनों बातें हैं। वह जिस तरह से प्रश्न को मौजूद कर 
रहा है, वह यह है कि या तो मुझे भाग जाने के लिए स्वीकृति दें तो मैं 'एस्केप' 
(पलायन) कर जाऊं और या फिर मैं युद्ध में उतरूं, तो मुझे प्रयोजन स्पष्ट 
करा दें। वह अपने मन को साफ कर लेना चाहता है । युद्ध में उतरे तो यह 
जानकर, बिलकुल निश्चितमना, कि जो हो रहा है, वह शुभ हो रहा है तो 
फिर युद्ध से भाग जाय । ये दो विकल्प उसे दिखायी पड़ रहे हैं। वह दोनों के 
लिए राजी दिखायी पड़ता है कि दो में से कोई भी एक हो जाय । यह थोड़ा 
समझ लेने जैसा है । ; 


आदमी सदा से अपने को बुद्धिमान, विचारशील, 'रेशनल' समझता रहा 
है। अरस्तु नेतो आदमी को रेशनल एनिमल ही कहा है । कहा है कि मनष्य 
बृद्धि णी है जेसे-जे के संबंध॑ में ब 
ब मान आई गी है। बे जसे-जसे आदमी के संबंध में समझ हमारी बढ़ी 
है, हक 5 आम है कि उसकी बुद्धिमानी सिर्फ अपनी अबुद्धिमानियों 
कं | जन सिद्ध करने से ज्यादां नहीं है। आदमी का रोजन (बुद्धि) 
तक उसके भीतर जो 'इरैशनल' है, जो बिलकुल अबौद्धिक है, उसको 'जस्टी- 
फाई (न्यायसंगत) करने की कोशिश में 
7८ अं | कोशिश में छगा रहा है। अगर उसे युद्ध करना 
" द आम आर लेना चाहेगा कि युद्ध से मंगल होगा, कल्याण होगा। 
(क हि मे उतर जायेगा। अगर उसे किसी की गर्दन काटनी है, तो वह 

5 ध् दे दि हु 
*.पद्ध कर लेना चाहेगा कि जिसकी गर्दन कट रही है, उसके ही हित में 
यह काय॑ हो रहा है न ४ 
हक * हा हैं। तब फिर वह गर्दन आसानी से काट सकेगा । अगर उसे 

” हैं, तो वह तय कर लेना चारे 
ं ु  चाहेगा कि इस आग लगाने रे 
52 शक आस गाने 
रक्षा होगी, तो आग छगाने के लिए तैयार हो जायेगा पा 
। आदमो ने, उसके 


भीतर जो बिलकूल अबौद्धिक 
ने तिखय २ ' तत्त्व हैँ, उनको 
के। निरतंर चेष्टा की है। शी वृद्धिमानी से सिद्ध कर लेने 


0॥+ 
जरूरत न.थी | उसके मन के 


वैसी < “ए तो युद्ध के इस आखिरी 
ती नहीं है, जैसी दुर्योधन की है, जैसी 


भीम की है । अर्जुन पूरा तैयार नहीं है। उसका मन बँटा हुआ है, टूटा हुआ 
है, 'स्प्लिट' है। कहीं भीतर लग भी रहा है कि गलत है, व्यर्थ है, और कहीं लूग 
भी रहा है कि करना ही पड़ेगा। प्रतिष्ठा का, अहंकार का, कुल का, हजार 
बातों का सवाल है। दोनों बातें उसके भीतर चल रही हैं। दोहरा उसका 
मन है, 'डबल बाइंड' है । 
ध्यान रहे, विचारशील आदमी में सदा ही दोहरा मन होता है। विचार- 
हीन में दोहरा मन नहीं होता । निर्विचार में भी दोहरा मन नहीं होता, लेकिन 
विचा रशील आदमी में दोहरा मन होता है। विचारशील आदमी का मतलब 
है, जो अपने भीतर ही निरंतर “डॉयलग” में और 'डिस्कसन' में लगा है, जो 
अपने भीतरी विवाद में लगा है। अपने को ही दो हिस्सों में करके, क्या ठीक , 
क्‍या नहीं ठीकः इसका उत्तर प्रत्युत्तर दे रहा है। विचारशील आदमी चौबीस 
घण्टे अपने भीतर चर्चा कर रहा है, स्वयं से ही । 
यही चर्चा अर्जुन के भीतर चलती रही होगी | समझा-बुझाकर वह अपने 
को यद्ध के मैदान पर ले आया है कि नहीं, लड़ना उचित है। लेकिन 
युद्ध की पूरी स्थिति का उसे पता नहीं था। पिछले महायुद्ध में जिस आदमी 
ने हिरोशिमा पर एटम बम गिराया, उसे कुंछ भी पता नहीं है कि क्‍या होगा ? 
उसे इतना ही पता है कि एक बटन दबा देनी है और नीचे एटम बम गिर 
जायेगा । उसे यह भी पता नहीं है कि इस एटम बम से एक' लाख आदमी 
मरेंगे । उसे कुछ भी पता नहीं है, उसे सिफ एक आडंर है, एक आज्ञा है, 
जो उसे प्री करनी है । और आज्ञा यह है कि उसे जाकर हवाई जहाज से एक 
बटन दबा देनी है । हिरोशिमा के ऊपर वह बटन दबा कर लौट आया । 
जैसे सारी दुनिया को पता चला, ऐसे ही उसको भी पता चला कि एक 
लाख आदमी मर गये हैं। फिर उसकी नींद हराम हो गयी । फिर वह आदमी 
रात-दिन लाखों मुर्दे देखने गा | उसके प्राण थरथराने छूगे, कंपने लगे । 
उसके हाथ-पैर में कंपन्न होने लगा । फिर तो अन्ततः उसने हमले करने शुरू 
कर दिये अपने पर । नाड़ी काट डाली एक दिन, सिर पर हथौड़ी मार ली । 
उसे पागलखाने में रखना पड़ा। फिर तो उसने दूसरों पर भी हमले शुरू 
कर दिये। उसे जंजीरों में बांधा गया । उसकी नींद बिलकुल चली गयी थी, 
और वह आपमी एक अपराध की ग्लानि से भर गया था। “गिल्ट' एक ही 
उसको पकड़ गयी कि मैंने लाख आदमी मारे हैं। लेकिन उसे कुछ पता नहीं था। 
हमारी युद्ध की जो व्यवस्था है, वह बिलकुल 'इनह्यूमन' है । उसमें पता नहीं 
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चलता , मारने वाले को भी पता नहीं चलता कि वह छाख | नह | 


मौत का बटन दबा रहा है। 

महाभारत में स्थिति और थी, सब चीजें सामने थीं । युद्ध सीधा मानवीय 
'ह्यूमन' था। झामने-सामने सब खड़े थे। श्रर्जुन देख सकता था रथ पर सेई 
होकर कि क्या होगा परिणाम । उसे दिखायी पड़ने लगा: इनमें फलों मित्र है 
वह मरेगा, उसके छोटे बच्चे हैं घर पर । । पं 

ध्यान रहे, युद्ध अब जो है, वह 'इनहृ_मन'” हो गया है, अमानवीय हो 
गया है । इसलिए अरब बड़ा खतरा है। क्योंकि लड़ने वाले को भी साफ पता 
नहीं चलता कि क्या होगा । जो हो रहा है, बिलकुल अंधेरे में हो रहा है और 
जो भी आदमी तय करते हैं उसको, उनके पास भी 'फिगर' (आंकड़े ) होते हैं 
भादमी नहीं होते हैं। उनके पास हिसाब होता है कि एक लाख भ्रादमी मरेंगे ' 


अर्जुन के सामने भी सवाल 
लगा । हि वाल उठा, सामने 
डगा। विधवाएँ रोती- बंललक था सब चित्र | उसे सब 
उसके प्रियजन होंगे २ 84१ दिखायी पड़ने लगीं । इनमें न का 
४ + ? उनकी विधवाएँ होंगी, उनके अस्त हम हा कितने 
तड़फ॥ं, रोयेंगे। लाशों 


करना शुरू कर दिया । लेकिन इन्कार में दूसरा मन भीतर का हुआ है । और 
वह दूसरा मन भी बोल रहा है कि अगर 5 'रेशनलाइजेशन' मिल जाय, अगर 
मिल जाय कि नहीं, इसमें कोई हर्ज नहीं है। यह उचित है बिलकुल, यह औचि- 
त्य मालूम पड़ जाय, तो वह अपने को इकट्ठा कर ले, एकल्जुक कर ले, युद्ध में 
उतर जाय । कृष्ण से पूछते वक्‍त अर्जुन को भी पता नहीं है कि उत्तर क्‍या 
मिलेगा ? और कृष्ण से पूछते वक्‍त अर्जुन को भी साफ नहीं है कि स्थिति बाद 
में क्या बनेगी ? कृष्ण जैसे आदमी 'प्रीडिक्टिबल' नहीं होते । कृष्ण जैसे आदमी- 
यों के उत्तर निश्चित नहीं होते, 'रेडीमेड' नहीं होते। कृष्ण जैसे आदमी के साथ 
पक्का नहीं है कि वे क्या कहेंगे ? लेकिन अर्जुन के साथ पक्का है कि वह दो 
बातें चाह रहा है । या तो यह सिद्ध हो जाय कि यह युद्ध उचित है, नीति- 
सम्मत है, धामिक है, लाभ होगा, कल्याण होगा, श्रेयस मिलेगा, इस लोक में, 
परलोक में सुख मिलेगा, तो वह युद्ध में कूद जाय । और अगर यह सिद्ध हो 
जाय कि नहीं हो सकता लाभ, तो युद्ध से भाग जाय | उसके सामने दो 
विकल्‍प स्पष्ट हैं। और उन दोनों के बीच उसका मन डोल रहा हैं, और उन 
दोनों के बीच उसके भीतर मन का बँटाव है । छड़ना भी चाहता हैं। अगर उसका 
मन लड़ना ही न चाहता होता, तो कृष्ण से पूछने की कोई भी जरूरत नहीं थी। 
अभी मैं एक गाँव में था । एक युवक मेरे पास आये और उन्होंने मुझसे पूछा 
कि मैं संन्यास लेता चाहता हूँ । आपकी क्या सलाह है ? मैंने कहा, जब तक 
मेरी सलाह की जरूरत हो, तब तक तुम संन्यास मत लेना। क्योंकि संन्यास कोई 
ऐसी बात नहीं है कि मेरी सलाह से लिया जा सके । जिस. दिन तुम्हें ऐसा छंगे 
कि सारी दुनिया भी कहे कि संन्यास मत लो, तब भी तुम्हें लेने जैसा लगे, 
तभी तुम लेना । तभी संन्यास के फूल में आनंद की सुगन्ध आ सकेगी । अन्यथा 
नहीं आ सकेगी । 
अर्जुन भी सलाह नहीं मांगता, अगर उसका मन निश्चित हो जाता कि युद्ध 
गलत है, तो युद्ध छोड़कर चला गया होता। उसने कृष्ण से कहा होता, सम्हालो 
इस रथ को, ले जाओ इन घोड़ों को जहाँ ले जाना हो, और जो करना हो करो। 
मैं जाता हूँ । कर केष्ण अगर कहते कि मैं कोई सलाह देता हूँ, तो वह कहता 
कि बिना माँगी सलाह न दुनिया में कभी मानी गयी थी और न मानी 
” जाती 
है। अपनी सलाह अपने पास रखें । 


लेकिन अर्जुन सलाह माँग रहा है। वह 
रत हैं बता रहा है कि उसका दोहरा 
मन है। अ्रभी उसको भी भरोसा है कि कोई सलाह मिल जाय तो यद्ध कर ले। 
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यह भरोसा है 
होता कि युद्ध करता उचित 


थी, युद्ध की 


लिए वह सारे सवाल उठा रहा है। उसके सवाल महत्वपूर्ण हैं और जो | भी 
थोड़ा विचार करते हैं, उन सबकी जिन्दगी में ऐसे सवाल रोज ही उठते हैं । जब 
मन बँट जाता है, और दोहरे उत्तर एक साथ आने लगते हैं, तो सब निर्णय खो 


जाते हैं । अर्जुन संशय की अवस्था में है । 'डिसीसिवनेस' खो गयी है । 


जब भी किसी से सलाह माँगते हैं, तब वह सदा ही इस बात की खबर होती 
है कि अपने पर भरोसा खो गया है। सेल्फ कांन्फिडेस' खो गया है। अब अपने 
से कोई ग्राज्ा नहीं रह गई उत्तर की । क्योंकि अपने से दो उत्तर, एक से बल- 
पूवंक आरा रहे हैं। एक सी 'एम्फेसिस' लेकर आ्रा रहे हैं। और दोनों में तय करना 


मद्दि मय 


मुश्किल है । कभी एक ठीक, कभी दूसरा ठीक मालम पड़ता है | तभी आदमी 


सलाह माँगने जाता है। जब भी कोई आदमी सलाह माँगने जाता है, तब 
जानना चाहिए कि वह भीतर से इतना बेंट गया है कि श्रब उसके भीतर से उसे 


उत्तर आता नहीं मालूम पड़ता है । ऐसी उसकी दशा है। वह अपनी उसी 
दशा का वर्णन कर रहा है। 


७ प्रइनकर्ता : भगवान श्री न में 
।  अरनकता : भगवान्‌ श्री, आपने अभी संन्यास के बारे में कुछ कहा तो 
यहाँ जीवन जागति केद्र के बक स्ट अभिनव संन्यास' 
। न जायृत कैद्र के बुक स्टाल दर 'अभिनव संन्यास' नामक एक पुस्ति- 
5 है है । बी कहाँ लिखा है कि आप गुरू नहीं, गवाह बनते 
। वह स्पष्ट करें और साथ में और भी है । अर्ज | 
हे 8 साथ ४ और भी एक सवाल है। अजुन, कृष्ण, दोने 
९ अद्ध के मैदान में गीता के अठारह अध्याय अर्जन केसे सुन 
ने का समय पा सकते हैं! जबकि 
। नना में सब 'क्ृष्णार्जुन-संवाद' सुनने 
म॒ गेलॉ | न 
>कक- ” पाइकोलॉजिकल टाइम' था या कोई दसरा ? 
न्‌ श्रो : कृष्ण से इतनी री हे 
बल कट से इतनी लम्बी चर्चा निशिचत ही प्रशनवाची है । निश्चय 
न हो कि के मैदान पर, जहाँ कि योद्धा तैयार हों लड़ने को 
«गे का, वहाँ ये अटठारह ५ । 
किम ते पक अध्याय, यह इतनी लंबी किताब, अगर कृष्ण ने 
3 “मे तरह से कही हो, जैसे गे ! 
समय लग गया होगा | अगर क्र कि गीताआका दोहराते हैं, तो भी काफी 
: _ “गर कृष्ण बिना रुके और बिना अर्जुन की वे 
बडे गो शक हे गुन को तरफ देखे, 
९, "व भी काफी वक्‍त लग जायेगा । 


१ 

+॥ 
० 
० 
3॥ 


मे व्यस्त थे, क्या वह टाइ 


आख बन्द करके, बोलते ही 


यह कै: अर 
कैसे संभव हुआ होगा ? 
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है उसके भीतर। इसीलिए कृष्ण से पूछ रहा हैं। अगर यह भी पक्का 
है, तब कृष्ण से कोई सलाह लेने कि जरूरत नहीं 
की सब तैयारी हो गयी थी । अर्जुन डाँवाडोल है। भर्जुन बँटा है, इस- 


दिया कि गीता महा 
नहीं सकता । ऊँ 
उसको विस्तार 
सही नहीं हैं । 


घटने के क्रम को थोड़ा समझना जरूरी 

हुई हो, यह सारी बातचीत ज' है 
इसमें कृष्ण और शर्जुन- ही भागीदार नहीं रह 
भीड़ थी चारों तरफ । इसमें 
लोगों ने भी सवाल उठाये होते । इसमें 
खड़े मालूम पड़ते हैं ? इस तरफ 


लोगों ने तो यह कह 
गंजता रहा है। इसलिए कुछ लोगों ने । 
है वह बाद में डाल दी गयी है, यह हो 
प्त में बात हुई होगी, फिर 
दोनों ही बातें मेरे लिए 


तरंतर यह सवाल ग[जत् है 
। भारत में प्रक्षिप्त हैं, ह 
लोगों ने कहा कि वहां संक्षि 
से बाद में कवि. ने फैला दिया हैं । 


और वैसे ही घटी है, जैसे सामने है, लेकिन 
री है । यह सारी बातचीत आमने-सामने 
से हम और आप बोल रहे हैं, ऐसी हुई हो तो 
जाते । इसमें बहुत लोग थे, बड़ी 
$ और लोग भी भागीदार हो गये होते । इसमें और 
३ और सारे लोग बिलकुल ही चुप क्यों 
रफ भी योद्धा हैं, उस तरफ भी योद्धा हैं। दोनों 
की यह बात घंटों चलती है । क्या इसमें कोई बॉला नहीं बीच में ? किसी के 
इतना भी न कहा कि यह बातचीत का समय नहीं है, युद्ध का समय है, शंख 
बज चके हैं, अब यह चर्चा नहीं चलनी चाहिए । नहीं, पर कोई नहीं बोला । 
भेरे देखे, यह चर्चा 'टेलिवैथिक' है, यह चर्चा सीधी आमने-सामने नहीं हुई है । 
'टेलिपैथी' थोड़ी समझनी पड़े, तो ख्याल में आये, अन्यथा ख्याल में नहीं आ 
पायेगी । एक दो उदाहरण से समझाने की कोशिश करूँगा । 

एक फकीर था जॉर्ज गुरजिएफ । तीन महीने के लिए अपने तीस शिष्यों 
को लेकर वह तिफलिस के एक छोटे से गांव में जाकर बैठ गया था। इन तीस 
लोगों को एक बड़े बँगले में उसने केद कर रखा था । कंद, क्योंकि बाहर निक- 
लने की कोई आज्ञा न थी । और इन तोस लोगों से कहा था कि कोई एक भी 
शब्द तीन महीनों तक बोलेगा नहीं । न केवल हाब्द से नहीं बोलंगा, वरन्‌ 
इशारे से भी नहीं बोलेगा, आंख से भी नहीं बोलेगा। कहा था कि ये तीस 
लोग जो इस मकान में रहेंगे तीन महीने, उनमें से प्रत्येक को ऐसे रहना है , 
जैसे वह अकेला हो । कोई दूसरा मौजूद हो नहीं है । दूसरे को “रिकग्नाइज' 
भी नहीं करना है। आंख से भी नहीं, इशारे से भी नहीं । दूसरा पास से निकल 

जाय तो देखना भी नहीं है । और गुरजिएफ ने कहा कि जिसको भी मैं पकड़ लंगा, 
जरा भी इशारा करते हुए, दूसरे को स्वीकार करते हुए, (कि दूसरा निकल रहा 
था ओर तुम बचकर निकले थे ) तो मैं उसे बाहर कर दूंगा, क्‍योंकि तुमने 
दूसरे को स्वीकार कर लिया, कि दूसरा यहां है। बातचीत हो गयी, तुम बच- 


मेरे लिए तो गीता घटी है, 
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कर निकले, इशारा हो गया । पन्‍हेह दिन में सत्ताइस आदमी बाहर कर दिये 


गये । 

बड़ा मुश्किल मामला था। जहां तीस आदमी मौजूद हों, एक कमरे में 
दस-दस, बारह-बारह लोग बैठे हों, वहां दूसरों को बिलकुल भूल ही जाना मानो 
कि वे हैं ही हीं और भ्रकेले जीने लगना कठिन था। इतना कठिन नहीं, जितना 
हम सोचते हैं, क्योंकि तौन आदमी बच ही गये । तीन भी छोटी संख्या नहीं 


है । इतना कठिन नहीं है, क्योंकि एक आदमी जंगल में बेठकर, आंख बन्द 


करके भीड़ में हो जाता है, तो भीड़ में बैठकर कोई अकेला क्‍यों नहीं हो 
सकता ? मन की सभी क्रियाएं 'रिव्हसिबल' हैं। मन की सभी क्रियाएँ उल्टी 
हो सकती हैं । ग्रगर जंगल में बेठकर ग्रादमी अपनी पत्नी से बातचीत कर 
सकता है, तो अपनी पत्नी के पास बैठकर बिलकुल अकेला भी हो सकता है। 
इसमें कोई अड़चन नहीं है । 

दे उस प्रयोग के अंत में तीन आदमी बच गये, उनमें रूस का एक विख्यात 
गणितज्ञ आस्पेंस्की भी था | वह खद भी एक वी चित 

णितज्ञ आस्पेस्की भी था। वह वि भी एक वज्ञानिक चितक था । और इधर 
सौ वर्षो मं गणित पर शायद सर्वाधिक गहरी किताब उसने लिखी है, उसे 'टधियम 
आगनम कहते हैं । यूरोप में तीन बड़ी किताबें लिखी गयी हैं अब तक । एक 
अरस्तु का 'आगेनम' फिर बेकन का नोव्हम आर्गनम', और फिर ऑस्पेंस्की का 
टर्सियम आगनम । आस्पेंस्क्री बड़ा वैज्ञानिक चितक था। यह भी उन तीनों 
शः से एक बच आया चाओ तीन महीने बीत गये । तीन महीने वह ऐसे रहा. 
जंत कि अकेला है। वहां कमरों में जो लोग थे, वे तो भल ही गये ग 
दुनिया थी,वह भी भल गयी | और जो । 'अल/ जा 
हक अ एल गयी | और जो आदमी दूसरों को भल जाय वह अपने 
"भी भूल जाता है, स्मरण रखें। रे ५ ह 

; , स्मरण रखें | अगर अपने की दूसरों को 
लक 3९2७४ 8. याद रखना हो, तो दूसरों को 
सन्त ता । तृ एक ही डण्डे के दो छोर हैं। इनमें 
के दूसरा भी गया । ये दोनों बचे हैं दोनों 

हें दे * दोनो बचते हैं, या दोनों चले जाते हैं। 
ः में, का बचा छल ओर पे) जे 
2 हैं का भूल जाऊँ तो असंभव है। 


श्स हे तू की ही चोट हे वह 
भूल जाय, तो '' बिलर जाता है। बगर 8. 3 पर ही माह] 


से एक गया 
कोई कहे 


क्योंकि “मैं' जो है, वह ' 


जाता है। वे दो एक साथ पक । अगर 'मैं! भूछ जाय तो 'तू' बिदा हो 
के दो पहल हैं। .. ! हैं, अन्यथा नहीं बचते । वे एक ही सिक्के 


दूसरे भूल गये यह 


तो ठीक था, ऑस्पें 
बचा सिफं अस्ति 'क था, ऑ्प्ं्स्क 


त्व । तीन महीने बाद एक दे है भी भूल गया । फिर 
 * "ने गुरजिएफ सामने बे 
3 बेठा है और 
११६ " 
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ऑस्पेंस्की भी सामने बैठा है। अचानक ऑस्पेंस्की को सुनायी पड़ा कि किसी 
ने बुलाया है, और कहा कि ऑस्पेंस्की, सुनो । उसने चौंककर चारों तरफ देखा, 
कौन है ? लेकिन कोई बोल नहीं रहा है। सामने गुरजिएफ बँठा है। उसने 
गुरजिएफ को गौर से देखा । गुरजिएफ हँसने लगा । फिर भीतर से आवाज 
आयी । पहचान नहीं रहे हो मेरी आवाज ? मैं गुरजिएफ बोल रहा हूँ । सामने 
ओंठ बन्द है, वह आदमी चुप बैठा है। ऑस्पेंस्की बहुत हैरान हुआ ! उसने 
कहा, मैं यह क्या अनुभव कर रहा हूँ ! वह पहली दर्फ तीन महीने बाद 
बोला था । 

गुरजिएफ ने कहा, अब तुम उस जगह आ गये हो मौन की, जहां बिना 
शब्द के बात-चीत की जा सकती है। अब मैं तुमसे सीधे बोल सकता हूँ, शब्दों 
की अब कोई जरूरत नहीं है । 

अभी रूस के एक दूसरे वेज्ञानिक फयादेव ने एक हजार मील दूर बिना 
किसी माध्यम के संदेश भेजने के प्रयोग में सफलता पायी है। आप भी पा सकते 
हैं, बहुत कठिन मामला नहीं है। कभी एक छोटा सा प्रयोग घर में कर लें। 
छोटे बच्चे को चुन लें । अंधेरा कर लें कमरे में, दूसरे कोने में उसे बैठा दें। 
एक कोने में आप बैठ जाएँ और उस बच्चे से कह दें कि तू आंख बन्द कर ले 
और ध्यान मेरी तरफ रख । और सुनने की कोशिश कर कि मैं कुछ बोल तो 
नहीं रहा हूँ । और एक ही शब्द अपने भीतर बार-बार दोहराये चले जायें : 
गुलाब, गुलाब, गुलाब । बोलें मत | भीतर दोहराये चले जायें। घण्टे, आधा 
घण्टे में वह बच्चा बोलने लगेगा कि आप गुलाब बोल रहे हैं। आप भीतर 
ही बोलें, बाहर मत बोलें । इससे उल्टा भी हो सकता हैं, लेकित उसमें जरा 
देर लगेगी । अगर बच्चा वहां बैठकर मन में एक शब्द सोचे ओर आप पक- 
ड्ना चाहें, तो शायद दो-तीन दिन रूग जायेंगे । बच्चा जल्दी पकड़ लेगा। 
आदमी, जिसको हम “जिन्दगी' कहते हैं, उसमें बिगड़ने के सिवाय और कुछ 
भी नहीं करता । बूढ़े बिगड़े हुए बच्चों के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं होते । 
लेकिन बच्चा घण्टे, आधा घण्टे में पकड़ता शुरू कर देगा । एक डाब्द दोहरायें, 
और अगर एक शब्द पकड़ लिया जाय तो फिर अभ्यास से पूरा वाक्य पकड़ा 
जा सकता है । 

कृष्ण और अर्जुन के लिए ध्यान में रखना जरूरी है कि वह चर्चा, बाहर 
हुई चर्चा नहीं है। यह चर्चा गहरी है और यह चर्चा बिलकुल भीतरी है। 
इसलिए इसमें युद्ध के आसपास खड़े लोग भी गवाह नहीं थे । और इसलिए 
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कि जिन्होंने महाभारत लिखा, उन्होंने पहले गीता उसमें न 
जोड़ी हो । यह हो सकता है क्योंकि इतिहासकार ने, है. का लि 
गज हे वहीं हु । लेकिन संजय सुन पा रहा है । क्योंकि संजय, जो देख पाता 
लह मी सुन भी पा सकता है। असल में दुनिया को संजय से पहली 
5 अं ट को मिली है। कृष्ण से सुनने को पहली दफा नहीं मिली। 
पहली दफा अर्जुन ने सुनी है, वह सुनना बहुत भीतरी है । उस सुनने का 
बाहरी कोई प्रमाण नहीं था । 

ट्सरी बात मैं आपसे यह कहना चाहूँगा कि यह 'टेलिपैथिक कम्युनिकेशन 
है । गीता एक अंतर्सवाद है, जिसमें शब्दों का ऊपर उपयोग नहीं हुआ है। 
महावीर के संबंध में कहा जाता है कि वे कभी नहीं बोले और जितने उनके 
शब्द हैं, वह उन्होंने नहीं बोले । उनके पास लोग खड़े रहते थे । महावीर उनसे 
बोलते, ऊपर से नहीं, क्योंकि हजारों लोग सुनने आये होते, उनको सुनायी नहीं 
पड़ता । फिर वह आदमी जोर से बोलता है कि महावीर ऐसा कहते हैं । इस- 
लिए महावीर की वाणी को '“शून्य-वाणी', शब्दहीन वाणी कहा गया है । उन्होंने 
सीधा कभी नहीं बोला । किसी से भीतर से बोला और किसी ने उसे बाहर 
प्रगट किया । करीब-करीब ऐसे ही जैसे इस माइक से मैं बोल रहा हूँ और 
आप सुन रहे हैं | माइक की तरह एक आदमी का भी उपयोग हो सकता है । 
कृष्ण और अर्जुन के बोच जी बात हुई, अगर संजय ने न सुती होती तो खो 


गयी होती । बहुत सी और बातें बहुत बार हुई हैं और खो गयी हैं । महावीर 
के बहुत वचन उपलब्ध नहीं हैं । 


हो सकता है यह भी 


बुद्ध ने एक दिन अपने सारे भिक्षुओं को इकट्ठा किया और हाथ में एक 
कमल का फूल लेकर वहां आये । फिर बेठ गये और उस कमल के फूल को 
नया 2 ! अप हैंगान ही गये, थोड़ी देर में बेचेनी शुरू हो।गयी कह जात 
हागा, किसी ने करवट बदली होगी, क्‍यों क्यो 
वेठे हैं, बोलें, बोलें, बोलें । न वता हक ३१५० 
बे आज 2 गत मकर घण्टा बीतने लगा, तो बेचेनी 
सुनने आये हैं। श्राप बोलते क्यों नहीं ? ५ रहे हैं ? हम आपको 
गा जज सम क्‍या नहीं ! बुद्ध ने कहा, 'मैं बोल रहा हूँ, सुनो, 
है 5 । वग छोगरों ने कहा, “आप कुछ बोहते ही तहीं । हम नें” ? 
तभी एक भिक्षु, जिसका नाम था महाकाश्यप, वह हँसने लगा । तया। उन्नाव 
बुद्ध ने उसे बुलाकर उसे वह फल दे भी न 
जो शब्द से बोला जा सकता था, वह ः ही ८० न्‍्य भिक्षुओं से कहा,सुनो, 
ु हू चुका और जो दाब्द से 


भ्षीम की है । अर्जुन पूरा तैयार नहीं है। उसका मन बेटा हुआ है, टटा 

है, 'स्प्लिट' हैं। कहीं भीतर लग भी रहा है कि गलत है, व्य्थ है, बॉस > 
भी रहा है कि करना ही पड़ेगा। प्रतिष्ठा का, अहंकार का, कुल का, हजार 
बातों का सवाल है। दोनों बातें उसके भीतर चल रही हैं। दोहरा ' उसका 
मन है, 'डबल बाइंड' है । 


ध्यान रहें, विचारशील आदमी में सदा ही दोहरा मन होता है। विचार- 
हीन में दोहरा मन नहीं होता । निर्विचार में भी दोहरा मन नहीं होता, लेकिन 
विचारशील आदमी में दोहरा मन होता है। विचारशील आदमी का मतलब 
है, जो अपने भीतर ही निरंतर “डॉयलग' में और 'डिस्कसन' में लगा है, जो 
अपने भीतरी विवाद में लगा है। अपने को ही दो हिस्सों में करके, क्या ठीक, 
क्‍या नहीं ठीक इसका उत्तर प्रत्युत्तर दे रहा है। विचारशील आदमी चौबीस 
घण्टे अपने भीतर चर्चा कर रहा है, स्वयं से ही । 


यही चर्चा अर्जुन के भीतर चलती रही होगी। समझा-बुझाकर वह अपने 
को यद्ध के मैदान पर ले आया हैं कि नहीं, लड़ना उचित है। लेकिन 
युद्ध की परी स्थिति का उसे पता नहीं था। पिछले महायुद्ध में जिस आदमी 
ने हिरोशिमा पर एटम बम गिराया, उसे कुंछ भी पता नहीं है कि क्या होगा ! 
उसे इतना ही पता है कि एक बटन दबा देनी है और नीचे एटम बम गिर 
जायेगा । उसे यह भी पता नहीं हैं कि इस एटम बस से एक लाख आदमी 
मरेंगे । उसे कुछ भी पता नहीं है, उसे सिर्फ एक आडंर है, एक आ है है 
जो उसे परी करनी है । और आज्ञा यह है कि उसे जाकर हवाई जहाज से ए 
बटत दबा देनी है । हिरोशिमा के ऊपर वह बटन दबा कर लौट आया । 


े एक 
जैसे सारी दुनिया को पता चला, ऐसे ही उसको भी पता चला किए 


नींद आदमी 
लाख आदमी मर गये हैं। फिर उसकी नींद हराम हो गयी । फिर वह 


लगे, कंपने लगे । 
रात-दिन लाखों मुर्दे देखने लगा । हक अन्ततः उसने हमले करने शुरू 


उसके हाथ-पैर में कंपन्न होने लगा । 
कर दिये अपने पर । नाड़ी काठ डाली एक दो 
उसे पागलखाने में रखना पड़ा। फिर तो के गे बिलकुल चली गयी थी 
कर दिये। उसे जंजीरों में बांधा गया । ०.४० हे । 'गिल्ट' एक ही 
और वह आपमी एक अपराध की ग्लानि ] पता नहीं था । 
उसको पकड़ गयी हे मैंने लाख आदमी मरे हैं ; हक कट पता नहीं 
हमारी युद्ध की जो व्यवस्था है, वह बिलकुल  * 
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चलता , मारते वालें को भी पता नहीं चलता कि वह लाख आादमियों की 
चलता , 
मौत का बटन दबा रहो हे 


में स्थिति और थी, सब है 
महाभारत में सामने सब खड़े थे। भर्जुन देश सकता था रथ पर खड़े 


हि आमने नमें ० 
ह्ामत' था। आ मम) डरे जो पड़ने लगा: इनमें फलां मित्र है, 


हर समा होग परिणाम 
वह मरेगा, उसके छोटे बच्चे हैं घर पर । ़ 
ध्यान रहे, युद्ध अब जो है, वह 'इनहाूमन हो गया है, अमानवीय हो 
गया है । इसलिए अरब बड़ा खतरा है। क्योंकि लड़ने हा को भी साफ पता 
नहीं चलता कि क्या होगा । जो हो रहा है, बिलकुल अंधेरे में हो रहा है और 
जो भी आदमी तय करते हैं उसको, उनके पास भी 'फिगर' (आंकड़े) होते हैं, 
आ्रादमी नहीं होते हैं । उनके पास हिसाब होता है कि एक लाख आदमी मरेंगे। 
एक लाख आदमी मरेंगे, यह सुनकर कुछ भी पता नहीं चलता। एक राख 
आदमियों को खड़ा करिये और खड़े हो जाइए मंच पर तथा देखिये कि ये 
एक लाख आदमी मरेंगे, तब इनकी एक लाख पत्नियां भी दिखायी पड़ती हि 
उनके लाखों बच्चे भी दिखायी पड़ते हैं । उनकी बूढ़ी माताएँ भी होंगी, उनके 
पिता भी होंगे । उनकी न मालूम क्या-क्या जिम्मेवारियाँ होंगी ।. इन एक लाख 
आ्रादमियों को मारने कि जिम्मेवारी अगर हिरोशिमा पर बम डालने वाले के 
सामने होती, तो मैं भो सोचता हूँ कि वह आदमी कहता कि इससे तो 
मैं मर जाना पसंद करूँगा । यह आज्ञा मैं तहीं मानता। उसके सामने भी 
सवाल उठता । इनको मारना हैँ, क्या'नौकरी के लिए ? 


अर्जुन के सामने भी सवाल उठा, सामने था सब चित्र । उसे सब दिखायी पड़ने 
लगा । विधवाएँ रोती-बिल्खती दिखायी पड़ने लगीं । इनमें न मालम कितने 
उसके प्रियजन होंगे, उनकी विधवाएँ होंगी, उनके बच्चे तड़फेंगें, रोयेंगे । लाशों 
से भर जायेगा यह मैदान। यह इतना साफ उसे दिखायी पड़ा कि जो श्रपने 
को समझा-बुझा कर लाया था कि लड़ना उचित है, वह े सब डाँवाडोल 
हो गया । उसके दूसरे मन ने कहना शुरू कर दिया कि यह तू क्‍या करने जा 
रहा है । यह तो पाप होगा। इससे बड़ा पाप और क्‍या हो सकता है? और इस- 


लिए कि राज्य मिल और 
४ ३ गज्य मिल जाय और इसलिए कि धन मिल जाय और इसलिए कि 
५ मेल जाय--इन सबको मारने की तेरी तैयारी हैं 


निश्चित ही वचारशी पी 
उत हो वह विचारशील आदमी रहा होगा । उसके मन ने इन्कार 


११२ 
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+0/ - अश। 


ब चीजें सामने थीं | युद्ध सीधा मानवीय, - 


कि समय नहीं होगा तो फिर सब काम कैसे चलेगा ! 'ग्रानंद के क्षण में 
समय नहीं होता । भ्रगर कभी ध्यान का एक क्षण आपके भीतर उतरा है, 
.कभी आनंद का एक क्षण भी आपको नचा गया है, तो उस वक्‍त समय नहीं 
होता । समय समाप्त हो गया होता है। इस संबंध में दुनिया के वे सारे लोग 
सहमत हैं--चाहें महावीर, चाहे बुद्ध, चाहे लाओत्से, चाहे जीसस, चाहे मुहम्मद 
चाहे कोई और--वे सब राजी हैं कि वह जो क्षण है आत्म अनुभव का, आनंद 
का, ब्रह्म का, वह टाइमलेस मोमेंट है। वह समयरहित क्षण है। वह काला- 
तीत है । 

तो जो 'टेलिपैथी' का समय है, उसके 'स्केल' अलग हैं | क्षण भर में वह 
बात हो सकती है जिसे लिखने में डृढ़ घण्टा लगे । आपने क्षण भर में जो 
सपना देखा है, अगर लिखियेगा तो आपको डेढ़ घण्टा लगेगा । आप कहेंगे, 
बड़ी अजीब बात है । देखा क्षण भर में और लिखने में डेढ़ घण्टा लूग रहा है! 
क्या कारण है ? क्‍या. वजह है ? वजह यह है कि जब आपके भीतर कोई 
घटना घटती है, तब वह 'साइमल्टेनियस” घटती है, वह युगपत घटती है। 
जैसे मैं आपको देख रहा हूँ, तो मैं आपको इकट्ठा देख रहा हूँ, एक ही क्षण 
में । लेकिन अगर आपकी गिनती करने जाऊँ, तो एक-एक की गिनती करूँगा। 
और तब लीनियर हो जायेगा । एक रेखा में मुझे आपको गिनती करनी 
: पड़ेगी, उसमें घण्टों लग जायेंगे । आपको जब देखा तो मैंने पूरा ही देखा आपको। 
वह एक क्षण में एक साथ हो गया । और कहीं आपके नाम लिखूं रजिस्टर में 
तो बहुत घण्टे लग जायेंगे । तो जब आप सपने को देखते हैं, तो सब युगपत 
घट जाता है । जब आप उसको लिखते हैं कागज पर, तब आप लम्बाई में 
लिखते हैं, तब वह युगपत नहीं रह जाता । एक-एक घटना लिखनी पड़ती है। 
तब वह लंबी हो जाती हैं, समय ज्यादा ले लेती है । 

गीता जब लिखी गयी या संजय ने जब कही धृतराष्ट्र को कि ऐसी- 
ऐसी बात हो रही है वहां कृष्ण और अर्जुन के बीच, तब उसमें वक्‍त लगा होगा 
उतना ही, जितना वख्त अभी गीता पढ़ते वक्‍त आपको लगेगा, उतना ही । 
लेकिन कृष्ण और अर्जुन के बीच समय कितना लरूगा, यह तब तक आपको 
ख्याल में आना मुश्किल है, जब तक आपको 'टेलिपैथी' का थोड़ा सा अनुभव 
न हो। हमारे हिसाब से समय का कोई मुल्य नहीं है वहां, इसलिए हो 
सकता है, किसी भी योद्धा को पता भी न्‌ चला हो कि कृष्ण और अर्जुन के 
बीच क्या घटा ? एक क्षण में हो गया हो । रथ जाकर खड़ा हुआ हो, अर्जुन 
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5 और एक क्षण में यह सारी बात हो गयी हो, जो 
तिढाल होकर बेठ गया हो 
फिर दूसरा सवाल । 
हुई है। एक छोटी सी कहानी और फिर हूत ! 
मैंने, नारद के जीवन में एक कहानी है । यह जगत माया है, बड़े- 
न है। फिर वे स्वयं भगवान्‌ से जाकर पूछे कि 
बड़े ज्ञानियों से नारद ते यह सुनो ् न्‍ 
मे समझ में नहीं आता । जो है, वह माया कैसे हो सकता है? जो है वह है, 
की का हो सकता है ? उसके 'इलजरी', माया होने का क्या मतलब है? 
वह माया मु ८ 
धप तपती है तेज, आकाश में सूरज है, दोपहर है । भगवान्‌ ने कहा, मुझे बड़ी 
प्यास लगी है, फिर पीछे समझाउँगा । थोड़ा पानी ले आ। 
नारद पानी लेने गये। गाँव में प्रवेश किया । दोपहर है, लोग अपने घरों 
में सो रहे हैं, दरवाजे पर दस्तक दी। एक युवती बाहर झ्रायी । नारद भूल गये 
प्षमवान को । कोई भी भूल जाय। जिसको सदा याद किया जा सकता है, 
उसको याद करने की इतनी जल्दी भी क्‍या है। नारद भूल गये । और जब 
भगवान्‌ को ही भूल गये, तब फिर प्यास का क्या सवाल रहा है । किसलिए 
ग्राये थे, यह याद न रहा । उस लड़की को देखते रहे । मोहित हो गये । निवे- 
दन किया कि मैं विवाह का प्रस्ताव लेकर आया हूँ । पिता बाहर थे । उस 
लड़की ने कहा, पिता को आा जाने दें, तब तक आप विश्वाम करें । 


विश्राम किया । पिता आये । राजी हो गये । विवाह हो गया । फिर चली 
कहानी । बच्चे हुए।चार-छ: बच्चे पंदा हो गये । काफी वक्‍त लगा ॥ पिता मर 
भी गया, ससुर मर भी गये । बूढ़े हो गये नारद । पत्नी भी बूढ़ी हो गयी, 
बच्चों की लाइन लग गयी । बाढ़ आ गयी । वर्षा के दिन हैं । गांव डूब गया । 
पत्नी और बच्चों को बचाकर किसी तरह बाढ़ पार कर रहे हैं । बूढ़े हैं, शक्ति 
नहीं है पास । बड़ी मुश्किल में पड़ गये हैं । पत्नी को बचाते हैं तो बच्चे बहे 
जाते हैं, बच्चों को बचाते हैं तो लड़की बही जाती है । लड़के को पकड़ते हैं । 
बाढ़ है तेज और सबको बचाने में सब बह जाते हैं। नारद अकेले थके-मांदे तट 
पर जाकर लगते हैं। आंख बन्द हैं, आंसू बह रहे हैं और कोई पूछता है कि 


उठो। बड़ी देर छंगा दी ढलने के करीब हो बठे 
॥ बह ॥ दी, सूरज ढलने के करीब हो गया और हम प्यासे बैठे हैं। 
पानो अभी तक नहीं लाये ? 


नारद ने आंख खोली, देखा भगवान खड़े हैं 


ही गया । मगर इस बीच त॑ गा । भा जम 

; है गण सु; _ तो बहुत कुछ हो गया । आप कहते हैं, अभी सिर्फ 
ल रहा है ? उन्होंने क डी 

पर ६ * उन्होंने कहा, सूरज हो ढल रहा है। चारों नर 

हर का कोई हीं । पूछा, बच्चे-पत्नी बा ' 

का कोई पता सहीं। पूछा, बच्चेनली ? ऋतानाओ कहा, कंसे बच्चे 


पे पत्नी ? कोई सपना तो नहीं देखते ये ? भगवान्‌ ने कहा, तुम पूछते थे 
कि जो है वह माया कैसे हो सकता है ? जो है वह माया नहीं है, लेकिन जो 
है, उसे समग्न के माध्यम से देखने से वह सब माया हो जाता है । और जो है, 
उसे समय के अतिरिक्त, समय का अतिक्रमण कर देखने से वह सब सत्य हो 
जाता है। संसार समय के माध्यम से देखा गया सत्य है। सत्य, “समय-शून्य' 
साध्यम से देखा गया संसार है । यह जो घटना घटी है, यह घटना आंतरिक 
है । और समय की परिधि के बाहर है । 


अधर्मा भिभवा त्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलूस्त्रिय : । 
सत्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकर : ॥४१॥ 
संकरो मरकायंव कुलघ्नानां कुलस्थ च । 
पतन्ति पितरो झोषां लुप्तपिण्डोदकक्रिया : ॥४२॥ 
तथा डे क़ष्ण, पाप के अधिक बढ जाने से क़ृब्ठ की 
स्त्रियां द्ृषित हो जाती हैँ | ओर छे वाष्णय, स्त्रियों केह 
दूषित होने पर वर्णसंकर उत्पन्न होता है । और बह बार्ण- 
संकर कुन्ठ्घातियों को ओर कुछ का नरक में व्ठे जाने के 
व्ठिए ही (लहोता] छे | व्ठोप हुई पिण्ड और जब्ठ की क्रिया 
ग्गव्ठे दुनके पितर व्ठोग भी गिर जाते हे । 
दोषरेतें: कुरूघ्नानां वर्णसंकरकारक : । 
उत्साड्न्तेजातिधर्मा: कु लूधर्माइच शाइवता: ॥४३॥ 
उत्सन्‍्नकुलूधर्माणां मनुष्याणां जनादन । 
नरकेडनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुभ ॥ ४४ ॥। 
और इन वर्णसंकरकारक दोषों से क़ृल्घातियों क्के सना- 
तन कुव्ठ्धर्म और जातिथर्म नष्ट लो जाते लें । छ जनार्दन, 
नष्ट हुए क़न्ठधर्मवाव्ठे मनुष्यों का अनन्त काव्ठ तक नरक 
में वास डोता है, ऐसा हमने सुना छे | 


भगवान्‌ श्री: अर्जुन बहुत-बहुत मार्गों से क्या-क्या बुरा हो जायेगा युद्ध 
में, उसकी खोजबीन कर रहा है। उसके मन में बहुत-बहुत बुराइयां 
दिखायी पड़ रही हैं ।अभी ही नहीं, आगे भी, संतति कसी हो जायेगी, वर्ण 
कैसे विकृत हो जायेंगे, सनातन धर्म कैसे तष्ट हो जायेगा, वह यह सब सोच 
रहा है। यह बहुत अजीब सा रंगेगा कि उसे इस सब की चिन्ता क्यों है ? 

अगर हिरोशिमा के बाद बढ्रेंड रसेल और पश्चिम के समस्त युद्धविरोधी 
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तो हैरान होंगे। वे सब भी यही कह रहे हैं : बच्चे 
विकृत हो जायेंगे, व्यवस्था नष्ट हो जायेगी, सभ्यता नष्ट हो जायेगी, धर्म 
खो जायेगा, सस्कृति खो जायेगी। जो-जो अजुन को कि रहा है, वह-वह 
ख्याल हिरोशिमा के बाद सारी दुनिया के शांतिवादी लोगों को हर रहा है। 
शांतिवादी युद्ध से क्या-क्या बुरा हो जायेगा, उसकी तलाश में रूंगता है। 
लेकिन उसकी सारी तलाश, जैसा मैंने कहा, उसके भीतर पलायन की जो वृत्ति 
पैदा हो रही है, उसके समथन में कारण खोजने की होती है। हम वही 
खोज लेते हैं, जो हम करना चाहते हैं। लेकिन दिखायी ऐसा पड़ता है कि जो 
होना चाहिए, वहीं हम कर रहे हैं । हम जो करना चाहते हैं, हम उसकी ही 
दलीलें खोज लेते हैं । और जिन्दगी में सब की दलीलों के लिए सुविधा है। 
आदमी जो कुछ करना चाहता है, उसके लिए पक्ष की सारी दलीलें खोज 
लेता है। 


एक आदमी ने अमेरिका में एक किताब लिखी है कि तेरह तारीख या 
तेरह का आंकड़ा, तेरह की संख्या खतरनाक है । बड़ी किताब लिखी है । और 
सब खोज लिया उसने कि तेरहवीं मंजिल पर से गिर कर कौन आदमी मरा। 
तो आज तो अमेरिका के कई होटलों में तेरहवीं मंजिल ही नहीं है, उस 
किताब के प्रभाव से, क्योंकि तेरहवीं मंजिल पर कोई ठहरने को राजी नहीं 
है । बारहवीं के बाद सीधी चौदहवीं मंजिल आ जाती है। तेरह तारीख को 
अस्पताल में जो भर्ती होते हैं, उनमें से कितने मर जाते हैं, तेरह तारीख को 
कितने “एक्सिडेंट' होते हैं सड़क पर, तेरह तारीख को कितने लोगों को कैंसर 
होता है तरह तारीख को कितने हवाई जहाज गिरते हैं। तेरह तारीख को 
कितनी मोटरें टकराती हैं, तेरह तारीख को क्‍या क्या-उपद्रव होता है ! उसने 
_ह संत इकट्ठा कर लिया है। बारह को भी होता है ग्यारह को भी होता है, 


उतना ही होता है, लेकिन वह गे 
, लेकि सब 
लिया है | है सव छोड़ दिया है। तेरह का सब इकट्ठा कर 


लोगों का साहित्य देखें, 


कोई अगर ग्यारह 
यह सब इकट॒ठा कर लेगा 
तारीख को बच्चे भी पैदा 


कब के खिलाफ हो तो वह ग्यारह तारीख के लिए 
५५ रे कोई तेरह तारीख के पक्ष में हो तो तेरह 
54) हांते हूँ, तेरह तारीख नहीं 
बह आम हृ को हवाई जहाज 
हक 5 तारख को अच्छी घटनाएँ भी घटती हैं, विवाह भी शोग 
रह ५ ते को मित्रता भी बनती है, तेरह रे बा 
होते हैं देर / तरह तारीख को विजय-उत्सव भी 


तारीख को सब अच्छा ी 
ब भी होता है । आदमी का चित्त उसे खोज 
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लेता है, जो वह चाहता हैं । 


पलायन चाहता है अर्जुन, तो वह यह सब खोज रहा है । कल तक उसने 
यह बात नहीं कही थी । कल तक उसे आने वाली संतति को क्या होगा, 
इससे कोई मतलब न था । युद्ध के आखिरी क्षण तक उसे कभी इन सब वातों 
का ख्याल न आया । आज सब ख्याल आ रहा है । आज उसके मन को पछा- 
यन पकड़ रहा है, तो सब दलीलें खोज रहा है । और यह बड़े मजे की बात 
है , कुल मामला इतना है कि वह अपनों को मारने से भयमीत हो 
रहा है । लेकिन दलीलें दूसरी खोज रहा है । वह सब दलीलें खोज रहा है । 
मामला कुल इतना है कि वह ममत्व से पीड़ित है, मोह से पीड़ित है । वह 
अपनों को मारने की हिम्मत नहीं जुटा पा रहा है | इतनी सी बात है, लेकिन 
इसके आस-पास वह बड़े जाल, बड़ी 'फिलॉसफी' खड़ी कर रहा है। हम सब 
यही करते हैं । 
अक्सर ऐसा होता है कि वह बात हम छोड़ ही देंते हैं, जो होती है और 
उसके आस-पास जो जाल हम खड़ा करते हैं, वह बहुत दूसरा होता है । एक 
आदमी को किसी को मारना है, तो वह बहाने खोज लेता है । एक आदमी को 
क्रोध करना है, तो वह बहाने खोज लेता है । एक आदमी को भागना है, तो वह 
बहाने खोज लेता है । आदमी को जो करना है, वह पहले आता है और बहाने 
खोजना पीछे आता है । 
कृष्ण यह सब देख रहे हैं और हंस रहे हैं । कृष्ण समझ रहे हैं कि अर्जुन 
दलीलें जो दे रहा है, वे चालबाजी की दलीलें हैं। ये दलीलें वास्तविक नहीं हैं। 
ये सही नहीं हैं। यह उसकी अपनी दृष्टि नहीं है; क्‍योंकि उसने झ्राज तक कभी 
किसी को मारते वक्‍त नहीं सोचा। कोई ऐसा पहला मौका नहीं है कि वह मार 
रहा है । वह निष्णात योद्धा है। मारना उसकी जिन्दगी भर का अनुभव और 
कुशलता है । मारता ही उसका बल है, तलवार ही उसका हाथ है, धनुष-बाण 
ही उसकी आत्मा है | वह ऐसा आदमी नहीं है कि कभी तराजू पकड़े बैठा रहा 
हो और अचानक युद्ध पर लाकर खड़ा कर दिया गया हो। इसलिए उसकी बातों 
पर कृष्ण जरूर हंस रहे होंगे। वे जरूर देख रहे होंगे कि आदमी कितना 


चालाक है । 
सब आदमी चालाक हैं । जो कारण होता है, उसे हम भुलाते हैं। और जो 
कारण नहीं होता है, उसके लिये हम दलीलें इकट्ठी करते हैं । और अक्सर ऐसा 
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हम दलीलें देकर समझा लेते हैं और मूल कारण छूट 
जाता है | लेकिन कृष्ण चाहेंगे कि उसे गे कार मे आसन क्योंकि 
मल कारण अगर ख्याल में हो, तो समझ पा हो सकती है मऊ 
कारण छिपा दिया जाय और दूसरे 'फॉल्स रीजत्स , झूठ कारण इकठ्ठ कर हें 
तो आत्म-बंचना के अतिरिक्त कुछ नहीं होता । 

अर्जन को क्या मतलब है कि आगे क्या होगा ? धर्म की उसे कब चिन्ताथी 
कि धर्म 'विनष्ट हो जायेगा ! कब उसने फिक्र की थी कि कहीं कुल विकृत न हो 
जायें ? कब उसने फिक्र की थी, इन सब बातों की ? कोई चिन्ता न थी कभी, 
आज अचानक सब चिन्ताएँ उसके मन पर उतर आयी हैं । 

यह समझने जैसा है कि ये सारी चिन्ताएँ क्‍यों उतर रही हैं । क्योंकि वह 
भागना चाहता है। भागता चाहता है, तो ऐसा नहीं दिखायेगा कि कायरता है। 
वह ॒तकंपूवंक भागेगा । 'रीजनेबल' होगा उसका भागना । कहेगा कि इतने 
कारण थे, इसलिए भागता हूँ । अगर बिना कारण भागेगा, तो दुनिया हंसेगी । 
यही उसकी चालाकी है । यही हम सब की भी चाछाकी है। हम जो भी करते 
हैं, उसके पहले कारण का एक जाल खड़ा करते हैं | जैसे मकान को बनाते हैं 
तो एक स्ट्रक्चर' खड़ा करते हैं, ऐसे हम एक जाल खड़ा करेंगे। उस जाल से 
हम दिखायेंगे कि यह ठीक हैं । लेकिन मूल कारण बिलकुल और होगा । 

ता को यदि यह साफ दिखायी पड़ जाय कि अर्जुन जो कह रहा है, वही 
कारण हैं, ता में नहीं मानता कि वे धर्म का विनाश करवाना चाहेंगे । में नहीं 
बस: हे है ३5: मैं नहीं सोचता कि वे चाहेंगे 
सब्स्टिट्यूट्स हैं, ये झठे पत्प्र्क कारण भह हे 083 के किक 
की कोशिदा करेंगे इनको काटने की कोशिश । हा ह३ 82 इनको! गिराने 
जहाँ मूल कारण हैं | क्योंकि मल कारण बलि हक डे हि 

० डरा जा सकता है । लेकिन झूठे 


कारणों से लड़ा नहीं जा सकता। इसी 
हे रे य ता। इसीलिए हम मल को हे 
कारणों में जीते हैं। + हि गुल का छिपा लेते हैं और झूठे 


होता है कि खुद को ही ह 


अर्जन की यह /- नोदश । कक ह लेनी 

कनिंगनेस' है (था ठीक से पहचान लेनी जरुरी हैं । यह 'रोजन की 

] है, यर ०५ क 

जाना चाहता हैं। न वृद्धि की चालाकी है। वह सीधा नहीं कहता कि मैं भाग 
हता हू ।नहीं होता हैं मन, अपनों को 

हक कक * मन, अपनों को मारने त्मघात है 

मैं जा रहा हूँ, सीधा नहीं कहत (ने का। यह तो आत्मघात है। 


हता । दुनिया में कोई आदमी सीधा नहीं कहता। 
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। आदमी सीधा कहता है उसकी जिंदगी में क्रांति हो जाती है, जो इरछा- 
तिरछा कहता रहता है उसकी जिंदगी में कभी क्रांति नहीं होती । वह जिसको 
कहते हैं, झाड़ी के आस-पास पीटना, “बीटिंग अराउण्ड द बुश' । बस, ऐसे 
पीटेगा पूरे वरूुत | झाड़ी बचायेगा, आस-पास पिटाई करेगा। अपने को बचायेगा 
और हजार-हजार कारण खोजेंगा | छोटी सी सीधी बात है उसकी, लेकिन 
हिम्मत खो रहा है । ममत्व के साथ हिम्मत भी जा रही है। उतनी सीधी बात 
नहीं कहेगा और सारी बातें इकटठी कर रहा है । उसके कारण सुनने और 
समझने जैसे हैं । हमारा चित्त भी ऐसा करता है, इसलिए समझना उपयोगी 
है । 

७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, कहा गया है कि कुल-धर्म का क्षय होने से, 
दूषित स्त्रियों से वर्णसंकर प्रजा का जन्म होता है । जो प्रजा पिण्ड आर तपंण 
क्रिया नहीं करती है, उससे उनके पितृगण नक में जाते हैं । तो क्या पितृगण 
पिण्ड-दान नहीं देने पर भूखे मरते हैं ? यह क्‍या अर्जुन के चित्त की श्रांति 
ही है? 

भगवान्‌ श्री : नहीं, अर्जुन के कारण सब अत्यन्त ऊपरी, अत्यन्त ब्यथे हैं। 
कोई पितृगण आपके पिण्ड से बंधकर नहीं जीते हैं। और अगर आपके पिण्ड- 
दान से किन्हीं जा चुके पितृगणों की आगे की यात्रा बिगड़ती हो, तब तो 
पिग्डदान बड़ी खतरनाक बात है। आत्माएँ अपने ही भीतर से अपनी यात्रा 
पर निकलती हैं | आपते उनके पीछे क्या किया और क्या नहीं किया, इससे 
उनकी यात्रा का कोई भी संबंध नहीं है । लेकिन पुरोहितों का एक जाल है 
जगत्‌ में । और पुरोहितों का जाल जन्म से मृत्यु तक तो आदमी को कसता ही 
है, मरने के बाद भी कसता है । और बिना आदमी को भयभीत किये आदमी 
का शोषण नहीं किया जा सकता । भय ही ज्ोषण का आधार है। तो बेटे का 
शोषण किया जा सकता है, मरे हुए बाप के लिए भी भय दिखाकर । 

अर्जुन यह सब बातें कर रहा है । यह उसने सुनी होगी । वह सब उसके 
आस-पास हवा में रही होंगी । तब थी, तब तो आश्चर्य नहीं, अभी भी हैं । 
पांच हजार साल पहले अर्जुन ने सुनी होगी, कोई आइचर्य को बात नहीं, अभी 
भी हैं | अर्जुत जो कह रहा है, उसने सुना होगा हवा में । जो पुरोहित सम- 
झाते रहे होंगे आस-पास, वही कह रहा है । वास्तव में उसे कोई मतलब नहीं 
है । वह तो वे सब दलीलें इकट्ठी कर रहा है ताकि कृष्ण के सामने साबित 
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हो जाय कि वह भाग रहा है, तो भागना ही धर्म है, मु ६३ 5 
सारी दलीलें ला रहा है। लेकिन इनमें कोई भी सत्य नहीं है ना लाई 
वर्णसंकर है, जिसमें कोई विक्ृति होती है । उस दिन ख्याल था। 

आज भी करपात्री और शंकराचार्य से पूछिये, तो यही ख्याल है। कुछ 
लोगों के ख्याल बदलते ही नहीं, सारी दुनिया में सब बदल जाय । कुछ लोग 
ख्याल को ऐसा पकड़ते हैं कि ख्याल के नीचे से सारी जिन्दगी निकल जाती 
है, लेकिन मुर्दा ख्याल उनको पकड़े रह जाते | 

क्रॉस ब्रीडिग' जिसको वर्णसंकर कह रहा है अर्जुन, श्रेष्ठतम “ब्रीडिग' 
है । 'क्रॉस ब्रीडिग' से संभावना श्रेष्ठतर होने की है । बीज में आप पूरी तरह 
उसका उपयोग कर रहे हैं । उस वक्‍त आ्राप ख्याल में नहीं लाते कि आप 
अर्जुन के खिलाफ जा रहे हैं । जानवरों में उपयोग कर रहे हैं । आदमी में अभी 
उपयोग नहीं कर रहे, इसलिए आज आदमी की 'ब्रीडिंग' जानवरों से भी 
पिछड़ी हुई 'ब्रीडिंग' है। 

आज हम जितने अच्छे कुत्ते पैदा कर लेते हैं कुत्तों में, उतना अच्छा 
श्रादमी, आदमी में पैदा नहीं कर पाते । आदमी की अभी भी संतति की व्यव- 
है।भरण भी भादमी के जेज्सर तादनाःयन गो हर 
स्द, ज्यादा आयुष्य वाला, ज्यादा उतिसांज हे पी कक पा आओ 
हमारा कोई ख्याल नहीं है । बीज की हम फिक्र क्र सके हक 
अच्छा होता जा रहा है फलों का, फूलों का, गेहूँ हम (2 हि हा 
से अच्छे पशु पैदा करने की फिक्र को हैं । कक हे की पु 
हक अभी भी फिक्र नहीं है, 
3. अरवत ऐसा स्थाल था कि सग्र दूसरी जाति से मिलना हआ तो 
जा बच्चा पंदा होगा वह वर्णसंकर हो जाये रे हे 
बाते: पक ह्‌ कह हा जायगा। सच तो यह है कि इस 
हे भी प्रतिभाशाली जातियां हैं, वे सब वर्णसंकर हैं । और जितनी 
के कल 83.0 कर "यो हैं। नीग्रो बिलकुल शुद्ध है । श्रफ्रीका 
शुढकओल ६० 37 युद्ध हैं। हिन्दुस्तान के श्रादिवासी बिलकुल 


४3॥ 


जितनी भी विकासमान संस्कृति 
असल मं जंसे दो नदियाँ मिलक 
दो विभिन्न धाराएँ भी मिलक 


हा हैं, सभ्यताएँ हैं, वे सभी वर्णसंकर हैं । 
८ 2432 समृद्ध हं जाती हैं, वैसे ही जीवन की 
.... “पड हो जाती हैं। अगर भ्र्जुन ठीक है, 
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॒ तो बहन भाई की शादी करवा देनी चाहिए, उससे बिलकुल शुद्ध बच्चे पैदा 
होंगे । लेकिन बहन और भाई की शादी से शुद्ध बच्चा पैदा नहीं होता, सिर्फ 
रुरण बच्चा पैदा होता है। बहन और भाई को हम बचाते हैं। जो बुद्धिमान हैं, 
वे चचेरे भाई और बहन को भी बचाते हैं | जो उनसे भी ज्यादा बुद्धिमान हैं, 
वे अपनी जाति में शादी कभी न करेंगे । जो उनसे भी ज्यादा बृद्धिमान हैं, वे 
अपने देश को भी बचायेंगे और आज नहीं कल, अ्रगर किसी ग्रह पर, 
उपग्रह पर हमने कोई मनुष्य खोज लिये तो जो बहुत बुद्धिमान हैं, वे 'इन्टर 
प्लेनेटरी क्रॉस ब्रीडिंग” की फिक्र करेंगे। 

अर्जुन तो सिर्फ दलीलें इकट्ठी कर रहा है । वह तो यह कह रहा है कि 
यह-यह उसने सुना है । ऐसी-ऐसी हानि हो जायेगी, इसलिए मुझे भागने दो । 
न उसे “क्रॉस ब्रीडिग” से मतलब हैं, न वह जानकार है। उसकी जानकारी 
और कुशलता इन सबकी नहीं है । हाँ, उसके सुने हुए ख्याल हैं । चारों तरफ 
हवा में ये बातें थीं, आज भी हैं । उस समय थी, यह तो बिलकुल स्वाभाविक 
लगता है | क्योंकि तब मनुष्य की संतति का जन्म-्शास्त्र बहुत विकसित 
नहीं था । आज तो बहुत विकसित है । 

आज भी इतने विकसित संतति-शास्त्र के साथ, हमारा मस्तिष्क इतना 
विकसित नहीं है कि हम उसे सह सकें या उस संबंध में सोच सकें। क्‍योंकि 
अपनी जाति में शादी करना, बहुत दूर की अपनी बहन से ही शादी करना 
है । जरा फासला है । दस-पाँच पीढ़ियों का फासला होगा । अपनी ही जाति 


में शादी, दस -पांच पीढ़ियों के पीछे एक ही पिता की संतति से शादी है । 


सौ पीढ़ी पीछे होगी, बहुत दूर जायेंगे, लेकिन एक जाति में सब बहन भाई 
ही हैं । और ज्यादा पीछे जायेंगे तो एक महाजाति में भी सब बहन भाई हैं । 
जितने दूर जायें, जितना विभिन्न बीजारोपण संयुक्त हो, उतनी विभिन्‍न समृ- 
डियाँ, उतने विभिन्न संस्कार, उतनी विभिन्‍न जातियों के द्वारा अनुभव किया 
गया सारा का सारा हजारों साल का इतिहास “जिनेटिक' (वांशजिक) अणु 
में इकट्ठा होकर उस व्यक्ति को मिल जाता है। 

जितने दूर से ये दो धाराएँ आयें, उतने विलक्षण व्यक्ति के पेदा होने को 
संभावना । तो वर्णसंकर बहुत गाली थी अर्जुन के वक्‍त में । हिन्दुस्तान में 
अभी भी काशी में गाली है । लेकिन अब सारे जगत्‌ के बुद्धिमान इस बात के 
लिए राजी हैं कि जितने दूर का वर्ण हो, जितनी संकरता हो, उतने ही शरष्ठ- 
तम॒ व्यक्ति को जन्म दिया जा सकता है। लेकिन अर्जुन को इससे लेना-देना नहीं 
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है। अर्जुन इस पर कोई वक्तव्य नहीं दे रहा है। वह सिर्फ दलीलें इकट्ठी कर 
रहा है । के क 

७ प्रश्नकर्तता : भगवान्‌ श्री, नक॑ या स्वर्ग जेसे कुछ स्थान विशेष हैं ? ऐसा 
लगता है कि पाप और पृष्य एवं नर्क और स्वर्ग की कल्पना व्यक्ति को भय- 
भीत या प्रोत्साहन करने के हेतु की गयी है। क्या आप सहमत हैं इससे ? 


भगवान्‌ श्री : नरक और स्वर्ग भौगोलिक स्थान नहीं हैं, लेकिन मानसिक 
दशाएँ जरूर हैं। आदमी का चिंतन सदा ही चीजों को चित्रों में रूपांतरित 
करता है। आदमी बिना चित्रों के नहीं सोच पाता। आदमी को सोचने में 
चित्र बड़े सहयोगी हो जाते हैं। हम सबने देखी है अभी भी घरों में टंगी है 
भारत माता की फोटो । कुछ बुद्धिमान, हमारे मुल्क में पता नहीं, क्‍यों नहीं 
भारत माता की खोज पर निकलते ? फोटो तो घरों में लटकी हुई है भारत 
माता की । लेकिन "भारत माता' खोजने से कहीं मिलने वाली नहीं है । 
लेकिन हजार, दो हजार साल बाद अगर कोई कहेगा कि भारत माता” नहीं 
थी, तो लोग कहेंगे, बिलकुल गलत कहते हैं, देखो गांधी जी इशारा कर रहे हैं 

ऊटा में भारत माता की तरफ । गांधीजी गलती कर सकते हैं ? भारत पा 


5 न्‍ 


आदमी जो भी रे चित्रों में रूपा 
रास जार पर 2 रा कला ह। मर 
भाषा) बढ़ती जाती है। असल में पक न (चित्र की 
जैसे चीनी अभी भी चित्रों की + इनिया की पुरानी भाषाएं चित्रात्मक हैं । 
चित्र हैं। चित्रों में ही सारा बज पका नहीं हैं, वर्ण नहीं हैं, 
मुश्किल मामला हो लग लिवर किला का 
मेटल करनी + अल कोई सीखे तो दस-पन्द्र 
गत अति म दस बीस हजार हि तो आ 


7 कम से क 
गड़ा लिखना है, तो एक झाड़ बना- 


ठालनी पड़ती हें े 
» . ? ब पता चलता हे नि 


डा तो हे हा । एक वे 
हो +् ह * झाड़ के नीचे नें 
झगड़ा और क्या हो सकता है ? बज भोहते इससे 


सारी दनिया की > पे 

होगी । अभी दी ” जितने हम पीछ लौटेंगे उतनी 

हैं । क्योंकि ' भी जब सपना हम देखते है + ८ गी चिन्तना “पिक्टोरियल' 

>> अयोकि अपना जो है जत बहत की >> शब्पातहों होते, चित्र होते 
॥। प्ः है 


? बहत प्री * (अ 
मिटिव (आदिम ” बहुत पुराना है, नया 
ध् ० | २ 


बड़ा 
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मिशन 259... 


नहीं है । बीसवीं सदी में भी, बीसवीं सदी का सपना देखना मुहिकल है । 
सपना तो हम देखते हैं कई लाख साल पुराना | उसका ढंग लाख साल पुराना 
होता है । 
बच्चों की किताब में चित्र ज्यादा रखने पड़ते हैं और शब्द कम रखने 
पड़ते हैं, क्योंकि बच्चा शब्दों से नहीं, चित्रों से समझेगा । “ग' गणेश जी का 
पढ़ाने में नाहक गणेश जी को फँसाना पड़ता है। और गणेश जो को कुछ लेना- 
देना नहीं है 'ग' से । लेकिन बच्चा पहले गणेश जी को समझेगा, फिर 'ग' को 
समझेगा । बच्चा 'प्रीमिटिव' है । 
जितना हम पीछे लौटेंगे, उतने सारे मानसिक तत्त्व हमें भौगोलिक बनाने 
पड़े । स्वर्ग चित्त की एक दशा है । जब सब सुखपूर्ण है, सब शांत है, सब फूल 
खिले हैं, सब संगीत से भरा है, लेकिन इसे कंसे कहें ! इसे ऊपर रखना पड़ा । 
नक॑ है, जहां कि सब दुःख है, पीड़ा है, जलन है । तो उसे नीचे रखना पड़ा 
है । नीचे और ऊपर 'वेल्यूज” बन गयी हैं। ऊपर वह है जो श्रेष्ठ है, नीचे वह 
है जो बुरा है, निकृष्ट है। फिर जलन, दुःख, पीड़ा है तो आग 'की लपडें 
बनानी पड़ी । स्वर्ग है तो वहां शीतल शांत, 'एयरकण्डीशन' (वातानुक्छता) 
'की व्यवस्था करनी पड़ी । लेकिन वे सब चित्र हैं। शब्द पीछे पैदा होते हैं, 
शब्द पुरोहित पैदा करवाता है। कह कहता है, नहीं, चित्र नहीं है। ये तो 
स्थान हैं । अब वह मुश्किल में पड़ेगा । 
जब खुद्चैव का आदमी पहली दफा अंतरिक्ष में पहुँचा, तो खुह्चेव ने 
रेडियो पर कहा कि मेरे आदमी चाँद का चक्कर लगा चुके हैं। कोई स्वगे 
दिखायी नहीं पड़ रहा है .। अब यह पुरोहित से झगड़ा है खुइ्चेव का । खुद्चेव 
से पुरोहित को हारना पड़ेगा, क्योंकि पुरोहित दावा ही गलत कर रहा है। 
कहीं कोई ऊपर स्वर्ग नहीं है, कहीं कोई नीचे नरक नहीं है । हां, लेकिन सुख 
की अवस्था ऊपर की अवस्था है, दुःख की अबस्था नीचे की अवस्था है । 
यह नीचे-ऊपर को इतना भौगोलिक बनाने का कारण है। जब आप 
सुखी होंगे, तव आपको लगेगा जैसे आप जमीन से ऊपर उठ गये हैं। और जब 
आप दुखी होंगे तो ऐसा लगेगा कि जमीन पर गड़ गये हैं । वह बहुत मानसिक 
'फीलिंग' (संवेदना) है। जब आप दुःखी होंगे तो सब तरफ ऐसा छगेगा 
जैसे कि अंधेरा छा गया है । जब सुखी होंगे तब लगेगा कि आलोक छा गया । 
वह फीलिंग है, भाव है । अनुभव है भीतर । जब बुःखी होंगे तो ऐसा ७८ 
कि जल रहे हैं, जैसे कोई भीतर से आग जल रही है। और जब आनंदित 
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होंगे तो भीतर फूल खिलने लगेंगे । 

ये सब भीतरी भाव हैं । लेकिन कवि उनको कैसे लिखे, चित्रकार उनको 
कैसे समझाये ! धर्मगुरू उन्हें कैसे लोगों के सामने उपस्थिति करें! तो ऊपर हो 
गया स्वर्ग, नीचे हो गया नर्क । लेकिन अब वह भाषा बेमानी हो गयी। अब आदमी 
उस भाषा के पार चला गया, भाषा बदलनी पड़ेगी । तो मैं कहता हैं: 'जिओग्रा- 
फिकल' नहीं, भौगोलिक नहीं, 'साइकोलॉजिकल' (मानसिक ) स्थितियां हैं स्वगे 
और नक॑। और ऐसा भी नहीं है कि आप मर कर स्वर्ग चले जायेंगे और नक 
चले जायेंगे । आप चौबीस घपण्टे में कई बार स्वर्ग और नरक में यात्रा करते रहते 
हैं। ऐसा नहीं है कि इकट्ठा एक दफा “होलसेल' हो, बिलकुल फुटकर है 
मामला । चौबीस घण्टे का काम है। 


जब आप क्रोध में होते हैं तो फौरन नक॑ में होते हैं। जब आप प्रेम में 
होते हैं तो आप स्वर्ग में उठ जाते हैं। पूरे वक्‍त आपका मन नीचे ऊपर हो 
रहा है । पूरे वक्‍त आप सीढ़ियां उतर रहे हैं अंधेरे की, और आलोक की। 
उसा कोई इकट्ठा नहीं है, लेकिन जो आदमी जिन्दगी भर नरक में ही गुजारता 
हो, उसकी आगे की यात्रा भी अंधेरे की तरफ ही हो रही है । 


यह अर्जुन बेचारा सारी गे प्र ४ 
कर पा कर रो दुनिया को बचाने के लिए, प्रेतआत्माएं स्वर्ग 
इसके लिए, उनके बेटे पिण्डदान करें इसलिए, कोई 
इसलिए, वर्णसंकरता न फैल व् का हा 
_सलिए, वर्णसंक ल जाय, विनाश न हो जाय डे 
कल इसलिए, इतने बड़े 
द्रव के लिए, (यह आदमी ) सिर्फ भागना चाहता है ै 
कि कृष्ण आज्ञा दे दें, छेकित इसमें हेता हैं । इतनी छोटी सी बात 
है। इसमें भो वह च ० ५. भी वह “सेक्शन” (स्वोहोत) मा मी 
९ | इसमे हैं चाह रहा है कि कृष्ण कह हें र्जन 
3 है कमर शतक कण कह दें कि अर्जुन, तू बिलकुल ठीक 
दे हा | कल वारो उसकी अपनी न रह जाय । तब कल 
- ' कृष्ण : तुमने ही मुझसे कहा था, इसलिए मैं गया था जा 
असल में इतनी भी हिस्म। ही है. अर । 
अपने ऊपर ले ले हक “हैं है अर्जुन की कि वह 'रिसपांसिबिलिटी' 
दूसरा मन - प हद, कि मैं जाता हूँ । क्योंकि तब उससे 
दर ००। 56 कि यह तो कायरता होगी ! ५ सः उसका 
है । इसलिए भागना उसके लहर यह ता उसके खन में नहीं 
हे । । ीं है कि 
श्शड् हिम्मत के बटर है । ् गह्‌ €। क्षत्रिय है, पीठ दिखाना 
नहीं है | यह भी उसके क्षी >> 8॥ बहतर तन पीठ व जे 
३4356 २६ भीतर बैठा है | ६ न्‍ दखाना बेहतर 
" सीक्षा दे दें, और कह दे कि | श्स लाए वह कहता है कि कृष्ण 


कप को जब कर कम ह ह ०क है, तू उचित 
9 (कोईटलाधाद्ग? आन कहता है अर्जुन। यदि 


3 का बना हुआ पण्डित-पुरोहित 
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त- 


होता, तो कह देता कि बिलकुल ठीक कहता है अर्जुन, शास्त्र में ऐसा ही तो 
लिखा है । तो अर्जुन भाग गया होता । वह भागने का रास्ता खोज रहा है। 
लेकिन उसे पता नहीं कि जिससे वह बात कर रहा है, उस आदमी को धोखा देना 
मुहिकल है । वह अर्जुन को गहरे देख पा रहा है, वह जानता है कि वह क्षत्रिय 
है और क्षत्रिय होना ही उसकी नियति है। वही उसकी “डेस्टिनि' है । वह यह 
सब बातें कर रहा है, ब्राह्मणों जैसी । ब्राह्मण वह है नहीं । बातें ब्राह्मणों जैसी 
कर रहा है। दलीलें वह ब्राह्मणों की दे रहा है। है वह ब्राह्मण नहीं, है वह 
क्षत्रिय । तलवार के अतिरिक्त वह कुछ नहीं जानता। एक ही ज्ञास्त्र है 
उसका । असल में अर्जुन जंसा क्षत्रिय दुनिया में खोजना मुश्किल है। 


मेरे एक मित्र जापान से आये तो किसी ने उन्हें एक मूर्ति भेंट कर दी । 
उस मूर्ति के एक हाथ में तलवार है और तलवार की चमक है चेहरे पर। 
और दूंसरे हाथ में एक दिया है और दिये की ज्योति की चमक है चेहरे के 
दूसरे हिस्से पर ! जिस तरफ दिया है उस तरफ से मूति को देखें तो लगता है 
कि यह चेहरा बुद्ध का है। और जिस तरफ तलवार है उस तरफ से देखें तो 
लगता है चेहरा अर्जुन का है| तो वह मुझसे पूछने लगे कि यह क्या मामला 
है ? तो मैंने कहा, बुद्ध के मुकाबले, बुद्ध से ज्यादा बड़ा और छुद्ध ब्राह्मण 
खोजना मुश्किल है । और अर्जुन से बड़ा क्षत्रिय भी खोजना मुश्किल हैं। और 
यह जो मूर्ति है जापान में समुराई सैनिक की मूति है। समुराई के लिए 
नियम है कि उसके पास बुद्ध जेसी ज्ञांति और अजुन जेसी क्षमता चाहिए, तभी 
वह सैनिक है। लड़ने की हिम्मत अजुंन जेसी ओर लड़ते समय श्ञांति बुद्ध 


_ जंसी । बड़ी “इम्पॉसिबल' की मांग है, बड़े असंभव की मांग है । 


अर्जुन के पास बुद्ध जैसा कुछ भी नहीं है । उसकी शांति सिर्फ बचाव है। 
उसकी शांति की बातें सिफ पलायनवादिता है । वह शांति की बातें करके भी 
पछतायेगा । कल अर्जुन फिर कृष्ण को पकड़ लेगा कि तुमने क्‍यों मुझे सहारा 
दिया, बदनामी हो गयी । कुल की प्रतिष्ठा चली गयी, वह फिर पच्चीस दलींलें 
ले आयेगा । जैसे अभी पच्चीस दलीले लाया है भागने के पक्ष में । कल पच्चोस 
दलीलें लायेगा और कृष्ण से कहेगा कि तुम ही जिम्मेवार हो, तुमने ही मुझे 
उलझा दिया और भगा दिया । अब सब बदनामी हो गयी । अब कौन जिम्मा 
ले ? इसलिए कृष्ण उसे इतने सस्ते में छोड नहीं सकते । इतने सस्ते में छोड़ने 
की बात भी नहीं है | वह आदमी दोहरे दिमाग (मन) वाला है । उसे एक मन 
पर लाना एकदम आवश्यक है । फिर वह एक मन से जो भी करे, कृष्ण से 


उसकी सहमति हो सकती है । 
चौथा प्रवचन १३३ 


संजय बोव्ठे कि रणक्षूमि में शोक से उब्िग्न मनबाव्ठा 


अर्जन इस प्रकार कडकर बाण सहित धलुष को त्यागकर 
कक 


रथ के पिछव्ठे भाग में बैठ गया । 


।। विषादयोग नासक पहला अध्याय समाप्त ।। 


दूसरा अध्याय 


संजय उवाच 
त॑ तथा कुपयाविष्टसश्रपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
विधीदन्तमिदं वाक्यमुबवाच सधुसूदनः ॥ १॥ 


संजय ने कड्ढठा, पूर्वोक्त प्रकार से दया से भरकर 
और आँरुओं से पूर्ण तथा व्याक्रलू नेत्रोंबाल्ले शोकयकत 
0 0 


उस अर्जुन के प्रति भगवान्‌ मधुसूदन ने यह्ठ बच्चन कहा: 


श्रो भगवान॒वाच 
कुतस्त्वा कश्मलसिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनार्यजुष्टसस्वग्यंमकी तिकरमर्जुन ॥२॥ 
है डे अर्जुन ' खुमको इस विषम स्थल में यह "अज्ञान 
_-नन्‍्म देख से प्राप्त छुआ, क्‍योंकि यह न-+तो- >ोप्ठ पलट 
से आचरण क्रिया गया है, न स्वर्ग को देनेवाव्ठा डे न्‌ 
कीर्ति को करने नाव्ठ छै | ह 


कलब्यं म्रा सम गम: पार्थ नंतत्ववयपपद्चते । 
पु हृदयदौबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ दे 
गुद्र हृदयदोबंल्यं त्तिष्ठ परंतप। ३॥ 


१३६ 
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जड़: 


का ढे "अर्जुन ” नएुंसकता को मत प्राप्त हो । 
यह्ठ तेरे व्ठिए योग्य नहीं डे | हे परन्तप, ततच्छ हृदय की 
दुर्नव्ठता को त्याग कर युद्ध के किए खड़ा हो । 


भगवान्‌ श्री : संजय ने अर्जुन के लिए 'दया से भरा हुआ, दया के आँस 
आँख में लिए हुए, ऐसा कहा है । दया को थोड़ा समझ लेना जरूरी है । पंजय 
ने नहीं कहा, करुणा से भरा हुआ, कहा है, दया से भरा हुआ । साधारणत: 
शब्दकोश में दया और करुणा पर्यायवाची दिखायी पड़ते हैं। साधारणत: हम 
भी उन दोनों शब्दों का एक-सा प्रयोग करते हुए दिखायी पड़ते हैं। उससे 
बड़ी भ्रांति पैदा होती है । दया का अर्थ है परिस्थितिजन्य और करुणा का अर्थ 
है मनःस्थितिजन्य । उनमें बुनियादी फर्फ है। 


करुणावान्‌ का अर्थ है, जिसके हृदय में करुणा है। बाहर की परिस्थिति से 
उसका कोई संबंध नहीं है | करुणावान्‌ व्यक्ति अकेले में बठा हो तो भी उसके 
हृदय से करुणा ब्रहती रहेगी। जैसे निर्जन में फूल खिला हो, तो भी सुगंध 
उड़ती रहेगी । राह पर निकलने वाले से कोई संबंध नहीं है। राह से कोई 
निकलता है या नहीं निकलता है, फूल की सुगंध को इससे कुछ लेना-देना नहीं 
है। नहीं कोई निकलता, तो निर्जन पर भी फूल की सुगंध उड़ती है। कोई 
निकलता है तो उसे सुगंध मिल जाती है, यह दूसरी बात है। फूल उसके लिए 
सुगंधित नहीं होता है । व्यक्ति की अन्तस-चेतना करुणा का ओत है। वहाँ 
सुयंध की भांति करुणा उठती है। इसलिए बुद्ध को या महावीर को दयावान्‌ 
कहना गलत है, वे करुणावान्‌ हैं, महाकारुणिक हैं। कि 
अर्जन को संजय कहता है, दया से भरा हुआ' पक । ब्य्‌ सिर्फ उनमें हे 
होती है, जिनमें करुणा नहीं होती । दया सिर्फ उनमें पैदा होती है, ७ 
भीतर हृदय में करुणा नहीं होती । दया परिस्थिति के दबाव 2 सिर 
करुणा हृदय के विकास से पैदा होती है । राह पर हे 
जो आपके भीतर पैदा होता है, वहे दया है वहा करा पी है। 
. और तब एक बात और समझ लेनी चाहिए कि दया अहंकार को भरतों 


सिर्फ उनमें ही पैदा 
है और करुणा अहंकार को विगलित करती है । का पलक 2 हे 
होती है, जिनमें अहंकार न हो । दया भी झहंकार को है कर जल: 
माध्यम । है। अच्छा माध्यम है, सज्जनों का माध्यम है । 


अहंकार को ही पुष्ठ करने का है । 


पांचवाँ प्रवचन 


जब आप किसी को दान देते हैं, तब आपके भीतर जो रस उपलब्ध । 
है'--देने वाले का, देंने वाले की स्थिति में होने 2! न को देखकर जो 
दया पैदा होती है--उस लैण में, अगर भीतर खोज तो रख शा 
बजता होता है। करुगावान्‌ चाहेगा कि पृथ्वी पर कोई भिखारी न रहे; दया- 
वान चाहेगा, भिखारी रहे । अन्यथा दयावान्‌ को बड़ी कठिनाई होगी। दया 
पर खड़े हुए समाज भिखारी को तष्ट नहीं करते, पोषित करते हैं। करुणा 
पर कोई समाज खड़ा होगा, तो भिखारी को बरदाइत तहीं कर सकेगा | वह 
कहेगा कि कोई भी भिखारी न बन पाये । 

अर्जुन के मन में जो हुआ है, वह दया है। करुणा होती तो क्रांति हो 
जाती । इसे इसलिए ठीक से समझ लेना जरूरी है कि क्रष्ण जो उत्तर दे रहे 
हैं, वह ध्यान में रखने योग्य है। तत्काल कृष्ण उससे जो कह रहे हैं वह सिर्फ 
उसके अहंकार की बात कह रहे हैं । ऋृष्ण उससे कह रहे हैं, यह बात तो 
अनायों के योग्य है । यह दूसरा वाक्य बताता है कि कृष्ण ने पकड़ी है बात । 

अहंकार का स्वर बज रहा है--अर्जुन के इस कथन में । वह कह रहा हैः: 
मुझे दया आती है । ऐसा कृत्य मैं कैसे कर सकता हूँ?' कृत्य बुरा है, ऐसा 
नहीं--ऐसा कृत्य मैं केसे कर सकता हूँ । इतना बुरा मैं कहाँ हूँ!” क्ृष्ण से 
वह कहता है, “इससे तो उचित होगा की वे सब धृतराष्ट्र के पुत्र मुझे मार 
डालें, वह ठीक होगा । बजाय इसके कि इतने कुक्ृत्य को करने के हिए मैं 
तत्पर होऊँ | 

अहंकार अपने स्वयं की बलि भी दे सकता है। अहंकार जो श्राखिरी कृत्य 
कर सकता है, वह शहीदगी है, वह 'मार्टर' (शहीद) भी हो सकता है । 
स्थिति में कम ० सकंगा | के हु श् हे हे. बा 
कर इक पक गा 5 ' है मुझे, यह सब क्या क्ररत को 
कि इस युद्ध दर बनने में वह--जं से गे रा है 8206 है लगता 
'कोआपरेट' नहीं किया है। यह युद्ध जैसे अ | विमायवास 
गया है। उसे जैसे इसका कुछ यता ही न ४४५ ही डा सामने »खजहत 
इसमें वह जैसे पार्टिसिवें हा भागीदार नहीं 2 शा +रिस्विति बनी है, 

८ * ९ | इस तरह दूर खड़े होकर बात 


कर रहा है कि दया री जय 
- ९! दया आआराती है मझे'। भा खमें आँ गये हैं उसके 
| दा ॥ छा अ ॥5॥ भर ग हैं उसके । 


गीता अध्याय १-२ 


'नहीं, ऐसा मैं नहीं कर सकूंगा, इससे तो बेहतर है ! मैं ही मर जाऊँ, वही 
श्रेयस्कर है ...।” इस स्वर को कृष्ण ने पकड़ा है। 


इसीलिए मैंने कहा कि कृष्ण इस पृथ्वी पर पहले मनोवैज्ञानिक हैं। क्योंकि 
यह दूसरा सूत्र कृष्ण का, सिफं अर्जुन के अहंकार को और बढ़ावा देनेवाला सूत्र 
है । 

दूसरे सूत्र में कहते हैं, 'कंसे अनायों जैसी तू बात करता है ?' आर्य का 
अर्थ है श्रेष्ठ जन, अनार्य॑ का अर्थ है निकृष्ट जन। आये का अथे है अहंकारी 
जन, अनार्य का अर्थ है दीन-हीन । 'तू कसी अनायों जेसी बात करता है...। 
अब सोचने जैसी बात है कि क्या दया की बात अनायोँ जैसी बात है? आँख में 
दया से भरे हुए आँसू अनायों जैसी बात है ! कृष्ण कहते हैं, 'इस पृथ्वी पर 
अपयश का कारण बनेगा, और परलोक में भो अकल्याणकारी है दया।' 

शायद ही कभी आपको ख्याल आया हो कि संजय कहता है, दया से भरा 
अर्जुन, आँखों में आँसू लिए' और कृष्ण जो कहते हैं, उसमें तालमेल दिखायी 
नहीं पड़ता । क्योंकि दया को हमने कभी ठीक से नहीं समझा कि दया भी 
अहंकार का पोषण है। दया भी अहंकार का कृत्य है। वह भी “इगो  ऐक्ट' है 
अच्छे आदमी का । करता बुरे आदमी का 'इगो-एक्ट' है। ध्यान रहे, अहंकार 
अच्छाइयों से भी अपने को भरता है, बुराइयों से भी अपने को भरता हैं । और 
अक्सर तो ऐसा होता है कि जब अच्छाइयों से अहंकार को भरने की सुविधा 
नहीं मिलती, तभी वह बुराइयों से अपने को भरता है । 

जिन्हें हम सज्जन कहते हैं और जिन्हें हम ढुर्जन कहते हैं, उनमें बहुत 
मौलिक भेद नहीं होता है, ओरिजनल' भेद नहीं होता है। सज्जन और दुर्जन, 
एक ही भ्रहंकार की धुरी पर खड़े होते हैं। फर्क इतना ही होता है कि दुजन 
अपने अहंकार को भरने के लिए दूसरों को चोट पहुँचा सकता है (सज्जन 
अपने अहंकार को भरने के लिए स्वयं को चोट पहुँचा सकता है । चोट पहुँचाने 
मैं फर्क नहीं होता । 


अर्जन कह रहा है, “इनको मैं मारूँ, इससे तो बेहतर है कि मैं स्वयं ही 


मर जाऊँ ।' दुजेन, अगर हम मनोवैज्ञानिक की भाषा में बोलें तो पे 
होता है और सज्जन जब अहंकार को भरता है, तो के अर हलक स्‍ 
'मेसोच' एक आदमी हुआ है, जो अपने को ही मारता था। #अ स्व दी 
पीडा देने वाले लोग जल्दी सज्जन हो सकते हैं। अगर मैं आपको भूखा मा 
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"ही 


तो दुजजन हो जाऊँगा। कानून, अदालत मुझे पर 
अनशन करूँ, तो कोई कानून, कोई अदालत सुझ पकड़ गीत ही मेरा 
जलस निकालेंगे । लेकिन दूसरे को भूखा मारता जेंगर उण है, तो स्वयं को 
भखा मारना कैसे ठीक हो जायेगा ? सिर्फ इसलिए कि यह शरीर मेरे जिम्मे 
पड गया है और वह शरीर आपके जिम्मे पड़ गया है! मैं आपके शरीर को 
अगर कोड़े मारँ और आपंको अगर नंगा खड़ा करूँ और काँटों पर लिटा दूं, 
तो अ्रपराध हो जायेगा । यदि खुद नंगा हो जाऊं और कांटों पर लेट जाऊे, 
तो तपदचर्या हो जायेगी ? सिर्फ रुख बदलने मात्र से--यदि तीर उस तरफ 
से हटकर इस तरफ आ जाय तो धर्म हो जायेगा ? 

अर्जुन कह रहा है, 'इन्हें मारने के वजाय तो मैं मर जाऊं ।” वह बात 
वही कह रहा है । मरने-मारने की ही कह रहा है । उसमें कोई बहुत फक नहीं 
है | हाँ, तीर का रुख बदल रहा है | और ध्यान रहे, दूसरे को मारने से कभी 
इतने अहंकार की तृप्ति नहीं होती, जितना स्वयं को मारने में होती है । क्योंकि 
दूसरा मरते वक्त भी मुंह पर थूक कर मर सकता है । खुद आदमी जब अथने 
को मारता है, तो बिलकुल निहश्या, बिना उत्तर के मारता है। दूसरे को 
मारना कभी पूरा नहीं होता । दूसरा मर कर भी बच जाता है | उसकी आँखें 
कहती हैं कि मार तो डाला जा रहा है, लेकिन हार नहीं गया वह ! लेकिन 


खुद को मारते वक्‍त तो कोई उपाय ही नहीं 
बुद को नहीं । हराने का 
अंक. तु मजा पूरा आ 


अर्जुन दया की बात करता हो हैं न, हर 
। हो और कृष्ण उससे कहते हैं कि श्रर्जुन, तेरे 


् योग्य ल्‍्ञ ऊ ० ब्् जप े 
योग्य नहीं ह उसा वात, इससे अपयश फंलेगा---तो वे सिफ उसके अहकार को 
फुसला रहे हैं, 'परसुएड' कर.रहे हैं। हे 


दूसरा सूत्र, कृष्ण का, बताता है वि 

। , केंष्ण का, है कि उन्होंने 

छू रहे हैं उसे । क्योंकि उसे यह ना हैकि प्याज + 
यह भी समझाना कि दया हल हे दा पा ऋप आर 
। । दि 'रुणा में फासला है, अभी व्यर्थ 

को का सडक / अभी व्यर्थ है। अभी 
ही 8: ॥ अहकार है। अभी उसका अहंकार 'सेंडिज्म' से तह 
गी तर 'रहा हैं । अभी वह दसरे को है 
शक है ? दूसरे को दुख देने 

देने के लिए तत्पर हो रहा है । शंका थे 


इस स्थि - न ० की हैं रहा है 

| रे ि कृष्ण दूसरे - सूत्र ५ न्‍ गे |; 

हाक न ) ॥ कृ होक ] ; कुल ] क्‍ 
2१ 0 ७) कुल ए ग्रीन पट ॥ कं री गे तो 


आये 


गीता अध्याय श्-२ 


कर रहा है। भागने की बात कर रहा है यद्ध से? 
। युद्ध से ? कायरता 
पकड़ती है?” वे चोट कर रहे हैं उसके अ्रहंकार को । २4२० 
बहुत बार गीता को पढ़ने वाले लोग ऐसी बारीक और नाजक जगहों पर 
बुनियादी हक कर जाते हैं । क्या कृष्ण यह कह रहे हैं कि अहकारी हो? नहीं, 
कृष्ण सिर्फ यह देख रहे हैं कि जो दया उठ रही है, वह अगर अहंकार से उठ 
रही है, तो अहंकार को फुलाने से तत्काल विदा हो जायेगी । 


कृष्ण कहते हैं, 'कातरता की बातें कर रहा है, कायरता की बातें कर रहा 
है?” सख्त-से-सख्त झब्दों का वे उपयोग करेंगे । यहाँ अर्जुन से वे जो कह रहे 
हैं पूरे वक्त--उसमें क्या प्रतिक्रिया पैदा होती है--उसके लिए कह रहे हैं। 
मनोविदलेषण शुरू होता है। कृष्ण अर्जुन को 'साईकोएनालसिस 'में ले जाते हैं । 
लेट गया अर्जुन कोच पर अब कृष्ण की । अब वे जो पूछ रहे हैं उससे, उसको 
जगाकर प्रा देखना चाहेंगे कि वह हैं कहां, कितने गहरे पानी में है? अब 
आगे से कृष्ण यहां 'साइकोएनालिस्ट', मनोविह्लेषक हैं । और अजुन सिर्फ 
'वेशेंट', सिफ बिमार है। और उसे सब तरफ से उकसाकर देखना और जगाना 
जरूरी हैं। पहली चोट वे उसके अहंकार पर करते हैं । 
स्वभावतः मनुष्य की गंहरी-से-गहरी और पहली बिमारी अहंकार > 
और जहाँ अहंकार है, वहां दया झूठी है। और जहां अहंकार है, वहां अहिसा 
झूठी है। और जहां अहंकार है, वहां शांति झूठी है।और जहां अहंकार हैं, 
वहां कल्याण और मंगल और लोक-हित को बातें झूठी हें। क्योंकि जहां 
अहंकार है, वहाँ ये सारी-की-सारी चीजें सि्फ अहंकार के आभूषण के अतिरिक्त 
और कुछ भी नहीं हैं । 
अजुन उवाच 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन । 
ईबुमि: प्रति योत्स्यामि पूजाहबिरिसूदन ॥  ॥ 
हे मधसूदन, में रणश्रूमि में 
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रचा क्के अ्रति किस प्रकार 
क्योंकि डे अऑरिसूदन, वे 


तब अर्जुन बोत्ठा, 
भीष्मपितामह और व्होणाचा 
बाणों को करके युच्द करूँगा, 
दोनों डी पूज्यनीय छेँ | 


भगवान की : लेकिन अर्जन नहीं पकड़ पाता । वह फिर वही दोहराता 


पांचवाँ प्रवचन कक 


$ 


है दूसरे कोण से । वह कहता है, मैं दोण और भी आज ॥ ते 
मेरे पज्य हैं।' बात फिर भी वह विनम्रता की ही बोलता है। न हे 
प्रक्सर विनम्रता की भाषा बोलता हैं। और अक्सर बन लोगों में सबसे 
गहन अहंकारी पाये जाते हैं । असल में विनम्रता 'डिफेसिव शी है 
करता हुआ अहंकार है। 

आक्रामक अहंकार मुश्किल में पड़ सकता है | विनम्र अहंकार पहले से 
ही सुरक्षित है, वह 'इन्हयोर्ड' है। इसलिए जब कोई कहता है, 'मैं तो कुछ भी 
नहीं हूँ, आपके चरणों की धूल हूँ", तब जरा उसकी आंखों में देखना | तब 
उसकी आंखे कुछ और ही कहती हुई मालूम पड़ेंगी। उसके शब्द कुछ और 
कहते मालूम पड़ेंगे । 

कृष्ण अर्जुत के रोग पर हाथ रखते हें, लेकिन अर्जुन नहीं समझ पा रहा 
है । वह दूसरे कोने से फिर बात शुरू करता है । वह कहता है--'द्रोण पर, जो 
मेरे गुरु हैं, भीष्म पर, जो मेरे परम आदरणीय हैं, पूज्य हैं--उन पर 
मैं कंसे श्राक्रमण करूँगा? ' । 

यहां ध्यान में रखते जेसी बात है। यहां भीष्म और द्रोण गौण हैं । 
अर्जुन कह रहा है, “मैं कैसे आक्रमण करूँगा ? इतना बुरा मैं नहीं कि द्रोण 
पर बाण खींचूं?, कि भीष्म की छाती छेदूं ? नहीं, यह मुझसे नहीं हो सकेगा ।' 
यहाँ वह कह तों यही रहा है कि वे पूज्य हैं, यह मैं कैसे करूंगा ? लेकिन गहरे 
खोजें और देखें तो पता चलेगा, वह यह कह रहा है कि 'यह मेरी जो “इमेज' 
है मेरी जो प्रतिमा है, मेरी ही आँखों में जो मैं हूँ, उसके लिए यह असंभव तन 
इससे तो बेहतरूंढ़ै मधुसूदन, कि मैं ही मर जाऊँ। इससे तो अच्छा है कि 
प्रतिमा बचे, शरसैर खो जाय । अहंकार बचे, मैं खो जाऊँ । वह जो “इमेज' है 
मरा, वह जो 'सेल्फ इमेज' है, वह सुरक्षित रहे।' 

हर आदमी की अपनी-अपनी एक प्र 
कर लेते हैं और बाद में पछताते हैं और क्ष' 
पड़ना कि आप क्षमा मांग रहे हैं और पछत 


तिमा है। जब आप किसी पर क्रोध 
मा मांगते हैं, तो इस भ्रांति में मत 


आदमी तो मैं अच्छा ही हूँ । यह क्रोध बल हो गया है, यह बीच में आओ गयी, 
भूल-चूक है । “इन्सपाइट ऑफ मी, मेरे बावजूद यह हो गया है । यह कोई मैंने 
नहीं किया, हो गया, परिस्थितिजन्य है। पछताते हैं, क्षमा मांग लेते हैं । 


सच में ही क्रोध के लिए ही यदि हम पछताये हैं, तो फिर दुबारा क्रोध 
जीवन में नहीं आना चाहिए । नहीं, लेकिन कल फिर क्रोध आता है। नहीं, 
क्रोध से कोई अड़चन नहीं आती थी। अड़चन हुई थी किसी और बात से | यह 
कभी भी सोचा ही नहीं था कि मैं, और क्रोध कर सकता हूँ ? जब पछता लेते 
हैं तो आपकी अच्छी प्रतिमा आपका अ्रहंकार फिर सिहासन पर विराजमान हो 
जाता है । वह कहता हैः 'देखों, माफी मांग ली, क्षमा मांग ली । विनम्र आदमी 
हूँ। समय ने, परिस्थिति ने, अवसर ने 'मूड' खराब कर दिया था। भूखा 
था, दफ्तर से नाराज लौटा था, असफल था, कुछ काम में गड़बड़ हो गयी थी, 
परिस्थितिजन्य था क्रोध । मेरे भीतर से नहीं आया था। मैंने तो क्षमा मांग 
ली है । जैसे ही होश आया, वैसे ही मैं लौटा और मैंने क्षमा मांग ली है ।' आप 
अपनी प्रतिमा को फिर सजा-सवांर कर, गहने-आभूषण पहना कर फिर सिंहासन 
पर विराजमान कर देते हैं। क्रोध के पहले भी यह प्रतिमा सिंहासन पर बैठी 
थी, क्रोध में नीचे लुढ़क गयी, फिर बिठा दिया | अब आप फिर पूर्ववत्‌ पुरानी 
जगह आ गये हैं । कल फिर क्रोध करेंगे । अभी तो पूर्वेवत्‌ अपनी जगह आ 
गये।। क्रोध के पहले भी यहीं थे, क्रोध के बाद भी यहीं आ गये | पद्चात्ताप 
इस प्रतिमा की पुनर्स्थापना है । 

ऐसा लगता है कि क्षमा माँगता आदमी बड़ा ्ल है । के हल 
सच नहीं हैं। सच बहुत गहरे हैं म्रोर अक्सर उल्ट हैं। वह न जमे 
क्षमा नहीं मांग रहा है। वह आदमी अपने ही सामने निदित हो ग अंक 
निंदा को झाड़-पोंछ रहा है, बुहार रहा हैं । वह फिर साफससुथरा, सन 


फिर खड़ा हो रहा है । 4 हर 

जो अर्जन कह रहा है कि पूज्य हैं उस अर प्र थ है हे 

'एम्फेसिस' यहां उनके पूज्य होने पर नहीं है । हि दे पार 

पर है कि कैसे मारुँ? लोक-लोकान्तर में लोग ५. लेलक जुलक 
पज्यों रा, की 

आक्रमण किया, कि अपने ही पू को मा हि न पकिय पपो, प 


"३ ने हो कल ह। हे लेकिन ग्रुरु पर हाथ न उठाया । उसके 
हाथ न उठाया । मर गया, मिट गया, लेकिन शु 
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कै को पकड़ लेने की जरूरत है । अभी उसकी पकड़ में नहीं है । । कसी । 


पकड़ में नहीं होता है। ५ 

जिप का'में' अपनी ही पकड़ में आ जाय, वह 'में' के बाहर हो जाता है। 
हम अपने 'में' को बचा-बचा कर जीते हैं। अर्जुन दूसरी-दूसरी बातें करता 
जायेगा । वह 'सब्स्टियूट! खोजता चला जायेगा । कभी कहेंगा यह, कभी 
कहेंगा वह । सिर्फ उस बिन्दु को छोड़ता जायेगा, जो है। कृष्ण ने छूना चाहा 
था, वह उस बात को छोड़ गया है। अनार्य॑-आर्य की बात वह नहीं उठाता। 
कायरता की वात वह नहीं उठाता । लोक में यश, परलोक में भटकाव, उसकी 
बात वह नहीं उठाता; वह दूसरी बात उठाता हैं । जैसे कृष्ण को सुना ही नहीं । 
उसके वचन कह रहे हैं कि बीच में जो कृष्ण ने बोला है, श्र्जुन ने नहीं सुना। 

सभी बातें जो बोली जाती हैं, हम सुनते तहीं। हम वही सुन लेते हें, जो 
हम सुनना चाहते हैं। जो दिखायी पड़ता है, वह हम देखते नहीं। हम 
वही देख लेते हैं, जो हम देखना चाहते हैं। जो होता है, वह पढ़ा 
नहीं जाता; हम वही पढ़ लेते हैं, जो हम पढ़ना चाहते हैं। हमारा देखना, पढ़ना, 
सुनना सब 'सिलेक्टिव' है। उसमें चुनाव है। हम पूरे वक्‍त वह छाँट रहे हैं, 
जो हम नहीं देखना चाहते । 

_ एक लगा मनोविज्ञान हैँ 'गेस्टाल्ट' । अर्जुन ने जो उत्तर दिया वापस, वह 
गेस्टाल्ट' का अद्भुत प्रमाण है । 'गेस्टाल्ट' के मनोवेज्ञानिक कहते हैं कि आकाश 
में बादल घिरे हों, तो हर आदमी उनमें अलग-अलग चीजें देखता है। डरा 
हुग्ना प्रादमी भूत-ेत देख लेता है, धामिक आदमी भगवान्‌ की प्रतिमा देख 
हज बम - ह ॥४5 ग  गअि देख लेता है । वहां 

है, पना-अपना देखना हो जाता हैं । 


किला आदमी अपनी ही निर्मित दुनिया में जीता है । इसलिए इस पशथ्वी 

ः एक ही दुनिया है, ऐसी श्रांति में मत रहना आप | इस दुनिया में जितने 
अआ्रादमी हैँ, कम-सें-कम उतनी हें ढ्े 

*क उतनी दुनियाएँ हैं। अगर साढ़े तीन अरब आ्रादमी हैं 

पूरी जिन्दगी भी हु है कट "नाथ खाद ता हज लए एक बाद 

द्‌ *क है दुनिया में रहता हो, ऐसा १ 

ल्‍ 5 ५ हा के २५८ के म्‌ 

शनितभी रोह अदा हे त सोच लेना। उसकी 


आज पशथ्ची 


प्ले बक ने एक कि अ 
लि »१ किताव अ' त्मकथा की हे 
माई सेन्हरल नी अत्मकथा की लिखी है, तो नाम दिया है, 


वल्डंस'-...'मेरे अनेक संसार' 
* अनेक ससार'। अब एक झादमी के अनेक संसार 
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बसे होंगे! यह रोज बदल रहा हैं। और प्रत्येक व्यक्ति पपनी दुनिया के 
अल ३20७२ जब, पहरेदार खड़े रखता है । और वह कहता है कि 
इन-इन को भीतर ्राने देना, इन-इन को वाहर से कह देना कि घर पर नहीं है। 
अर्जुन ने बिलकुल नहीं सुना है। कृष्ण ने जो कहा, वह बिलकुल नहीं सुना 
है। वह जो उत्तर देता है, वह बताता है कि वह “इर्रेलेबेंट' है, उसकी कोई 
संगति नहीं है । हम भी नहीं सुनते । 
दो आदमी बात करते हैं, अगर आप चुपचाप साक्षी बनकर खड़े हो जायें 
तो बड़े हेरान होंगे, लेकिन साक्षी बनकर खड़ा होना मुश्किल है। क्योंकि पता 
नहीं चलेगा और आप भी तीसरे आदमी, भागीदार हो जायेंगे बात चीत में । 
अगर आप साक्षी होकर दो आदमियों की बातेंसुनेंतो बहुत हैरान होंगे कि ये 
एक दूसरे से बातें कर रहे हैं या अपने आप से बातें कर रहे हैं ! एक आदमी 
जो कहता है, उससे दूसरे का कोई भी संबंध नहीं है। 
जंग ने एक संस्मरण लिखा है कि दो पागल प्रोफेसर्स उसके पागलखाने में 
भर्ती द्र्ण इलाज के लिए । बसे भी प्रोफेसरों के पागल होने कि संभावना ज्यादा 
है । या यह भी हो सकता है कि पागल आदमी प्रोफेसर होने को उत्सुक रहते 
हैं । वे दोनों पागल हो गये हैं और साधारण पागल नहीं हैं। साधारण पागल 
डर जाता है, भयभीत हो जाता है । प्रोफेसर पागल हैं। पागल होकर वे कै 
भी बद्धिमान हो गये हैं। जब तक जागे रहते हैं, तब तक घनघोर चर्चा 


रहती है । जु्ग खिड़की से छिपकर सुनता है कि उनमें क्या बातें होती हैं। 


रत गहराई की होती हैं । दोनों “देल इस्फॉम्ड 
बातें बड़ी बदूभृतहीती है! हब कम उनकी जानकारी नहीं 


हैं; उन दोनों ने बहुत पढ़ा-लिखा, सुना-समझा है। 

है, शायद वही उनके पागलपन का करण है । 

हो, तो भी आदमी पागल हो सकता 
जाती है, फिर वह वोझ हो जाती हैं। हू 

५ कक ३४२६ देखकर । वें जिन वि पर चर्चा करते 


दूसरी बात 
*ग इससे भी ज्यादा चकित दस" 
हैं, बड़े गहरे और नाजुक हैं। लेकिन जा उसका दूसरे से कोई संबंध ही 


पर है, और वह यह कि जो एक बोलता है, 
के. इससे भी ज्यादा 
स्वाभाविक है | ईरसे 
तो पागल के लिए बिलकुल 22 डक न 
रत पथ व पर है जुंग, कि जब तह एक बोलता है, तो इसरा ३ 
श्४ड५ 
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है । और ऐसा लगता है कि सुन रहा है । और जैसे ही वह बन्द करता है 
कि दूसरा जो बोलता है, उसे सुनकर लगता है कि उसने बिलकुल नहीं सुना। 
क्योंकि अगर एक आकाश की बात कर रहा था, तो दूसरा पाताल की शुरू 
करता है। उसमें कोइ संबंध ही नहीं होता । तब वह अन्दर गया और उससे 
जाकर पूछा कि और सब तो मेरी समझ में आ गया । आप गहरी बातें कर 
रहे हैं, वह समझ में आ गया । समझ में यह नहीं आ रहा है कि जब एक 
बोलता है, तो दूसरा चुप क्‍यों हो जाता है ! 
तो वे दोनों हँसने लगे और उन्होंने कहा 'क्या तुम हमें पागल समझते हो?! 
इस दुनिया में पागल भी कभी अपने को पागल नहीं समझते । और जो आदमी 
अपने को पागल समझता हो, समझना चाहिए कि वह पागल होने के ऊपर 
उठने लगा । 'क्या तुम हमें पागल समझते हो!” उन दोनों ने कहा । नहीं, 
जुंग ने कहा, ऐसी भूल में कंसे कर सकता हें । पागल बिलकुल आपको नहीं 
समझता हूँ। पर यही मैं पूछ रहा हूं कि जब एक बोलता है, तब दूसरा चुप क्‍यों 
हे ह 8335 की 'क्या तुम समझते हो हमें मा का नियम 
मम नहीं, बात रने की व्यवस्था भी मालूम नहीं? हमें मालम है 
कि जब एक बोले तो दूसरे को चुप रहना चाहिए । तो जुंग ने कहा कि "तुम्हें 
यह मालूम है, तो में इतना और पूछना चाहता हैं कि जो एक बोलता है, उससे 
$7« के बालन का कभी कोई संबंध क्‍यों नहीं होता? दोनों फिर हँसने लगे। 
कक 8. जे हंस तो पागल समझे जाते हैं, लेकिन इस जमीन पर जहाँ 
दापस छोट आया । खाने भा वार 
निज ते लखा है कि उस दिन से मैं भी 
। हँ किसी से बात करता हूँ तो क्या संबंध है? 
थोड़ा संबंध हम बना लेते हैं 
हम पागल नहीं हैं--जिसकी कि 


के 
8, 


2 से होता है। आपसे हीं " 
हाँ सकता है, जैसा खंटी और अप दवा | ह। जा 
ह् बात में से 


परटांग दूं । 
अर्जुन और क्रष्ण की में 
| क्ष्ण की 
चर्चा में यह मौका बार-बार आयेगा, इसलिए इसे 
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ििछडडस | 


मैंने ठीक से कह देना चाहा । भ्र्जुन ने बिलकुल नहीं सुना 

कहा; नहीं कहा होता तो भी ऐसी ही स्थिति होती 86 पड दा 
ही सुने चला जा रहा हैं। वह कह रहा है, 'यह पूज्य है, यह द्रोण है, यह 
भीष्म है. . .। वह यह सोच रहा होगा भीतर | इधर कष्ण व्या बोल रहे हैं? 
वे जो बोल रहे हैं, वह सब परिधि के बाहर हो रहा है। उसके भीतर 
जो चल रहा है, वह चल ही रहा है। वह कृष्ण से कहता है कि 'मघ- 
सूदन, ये पूज्य हैं, ये प्रिय हैं; इन्हें में कै मार सकता हूँ? इसे पल 
रखना । उसने कृष्ण की बात नहीं सुनी । 


७ प्रदनकर्ताः भगवान्‌ श्री, आप भी कभी प्रोफेसर थे, फिर आपने 
प्रोफेसरों को पागल कैसे कहा? दूसरी एक बात, आपने अभी अहुंकार के संबंध 
में हमें समझाया । एक प्रशन उठता है कि मनोवेज्ञानिक कहते हैं कि 'इगो- 
फलफिलमेंट' (अहंकार तृप्ति) के बिना व्यक्तित्व का विकास नहीं होता, 
लेकिन आप अहंशून्यता की बात करते हैं, 'इगो' को 'एनिहिलेद करने की 
बात करते हें । ऐसा क्‍यों है? 

भगवानश्री: एक तो मैंने कहा कि प्रोफेसर के पागल होने की संभावना 
ज्यादा होती. है । पागल हो ही जाता है, ऐसा नहीं कहा । और दूसरा यह भी 
नहीं कहा है कि सभी प्रोफेसर पागल होते हैं। संभावना ज्यादा होती है। 
असल में जहाँ भी तथाकथिक ज्ञान का भार ज्यादा हो, बडंन' हो, वहीं चित्त 


विक्षिप्त हो सकता है। ज्ञान तो चित्त को मुक्त करता है, परन्तु ज्ञान का भार 


जो विक्षिप्त कर देता है--वह स्वयं से कभी नहीं आता, 
आता है । 

दूसरी बात पूछीं है कि मनोबैज्ञानिक तो अहंकार को विकसित करने की 
बात करते हैं । मैं तो अहंकार को शून्य करने की अल 5 का 
निकल ही न हे कक * फ्रायड करेगा, 
नहीं; बुद्ध नहीं करेंगे, कृष्ण नहीं कर, कै के ० 
अरिक्सन करेगा । उसका कारण है । के गत ल्‍अेकेम बे: 
अहंकार से उपर और कोई सत्य नहीं है । कृष्ण के लिए. अहंकार 
विकसित किया जाना चाहिए | महावीर, इड सतह 
आखिरी सत्य नहीं है, केवल बीच की सीढ़ी है। विरहेका 
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अहंकार नहीं, ब्रह्म आधघिरी सत्य है। अहंकार सिर्फ पी है.। 

इसीलिए बद्ध या महावीर या कृष्ण कहेंगे, अहंकार को विकसित भी करो 
और विर्साजत मी करो । सीढ़ी पर चढ़ो भी और सीढ़ी को छोड़ो भी । आओो 
भषी उस पर और जाओ भी उस पर से । उठो भी उस पर, पार भी जाओ । 
क्योंकि मन के पार ही सत्ता है। इसलिए मन का जो आखिरी सत्य है--अहंकार, 
वह पार की सत्ता के लिए छोड़ने का पहला कदम होगा । अगर में भ्पने घर से 
आपके घर में आना चाहूँ, तो मेरे घर की आखिरी दीवाल छोड़ना ही आपके 
घर में प्रवेश का पहला कदम होगा । मतकी आखिरी सीमा, अहंकार है। अहं- 
कार से ऊपर मन्त नहीं जा सकता । 


पश्चिस का मनोविज्ञान सन को आखिरी सत्य समझ रहा है, इसलिए 
अहंकार के विकास को बात उचित है। उचित कह रहा हूँ, सत्य नहीं। सीमा 
के भीतर बिलकुल ठीक है बात। लेकिन एक दिन पश्चिम के श्रहंकार को, 
पश्चिम के मनस-शास्त्र को एहासास होगा, और एहसास होना शुरू हो गया है। 
जुंग के साथ दीवाल टूटनी शुरू हो गयी है और अनुभव होने लगा है कि अहंकार 
के पार भी कुछ है । 

अभी भी अहंकार के पार का अनुभव हो रहा है पश्चिम के मनोविज्ञान को। 
वह अहंकार के नीचे हो रहा है--'बिलो इगो'; “बियॉन्ड इगो' नहीं हो रहा 
हैं । अहंकार के पार भी कुछ है--मतलब अचेतन है। चेतन से भी नीचे-- 
अति चेतन नहीं, 'सुपर कांसस' नहीं । लेकिन यह बड़ी शुभ घड़ी है। अहंकार 
के पार कम-से-कम कुछ है, नीचे ही सही । और अगर नीचे है, तो ऊपर होने 
की बाधा कम हो जाती है और अगर हम अहंकार के पार--नीचे ही सही--कुछ 


स्वीकार करते हैं, तो आज नहीं कल ऊपर भी स्वीकार करने की सुविधा बनती 
है । 


ह मनोविज्ञान तो कहेगा कि अहंकार को ठीक से 'इंटिग्रेटेड', 'क्रिस्टलाइज्ड', 
प्रहकार को शुद्ध, साफ संडिलष्ट हो जाना चाहिए। यही “इण्डिवीजुएशन' है, 
यही 8 हैं। कृष्ण नहीं कहेंगे । कृष्ण कहेंगे, उसके आगे एक कदम और 
है | सहश्लिष्ट, एकाग्र हुए अहंकार को व री 

/ एकाग्र हु केसी दिन 
बज समपित हो जाना चाहिए, 


! जाना चाहिए । वह आखिरी कदम है अहंकार की तरफ । लेकिन 


ब्रह्म की तरफ वह पहला कदम हैं । 


बूंद अपने को खो टे में 
*+ भ्रपने को खो दे सागर में, तो निश्चित ही स्प्रगर हो सकती है। और 
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प्रहुँकार अपने को खो दे अस्तित्व के सागर में, तो ब्रह्म हो सकता है। लेकिन 
खोमे के पहले होना भी तो चाहिए, दूंद भी होनी तो चाहिए। अगर बूंद ही न 
हो, भाष हो, तो सागर में खोना मुश्किल है। अगर कोई भाप की बूंद उड़ रही 
है, तो उससे हम पहले कहेंगे, बंद बन जाओ । फिर बूंद बन जाने पर कहेंगे कि 
जाओ सागर में कूद जाओ; क्‍योंकि भाष सीधी सागर में नहीं कूद सकती, 
कितना ही उपाय करे, आकाश की तरफ उड़ेगी, सागर में कद नहीं सकती। 
बंद कूद सकती है । 
्‌ पश्चिम का मनोविज्ञान बूंद बनाने तक है, कृष्ण का मनोविज्ञान सागर 
बनाने तक है | लेकिन पद्चिम के मनोविज्ञान से गुजरना पड़ेगा। जो अभो 
भाष (अहंकार) हैं, उनको फ्रायड और जुंग के पास से गुजरना पड़ेगा, तभी वे 
कष्ण के पास पहुँच सकते हैँ | लेकिन बहुत से भाष के कण, सीधे न 
कर्ष्ण तक पहुँचना चाहते हैं, वे मुश्किल है पड़ जाते हैं। | बीच में हज: | 
उससे बचा नहीं जा सकता । अंत वह नहीं है, लेकिन प्रारम्भ वह 2” 
कृष्ण का मनोविज्ञान चरम मनोविज्ञान है-- 'द सुप्रीम । दि के. 
समाप्त होता है, वहाँहै वह -- लास्ट बैरियर' पर है । और हक हक 
मन की पहली सीमा की चर्चा कर रहे हैं। यह अगरख्याल म॑ & 
नहीं होगी । ु 
॒ मैं भी कहूँगा अहंकार को रा कप बे पल 
हर जर है कीट है, जिसके भीतर एक में हट न 
जहा समपंण करने कैसे जायेगा ? एक 'में' को समपण क » ६ 
मैं' हैं---वह समर्पण अल करन 
कहेगा--रहने दो, वापस आा जाओ । हम 
मनोविज्ञान की समस्त खोजें कहती हैं कि हे । रात एक "बे महंत हैं 
भोतर एक “में' नहीं है, बहुत में है अनेक हह- कक 
'सुबह पाँच बजे उठेंगे, कसम 'ीं लेता है। ज+ 
है, 'सर्दी बहुत है। छोड़ो, कहाँ की के 
करवढ लेकर सो जाता है । सुबह ३ डे क्यों?” बड़ा के करता 
किया था, पाँच बज, जे 5 ० था, तो सुबह शी 
हे हि: ही बार ने पाँच बजे रा रहा है, बाहर कोई न 
ने कहा कि सो जाओ । आपके भीतर 
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--थ 


बोल रहा है। और जब सो ही गये थे पांच बजे, तो सुबह सात बजे पश्चताप 
क्यों कर रहे हैं? आप ही सोये थे, किसी ने कहा नहीं था । 


पामान्यतया हमें स्याल प्राता है कि मैं, एक मैं है इससे बड़ा बा 
पैदा होता है। हमारे भीतर बहुत 'मैं हैं । का 'मैं' कह देता है, उठेंगे 
दूसरा 'मैं' कहता है, नहीं उठते, तीसरा 'में कहता है 'पदचात्ताप ७ । 
चौथा 'मैं' सब भूल जाता है। कुछ याद ही नहीं रखता इन बातो की । 
ऐसे ही जिन्दगी चली जाती है। मनोविज्ञान कहता है, पहले "में! को एक 
करो | 

एक में हो, तो समपंण हो सकता है। पच्चीस स्वर हों, तो समर्पण कैसे 
होगा ! इसलिए भगवान्‌ के सामने तो एक 'मैं' झुक जाता है चरणों में, दूसरा 
'मैं' अकड़कर खड़ा रहता है, वहीं मन्दिर में । एक "मैं! तो चरणों में सिर 
रखे पड़ा रहता है, दूसरा देखता रहता है कि मन्दिर में कोई देखने वाला 
ग्राया है कि नहीं आया है । एक ही आदमी खड़ा है, पर 'मैं' बहुत हैं । एक वहाँ 
चरणों में सिर रखे है, दूसरा झाँक कर देख रहा है कि लोग देख रहे हैं कि 
नहीं देख रहे हैं । श्रब॒ समर्पण कर रहे हो, तो लोगों के देखने से क्या लेना-देना 
है! एक 'मैं' नीचे चरणों में पड़ा है, दूसरा 'मैं' कह रहा है, कहां के खेल में 
पड़े हो ? सब बेकार है। कहीं कोई भगवान्‌ नहीं है ।' एक 'मैं' उधर भगवान्‌ 
के चरण पकड़े हुए है, दूसरा 'मैं' दुकान पर बैठा हुआ काम में लगा है। 


मैं! संड्लिष्ट होना चाहिए, तभी समर्पण हो सकता है। इससिए मैं 


कप विरोध नहीं देखता । मैं उनमें विकास देखता हूँ | फ़रायड अन्त नहीं है । 
लेकिन महत्वपूर्ण है और 'मैं' के सहिलिष्ट करने में उपयोगी है । कृष्ण अन्त हैं । 
वहाँ उस सीमा पर जाकर “मैं” को समर्पण भी कर देना है । 


एलनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्‍तुं भ्क्ष्यमपीह लोके 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहेव 
भृंजीय भोगान्तधरप्रदिग्धान्‌ ॥। ५।। 
मडानुभाव गुरुजनों को न मारकर, दस व्ठो 
| कप हा डर 
भी इस व्ठोक में रूुधिर से 
भागी को ही तो भोगंगा | 
०5 


क्नि का कक अ क्र के 

£2ई ज़्त्न्ष्ट्‌ भा भोगन 
के जो क्को 
(के गुरुजनों को 


अन्न हुए अर्थ ओर काम्ररूप 
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न चतद्विद्यः कतरतन्नो गरीयो 

यद्दा जयेस यदि वा नो जयेयु:। 
यानेव हत्वा न जिजीविषास- 
स्तेः्वस्थिता: प्रमुखे धातंराष्ट्रा: ।। ६।। 


हम व्ठोग यह भी नहीं जानते कि हमारे किए क्‍या 
क्ररना श्रेष्ठ है, अथवा यह भी नहीं जानते कि हम 
जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे। और जिनको मारकर 
जीना भी नहीं चाहतें, वे ही धूृतराष्टू के पुत्र हमारे 
सामने खडे हैं | 


कार्पण्यदोषोषहतस्वभाव : 
पुच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेता: । 
यच्छेयि: स्पान्निश्चितं बृहि तन्‍्से 
. शिष्यस्तेहहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम।। ७।। 
इसक्ठिए क़ांयरताकूप दोष करके उपहत हुए स्वभाव 
बाव्ठा और धर्म के बरिषय में मोडितचित्त हुआ मैं आपको 


लत जिशचय किया छुआ कलयाणकारक 
पूछता डूँ, जो कुछ चर डु 


आककि आपका 
रे मेरे लिए कहछिए; क गज्जय 
साधन डो, बढ़ मेरे लिए मेरे को शिक्षा 


शिष्य हुँ, इस 'पपरके शरण छुए 
क्र््ड क्ठिणए अ 
# द पडता 
अगवान श्री : अर्जुन अपनी ही बात कहे चला जाता है। पूछता मालूम पड़े 
धर हर 3 रे बह 
है कृष्ण से, लेकिन वस्तुतः कृष्ण को ही धर्म क्या है, बताये की हम है। वह 
>> न 
मन भर गया हि । क्या उ चित है, क्या अनु चित 
कह रहा है कि ग्रविद्या से मेरा के 
है, उसका मेरा बोध खो गयी है ॥ लेकिन साथ ही कहें चला जा रहे हैं कि 


होगा । 
अपनों को मार कर तो जो अन्न भी खाऊंगा, वह जइ हे न डक 
अपनों को मार कर सम्राट बन जाने से तो बहस हैं जे के, हज 
हो जाऊं। निर्णय दिये चलाजा रहा है, नर कप रही है 
रहा है कि अविद्या से मेरा मन भर 3 रोक है होना 


अविद्या से मन भर गया है, ती * * विद्या से मेरा मन भर गया है। मुझे 
चाहिए । इतना कहना ही काफी है कि की 


नहीं, लेकित साथ 
मार्ग बतायें। मैं तहीं जातता कि क्‍या ठीक है, ५ है । नहीं 
गलत 
ही वह कहता है, 'यहें ठीक हैं को 
* अर १५१ 
पांचव 


वित्त हमारा कितना ही कहे कि वह जन से भर गया, पर अहंकार 
मानने को राजी नहीं होता। प्रहंकार कहता है, “मे कर अविद्या से भर गया 
हूं ? मुझे पता है कि धर्म क्‍या है और अधम क्या हे 
| मी बात यह भी देखने जैसी है कि अहंकार जहाँ भी होता है, वहाँ सदा 
अतियों का चुनाव करता है--एक्स्ट्रीम इज द च्वाइस' अहंकार एक अति 
से ठीक द्सरी अति को चुनता है । अहंकार कभी मध्ण में खड़ा नहीं होता। 
खड़ा हो नहीं सकता, क्योंकि ठीक मध्य में अहंकार की मृत्यु है। वह कहता है 
कि सम्राट होने से तो भिखारी होना बेहतर है । दूसरी, आखिरी “पोलेरिटी' 
(छोर) को चुनता है। वह कहता है, 'सम्राट होने से तो भिखारी होना बेहतर 
है।' अर्जन या तो सम्राट हो सकता है या भिखारी हो सकता है, बीच में कहीं 
नहीं हो सकता । या तो उस छोर पर नम्बर एक या इस छोर पर नम्बर एक; 
लेकिन नम्बर एक ही हो सकता है । 


यह थोड़ा ध्यान रखने जैसा है । बर्नार्ड शा ने कभी कहा था, “अगर मुझे 
स्वर्ग भी कभी भिले और नम्बर दो होना पड़े, तो मैं इन्कार करता हूँ । मैं नरक 
में होता पसन्द कर लगा; लेकिन नम्बर एक होना चाहिए । नम्बर एक रहूँगा, 
तो नक पसंद कर लूंगा । नम्बर दो अगर हो जाता हूँ, तो स्वर्ग भी मुझे नहीं 
चाहिए । क्या मजा होगा उस स्व में जिसमें नम्बर दो होंगे ! ' 


नरक में भी मजा हो सकता है, अ्रगर नम्बर एक होने को मिलि। इसलिए 
नम्बर एक होने वाले सब लोग नक में इकट्ठे हो जाते हों तो बहुत हैरानी नहीं 
है । दिल्ली से नर्क का रास्ता एकदम करीब है। दिल्ली से गये कि नकं में 
गये । वहां बीच में गैप भी नहीं है । वह जो नम्बर एक होने के लिये पीड़ित है, 


अगर उससे सम्राट होना छूटता हो तो तत्काल उसके पास जो दूसरा विकल्प 
है, वह है भिखारी होने का । 


यह विकल्प भी देखना जरूरी है; क्योंकि यह विकल्प सिर्फ अहंकार ही 
चुनता है । यह विकल्प--एक्सट्रीम' का, अति का विकल्प सदा अहंकार ही 
चुनता है। क्योंकि अहंकार को इससे मतलब नहीं है कि सम्राट बनो कि 
भिखारी बनो; मतलव इससे है कि नम्बर एक बनो | 

अजुन कह रहा है, 
पर भीख माँग ॥' ऊपर 
रहा है। सम्राट होना 


_ इससे तो बेहतर है कि मैं भिखारी ही हो जाऊं, सड़क 
से दिखायी पड़ता है कि बड़ी विनम्रता की बात कह 
टाड़, भीख माँगने की बात कह रहा है । लेकिन भीतर 
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में बहुत फके नहीं है । 05 बात वही है। भीतर बात वही है--अति पर 
होते की अहंकार की इच्छा है। आखिरी पोल पर, धुव पर लड़ेहोने को इच्छा 
है। या तो इस कोने या उस कोने, मध्य उसके लिए नहीं है । 

बुद्ध के मनोविज्ञान का नाम मध्यमार्ग है, 'द मिडल वे'। और जब वद्ध 
से किसी ने पूछा कि आप अपने मार्ग को 'मज्िम-निकाय', बीच का मार्ग क्यों 
कहते हैं, तो बुद्ध ने कहा, हे दो अतियों के बिलकुल बीच में खड़ा हो 
जाय, वही केवल अहंकार से मुक्त हो सकता है, अन्यथा मुक्त नहीं हो 
सकता । 

एक छोटी-सी घटना बुद्ध के जीवन के साथ जुड़ी है। एक गांव में बुद्ध 
आये हैं। सम्राट दीक्षित होने आरा गया। और उस सम्राट ने कहा मुझे भी दिक्षा 
दे दें । बुद्ध के भिक्षुओं ने बुद्ध के कान में कहा, “सावधानी से देना इसे श्राप । 
क्योंकि हमने जो इस के सम्बन्ध में सुना है, वह बिलकुल विपरीत है। यह 
आ्रादमी कभी रथ से नीचे नंगे पैर भी नहीं चला है । यह आदमी अपने महल 
में जो भी संभव है, सारे भोग के साधनों में ड्बा पड़ा हैं । यह अपनी सीढ़ियां 
भो चढता है तो सीढ़ियों के किनारे रेलिग की जगह नंगी स्त्रियों को रखता 
हल; उनके कंधों पर हाथ रखकर चढ़ंता है। जरा इससे सावधान रहना । 
शराब और स्त्री के अतिरिक्त इसकी जिन्दगी में कभी कुछ नहीं आया 
और आज यह अचानक भिक्षु होने और त्यागी बनने, तपदचर्या का ब्रत 
आया है । यह आदमी बीच में धोखा न दे जाय । अप यह 

बुद्ध ने कहा, ' 'जहाँ तक मैं आदमियों को जानता हूं, 2 8 जि: 
न देगा। यह एक अति से ऊब कर, अब दुसरी रु पर रा गकियो 
'एक्सट्रीम' पर ऊब गया है और दूसरे 'एक्सद्रीम शी हक 
ने कहा, है. लो 22 िस्ज ल अतियों में चुनाव 
कहा, “मुझे संदेह नहीं होता | इस तरह के लोग है 


हमें नहीं कि यह भीख 
करते हैं। भय मत करो | उन्होंने कहा, दल ३० हमें नहीं 
माँग सकेगा, सड़क पर नंगे पैर चल सकेगा, & ' हंते वे सब । 


सकेगा । 
दिखायी पड़ता ।' बुद्ध ने कहा, यह ही है प ही गलत हो जाने वाले 
उन्होंने कहा, “इस मामले में कम-से-कम बुद्ध 
हैं / लेकिन नहीं, बुद्ध गलत नहीं हुए । 


दूसरे ही दिन से देखा गया कि भिक्षु अं 
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बीच चलता वह सजार] जहाँ काँटे होते थे । और भिक्षु, अगर वृक्ष की छाया 
में बैठते, तो वह सम्राट धूप में खड़ा रहता । और भिक्षु अगर दिन में एक बार 
भोजन करते, तो सम्राट दो दिन से एक जा भोजन करता । छ: महीने में 
वह सूखकर काला पड़ गया । अति सुन्दर उसकी काया थी। भूख से हहियाँ 
उसकी बाहर निकल आयीं। परों में घाव बन गये । बुद्ध ने अपने भिक्षुओं से 
पूछा, 'कहो, तुम कहते थे कि यह ग्रादमी भरोसे का नहीं, और मैंने तुमसे कहा 
था कि यह आदमी बहुत भरोसे का है, यह आदमी तुमसे ज्यादा तपद्चर्या कर 
लेगा । तब वे भिक्षु कहने लगे, 'हम हैरान हैं कि आप कैसे पहचान गये ।/ 
बद्ध ने कहा, 'अहंकार सदा एक अति से दूसरी ग्रति चुन लेता है। बीच 
में नहीं हक सकता । यह सम्राटों में प्रथम सम्राट था। यह अब भिक्षुओं में 
प्रथम शिक्षु है। यह सम्राटों में नम्बर एक सम्राट था। इसने सारी सुन्दर 
स्त्रियाँ राज्य की इकट्टी कर रखी थीं । इसने सारे हीरे-जवाहरात अपने महल 
के रास्तों पर जढ़ रखे थे । अब यह भिक्षुओं में साधारण भिक्ष नहीं हैं। यह 
भिक्षुओं में असाधारण भिक्षु है। तुम चलते हो सीधे रास्ते पर, यह चलता 
है तिरछे रास्ते पर । तुम काँटे बचाकर चलते हो, यह काँट देखकर चलता 
है कि कहाँ-कहाँ हैं | तुम छाया में बैठते हो, यह धूप में खड़ा होता है। यह कहीं 
भी रहेगा, नम्बर एक रहेगा । यह नम्बर एक होना नहीं छोड़ सकता, यह 
तुम्हें मात करके छोड़ेगा । जिसने सम्राटों को मात किया; तो इन भिखारियों 
को कंसे मात नहीं करेगा ? अहंकार अति चुनता है ।' 
__ अर्जुन कह रहा है कि 'छोड़ दूं सब साम्राज्य, कुछ ग्रर्थ नहीं । भिक्षा माँग 
लेगें। जग सकता है, बिलकुल माँग सकता है । अहंकार की वहाँ भी तृप्ति 
हो सकती है। मध्य में नहीं रक सकता! एक अति से दूसरी अति पर जा सकता 
है । अति से अति पर जाने में कोई रूपांतरण, कोइ 'ट्रांसफॉर्मेशन' नहीं है । 
बुद्ध फिर एक दिन उस सम्राट के पास गये । साँझ को रुरण, बीमार, वह 


राह के किनारे पड़ा था। बुद्ध ने उससे कहा, 'मैं एक बात पछने आया हैं। मैंने 
307 है पृ शब साझ्ाट थे. तो वीणा, कताते में: बहा कुशल थे । | तुमसे 
पूछने गाय ि कि वीणा के तार अगर बहुत कसे हों, तो क्‍या संगीत पैदा 
(3 रा की हा, 'कंसे पैदा होगा! तार टूट जाते हैं ।” बुद्ध ने फिर कहा, 

लक हो 0  त पदा होता है ?” उस सम्राट ने कहा, 'नहीं, 


बहत & त् ढ़ | ले तर ॥ ता न्‍ टकार का & भी पैदा द्‌ नहें > डी हे सः त कक से पदा दा होगा || || ? त्‌ ॥| | 
है] “(।७ ५ 4 | (| डी है फे 
2 हागा ) ग ) ग * ; 
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बद्ध ते कहा, 'मैं जाऊं ? एक बात और तुमसे कह जाऊँ कि जो वीणा के तारों 
कक नियम है--त बहुत ढीले, न बहुत कसे; भ्रर्थात्‌ बीच में कहीं--जहां, 
न तो कहा जा सके कि तार कसे हैं, न कहा जा सके कि तार ढीले हैं। ठीक 
मध्य में जब तार होते हैं, तभी संगीत पैदा होता है। जीवन की वीणा का भी 
नियम यही है । 

कादर! अर्जुन बीच की बात करता तो क्ृष्ण कहते, 'जाओ, बात समाप्त 
हो गयी, कोइ भी अर्थ न रहा युद्ध का ।” लेकिन वह बीच की बात नहीं कर 
रहा है। वह एक अति से दूसरी अति की बात कर रहा है । दूसरी भ्रति पर 
अहंकार फिर अपने को भर लेता है। 

७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, यहाँ पर एक मुद्दे का प्रइन आ गया है त्नोता 
गणों से । कोर्ट में सब से पहले गीता पर क्यों हाथ रखवाते हैं । रामायण या 
उपनिषद पर क्‍यों नहीं रखवाते ? क्या गीता में श्रद्धा है या सिर्फ अन्ध्रद्धा है ये 

भगवान श्री : पूछा है कि अदालत में शपथ लेते वक्‍त गीता पर हाथ क्यों 
रखवाते हैं १ रामायण पर क्‍यों नहीं रखवा लेते? उपनिषद पर क्यों नहीं 
रखवा लेते? बड़ा कारण हैं। पता नहीं अदालत हे पता हैं या नहीं, लेकिन 
कारण है। कारण बड़ा है। राम, कितने ही बड़े हों, लेकिन इस मुल्क के 
चित्त में वे पर्ण अवतार की तरह नहीं हैं । आंशिक है कर अवतार । है. 
निषद के ऋषि कितने ही बड़े ज्ञानी हों, लेकिन अवतार नहीं हैं । डे 
अवतार हैं । परमात्मा अगर पृथ्वी पर पूरा उतरे तो हड/ओ सका 
होगा । इसलिए कृष्ण, इस मुल्क के अधिकतम की 20% हलक कि 
कारणों से । एक तो पूर्ण अवतार का जय होता है, मल हक 
आयामी ; जो मनुष्य के समस्त व्यक्तित्व को स्पर्श करता हो। 
'डायमेंशनल' हैं । 2२4: कक 2: 

हर्ट मरक्‍्यूस ने एक किताब लिखी हैः: 'बनड 5 इक 


एकनसुरे स्वर 
है कल लट्ो प्रायामी हैं, एकनसुरे हैं, एक ही 
मनुष्य । राम 'वन डायमेंशनल' हैं, ए४ (दमी सिर्फ एक-सुरे व्यक्ति के लिए 


में ॥| 
है उनमें । स्वभावत: एंके ही; स्वस का नहीं हो सकता | महावीर और 


प्रीतिकर न हे 
प्रीतिकर हो सकता है, सबके लिए से इसलिए समस्त मनुष्यों के 


महावीर के लिये पागल हो जाय; 
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लेकिन एक वर्ग ही होगा, सभी मनुप्य नहीं हो सकते 

हत्य॑ +मह्टी डायमेंशनल' हैं । ऐसा आदसी जसीन पर खोजना कठिन है, 
जो कृष्ण में प्रेम करने योग्य तत्व न पाले । चोर हे भी कृष्ण को प्रेम कर 
सकता है। नाचने वाला भी प्रेम कर सकता है । साधु 5 कर सकता है; 
असाध भी प्रेम कर सकता है; युद्ध में लड़ने वाला भी प्रेम कर ॥ ३३7 है; 
गोपियों के साथ नृत्य करने वाला भी इ प्रेम कर सकता है। कृष्ण एक आकस्ट्रा 
की तरह हैं। बहुत वाद्य हैं, सब बज रहे हैं। जिसे जो वाद्य पसन्द हो, वह 
अपने वाद्य को तो प्रेम कर ही सकता है। और इसलिए पूरे कृष्ण को प्रेम 
करने वाले आदमी पैदा नहीं हो सके । जिसने भी प्रेम किया है, उसने कृष्ण 
में चुनाव किया है । 

सूरदास बाल कृष्ण से तो प्रेम करते हैं, पर गोपियों वाले कृष्ण से वे 
बहत डरते हैं। इसलिए बाल कृष्ण को प्रेम करते हैं, क्योंकि बाल कृष्ण में 
लगता है कि बिलकुल ठीक हैं । ठीक हैं, क्योंकि बालक हैं; तो चलेगा। जवान 
कृष्ण से सूरदास को डर लगता है; क्योंकि जवान सूरदास से सूरदास को 
डर लगता है। तो अपना चुनाव है उनका। वह अपना चुनाव कर हछेंगे। 

अब अगर केशवदास को कृष्ण को प्रेम करना है, तो बाल कृष्ण की वह फिक्र 
ही छोड़ देंगे । क्योंकि जवान कृष्ण को, जो कि चांद की छाया में नाच रहा है; 
जिसके कोई नित-नियम नहीं हैं; जिसकी कोइ मर्यादा नहीं; जो अमर्यादित हे 
जिसे कोई बन्धन नहीं पकड़ते हैं; जो एकदम अराजक हैं; केशवदास उस 
युवा कृष्ण को चुन लेंगे ; बाल कृष्ण की फिक्र ही छोड़ देंगे । 

_ अब तक पूरे कृष्ण को प्रेम करने वाला कोई आदमी नहीं हुआ है। क्योंकि 
पर कृष्ण को प्रेम करना तभी संभव है, जब वह आदमी भी 'मल्टी-डायमेंशनल' 
हो । हम आमतौर से एक आयामी होते हैं। एक हमारा 'द्रैक' होता है 
व्यक्तित्व का, एक रेल की पटरी होती है। उस पटरी पर हम चलते हैं। मगर 


कृष्ण में हम सब को अपनी पटरी के योग्य कुछ-न-कुछ मिल ही जाता है। 
इसलिए अप्ण इस मुल्क के हर तरह के आदमी के लिए प्रीतिकर हैं । बुरे-से-बुरे 
आदमी के लिए भी प्रीतिकर हो सकते हैं । +ज् 


का रहे, अदालत में अच्छे आदमियों को तो कभी-कभी जाना पड़ता हैं; 
९: जब बुरे आदमी उनको ले जात्ते हैं, तब जाना पड़ता है। अदालत आम 

_ पर बरे आदमियों की २ 
ई आदम्ियों की ही जगह है| बुरा आदमी अगर राम को प्रेम करता 
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होता, तो अदालत में आता ही नहीं । जो भ्रदालत में ग्रा गया है, राम की 
कसम उसकी जड़ा नासमझी है। उनको क्ृष्ण की कसम खिलायी जा सकतो 
। अदालत में आकर भी आदमी क्ृष्ण को प्रेम करता हुआ हो सकता ् 

बुरे आदमी के लिए भी कृष्ण खुडे हैं। इन बुरे आदमियों के लिए भी उनके 
मकान का एक दरवाजा है, जो खुला है। 

राम वगैरह के मन्दिर में इकहरे दरवाजे हैं; क्रष्ण के मन्दिर में बहुत 
दरवाजे हैं । वहां शराबी भी जाये, तो उसके लिए भी एक दरवाजा है। प्रसल 
में क्रष्ण से बड़ी छाती का आदमी खोजना बहुत मुइ्किल है । इसलिए मैं नहीं 
समझता कि अदालत को इसका कारण पता होगा । लेकिन जाने-अनजाने यह 
हो रहा है । व्यक्तियों को छूने का क्ृष्ण का रेंज (क्षेत्र) सर्वाधिक है। अधिक- 
तम व्यक्ति उनसे स्पशित हो सकते हैं । ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं है, जिनसे 
कृष्ण आलिगन करने से इन्कार करें । कहें कि तू हमारे लिए नहीं, हट ! वे 
सबके लिए हैं । इसलिए गीता की सर्वाधिक लोगों के लिए उपयोगी होने की 
संभावना है । 

और पूछा है कि क्या यह सिर्फ अंध-विश्वास हैं ! 

नहीं, सिर्फ अंध-विश्वास नहीं है । इस जगत्‌ में सत्य से भी बड़ा सत्य, प्रेम 
है । और जिसके प्रति प्रेम है, उसके प्रति असत्य होना मुश्किल है ॥ असल पे 
जिसके प्रति प्रेम है, हम उसी के प्रति सत्य हो पाते हैं। जिन्दगी में हम 
वहीं हो पाते हैं , जहां हमारा प्रेम है। अगर प्रेमी के पास भी आप सत्य 
हो पाते हों, तो समझना कि प्रेम का धोखा है । कदर 

एक पति अपनी पत्नी से कुछ छिपाता हो और सत्य न हो रे पके 
पत्नी अपने पति से कुछ छिपाती हों और सत्य कल कह 2 
नहीं, छोटी-मोटी बात भी छिपाती हो, अगर कल ही को रे अर 
को भी छिपाती हो, तो प्रेम में कमी है; तोम्फेर 2 रही हे 
प्रा नग्न उघाड़ देता है--संब तरह से; सब पर्तों पर | ्ज्क 
# हीं है। परे को पकड़ता जरूरी है, 
अंधविश्वास कारण नहीं है। भ्रम की रग 


पता है 

मैं नहीं जानता कि अदालत को! पत 
सत्य बलवाया जा सकता हे गली ० है इसमें जरा संदेह हैं। 
या नहीं । क्योंकि अदालत को प्रेम का 37 हि हम बे की रग को पकड़ लें, 
कि अगर नहीं 
लेकिन इतना तो मनस्‌-शास्त्र हल मा हि की जो जग चल नल रे 


तो आदमी के सत्य बोलने कि सब 


0 
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दूसरी बात है। लेकित अधिकतम संभावना वही है, जहां प्रेम की रग को हम 
पकड़ लेते हैं। और जहां प्रेम नहीं है, वहां अधिकतम असत्य की संभावना है; 
क्योंकि सत्य का कोई कारण नहीं रह जाता है। 


न हि प्रयश्यासि ससापनुच्याद्‌ 
पच्छोकमुच्छोषणसिन्द्रियाणास्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नद 

राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ।॥ ८ ॥। 


क्योंकि क्षमि में निष्कण्टक धनध्ान्य संपन्न राज्य को 
और देवताओं के स्वामीपन को प्राप्त छोकर भी में उस 
उपाय को नहीं देखता हूं. जो कि मेरी दुन्क्िओं के सुरवाने 
बाव्ठे शोक को दूर कर सक्रे । 


संजय उदवाच 


एवमुक्त्वा हषीकेशं शुडाकेशः परंतप । 


न योत्स्य इति योविन्दमुक्त्वा तृष्णी बभ्व ह॥ ९॥ 


तमुवाच हृषीकेश: प्रहसन्तिव भारत । 


सेनयोरुश्नयोसंध्ये विषीदनन्‍्तसिदं बच: ॥ १०॥ 


संजय बोच्ठे : छे राज | 
"अन्तर्यामी 2244 राजन, 'निद्मा को जीतने बराबव्ठा अर्जुन 
भगवान्‌ आकरष्ण क्र प्रति हक 
फिर (श्री गोत्रिन्द को) यब्छ ड्स प्रकार कल्कर 
ट नहीं. कप: ऐसे 
कहकर चुप हो गया | ' ऋचणा। एम 


| उसके उपारनन्‍्त छे भरत 
क़ष्ण न द्वोनों सेनाओं के बाच 


व 
के नशी ध्ुतराद्र, अन्तर्यामी श्री 
ढसते हुए 


५ चमें उस 
-से यह वचन कहा | शोकडुकत अर्जुन को 


५ 
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भगवान्‌ आओ : अर्जुन अति अनिरचय की स्थिति में र 
/फिर भी ऐसा कहकर कि मैं युद्ध नहीं करंगा, ८ पे का बॉ है, 
में कु गया है।' अति 
अनिदचय कि स्थिति में ऐसा निरचयात्मक भाव कि मैं युद्धनहीं कहूंगा 
/ १ जे , सोचने 
जैसा है । इतना 'डिसीसिव” वक्तव्य, इतना निर्णायक वक्तव्य कि 'मैं यद् नहीं 
करूंगा' और इतनी श्रनिश्वय की स्थिति कि 'क्या ठीक है, क्या गले है 
इतनी श्रनिश्वय की स्थिति कि मन अविद्या से भरा है मेरा, मुझे प्रकाशित करो । 
लेकिन मुझे प्रकाशित करो, यह कहता हुआ वह निर्णय तो भ्रपना ही ले लेता 
है। वह कहता है, मैं युद्ध नहीं करूँगा।' ं 
इसके जरा भीतर प्रवेश करना जरूरी होगा। अक्सर जब आप बहुत 
निरचय की बात बोलते हैं, तब आपके भीतर अनिश्चय गहरा होता है। एक 
आदमी कहता है कि मैं दृढ़ निश्चय करता हूँ । जब ऐसा कोई आदमी कहे, तो 
समझना कि उसके भीतर अनिइचय ज्यादा है, नहीं तो दृढ़ निश्चय की जरूरत 
नहीं पड़ेगी । जब एक आ्रादमी कहे कि 'मेरा ईश्वर पर पक्का भरोसा है, तो 
समझवा कि भरोसा भीतर बिलकुल नहीं है । नहीं तो पक्के भरोसे की लेबल 
लगाने की जरूरत नहीं पड़ेगी । जब एक आदमी बार-बार कहे कि मैं सत्य ही 
बोलता हूं, तब समझना कि भीतर असत्य की बहुत संभावना हैं। अन्यथा 
ऐसे बोलने कि जरूरत नहीं पड़ती । 
हमारे भीतर जो डावॉडोलूपन है, उसे हम निइचयात्मक वक़्तव्यों को ऊपर 
से थोपकर मिटाने की कोशिश में रत होते हैं। हम सभी, जो भीतर बिलकुल 
निरिचत नहीं हैं, बाहर अपने निश्चित होने की घोषणा करके स्वयं को झुठला 
लेना चाहते हैं । 
अब यह अर्जन बड़े मजे की बात कह रहा है। वह कह रहा है, में युड 
नहीं करूंगा । उसने तो आखिरी निर्णय ले लिया, उसने आखिरी निष्पत्ति हे 
ली । उसने तो 'कन्क्‍्लूडिंग' बात कह दीं। अत कृष्ण के लिए छोड़ा कया ले 
अब कृष्ण से पूछने को क्या बचा है ! 
दूसरी दात जो संजय कह रहा है, वह बड़ी हे 
कि कृष्ण ने हँसते हुए. ..। वह हेंसी किस वात पर हे ८ डक 
है? अर्जुन हँसी योग्य है? इतनी दुःख और पीड़ा में पड़ा हूँ नहीं हंसे ये । पहली 
इतनी “क्राइसिस' में और कृष्ण हँसते हैं! लेकित कु 3 का कारण है। 
बार कृष्ण हंसते हैं, उसके वक्तव्य को सुतकर। “7 9 


का क्‍या कारण 


शफ९ 
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वे देखते हैं कि इतना अनिश्चय है और यह आदमी इतने निरचय क्‍ 
वक्तव्य दे रहा है कि युद्ध नहीं करूंगा ! यह किसको धोखा दे रहा है ? उसके 
धोखे पर, उसके 'सेल्फ डिसेप्सन' पर, उसकी आत्सवंचना पर कृष्ण को हंसी 
आ जाती है। जो भी जानता है, उसे आयेगी । 

कृष्ण देख रहे हैं कि नीचे तो दरारें-ही-दरारें हैं । भ्र्जुन के मन में वे देख रहे 
हैं कि नीचे तो कठा-कटा मत है उसका, टूटा-दूटा मन है उसका । देख रहे हैं 
कि नीचे कुछ भी तय नहीं है और उपर से वह कहता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा। 


इस तरह भ्र्जुत अपने को धोखा दे रहा है। हम सब देते हैं । 


और जब भ्ती हम बहुत निशचय की भाषा बोलते हें, तब भीतर अनिश्चय 
को छिपाते हैं। जब-जब हम बहुत प्रेम की भाषा बोलते हैं, तो भीतर घृणा 
को छिपाते हैं। और जब हम बहुत आस्तिकता की भाषा बोलते हैं, तो भीतर 
नास्तिकता को छिपाते हैं। आदमी उल्टा जीता है । ऊपर जो दिखायी देता है, 
ठीक भीतर उससे उल्टा होता है । 


इसीलिये कृष्ण की हंसी बिलकुल मौजू है, ठीक वक्‍त पर है। अ्सामयिक 
नहीं है--पर लगेगी असामयिक। श्रच्छा नहीं लगेगा यह्‌ू। बड़ी कठोर बात मालम 
पड़ती है कि कृष्ण हंसें । इतने दुःख, इतने संकट में पड़ा हुआ है अर्जुन, उस 
पर हंसें ! लेकिन हंसी का कारण है। देख रहे हैं उसको कि कैसा दोहरा काम 


अर्जुन कर रहा है। एक तरफ कुछ कह रहा हैं, दूसरी तरफ ठीक उससे उल्टा 
वक्तब्य दे रहा है। 


| दो-सुरे आदमी के वक्तव्य में, दोहरे आदमी के वक्तव्य में हमेशा अन्तविरोध 
होता है । अन्तविरोध बहुत साफ है। यानी वह ऐसा काम कर रहा है, जैसे 
कि एक हाथ से ईंट रख रहा है मकान की, और दूसरे हाथ से खींच रहा है। 
एक हाथ से दीवाल उठता है, दूसरे हाथ से खींचता " 
। ; चता है; दिन भर मः 

है, रात को गिरा लेता है। कस 
औ ३६ काम भईत कर रहा है, इसलिए कृष्ण हंस रहे हैं। 
जन के व्यक्तित्व के इस दोहरेपन पर, इस “स्किजोफ्रेनिक' बँटे-हुए-पन पर 
डे (४ ओर क्या हो सकता है! मगर कृष्ण की हंसी में काफी इशारा 
३ । लेक़िन मैं नहीं समझता कि अर्जन ने हंसी 

जन ने दे नहीं 
समझता कि अर्जुन ने वह हंसी सनी म गैगी रत मा गे 

७ हैगी। आखिरी सूत्र और पढ़ लें। 
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श्री भगवानुवाच 
अश्ोच्यानन्वशोचस्त्व प्रज्ञावादांइच भाषसे । 
गतासनगतासंइच नानशोचन्ति 

हि लेबल मे जि |  पष्िता:।। ११॥। 
लिए शोक करता है, और पण्डितों के से बचनों को कहता 
है, परन्तु पण्डित जन, जिनके प्राण चले गये हैँ, उनके 
क्ठिए "और ज़िनक्रे प्राण नहीं गये हें , उनके ल्विए भी नहीं 
शोक करते हैं। 

भगवान्‌ श्री: हंसकर जो कृष्ण ने कहा है, वह और भी कठोर है। वह 
अर्जुन को कहते हैं कि तुम शास्त्र की भाषा बोल रहे हो, लेकिन पण्डित नहीं 
हो, मूढ़ हो, मूर्ख हो । क्योंकि शास्त्र की भाषा बोलते हुए भी तुम जो निष्पत्तियां 
निकाल रहे हो, वे तुम्हारी अपनी हैं। अर्जुन शास्त्र की भाषा बोल रहा है। 
क्या-क्या अधर्म हो जायेगा, क्या-क्या अशुभ हो जायेगा, क्या-क्या बुरा हो 
जायेगा--पूरी शास्त्र की भाषा अर्जुन बोल रहा है। लेकिन शास्त्र की भाषा 
पर अपने को थोप रहा है। जो निष्कर्ष लेना चाहता हैं, वह उसके भीतर 
लिया हुआ है। शास्त्र से केवल गवाही और समर्थन खोज रहा है। 

मर्ख और पण्डित में एक ही फक है। मूर्ख भी शास्त्र की भाषा बोल 
सकता है, अक्सर बोलता है | कुशलता से बोल सकता है। क्योंकि मूल होने 
और शास्त्र की भाषा बोलने में कोई विरोध नहीं है॥॥ लेक जे से 
वही अर्थ निकाल लेता है, जो निकालना चाहता है। शास्त्र से मूर्ख को कोई 
प्रयोजन नहीं है; प्रयोजन अपने से है। शास्त्र को भी वह अपने साथ लड़ा 
कर लेता है गवाही की तरह । 

सेम्युअल वेल ने कहीं एक वाक्य लिखा 
जो सत्य को भी अपने पक्ष में खड़ा करना बाद कषो ही तरह के लोग हैं। 
मत्य के पक्ष में स्वयं खड़े होना चाहते हैं। 5 

# पीछे खड़ा करता चाहते हैं, शास्त्र 

कुछ लोग हैं, जो धर्म को अपनी पीठ पीछे लए जो धर्म के साथ बड़े होने 


है। लिंखा हैकि 'कुछ लोग हैं 
हूँ। और कुछ लोग हैं, जो 


अपने पीछे खड़ा करना चाहते हैं; और 32 ४ ऋंतिकारी कदम है 
का साहस रखते हैं। लेकिन धर्म के साथ खड़ा होना बड़ा कक कप 
क्योंकि धर्म मिटा डालेगा, आपको तो ०9% के कदम है। 
पक्ष में खड़ा कर लेना बहुत 'कफमिस्ट) कर कं हलवॉ्टी ) 
उससे झाप अपने को बचाने की सुविधा और युरक्ष 
१६१ 
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अर्जन पण्डित की भाषा बोल रहा है, पण्डित-जैसी बातें बोल रहा है। 
लेकिन अर्जन को ज्ञान से, भ्रज्ञा से कोई लेना-देना नहीं है । वह अपने पक्ष में 
सारे शास्त्रों को खड़ा करना चाहता है । 

जो व्यक्ति शास्त्र को अपने पक्ष में खड़ा कर लेना चाहता है, स्वभावत्त: 
अपने को शास्त्र के ऊपर रख लेता है। और अपने को शास्त्र से ऊपर 
रख लेने से ज्यादा खतरनाक और कुछ भी नहीं हो सकता है; क्योंकि उसने 
यह तो मान ही लिया कि वह ठीक है ; उसमें गलती होने की तो अब कोई 
संभावना ही न रही; उसने ठीक होने का तो अंतिम निर्णय ले लिया। अब 
वह शास्त्रों में भी अपने को खोज लेता हि 


ईसाई फकीर एक बात कहा करते हैं कि शैतान भी शास्त्र से हवाले दे 


देता है। अक्सर देता है। कोई कठिनाई नहीं है शास्त्र से हवाले दे देने में । . 


आसान है बात । अर्जुन भी वैसे ही शास्त्र के हवाले दे रहा है। और बड़े 
मजे की बात है कि किस आदमी के सामने शास्त्र के हवाले दे रहा है! जब 
शास्त्र मूतिमन्त सामभे खड़ा हो, तब शास्त्र का उदाहरण सिर्फ नासमझ 
ही दे सकता है। किस आदमी के सामने ज्ञान की बातें बोल रहा है! जब 
ज्ञान सामने खड़ा हो, तब ज्ञान की उधार बातें, सिफ नासमझ बोल सकता 
है । कृष्ण का हसना उचित है और कृष्ण का यह कहना भी उचित है. कि 
अर्जुन, तू पण्डित की भाषा बोलता है, लेकिन निपट गंवारी का काम कर 
रहा है 

सुना है मैंने कि बोधिधर्म के पास एक आदमी गया--बुद्ध की एक किताब 
लेकर, और बंधिधर्म से बोला, 'इस किताब के संबंध में मुझे कुछ समझाओ ।' 
बोधिधर्म ने कहा, यदि तू समझता है कि बुद्ध की किताब मैं समझा सकंंगा, 
तो तू किताब को फेंक, मुझसे ही समझ ले।' और अगर तू समझता है कि 
बुद्ध की किताब बोधिधर्म नहीं समझा सकेगा तो मुझे फेंक, किताब को ही 

समझ ले | 
0 गा की हंसी बहुत उचित है । किनके हवाले दे रहा है? और बहुत 
पहुँच जाते हें । स्व न कोई ०४५ श कह गणहए गान 
भी उन्हें मिल जाय, तो उसके सामने ४ ५ है 8. हि 
। ् वे गीता के उद्धारण देंगे कि गीता में 


श्द्र 


गीता अध्याप है 


: लिखा है। तो भगवान्‌ को हंसना ही पड़ेगा कि कम 

हे. । लेकिन वे नहीं छोड़ेंगे। 5302%०३५- 

श्र्जुत भी, जो आम पंण्डित की नासमझी है, वही कर रहा है । और कृष्ण 
सीधे और साफ कह रहे हैं। इतनी सीधी और साफ बात कम कही गयी है, 
बहुत कम कही गयी है । कष्ण कह सकते हैं, कहने का कारण है। लेकिन अर्जुन 
इसे भी सुनेगा या नहीं, यह कहना मुश्किल है! अर्जुन करीब-करीब पूरी गीता 
में, बहुत समय तकं, अंधे और बहरे होने का ही प्रदर्शन करता है; अन्यथा 
शायद गीता की जरूरत ही नहीं थी। अगर वह एक बार गौर से आँख खोल 
कर कृष्ण को, देख लेता, तो भी बात समाप्त हो गयी थी । लेकिन वह भगवान्‌ 
भी कहे चला जाता है और उनकी तरफ ध्यान भी नहीं दे रहा है। 


जब खुद भगवान्‌ ही सारथी हैं...अगर सच में वह जानता है कि 
भगवान्‌ सारथी हैं, तो जब वे सारथी बनकर ही रथ पर बैठ गये हों और 
लगाम उनके ही हाथ में हो, तब वह व्यर्थ अपने सिर पर वजन क्यों ले रहा है 
सोचने का ! अगर वे भगवान्‌ ही हैं, ऐसा वह जानता हैं, तो अब और पूछने 
की क्‍या गंजाइश है? हांथ में लूगाम उनके है, छोड़ दे बात! लेकिन वह 
कहता है, भगवान्‌ . .-! _ जानता अभी नहीं है। हम भी भगवान्‌ कहे चले 
जाते हैं, जानते नहीं हैं । 

मंदिर में एक आदमी भगवान्‌ के सामने खड़े होकर कहता हैं कि ५: 
नहीं लगी, नौकरी लगवा दे भगवान्‌ । अगर भगवान्‌ को जानता ही है, है 
इतना तो जानना ही चाहिए कि नौकरी नहीं लग रही, इसका उन्हें ह7 की 
वह कृपा करके भगवान्‌ को इन्फर्मेशन', सूचना मत ५ । कप हक 
उनको पता नहीं है, तो ऐसे भगवान्‌ के सामने हाथ की भर डर को 
नहीं है। तो आम-भक्त भगवान्‌ के सामने कह रहा है का व ९० 
उसे इतना भी है कि अभी लड़के को नौकरी नहीं मिली । $० ६०05४ 

जीसस सूली पर थे, आखिरी क्षण में! जब हम ये 530 इललॉर पह 
दिये गये, तो उनके मुंह से एक आवाज का गयी मे हर कल 
क्‍या दिखला रहा है, यह क्‍या करवा रहां हैं! एक 
निकल गया, यह क्या करवा रहा है ! कया हुआ? मतरब यह 
मतलब क्‍या हुआ ? शिकायत हो गयी । कट 
हुआ कि जीसस कुछ और देखना चाहते थे, ७ 


मतलब यह है कि भगवान्‌ के हाथों में लगाम नहीं 


समर्पण नहीं है; 
हुआ कि स हों हैं। ज्स क्षण में जीसस भगवान्‌ से ज्यादा बुद्धिमान 


है; मतलब यह हुआ कि 
अ्रपने को समझ रहे हैं ! 
तत्काल जीसस को ख्याल आ गया। अजुन को बहुत मुश्किल से ख्याल 


आता है। जीसस को तत्काल ख्याल आ गया। जैसे ही उनके मुंह से यह 


आवाज निकली कि हे भगवान्‌, यह क्या दिखला रहा है? ' दूसरा वाक्य उन्होंने 


कहा, क्षमा कर। जो तेरी मर्जी-(दाइ विल बी डन)। तेरी इच्छा पूरी हो। 
यह मैंने क्या कह दिया कि क्या दिखला रहा है? शक पैदा हो गया। मेरे 
हिसाब से इस एक वचन को बोलते वक्‍त जीसस, मरियम के बेटे जीसस थे 
और दूसरे बचन के बोलते वक्‍त वे क्राइस्ट हो गये । 

इस बीच में क्रांति घटित हो गयी । एक क्षण पहले तक वे सिर्फ मरियम 
के बेटे जीसस थे--जिसने कहा, 'यह क्या दिखला रहा है! शिकायत मौजूद 
थी। आस्तिक के सन में शिकायत नहीं हो सकती । दूसरे क्षण में तत्काल उनके 
मुंह से निकला: क्षमा कर, तेरी इच्छा पूरी हो । जो तू कर रहा है, वही ठीक 
है; उससे अन्यथा ठीक होने का कोई सवाल ही नहीं है ।' 

बस, वे क्राइस्ट हो गये । दूसरे ही क्षण वे मरियम के साधारण बेटे न 
रहे, वे परमात्मा के पुत्र हो गये । 

अर्जुन कहे तो चला जा रहा है: “भगवान्‌, भगवान्‌ !' लेकिन वह केवल 
संबोधन है; वैसे ही, जैसे सभी संबोधन झूठे होते हैं, ऑपचारिक होते हैं । अभी 
भगवान्‌ उसे दिखायी नहीं पड़ रहा है । दिखायी तो उसे यही पड़ रहा है कि 
अपना सखा है कृष्ण | श्रा गया है साथ, सारथी का काम कर रहा है । साथ 
है, इसलिए पूछ लेते हैं। बाकी भगवान्‌ की जो अनुभूति है, वह अगर उसे हों 
जाय तो पूछने को उसे क्या बचता है। उसे कहना चाहिए, लगाम तुम्हारे हाथ 
में हैं; जो मर्जी । 'दाई विल बी डन,' अपनी इच्छा पूरी करो । इसलिए उसके 
भगवान्‌ का संबोधन, अभी सार्थक नहीं है। क्योंकि वह संबोधन के बाद भी 
का “ईद ले रहा है। वह कह रहा है, “मैं युद्ध नहीं करूँगा ।' कह रहा है, 
कर रक मैं युद्ध नहीं करूँगा ।' इस पर अगर कृष्ण हंसें और कहें कि तू 

ड़ धो बात बोल रहा है, तो उचित ही है। 
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छठवाँ प्रवचन 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, रा 


लि, दिनांक १ दिसम्बर, १९७० 


७ प्रश्नकर्ता : भगवान्‌ श्री, लक्ष्य के साथ क्रियाएँ बनती हैं श्रौर निश्चित 
परिणाम की इच्छा रहती है| ग्रगर हर समय चित्त मेरा निरहंकार या निवि- 
चार रहा तो क्रियाएं कैसे होंगी ? निविचार मन कुछ व्यक्त कैसे कर सकता 
है? सब निरन्तर निविचार रहने से निष्क्रिय हो जाय तो समाज कंसे चल 
सकता है, समाज नष्ट नहीं हो जायेगा ? 

भगवान्‌ श्री : निरहंकार होने से कोई निष्क्रिय नहीं होता हैं। और न ही 
निविचार होने से कोई निष्क्रिय होता है । निरहंकार होते से सिर्फ कर्ता का भाव 
चला जाता है। लेकिन कर्म परमात्मा को समर्पित होकर पूरांगति से प्रवाहित 
होते हैं । नदी बहती है, कोई ग्रहंकार नहीं है| हवाएँ चलती हैं, कोई अहकार 
नहीं है । फूल खिलते हैं, कोई अहंकार नहीं है। ठीक ऐसे ही सहज, निरहंकारी 
जीवन से सब कुछ होता है, सिर्फ भीतर कर्ता का भाव संग्रहीत नहों होता है। 
इसलिए सुबह जो मैंने कहा कि अर्जुन का अहंकार ही; पूरे सब कसर ह 
श्रौर उसका संताप बना है। इसका यह अर्थ नहीं है कि वहें कक 
दे तो कर्म छूट जायेगा । हैक पट 
विचार मनुष्य को चिल्ता में डालता है निविचार है का लेगा 
पा * नहीं है विचार चित्त फिर बलिंग 
बाहर हो जाता है। इसका यह ग्रर्थ कहीं हैं कि रा तहीं । निविचार चित्त 
नहीं, करेगा नहीं, अभिव्यक्ति नहीं रहेगी। नहीं लेकिन अपने नहीं, 
षाँस की पोंगरी की तरह हो जायेगा। गीत उससे वहीं, 
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छठवाँ प्रवचन 


परमात्मा कै ही बहेंगे। विचार उससे तिकलेंगे, आप, ३३० पर- 
मात्मा के हौ निकलेंगे। समस्त के प्रति समर्पित होगा वैसा चित्त | बोलेगा वही 
जो परमात्मा बुलाता है, करेगा वही जो परमात्मा कराता हैं । स्वयं के बीच का 
जो 'मैं' का प्राधार है, वह बिखर जायेगा ! रो बिखरते ही चिन्ता नहीं, 
इसके बिखरते ही कोई संताप, कोई 'एंग्जाइटी' नहीं । 

न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाहिपा: । 

त्‌ चेद न भविष्यामः सर्वे वयमत: परमस्‌ ॥१२॥ 


ज्- 5 5 ऐ ह 
क्यों।कि आत्मा नित्य #, इसलिए शोक करना 


अयुक्‍त है | वास्तव में ज॒ तो ऐसा ही कै कि मेँ क्ल्न्सी 
का मे नहीं था, झशथवा लू नहीं था, 5उसथवा यह राजा 
लोग नहीं थे ऑर न ऐसा ही है कि इससे आगे हम 
सब नहीं रहेंगे. | 


भगवान्‌ श्री : भ्र्जज ऐसी चिन्ता दिखाता हुआ मालूम पड़ता है कि ये सब 
जो श्राज सामने खड़े दिखायी पड़ रहे हैं, युद्ध में मर जायेंगे, नहीं हो जायेंगे । 
कृष्ण उसे कहते हैं, जो है वह सदा से था, जो नहीं है वह सदा ही नहीं है । 
इस बात को थोड़ा समझ लेना उपयोगी है । 


धर्म तो सदा ऐसी बात कहता रहा हैँ लेकिन विज्ञान ने भी ऐसी बात 
कहनी शुरू की हैं। और विज्ञान से ही शुरू करना उचित होगा क्योंकि धर्म 
शिखर की बातें करता हैं जन तक सबकी पहुँच नहीं हैं। विज्ञान श्राधार की 
बातें करता है, जहाँ हम सब खड़े हैं | विज्ञान की गहरी से गहरी खोजों में एक 
खोज यह हैं कि अस्तित्व को अ्रनस्तित्व में नहीं ले जाया जा सकता है । जो है, 
उसे विनष्ट करने का कोई उपाय नहीं है। और जो नहीं है, उसका सृजन 
करने का भी कोई उपाय नहीं है । रेत के एक छोटे से कण को भी हमारे विज्ञान 
की सारी जानकारी श्रौर सारे जगत्‌ की प्रयोगशालाएँ और सारे जगत के वैज्ञा- 


निक मिलकर विनष्ट नहीं कर सकते हैं। रूपांतरित भर कर सकते हैं । 
नये रूप भर दे सकते हैं । 


ज्सि हम सृजन कहते हैं, क्रिएशन कहते हैं, वह भी नये रूप का निर्माण 
हैं। नये श्रस्तित्व का नहीं, 'एक्जिस्टेंस' का नहीं, 'फॉर्म' का। और जिसे हम 
विनाश कहते हैं, वह भी श्रस्तित्व का विनाश नहीं है, सिर्फ रूप का, श्राकृति 
का रूपान्तरण है। श्राकृतियाँ बदली जा सकती हैं, लेकिन जो भ्राकृति में ही 
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गीता अध्याय १- २ 


दवपा है; वह 0 ४ । करीब-करीब ऐसा, जैसे 

बलता है भौर धूमता हैं, लेकिन एक कील है, जो छड़ी है, । ५३३३६ 
कि जो चाक को ही जानते हूँ, वे कहेंगे सब परिवर्तन है, जो कील को 
भी जानते हैं वे कहेंगे सब परिवर्तन के मूल में, केन्द्र पर ठ्हरा हा भी हे 
» 'भ्रनमव्हिग' भी कुछ है । 5 कुछ 


है, 

बड़े मजे की बात यह है कि श्रगर चाक से कौल को अलग कर लें तो 
थाक जरा भी घूम नै पायेगा । चाक का घूमना उस पर निर्भर है जो नहीं 
घूमता है। रूप बदलते हूँ, रूप का बदलना उस पर निभेर हे जो प्ररुप हे, 
'फॉर्मलेस' है और नहीं बदलता है| श्रजुन जब यह कह रहा है कि'ये सब मर 
जायेंगे! तब वह रूप की, फॉर्म की, श्राकृति' की बात कह रहा है। वह कह रहा 
है, ये सब मिट जायेंगे । उसे श्राकृति से ज्यादा का कुछ भी पता नहीं है । 


जब कृष्ण कहते हैं, नहीं, जिन्हें तू श्राज देख रहा है वे पहले नहीं थे, ऐसा 
नहीं है । वे पहले भी थे | मैं भी पहले था, तू भी पहले था। और ऐसा भी नहीं 
हैं, जो हम आज हैं, कल नहीं होंगे। कल भी हम होंगे--सदा, सदा अनादि 
मे श्रनंत तक हमारा होना हैं। यहाँ कृष्ण और अजुन दो अलग चीजों की बात 
कर रहे हैं, यह समभ लेना जरूरी हैं। भ्रजुन रूप की बात कर रहा है, इष्ण 
प्ररूप की बात कर रहे हैं । अ्रजुन उसकी बात कर रहा है, जो दिखायी पड़ता 
है; कृष्ण उसकी बात कर रहे हैं, जो नहीं दिखायी पड़ता है। भ्रजुन उसकी 
बात कर रहा है, जो आँखों और हाथों की पकड़ में आता है; कृष्ण उसकी 
बात कर रहे हैं जो हाथ, श्रांख और कान की पकड़ के पीछे छूट जाता हूँ। 
प्रजुन, जैसा हम सब सोचते हैं वैसा सोच रहा है । ईष्ण, वसा कह रह हैं, 
जैसा हम सब जान सकें कभी तो सौभाग्य है । 


नहीं है।जो 
जो दिखायी पड़ता है वह सदा नहीं था । सदा तो बहुत बड़ा व; ह 


दिखायी पड़ता है, वह क्षण भर पहले भी नहीं था। आप बल हे - 
रहे हैं, क्षण भर पहले यह चेहरा यही नहीं था। चस भः कड अंक 
होगा । क्षण भर में बहुत कुछ मेरे शरीर में भर गया और बहुत कु 
गया । कि! 
बुद्ध कहा करते थे....कोई उनसे मिलने मी कोल गो 
कि तुम जब मिलने झाये थे, और जब तुम बिंदी 2 जात है। एक ग्ादमी 
जो मिलने के पहले थे । घण्टे भर में बहुत 35 कि साल में शरीर के सब 
सात साल में पूरा का पूरा बदल जाता हैं। हैं: ४8 
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.__ इईल, 


हैं। प्रतिक्षण शरीर में कुछ | सर रहा है और बाहर 
फेंका जा रहा है । प्रतिक्षण शरीर में नया जीवित हो रहा है, नया श्रा रहा है। 
भोजन से शरीर में श्राप नया डाल रहे हैं और प्रतिपल शरीर से बहुत कुछ 
बाहर फेंका जा रहा है । सात साल में प्र शरीर बदल जाता है। लेकिन हम 


कहे चले जाते हैं कि मैं वही हूँ । 


अण-परमाणु बदल जातें 


आ्राकृति से समानता, श्राकृति से एकता बन जाती है। फिल्‍म देखते हैं कभी 
आप । अ्रगर पर्दे पर फिल्‍म को धीमे-धीमे चलाया जाय, तो झ्राप बहुत हैरान 
हो जायेंगे । हाथ, पैर से इतना ऊपर सिर तक उठे....हाथ थोड़ान्सा ऊपर उठे 
इसके लिए हजारों चित्र लेने पड़ते हैं । फिर वे चित्र एकदम से तेजी से चलाये 
जाते हैं । एक चित्र के बाद तुरन्त ही दूसरा ऊपर, तीसरा ऊपर, चोथा ऊपर । 
इतनी तेजी से, घूमते हैं प्रत्येक चित्र कि हाथ ऊपर उठता हुआ मालूम पड़ता 
हैं । लेकिन अगर उन्हें धीमे चलाया जाय तो आप पायेंगे कि हाथ के हजार चित्र 
लेने पड़े हैं । ठीक ऐसे ही जब हम एक व्यक्ति को देख रहे हैं, तो हम एक ही 
व्यक्ति को नहीं देख रहें हैं। जितनी देर हमने देखा, उस बीच हजार चित्र 
हमारी आँखों ने ग्रहण किए हैं | भीतर चित्र संश्लिष्ठ हुए और एक आ्राकृति 
हमारे मन में बनी । जब तक बह बनी है, तब तक बाहर सब बदल गया है । 


विराट आकाश में तारे दिखायी पड़ रहे हैं । जो तारे हमें दिखायी पड़ते हैं, 
वह वहीं नहीं होते हैं जहाँ दिखाई पड़ते हैं । वहाँ कभी थे। क्योंकि जो निकटतम 
तारा है, उससे भी रोशनी को हम तक आने में कोई चार साल लग जाते हैं । 
और रोशनी घीमी नहीं चलती । रोशनी चलती है एक सेकेंड में एक लाख 
छियासी हजार मोल । एक लाख छियासी हजार मील प्रति सेकेंड से प्रकाश 
की किरण यात्रा करती हैं। चार साल लगते हैं उसे निकंटतम तारे से हम तक 


पहुँचने में । जब हमारे पास किरण पहुँचती है, तो हमें तारा वहाँ दिखायी 


पड़ता हैं जहाँ चार साल पहले था । इस बीच हो सकता हैं कि वह बचा ही न 
हो, विखर गया हो । श्रौर इतना तो तय है कि उस जगह श्रब नहीं होगा, 
जहां चार साल पहले था। इस बीच में करोड़ों, श्ररबों, खरबों मील की 
यात्रा कर गया होगा। इसीलिए रात हमें जो तारे दिखायी पड़ते हैं, वे 
वहाँ नहीं हैं, जहाँ दिखायी पड़ते हैं । रात बड़ो भूठी है, तारे बिलकुल भूठे हैं । 
2034, कक. है । और बड़ी दूर के तारे हैं --किसी तारे को सौ वर्ष 
पहुँचाने में लगते हैं। ऐसे तारे हैं 
हें हुचाने में । करोड़ वर्ष लगते हैं। ऐसे तारे हैं कि जब पृथ्वी 
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कोई चार अ्ररब वर्ष पहले; तब 
हि पहुँची । इन चार श्ररब वर्षों में जम "नी रोशनी, भ्रव तक पृथ्वी 
पर नहीं पह ५ सी कया हो गया होगा ! 
में दिखायी पड़ता है । नहीं है, जो है। २७३७ + 

जी रे 2 कर वही हैं, जो हैं। देखने में जो रुमय लगता 
है, उतनी देर में सब बदल जाता हूँ। जब आँख से मैं देखता हूँ आपके चेहरे 
को, तो आपसे किरण मुझ तक आरती है, तब तक भी समय गुजरा । आप वही 
नहीं होते हैं | इस बीच भीतर उछ बदल गया हूं। भ्राकृति, सदा की तो बात 
दूर, क्षण भर भी एक नहीं रहती । 

हेराक्लीट्स 5 हक है, यू ज्छ रद ट्वाइस्त इन द सेम रिव्हर। एक 
ही नदी में दोबारा नहं उतर सकते ।” यह भी जरा ठीक नहीं है, बिलकुल 
ठीक नहीं है । एक ही नदी में एक बार भी उतरना बहुत मुश्किल है, दोबारा 
उतरना तो असंभव है । एक नदो में एक बार भी उतरना मुश्किल है। क्योंकि 
जब पैर ग्रापका नदी की सतह को छूता है, तब नीचे नदी भागी जा रही है । 
जब पैर श्रौर थोड़ा नीचे जाता है, तो ऊपर नदी भागी जा रही है, जब पैर 
श्रौर नीचे जाता हैं तब नदी भागी जा रही है। भ्रापका पैर नदी में एक फीट 
उतरता है, उस्त बीच नदी का सारा पानी भागा जा रहा हैं। जब आप ऊपर 
छुएँ तब तक नीचे का पानी भाग गया हैं । जब तक आप नीचे पहुँचे तब तक 
ऊपर का पानी वही नहीं है | श्राकृति तो नदी की तरह भाग रही है। लेकिन 
ग्राकृति हमें थिर दिखायी पड़ती है। समानता हो वजह से तादात्म्य मालूम 
होता है । 

श्राकृति वही है जो कल देखा था, वही है जो सुबह देखा था। परन्तु प्रति- 
पल आकृति बदली जा रही है | यह श्राकृतियों का जो जगतू, यह पक जो 
जगत्‌ है, भ्र्जुन इस रूप के जगत्‌ के प्रति चिन्तित हैँ बहुत, हैः भीचि हक 
बहुत । जो मर ही रहा है प्रतिपल, उसके लिए अर्जुन कह रहा हैं, कक हे 
तो क्या होगा ? जो मर ही रहा हैं, जिसे बचाने का कोई रे ब ० न्‍ 
लिए वह चिन्तित है, वह असंभव के लिए चिन्तित हैं। * ३ फल 
लिए चिन्तित है, वह चिन्ता से कभी मुक्त नहीं हो सकता। असभत 
विक्षिप्तता बन जाती है । 

आकृति को सदा बचाना तो दूर, क्षण भर भों कंपित 

का । वह के 

हे पूरे समय, उस वक्त सब बदला जा रहा है | कक हैं। सब 'वे्वरण' है 
हम सब बदले जा रहे हैं, सब कंपित हैं, सब तर 


र भी बचाना मुश्किल है। एक 
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सब बदल रहा है । इस बदलाहट के जगत्‌ को, जो भी सोचता हो बचाने की, 
वह असंभव अकांज्षा कर रहा है | असंभव आ्ाकांक्षाओ्रों के किनारे टकराकर ही 
मनुष्य विक्तिप्त हो जाता है । 

कृष्ण भ्र्जुन को कह रहे हैं कि तू जो कह रहा है कि ये मर जायेंगे, तो मैं 
तुझे कहता हूँ, ये पहले भी थे बाद में भी होंगे। तू इनके मरने को चिन्ता 
छोड़ दे। 

मझे सुकरात की घटना याद आरती है । सुकरात जब मर रहा था तो उसके 
एक मित्र क्रेटो ने पूछा कि आप मर जायेंगे लेकिन आप चिन्तित और परेशान 
दिखायी नहीं पड़ते | तो सुकरात ने कहा, मैं चिन्तित ओर परेशान नहीं हूँ, 
क्योंकि मैं सोचता हूँ कि यदि मर कर मर ही जाऊंगा, तब तो चिन्ता का कोई 
कारण नहीं । क्योंकि जब बचंगा ही नहीं, तो चिन्ता कौन करेगा ! दुखी कोन 
होगा, पीड़ित कौन होगा ? कौन जानेगा कि मैं मर गया ! अगर मैं मर हो 
जाऊंगा, तो जानते को भी कोई नहीं बचेगा कि मैं मर गया । जानने को भो 
कोई नहीं बचेगा कि मैं कभी था । जानने को कोई नहीं बचेगा कि सुकरात जैसा 
कुछ था । इसलिए चिन्ता का कोई कारण नहीं है। श्लौर श्रगर नहीं मरा, मर 
कर भी, तब तो कोई चिन्ता का कारण ही नहीं हैं । और दो ही संभावनाएँ 
हँ--सुकरात ने कहा--कि या तो मैं मर ही जाऊंगा झौर या फिर नहीं ही 
मरूंगा । और तीसरी कोई भी संभावना नहीं है । इसलिए मैं निश्चिन्त हूँ । 

कृष्ण अर्जुन को कह रहे हैं कि जो मरने वाला है, वह तेरे बचाने से नहीं 
बचेंगा । और जो नहीं मरने वाला है, वह तेरे मारने से भी नहीं मर सकता 
हैं। इसलिए तू व्यर्थ को चिन्ता में पड़ रहा है । इस व्यर्थ की चिन्ता को छोड़ । 


रूप और अ्रूप के बीच जो जगत्‌ का फैलाव है, श्रगर हम उसे रूप की _ 


तरफ से पकड़ें, तब भी चिन्ता व्यर्थ हैं क्योंकि जो मिट ही रहा है, मिट ही रहा 
हे मिट ही रहा है, मिट हो जायेगा, उस पर चिन्ता व्यर्थ हैं । जेसे पानी पर 
ची गयी. लकीर है । खिंच भी नहीं पाता और मिटनी शुरू हो जाती है । 
भगर हम अरूप की तरफ से सोचें तो वह नहीं मिटेगा, वह कभी मिटा नहीं है । 
लेकिन अ्रूप से हमारा कोई परिचय नहीं है, श्रर्जुन का भी कोई परिचय 
नहीं है । 

यह भी समझ 
भी देती 
श्रपने को 


कह आ लेना जरूरी हैं कि श्रर्जन की चिन्ता एक श्रौर दूसरी सूचना 
हैं। भर्जुन कहता है, ये सब मर जायेंगे। इसका मतलब हैं कि श्रर्जन 
भी रूप हो समभता है । अन्यथा ऐसा नहीं कहेगा । हम दूसरों के संबंध 
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में जो कहते हैं, 5 हमारे संबंध में ही कहा गया होता है। जब मैं किसी को 
मरते देखकर सोचता हूँ कि मर गया, खो गया, मिट गया तब मसले जा 
चाहिए कि मुझे अपने भीतर उसका पता नहीं है, जो नहीं मिटा है, नहीं परत 
है, नहीं खोता हैं । 

श्र-्जुन जब चिन्ता जाहिर कर रहा है कि ये मर जायेंगे, तो अपनी मृत्यु 
की ही चिन्ता जाहिर कर रहा है| वह यह जानता नहीं कि उसके भीतर भी 
कुछ है, जो नहीं मरता है । और जब कृष्ण कह रहे हैं कि ये नहीं मरेंगे, तब 
कृष्ण अपने संबंध में ही कह रहे हैं, क्योंकि वे उसे जानते हैं, जो नहीं मरता है । 

हमारा बाहर का ज्ञान हमारे भीतर के ही ज्ञान का विस्तार है। हमारे 
जगत का ज्ञान, हमारे स्वयं के ज्ञान का ही विस्तार है, 'एक्सटेंशन' हैं। जो हम 
अपने संबंध में जानते हैं, उसे ही फैलाकर हम समस्त के संबंध में जान लेते हैं । 
और जो हम श्रपने संबंध में नहीं जानते, उसे हम किसी और के संबंध में कभी 
नहीं जान सकते । श्रात्म-ज्ञान ही.ज्ञान है। बाकी सब ज्ञान गहरे ग्रज्ञान पर 
खड़ा होता है। औ्रौर भ्रज्ञान पर खड़े ज्ञान का कोई भो भरोसा नहीं । 


अर्जुन बड़े ज्ञान की बाते करता हुग्ना मालूम पड़ता है । वह बड़े धर्म की बातें 
करता हुआ मालूम पढ़ता हैं, लेकिन उसे इतना भी पता नहीं है कि अरूप भी 
है कोई, निराकार भी हैं कोई। अस्तित्व के आधार में कुछ है, जो अमृत हैं, 
इसका उसे कोई भी पता नहीं है । और जिसे श्रमृत का पता नहीं है, उसके 
लिए जीवन में अभी ज्ञान की कोई भी किस्ण नहीं फूटी । जिसे मृत्यु का पता 
हैं, वह घने अंधकार और अज्ञान में खड़ा है। 

कसौटी यही है, श्रगर ज्ञातं है झ्रापकों सिफ मृत्यु, तो अज्ञान आधार है 
प्रौर श्रगर ज्ञात है श्रापको श्रमृत, नहीं जो मरता, तो ज्ञान आधार है। अगर मृत्यु 
का भय है मन में--चाहे दूसरे की, चाहे अपनी, इससे कोई भेंद ४० 
तो वह गवाही है इस बात की कि झापको अमृत का कर भी पता नहीं । 

प्रमृत ही है । मृत्यु तो केवल ऊपर बनी हुई लहरो हि ही 
ही है, लेकिन सागर दिखायी नहीं पड़ता | दिखायी नह अकिकलर 
सागर के किनारे गये हैं, तो सागर देखा हैं कहे पर हे हर अगर 
में हैं जकर, लेशिल कै ली पर दिखायी लहरें पड़ती 
सकता है, लेकिन लहरें बिना सागर के नहीं हो ते पकड़ती हैं, कान उन्ही हो 
हैं । उन्हीं का जाल फैला है ऊपर । माल उन्हीं इता है, 
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सुनते हैं। लहर को ही भाप देख रहे हैं श्र लहर है. जा रही है कद देख भी 
तहीं पाये कि बदल गयी । लहर का मतलब ही है, जो हो रही है, नहीं हो रही 
है। जिसका होना भर न होता एक साथ चल हैं है। वह उठ रही है श्रौर 
गिर रही है।जो है श्रौर नहीं है । जो एक साथ डोल रही हैँ । इस लहर को ही 
हम देखते हैं ।' 

जिसने लहरों को हो सागर समझा, वह चिन्तित हो सकता है कि क्या 
होगा ? लहरें मिट रही हैं, क्या होगा ? लेकिन जो सागर को जानता है वह 
कहेगा, लहरों को बनने दो, मिटने दो । लहरों में जो पानी हैं, सागर है। वह 
पहले भी था, जब लहर नहीं थी और बाद में भी होगा, जब लहर नहीं होगी । 

जीसस से बहुत पहले अब्राहम नामक एक 'प्रोफेट” हुआ हैं जेरूसलम में । 


अब्राहम जीसस से बहुत पहले हुआ है । एक बार जीसस से किसी ने पूछा कि क्‍ 


आप अब्राहम के संबंध में क्या जानते हैं? तो जीसस ने कहा, 'जब अब्नांहम 


हुआ, उसके पहले भी मैं था--'बिफोर अब्नाहम, आई वाज--मैं प्रब्राहम के _ 


पहले भी था ।' निश्चित ही उस आ्रादभमी को शक हुआ होगा । तीस साल से 
ज्यादा उम्र नहीं थी जीसस की । अन्नाहम को मरे हजारों साल हो गये श्नौर यह 
आदमी कहता हैं कि अन्नाहम के पहले भी मैं था। जब शन्नाहम नहीं हुआ था, 
तब भी मैं था । असल में जीसस सागर की बात कर रहे हैं। उस लहर की 
बात नहीं कर रहे, जो मरियम से उठो । वह जो जीसस नाम की लहर है, 


उसकी बात तहीं कर रहे हैं । वह उस सागर की बात कर रहे हैं, जो लहरों. 


के पहले और लहरों के बाद हैं । 


जब कृष्ण कहते हैं कि पहले भी हम थे, तू भी था, मैं भी था। यह जो. 
लोग सामने युद्ध के स्थल पर खड़े हैं, ये भो थे | ये बाद में भी होंगे । तो वे 
सागर की बात कर रहे हैं । श्रोर अर्जुन लहर की बात कर रहा है। श्रौर श्रक्सर 
सागर और लहर की वात करने वाले लोगों में संवाद बड़ा मुश्किल है, कम्यु- 
निक्रेशन' बहुत मुश्किल है । क्योंकि कोई पूरव की बात कर रहा है, कोई पश्चिम 
की बात कर रहा हैं । 


गीता इतनी लंबी चलेगी, क्योंकि श्र्जुन बार-बार लहरों की बात उठायेगा । 
श्रौर कृष्ण वार-बार सागर की बात करेंगे, और उनके बीच कहीं भी मिलत्र 
नह हाता | कही वे एक दूसरे को काटते नहीं, काट दें तो बात हल हो जाय । 
इसलिए लंबी चलेगी बात । औ्रौर श्र्जुन फिर-फिर लहरों पर लौट आयेगा । उसे 
लहर ही दिखायी पड़ती हैं और जिसे लहरें ही दिखायी पड़ती हैं, उसका भी 


गीता अध्याय १-२ 


कसूर क्या हैं ? लहरें ही ऊपर होती हैं। वे जो देखने पर ही निर्भर है, उन्‍हें 
लहरें ही दिखायी पड़ेंगी । अगर सागर को देखना हो तो खुली आँख से देखना 
जरा मुश्किल है। श्राँख बन्द करके देखना पड़ेगा। प्रगर सागर को देखना हो! 
तो सच तो यह है कि आँख से देखना ही नहीं पड़ता, सागर में डुबकी लगानी 
पड़ती है । भौर डुबकी लगाते वक्त ग्राँख बन्द कर लेनी पड़ती है। लहरों से नीचे 
उतरना पड़ता है सागर में । लेकिन जो श्रभी अपने ही चित्त की लहरों से नीचे 
न उतरा हो, वह दूसरे के ऊपर उठी लहरों के नीचे नहीं जा सकता है । अ्जु न 
की सारी पोड़ा श्रात्म श्रज्ञान को है। 

७ प्रश्नकर्ता : भगवान्‌ श्री, यह भी लहर का ही सवाल है । कृष्ण जब 
अ्र्जन से यह कह रहे हैं कि मैं, तू श्रौर ये सब लोग पहले भी थे और बाद में 
भी होंगे, इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि कन्‍्टेन्ट का फॉम के बजाय ज्यादा 
महत्व है । लेकिन क्या यह संभावना भी नहीं हो सकती है कि फॉर्म को बजाय 
कन्टेल्ट की सम्यक अभिव्यक्ति नहीं हो सकती ? 

भगवान श्रो : अ्रभिव्यक्ति श्रौर अस्तित्व में फर्क है। 'एग्जिस्टेंस' और 
; एक्सप्रेशन' में फर्क है| जो अ्रभिव्यक्त नहीं है, वह भी हो सकता है। एक बीज 
में एक वृक्त छिपा है, वृक्ष उसमें ्रभिव्यक्त नहीं हैं, लेकिन है | इस श्र में कि 
हो सकता है, है इस अर्थ में कि छिपा हैं| हैं इस अर मे कि 'ोर्टेशियल' है । 

अ्रभी आक्सफोर्ड युनिवर्सिटी की एक लेबोरेटरी में, डिलाबार प्रयोगशाला 
में, एक बहुत अनूठा वैज्ञानिक प्रयोग चल रहा हैं। भौर वह हक पक 
हूँ, इस समय चलने वाले प्रयोगों में सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। वह ! यह है 
कि बहुत संवेदनशील कैमरे बीज में छिपे हुए उस दृच्च का मी चित्र ले सकते हैं, 
जो बीस साल बाद पूरा का पूरा प्रगट होगा । कै प 

यह बहुत हैरानी वाली बात है । एक कली का चित्र अर: हक 
घटना घट गयी।भ्ौर विज्ञान की बहुत-सीं खोज भूल गा होती हक बह 
निक बहुत 'ट्रेडिशनल माइंड' (रूढ़िगत चित्त) के होते हैं। ता के सिर हुवे 3 
मिस्ट' होते हैं । वैज्ञानिक आमतौर से क्रांतिकारी नहीं पक कवर 
कभी वैज्ञानिक हो जाते हैं, यहें दा ता वि 3 है उसको जोर से 
क्रांतिकारी नहीं होता । वैज्ञानिक तो जितना कर वि करर 
पकड़ता है और किसी भी नयी चीज को अर गम शाह गा 
विज्ञान का इतिहास यह बताता है कि हर आर ने भी नहीं डाली है। तो 
निकों ने जितनी बाधा डाली, उतनी भर कि 
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अक्सर तयी घटना भूल से घटती है। वैज्ञानिक उसको कर नहीं रहा क्‍ 
'एक्सिडेंटल' होती है । कि. ल्‍ है: ५ 

डिलाबार प्रयोगशाला में बहुत संवेदनशील कैमरों के साथ _फूलों पर कुछ 
भ्रष्ययन किया जा रहा है भ्ौर एक कली का फोटो लिया गया, लेकिन कली का 
फोटो तो नहीं आया, फोटो फूल का आया । कैमरे के सामने कली थी और कर 
के भीतर फूल आया । तब पहले तो यही ख्याल हुआ कि जरूर कुछ कैमरे की 


फिल्म में भूल हो गयो है। कोई 'एक्सपोज़र पहले हो गया । कुछ न कुछ गलती 


हो गयी है। लेकिन फिर भी फूल के खिलते तक प्रतीज्ञा करनी चाहिए । और 
जब फूल खिला तो बड़ी कठिताई हो गयी । 

गलती कैमरे की फिल्म में नहों हुई थी, गलती वैज्ञानिकों की समभ में थी । 
जब फल खिला, तो ठीक वह वैसा ही था, जैसा कि चित्र बना था। तब फिर 
काम इस पर आगे जारी हुआ | और ऐसा समझा गया कि जो कल होने वाला 
है, वह भी किन्हीं सूक्ष्म तरंगों के जगत्‌ में, इस समय भी हो रहा है, तभी कल 
हो पायेगा । एक बच्चा पैदा होता है माँ से, नौ महीने अंतर्गर्भ में छिपा 
होता हैं । किसी को पता नहीं कि क्या हो रहा है । नो महीने के बाद बच्चा 
पैदा होता हैं । वह नौ महीने बाद अचानक नहीं आ जाता, नौ महीने की इसने 
अन्तर्यात्रा करी है । एक कली जब फूल बनती है, तो फूल बनने के पहले उसके 
आ्रास-पास की विद्युत तरगें यात्रा करती हैं--फूल बनने की--गर्भ में । वह 
चित्र लिया जा सकता हैं । इसका मतलब यह हुआ्ला कि आज नहीं कल, हम 
एक बच्चे के चित्र से उसके बुढ़ापे का चित्र भी ले सकेंगे । मैं मानता हूँ कि 
ल सकग । 

एक अर्थ में ज्योतिष अ्रब बहुत वैज्ञानिक आ्राधार लेगा | श्रब तक ज्योतिष 
वेज्ञानिक नहीं बन सका है । इस श्रर्थ में वैज्ञानिक बनेगा कि जो कल होने वाला हैं, 
वह झ्राज भी किसी तल पर हो रहा है, हमें चाहे दिखायी पड़े, चाहें न दिखायी 
पड़े। कठिनाई कुछ ऐसी है कि मैं एक वृत्त के नीचे बैठा हूँ, आप वृद्ध के ऊपर बैठे 
हैं। श्राप कहते हैं कि एक बैलगाड़ी रास्ते पर दिखायी पड़ रही है । मैं कहता हूँ, 
मुझे दिखायी नहीं पड़ रही है । मैं कहता हूँ, कोई बैलगाड़ी नहीं है, रास्ता खाली 
रह शक रास्ता मुके दिखायी पड़ता है, रास्ता खाली है। मेरे लिए बैल- 
गाड़ा भविष्य में हैँ, 'फ्यूचर' में हैं । फाड़ पर आराप बैंठे हैं प्रेजेन्ट 
में है, वर्तमान में है। श्राप कहते हैं, नहों, बैलगाड़ी धं न 022 री ह 
हो नहीं, अविमाँ्ओ होगी। जज कम 534 है। मैं कहता हूँ होगी । है 

हंते हैं, वतमान में है, मुके दिखायी 


१७ गीता आधा हर 


पड़ रही है । फिर बैलगाड़ी मुझे भी दिखायी पड़ने लगती हैं। भविष्य से 
मेरे लिए भी वर्तमान में श्रा जाती है । फिर रास्ते पर चली जाती है, थोड़ी 
देर में मुझे दिखायी पड़नी बन्द हो जाती है। श्रतीत में चलती जात है-> 
वास्‍्ट' में । लेकिन भाड़ पर से आप कहते हैं : नहीं, मुझे अभी भी दिखायो पड़ 
रही है। मेरे लिए ग्रभी भी वर्तमान में है। मेरे लिए बैलगाड़ी भविष्य में थी, 
वर्तमान में हुई, फिर अतीत में हो गयी । ग्रापके लिए एक ही तल में--प्रेजेन्ट 
में चल रही है, वर्तमान में चल रही है। श्राप मुझसे जरा ऊँचाई पर बैठे हैं 
प्रौर कोई खास फर्क नहीं है। | 


जहाँ से कृष्ण देख रहे हैं, वह ऊँचाई से देखना है, 'फ्रॉम दो पीक' | वहाँ से 
वे कह रहे हैं कि नहीं, कल भी थे, परसों भी थे, पहले भी थे। भ्रभी भो हैं, 
कल भी होंगे, परसों भी होंगे । असल में कृष्ण जहाँ से देख रहे हैं वहाँ 'ए*हर 
प्रेजेन्ट' है, वहाँ सब वर्तमान हैं। भ्र्जुन जहाँ से देख रहा है, वहाँ से वह कहता 
है, क्या पता जन्म के पहले थे या नहीं थे। मुझे पता नहीं, बस उसकी यात्रा 
इस जन्म तक जाती है | जन्म तक भी नहीं जातो । 


आप भी यदि ठीक से देखेंगे, तो चार वर्ष से पहले को स्मृति आपको नहीं 
होती है । चार वर्ष से पहलें की बात अनुमान हैं। लोग कहते हैं, इसलिए आपको 
पता है । चार वर्ष तक आपकी स्मृति जाती है। जो बहुत बुद्धिमान होता हैं, 
उसकी स्म॒ति तीन वर्ष तक चली जायेगी, कोई बहुत ही प्रतिभाशाली हुआ तो 
दो वर्ष तक चली जायेगी । लेकिन दो वर्ष तक भी जाय, तो दो वर्ष तक आप 
थे, कुछ कहा नहीं जा सकता ! स्मृति ही आधार है, तो दो वर्ष के हक 
नहीं थे । लेकिन अ्रचानक कैसे हो जायेंगे, यदि दो वष तक न रहे हों । लेकित 
श्रगर याद आ जाय जन्म तक, (ूसरे याद दिला देते हैं) तो भी माँ के न 
भाप थे, उसकी कोई स्मृति नहीं है। लेकिन गहरी 'हिप्नोसिस न 
स्मृति भी आ जाती है। गहरे सम्मोहन में व्यक्ति को बेहोश हज कर 
बता देता हैं कि वह तीन महीने का जब माँ के पेट में था तो माँ गिर पर 


3, के याद गा 
बच्चे को भी चोट लगती है, जब माँ गिरती हू। पर 0 ञ्मा 
जाती है । गर्भ के पार को भी स्मृति झा सकती है । पिधले न जगानी पड़ेगी । 

होगा । उसकी स्मृति जगानी पड़ेंगे 


सकतो है, लेकिन वह हमारे लिए 'पास्ट' होग हा जो 
छः 4 है गन 
कृष्ण के लिए सब शाश्वत वतमान है, आए अर कक गर्जन, पहले भी 
वे जिस जगह से खड़े होकर देख रहे हैँ, वे क्धे पा श 
सब थे, बाद में भो सब होंगे। मैं भी था, तुम भी * 
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पहाँ भी डर है कि भूल हो जायेगी । यहाँ भी डर यह है कि भ्रर्जुन समभेगा 


कि मैं अर्जन नाम का व्यक्ति पहले भी था। कंष्ण यह नहीं कह रहे हैं। भ्र्जन नाम 


का व्यक्ति कभी नहीं था, पहले हो नहीं सकता । अर्जुन नाम का व्यक्ति तो सिफ 
एक वस्त्र है। वस्त्र के पीछे जो छिपी है चेतना, वह निराकार थी। श्रौर श्रर्जुन 
नाम का व्यक्ति ग्रागे भी नहीं होगा । वह तो वस्त्र है, वह तो मौत के साथ खो 
जायेगा । हाँ, जिस पर टेंगा है वस्त्र, वह झ्रागे भी होगा। 


कृष्ण जो कह रहे हैं, अगर अर्जन कुछ समभेगा, तो भी भूल होने वाली 


है । वह भूल यह होगी कि वह ज्यादा से ज्यादा यही समभेगा कि मैं अर्जुन भौर 
तुम कृष्ण, हम पहले भी थे । ये जो लोग खड़े हैं, ये पहले भी थे। वह फिर भी 
वही पूछेगा कि ये आकृतियाँ पहले भी यही थीं ? आ्राकृतियाँ कभी यही न थीं । 
आकृति अभिव्यक्ति है । अनाकृति, निराकार, अस्तित्व श्रभिव्यक्ति नहीं है । 
लेकिन अस्तित्व,.अनस्तित्व भी हो सकता है, भ्रनमेनिफेस्ट/ भी हो सकता है । 
जो प्रगट है वही नहीं है, जो अप्रगट है वह भी है। प्रगट हमारे सामने है ही 
क्या ! बहुत थोड़ा सामने प्रगट है । अ्रगर हम वैज्ञानिक से पूछें तो आज वैज्ञानिक 


कहने लगा है कि हमारे सामने प्रगट बहुत थोड़ा-सा है । यहाँ हम बैठे हैं, आज : 


से दो सौ साल पहले तो रेडियो नहीं था | श्राज रेडियो है । यहाँ हम रेडियो 
रखे हैं श्रौर उस्ते लगाते हैं और लंदन की आवाज सुनायी पड़नी शुरू हो जाती 
हैं । जब आप रेडियो पर बटन घुमाते हैं, क्या तब लंदन की आवाज शुरू होती 
हैं ? नहीं, लंदन की श्रावाज तो गुजर ही रही है पूरे वक्त । सिर्फ आपके पास 
रेडियो नहीं था जो पकड़े । जब नहीं सुन रहे थे तब भी गुजर रही थी, “मैनि- 
फेस्ट' नहीं थी, प्रगट नहीं थी । अप्रगट गुजर रहो थी। कान: उसे नहीं पकड़ 
पाते हैं । और भी हजारों आवार्जें गुजर रही हैं । 


वैज्ञानिक कहते हैं, हमारी आवाज सुनने का एक “रेंज” हैं। एक खास तरह 
की तरंगों तक हम सुनते हैं। उतनी तरंगों-के नीचे भी नहों सुनते, उसके 
ऊपर भी नहीं सुनते । हमारी सुनने की क्षमता की एक सीमा हैं, उसके पार 
“हुत कुछ गुजर रहा है, जो हमें सुनायी नहीं पड़ता है। वह भी है। उसके 
_च भी बहुत कुछ गुजर रहा है, जो हमें सुनायी नहीं पड़ता । वह भी है। जो 
हमें दिखायी नहीं पड़ता, वह भी है । अस्तित्व उतना ही प्रगट होता है, जितनी 
हमारे पास इंद्रियाँ हैं । 
.. अमभझ लें, एक अ्रंघा आदमी है, उसके लिये प्रकाश का कोई श्रस्तित्व नहीं 
है। क्योंकि भ्रन्ध्रे श्रादमो के लिए प्रकाश प्रकट होने में भ्रसमर्थ है। क्‍योंकि भ्रन्धे 
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आदमी के पास कोई मध्य कह है। जया हा हो, कहीं कहें 
ग्रह-उपग्रह पर जरूर ऐसे प्राणी होंगे जिनके पा हीं न कहों, किसी 


स पाँच से ज्यादा इंद्रियाँ होंगो 
बू< के * 
इनको पता चलता होगा और भी अ्रन्य चीजों का जिनका हमें कोई भी पता 
नहीं हैं । 


वैज्ञानिक कहते हैं, कम से कम पचास हजार 'लेनेट्स', ग्रहों पर जीवन 
है। कोई चार प्र ग्रहों-उपग्रहों का पता है, उनमें कम से कम पचास हजार 
ग्रहों पर जीव के होने की संभावना है। इन पर अलग-अलग तरह का जीवन 
विकसित हुआ होगा--कहीं सात इंद्वियों वाले, कहीं पन्द्रह इंद्रियों वाले, कहीं 
बीस इंद्रियों वाले व्यक्ति होंगे। तो वे, वे चीजें जान रहे होंगे, जिनका हम 
सपना भी नहीं देख सकते, क्योंकि सपना भी हम वही देख सकते हैं, जो हम 
जानते हैं । सपने में भी हम वह नहीं देख सकते जो हम जानते नहीं। हम 
कल्यना भी नहीं कर सकते, हमारे कालिदास, हमारे भवभूति और हमारे 
रवीन्द्रनाथ भी कविता नहीं लिख सकते, कल्पना भी नहीं कर सकते उसकी, 
जो हमारी इंद्रियों से बाहर है । लेकिन वह है। चूंकि हमें नहीं दिखायी पड़ता 
है, इसलिए नहीं हैं, ऐसा कहने का कोई भी कारण नहीं है । 

और फिर श्रभिव्यक्ति बहुत ऊपरी घटना है| अ्रस्तित्व बहुत कारक 
है। अस्तित्व घटना नहीं है, कहना चाहिए, अ्रस्तित्व होना है, ' कर 
प्रोर श्रभिव्यक्ति हेपनिंग” है, घटना हे। मैं यहाँ बैठा हैं। मैं एक ४ 
गाऊँ। जब तक्र मैंने गीत नहीं गाया था, तब तक गीत मेरे भीतर के ् 
कहीं था । कोई 'फीजियोलॉजिस्ट मेरे शरीर को काट-पीट कर क्या *& का 
सकता हैं? कोई वैज्ञानिक, कोई मनोवैज्ञानिक, कोई कहे सो ज 
मस्तिष्क को काटकर कया गीत की कड़ी पकड़ सकता है दर वह मेरे भीतर 
मेरे भोतर गीत नहीं मिलता | जो गीत मैं गा रहीं है कप रत 
नहीं था, तो उसके आने का उपाय ही कहाँ हैं हा | वह अर ं हा वह कहीं 
बीज रूप में था, वह कहीं छिपा था । वह कहीं के हुआ है। प्रगट होने पर 
प्रस्तित्व में तो था, अभिव्यक्त नहीं था। फिर है भी था। भौर ऐसा भी नहीं 
ही वह हो गया है ऐसा नहीं, प्रगट होने के (कट मे मेरी सीमाएँ भी बाधा 
कि वह पूरा प्रगठ हो गया हो, क्योंकि प्रगठ हैं 
डालती हैं । 


> गाता 
रवीन्द्रनाथ मरते दम तक यह कहते है वाये, तुम्हें कैसे पता चजी कि 
गा नहीं पाया । लेकिन जिसकों तुम्त गा ही 
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एन 


तुम उसे गाना चाहते हो ! जरूर कहीं भीतर कुछ एहसास हों | है। 


कहीं कोई 'फीलिंग' हो रही है कि कुछ गाना था । कई बार आपको लगता है 


कि किसी का नाम जबान पर रखा है गौर याद नहीं श्राता । बड़े पागलपन 
की बात कहते हैं श्राप कि जबान पर रखा है तो श्रब और याद आने की 
जरूरत ही क्या है, निकालिये जबान से ! लेकिन नहीं, श्राप कहते हैं, रखा तो 
जबान पर है, लेकिन याद नहीं भ्राता । 


क्या मतलब हुआ इसका ? इसका मतलब हुग्ला कि कहीं कोई एक सरकता 
एहसास है कि मालूम है, लेकिन फिर भी 'मैनिफेस्ट' नहीं हो पा रहा है, फिर भी 
ग्रभिव्यक्त नहीं हो पा रहा है, मन पकड़ नहीं पा रहा हैं। श्र कहीं 
आ्राप मर जाये या, आपको काट डाला जाय और हम आपके भीतर खोज-बीन 
करें कि जो जबान पर रखा था वह कहाँ है, तो जबान मिल जायेगी, 
जबान पर रखा हुआ्ना कुछ नहों मिलेगा । मस्तिष्क मिल जायेगा, तंतु मिल 
जायेंगे, हजारों-हजारों सेल की व्यवस्था मिल जायेगी, लेकिन वह ऐहसास कहीं 
मिलेगा नहीं । अनभिव्यक्त, अनमेनिफेस्ट', कहीं छिपा, कहीं अ्रंतराल में, श्रस्तित्व 
में दवा वह खो जाता है । 


कृष्ण यह कह रहे हैं कि जो तू प्रगट हुआ है, वही तू नहीं हैं । वहजो भ्रप्रगट 
रह गया हैं, वही तू हैं। भ्ौर जो अप्रगट है, वह बहुत बड़ा है भ्ौर जो प्रगट 
हुआ है वह एक छोर भर है । ऐसे छोर बहुत बार प्रगट हुए हैं, ऐसे छोर बहुत 
बार प्रगट होते रहेंगे । लेकिन वह जो अ्रप्रगट है, वह श्रनन्त है । वह जो भ्रप्रगट 
है, अनादि है । वह जो अप्रगट है, अ्रसीम है । वह॒ कभी चुकता नहीं है । सारी 
अभिव्यक्तियों के बाद भी वह अनचुका, पीछे शेष रह जाता है ! निश्चित ही 
भ्रभिव्यक्त न होगा तो हम इंद्रियों से उसे पहचान न पायेंगे । हम इंद्रिपों से उसे 
न पहचान पायेंगे, क्योंकि इंद्रियाँ सिर्फ अ्रभ्निव्यक्त को पकड़ती हैं । लेकिन हम 
इंद्रियों के भीतर उतरने की कला सीख जायें, तो जो अ्रभ्िव्यक्त नहीं हैं, वह भी 


उकड़ा जा सकता हैं, वह भी पहचाना जा सकता है, वह भी देखा जा सकता हर 
वह भी सुना जा सकता है, वह भी हृदय के किसी गहन तल पर स्पशित हो 
जाता है । 


हि -३ श्रस्तित्व की अनिवार्यता नहीं है, श्रभिव्यक्ति श्रस्तित्व का खेल है; 
"ते अ्रस्तत्व की भ्रनिवार्यता नहीं है, भ्राकृति श्रस्तित्व का खेल हैं । इसलिए 


#“क ४५: जीत को, एक लीला से ज्यादा नहीं कहते हैं । और लीला का 
हैं कि मच पर कोई श्राया हैं, राम बनकर आया है, बस वह एक श्राकृति 


गीता अध्याय १ २ 


है । कोई रावण बनकर भ्राया है, एक आकृति है। वे 'धनुष-वाण लेकर लड़ने 
खड़े हुए हैं, वे आकतियाँ हैं। पर्दे के पीछ 200 थोड़ी देर बाद वे मित्र बन जावेंगे, 
सीता को भूल जावेंगे । झगड़ा बन्द हो जायेगा, चाय पियेंगे, ग्रीनहूम में बैठकर । 
जो कृष्णा कह रहें हैं वह ग्रीनहम की बात कह रहे हैं। अर्जन जो बात 
कर रहा है, वह मंच की बात कर रहा है। पर जो मंच पर प्रगट हुआ है, वह 
सिर्फ रूप है, अभिनय हैं, वह एक श्राकृति है। ओर श्राकृति के बिना अस्तित्व 
हो सकता है । लेकिन अ्रस्तित्व के बिना श्राकृति नहीं हो सकती है। जैसा मैंने 
कहा, लहर नहीं हो सकती सागर के बिना, सागर बिता लहर के हो सकता है। 
नाटक के बाद जब राम और रावरा पर्दे के पीछे जाकर गप-शप करके 
चाय पीने लगेंगे तब राम शर रावण की जो आआाक्ृतियाँ बनों थीं, वे कहाँ हैं ? 
वे नहीं हैं, वे लहरें हैं। वे सिर्फ भ्राकार थे जो पीछे प्राण न हो, तो नहीं' 
हो जाते हैं । रूप बदलता है, फॉर्म बदलता है, आकृति बदलती हैं, अभिनय बद- 
लता है, श्रभिनेता नहीं, वह जो पीछे खड़ा है, वह नहीं । इष्ण उसकी ही बात 
करते हैं । 
देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमारं योवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिद्योरस्तत्र मुहयति ॥१२॥ 


४९० 359 2. 
बंन्त जैच्से जीवाल्‍मा की इन दह् में कुमार इद 
हल होती है, वैसे डी अन्य शरीर की 
और बच अवच्था | हैं, से ह॑ र् 
५ प 425 परूष “७ 
प्राप्त होती हैं। उस बिषय में धीर चुरूष बढ़ा म्गाहित 


ह्वोता है | 


हैं, जैसे में भी बदलाहट है-: 
कि कड ह पर रे सा ले में भी 
बचपन है, जवानी है, बुढ़ापा है, जन्म हैं, मय है. 


् बदला जा रहा 
कुछ स्थिर नहीं है, जैसे इस एक शरीर में भी सब री हे बडे 
है--बच्चे जवान होते जा रहे हैं, जवान ईई होते हे दो हर मी 
जा रहे हैं। लेकिन बड़े मजे की बात हैं कि मर है, 'हौटिक' होते हैं। भाषा 
शब्दों में गति नहीं होती । वे 5हरे हुए, स्थिर होते हैं, जे 
में शब्द ठहरे होते हैं॥ जीवन के साथ के 
में कुछ भी ठहरा हुआ नहीं होता है। न है 


शब्दों को जड़ देते हैं, तो बड़ी गलती हो जाती हे । 


१७९ 
छठवाँ प्रवचन 


हम बोलते हैं, यह बच्चा है। गलत बोलते हैं थे हर है! को स्थिति में 
कमी नहीं होता, बच्चा पूरे वक्त होने को 7 
कहना चाहिए बच्चा 'हो रहा है! । हम कहते हैं, बूढ़ा हैं। गलत बात कहते हैं। 
है' की स्थिति में कोई बूढ़ा नहीं होता।. 'बूढ़ा हो रहा है । प्रत्येक चीज हो 
रही है। है” की स्थिति में कोई भी चीज नहीं हैं। इज की हालत में कोई 
भी चीज नहीं है, प्रत्येक चीज 'बिकमिंग में हैं। हम कहते हूँ, नदी है। कैसी 
गलत बात कहते हैं--तदी श्रौर है, हो सकतो है ? नदी का मतलब ही है, कि 
जो बह रही है, हो रही है । | 
सब शब्द स्थिर हैं ग्रौर जीवन में कहीं भी कुछ थिर नहीं है। इसीलिए 
जीवन के साथ बड़ी भूल हो जाती हैं। और इन शब्दों को दिन-रात, बोलते- 
बोलते हम भूल जाते हैं । जब हम किसी ग्रादमी को जवान कहते हैं, तो जवान 
का मतलब क्या होता है जीवन में ? भाषा-क्रोश में नहीं, शब्द-कोष में नहीं । 
_शब्द-कोश में तो जवान का मतलब, जवान होता है । जिन्दगी में क्या होता है ? 
जिन्दगी में जवान का मतलब, सिर्फ बूढ़े होने की तैयारी होती है। भ्रौर कुछ 
नहीं होता । शब्द-कोश में कहीं नहीं लिखा है। शब्द-कोश मश्रें बूढ़े का मतलब 
बढ़ा होता हूं जिन्दगी में बूढ़े का मतलब, मरने की तैयारी होती है। श्रौर 
तेयारी भी ऐसी नहीं कि जो हो गयी । वह तो हो रहो है, होती ही जा रही हैं। 
. टैष्ण कह रहे हैं, इस जीवन में भी श्र्जुन, चीजें ठहरी हुई नहीं हैं । इस 
208 मे भी जिन श्राकृतियों को तू देख रहा हे, कल वे बच्ची थीं, जवान हुईं 
बूढ़ी हो गयीं । ! | 
उस हा ड कि पैट में जब पहलो दफे बीजारोपण होता है, 
भाष यहो थे बिका २ न ले लिया जाय और श्रापकों बताया जाय कि 
करते हैं, मैं और यह ! कम. मानने को राजी न होंगे कि क्या मजाक 
जिसको खुर्दबीन से देखना पड़ता है हे कि दिल्लायी भी नहीं ५ 
न कोई हड्डी है । जिसमें क्छ कम १5 हर कोई आ्राँख हैं, , कोई कान हैं, 
हि पुरुष होगा । एक छोटा-सा बन्द 2 मा पूरा कि स्त्री हा 
€। यह मैं कैसे हो सकता हें | जि 0 2 5 जा? यह मे आया 2 
हे ! पहां भ्रापकी पहली तस्वीर है । इसे अ्रपने 

। और ग्रगर यह आप नहीं हैं, तो जो तस्वीर 


श्राल्वभ में लगाकर रखना चाहिए 


ग्रापको आज है - 
९, वह भो श्राप नहीं हो सकते है 

टीं हो सक मेगी 

अगर हम एक आदमी की जो पहले है सकते हूँ । प्रतिपल वह भी बदल जायेगी । 


॒ँि ऊ 
इन पंदा हुआ था, तब की तस्वीर और जिस 


१८० 
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दिन मरता है, उस दिन की तस्वीर आस-पास रहें ब 

कोई भी ताल-मेल दिखायी पड़ेगा ? कोई पीसी रे है कक के बीच 
कभी कल्पना भी कर पायेंगे, यह वही बच्चा है वो कक नदी दे क्या हम 
मर रहा है ! कोई संगति नहीं दिखायी पड़ेगी, बड़ी के गे हज 
कि कहाँ वह, कोई इसका संबंध दिखायी नहीं पड़ता है। लेकिन इतने भ्रसंगत 
प्रवाह की भी हम कभी चिन्ता, कभी विचार नहीं करते हैं। 


कृष्ण यही विचार उठाना चाह रहे हैँ अर्जुन में।वे कह रहे हैं कि जिन 
आ्राकृतियों को तू कह रहा हैँ कि मिट जायेंगी, वे आाकृतियाँ मिट हो रहो हैं । ये 
चौबीस घंटे मिटती हो रही हैं । ये सदा मिटने के क्रम में ही लगी हैं । ग्रादमी 
पूरी जिन्दगी मरने के सिवाय और कुछ करता हो नहीं । उसकी सारी जिन्दगी 
मरने का ही एक लम्बा क्रम हैं। जन्म में जो शुरू होता है, मृत्यु में वह प्रा 
होता है । 


जन्म की प्रक्रिया एक कदम हें, मृत्यु की प्रक्रिया दूसरा कदम है और ऐसा 
भी नहीं हैं कि अचानक मौत एक दिन आरा जाती है। मौत जन्म के दिन से रोज- 
रोज आती हो रहती हैं । तभी तो पहुँच पाती है। उसको सत्तर साल लग जाते 
हैं, आप तक आने में | या ऐसा समभिये कि आपको सत्तर साल लग जाते हैं 
उस तक पहुँचने में । लेकित यात्रा पहले दिन ही शुरू हो जाती हैं । 


सब बदल रहा है, लेकिन फिर भी यह ख्याल नहीं ग्राता कि इतनो बदला- 
हट के बीच मुझे यह ख्याल क्‍यों बना रहता है कि मैं वही हूँ, जो बच्चे में था । 
मैं वही हूँ, जो जवान में था । मैं वही हूँ, जो बूढ़े मे हैं। यह 'प्राइडेन्टिटी, यह 
तादात्म्य, इतनी बदलाहट के बीच यह सातत्य, यह स्मृति, यह रिमेम्बरिंग कहाँ 
बनी रहती है, किसे बनी रहती है, क्‍यों बनी रहती हैं ! एक स्वर तो जरूर 
भीतर होना चाहिए जो अनबदला है, अन्यथा कौन याद करेगा ? 


था तो ऐसी घटना घटी । मेरे भोतर जो दस 


हू साल का 
मैं कहता हूँ कि दस सा होना चाहिए । भन्यथा दस साल 


साल में था वह जरूर किसी तल पर झाज भी कहीं 

पहले जो घटना हि उसे मैं कैसे याद रख सकता हूँ। 3 कपल 
हैँ, यह तो मैं नहीं था । जो भी आज दिखायी पड़ता हैं, हे फेरे गहरे में कोई 
था। तो किसे याद है? यह स्मृति का भूत हर बदल गये हैं। अनेक- 
कोल होनी चाहिए, जिस पर सब बदल गया है, रास्ते कील जरूर होनी चाहिए 
अनेक रास्तों पर वह रथ घूम चुका है, लेकित ह 


वाँ प्रवचन है 
छठ 


देखी है। चकका भी खुद याद नहीं रख सकता 


र स्थिति 
है ग्नबदला तत्त्व चाहिए । 


जिसने हि. परे समय । कोई 
94 हि पद रहे हैं कि बचपन था, जवानी थी , अढ़ापा था । इस सब बदला- 

बीच कोई यिर, कोई नह जा कोई अपरिवर्तित, कोई 'पन्- 
ह के बन ली ूति जगाने को ही, तव फिर हम ऐसा ते कह सके हि 
:ै बच्चा था. फिर हम ऐसा न कहे सकेंगे कि मैं जवान था । फिर हम ऐसा न 
कह सकेंगे कि मैं बूढ़ा हूँ । 

नहीं ! तब हमारी बात भौर होगी ! तब हम कहेंगे कि मैं कभी बचपन में 
था, मैं कभी जवानी में था, मैं कभी बुढ़ापे में था। मैं कभी जन्मा, मैं कभी 
भरने में था । लेकिन यह जो 'मैं है, यह इन सारी स्थितियों से ऐसे टूट जायेगा, 
जैसे कोई यात्री स्टेशनों से गुजरता है, तो अहमदाबाद के स्टेशन को नहीं कहता 
कि मैं अहमदाबाद हूँ। वह कहता है कि मैं अहमदाबाद के स्टेशन पर हूँ। 
बम्बई पहुँचकर वह यह नहीं कहता कि मैं बम्बई हो गया हूँ। वह कहता 
है, मैं बम्बई के स्टेशन पर हूँ । क्योंकि वह बम्बई हो जाय तो फिर अहमदाबाद 
कभी नहीं हो सकेगा । अहमदाबाद हो जाय तो फिर बम्बई कभी नहीं हो सकेगा । 


है, 


श्राप अगर बच्चे थे, तो जवान कैसे हो सकते हैं ? श्रगर आराप जवान भे, 
तो बूढ़े कैसे हो सकते हैं ? निश्चित ही कोई आपके भीतर होना चाहिए जो 
बच्चा नहीं था। इसलिए बचपन भी आया और गया । जवानी भी श्रायी भ्रोर 
गयी । बुढ़ापा भी ग्राया और जायेगा । जन्म भी आ्राया, मृत्यु भी आयी । शौर 
कोई है, जो इस सव के भोतर खड़ा है श्नौर सब भ्रा रहा है भ्रौर जा रहा है, 
सेशन की तरह । यह फासला दिखायी पड़ जाय कि जिन्हें हम श्रपना होना 
भान लेते हैँ, वे केवल स्थितियां हैं। हमारा होना, वहाँ से गुजरा है, लेकिन हम 
“है नहीं हँ--उसके ही स्मरण के लिए कृष्ण कह रहे हैं । 


७ प्र३ हु श ् 
प्रवेश पा : कहा जाता है कि यह शरीर छोड़कर प्रात्मा भ्रन्य शरीर मे 
पत्तियां | मरण श्रौर जन्म के बीच के अन्तराल में श्रात्मा का क्या केवल 

 'हँता है, या अ्रभिव्यक्ति भी ? उस भवस्था को समता ता गओ 


भगवान्‌ श्री ; हु ५ 
व्यक्ति, जैसी 8० का ग्रन्तराल में अ्रभिव्यक्ति भी होती है । लेकिन वहें ग्रनिं 
होती । उस अधि नर न्‍ से हम परिचित रहे हैँ शरीर के भीतर, बैसी नहें 
गरीर की अ्रश्निव्यक्त '। माध्यम पूरा बदल जाता है। वह अ्रभिव्यक्ति 8. 


होती है। उसे भी देखा जा सकता है विशेष दयूतिग 
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जैसे रेडियो सुना जा सकता है विशेष “ट्यूनिंग' में। उसे 


है विशेष व्यवस्था से । भी स्पर्श किया जा सकता 


साधारण शरीर, जिसे हम जानते हैं वैसा शरीर, जो हम दफना आते हैं 
बह नहीं रह जाता। लेकिन वही भ्रकेला शरीर नहीं है हमारे भीतर। हर 
भीतर श्रौर शरीर भी हैं। उसके भीतर शरोरों का एक जाल है ! साधारण 
मृत्यु मे सिर्फ पहला (भौतिक) शरीर गिरता हैं। उसके पीछे छिपा दूसरा शरीर 
हमारे साथ ही यात्रा करता हैं। 


सूदम शरीर कहें, कोई नाम दे दें, 'एस्ट्रल वॉडो' कहें, कोई भी नाम दे दें-- 
वह हमारे साथ यात्रा करता है । उस शरीर में हो हमारी सारी स्मृतियाँ, सारे 
प्रनुभव, सारे कर्म, सारे संस्कार संग्रहीत होते हैं। यह हमारे साथ यात्रा करता 
है । उस शरीर को देखा जा सकता हैँ | बहुत कठिन नहीं हैं उसे देखना । बहुत 
ही सरल है । परन्तु जैसे-जैसे दुनिया आगे बढ़ी है सम्यता में, उसे देखना थोड़ा 
कठिन हो गया, अन्यथा इतना कठिन नहीं था। वुछ चीजें खो गयो है, हमें 
दिखायी पड़नी मुश्किल हो गयी हैं । सिर्फ हम आदी नहीं रहे उनको देखने के । 
उस दिशा से हमारे मन हट गये हैं । उस दिशा में हमने खोज-बीन बन्द कर 
दी है। अन्यथा वह सूक्म शरीर बहुत सरलता से देखा जा सकता था। अभी 
भी देखा जा सकता है । और भ्रभी तो वैज्ञानिक प्राधारों पर भी देखने को बड़ी 
सफल चेष्टाएँ की गयी हैं | उस सूदम शरीर के सैकड़ों ६ हजारों चित्र भी लिये 
गये हैं, समस्त वैज्ञानिक उपकरणों से जाँच भी की गयी हैं। 
दिन हम वैसा कैमरा बहुत ठीक ४ के. मं 
क्योंकि चित्र तो सूक्ष्म शरीरों के लिये हे 
दिन उस कैमरे से लिया जाय, जो सूद शरी को रा पकड़ता हो, तो 
इतने ही नहीं दिखायी पड़ेंगे, जितने बेर हैं ! झौर 
पड़ेंगे जो हमें दिखायी नहीं पड़ रहे हैं । | 

महावीर की सभाओं के लिए कहा जाता कक होते ये । उसमें वे 
थो । लेकिन उस भीड़ में बहुत तरह के पाये ये; वे भी सम्मिलित होते थे 
व्यक्ति सम्मिलित होते थे, जो गाँवों से सुनने आ ' जेतनाएँ भी मौजूद हैं । 
जो झ्राकाश से सुनने झाये थे। सदी हे हे 
कभी-कभो मृत-आत्माएँ 
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दिखायी पड़ जाये । कभी आप कोशिश करें, तो भी वे दिखायी पड़ सकती है। 
लेकिन उनसे उनके दिखायी पड़ने का संबंध विशेष है, सामान्य नहीं है। 


एक शरीर से दूसरे शरीर की यात्रा में बीच में सूत्म शरीर तो होता ही 
है, क्योंकि सृत्षम शरीर भ्रगर न हो तो नया शरीर ग्रहएा नहीं किया जा सकता। 
सूत््म शरीर को भ्रगर विज्ञान की भाषा में कहें तो वह “बिल्ट-इनप्रोग्रैम' हा 
उम्में नये शरीर के ग्रहण करने की सारी योजनाएँ बलूप्रिन्ट' की तरह होती है, 
नहीं तो तये शरीर को ग्रहय करना मुश्किल हो जायेगा । भ्रापने श्रब तक इस 
जिन्दगी में जो भी संग्रह किया है : संस्कार, भ्रतुभव, ज्ञान, कमं--जो भो श्रापने 
इकट्ठा किया है, जो भी प्राप हैँ, सब उसमें है । 


कभी आपने देखा, रात जब आप सोते हैं, तो रात सोते समय जो श्रापका 


प्राखिरी विचार होता है, वह सुबह उठते वक्त ग्रापका पहला विचार होता है। 
नहीं देखा हो तो थोड़ा ख्याल करना । रात सोते वक्त नींद के उतरने के आखिरी 
त्तरा में जब नींद उतर रही है, उस वक्त आ्रापका जो विचार होगा, सुबह जब 
नींद टूट रही होगी, तब वही श्रापका पहला विचार होगा । रात का श्राखिरी 
विचार सुबह का पहला विचार होगा । वह रात भर कहाँ था, आप तो सो गये 
थे ! अब तक उसे. खो जाना चाहिए था। वह प्रापके सूक्ष्म शरीर में प्रतीक्षा 
करता रहा, ताकि आप उठें तो फिर आपको पकड़े । 


जैसे ही यह शरीर छटता है बल्ट »] 
गम] ह 5“ छूटता है, आप एक 'बिल्ट-इन-प्रोग्रैम', जिन्दगी भर की 
कं ” ।सनाओं, कामनाझ्रों का संग्रहीत “ब्लप्रिंट! एक नक्शा, अपने 
कस ₹ म॑ लेकर यात्रा पर निकल जाते हैं। वह नक्शा तब तक प्रतीक्षा 
पक ह शा आ्राप नये शरौर को ग्रहण न करें । जैसे ही शरीर ग्रहण 
2 * जां-जों सभावना शरीर में उपलब्ध होने लगेगी, जिस-जिस चीज का 
बनन लगेगा, वह सूक्ष्म शरीर उ जों प्रगा 
पे सू ने-उन चीजों को प्रगट करना शुरू कर 
एक बार ऐसी मत्य भी होती है 
हब 2 हैं, जब सूद | 
नल कम पम शरीर भी 
>> सी थृत्यु को ही मुक्ति, वैसी भत्य को हो मा 8 ॥ ३४ ४ 
"0 उस बं 


उसका मतलब होता है, उसने जीते । में समाधि को उपलब्ध होगा 
दिया । समाधि का मतलब भी यहा हे ४४९८६ पंचम शरीर को विसर्जित कर 


जी सृक्त शरीर को विसर्जित 
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कर दिया, “बिल्ट-इन-प्रोग्रैम तोड़ डाला। अब आगे की यात्रा के लिए उसके 


पास कोई योजना न रही। अब कोई पंचवर्षीय योज॑ना नहों है उसके पास 
कोई पाँच जीवन की । अ्रब उसके पास कोई योजना नहीं है । अब वह योजना- 
मुक्त हो गया । श्रब इस शरीर के गिरते ही उसके पास सिर्फ अस्तित्व रह 
जायेगा, अभिव्यक्ति नहीं । । 

श्रभिव्यक्ति बंधन है, क्योंकि प्रभिव्यक्ति पूरे की ग्रभिव्यक्ति नहीं हैं। इसलिए 
थोड़ा तो प्रगट होता हैं श्रौर जो -अ्रप्रगट रहता है वह बेचैन होता हैं । हमारे 
प्राणों में जो स्वतंत्रता की छटपटाहट है, वह हमारे प्राणों में जो मुक्ति को 


श्राकांच्षा हैं, वह इस कारण से है कि बड़ा थोड़ा-सा प्रगट हो रहा है । जैसे एक 


श्रादमी के सारे शरीर में जंजीरें बाँव दी और सिर्फ एक अंगुली खुली छोड़ दी । 
ग्राज वह अपनी अंगुली हिला रहा हैं । वह तकलीफ में पड़ा हुआ हैं | वह कहता 
है, मुझे स्वतंत्रता चाहिए । मेरा पूरा शरीर जकड़ा हुआ है | इसी प्रकार हमारा 
पूरा अस्तित्व जकड़ा हुआ हैं । एक छोटे से द्वार से जो जरा-सी अभिव्यक्ति हो 
रही है, वह अभिव्यक्ति बन्धन मालूम पड़ती हैं। वही हमारी पीड़ा हैं । हम 
छटपटा रहें हैँ । लेकिन इस छटपटाहट का हम दो तरह के प्रयोग कर सकते 
हैं या तो वह जो छोटा-सा द्वार है हमारा शरीर, उसी के माध्यम से हम अपने 
को मुक्त करने की कोशिश में लगे रहें, तो हम उसको बड़ा करेंगे। 

एक आदमी बड़ा मकान बनाता हैं। उसका मतलब सिर्फ यह हैं कि वह 
अपने शरीर को बड़ा बना रहा हैं । एक आदमी बड़ा मकान बनाता है और बड़े 
मकान में उसे लगता है कि थोड़ा मुक्त हुआ । 'स्पेस' बढ़ी, जगह बड़ी हुई । 
छोटी कोठरी में ज्यादा बन्द मालूम होता था, बड़े मकान में जरा खुला मालूम 
पड़ता है । लेकिन थोड़े दिन में वह भी छोटा मालूम पड़ने लगता हैं। फिर एक 
बड़ा महल बनाता है, थोड़े दिन में वह भी छोटा मालूम पड़ने लगता हैं । 

असल में आदमी के पास इतना बड़ा अस्तित्व हैं कि पूरा आकाश भी छोटा 
है । इसलिए वह कितने हो बड़े मकान बनाता जाय, वें छोटे पड़ जायेंगे । उसको 
इतनी 'स्पेस' (जगह) चाहिए जितनी परमात्मा को मिली है । इससे कम में काम 
नहीं चल सकता । भीतर भी परमात्मा ही है। वह पूरी जगह चाहता हैँ, वह 
असीम चाहता है--जहाँ कहीं कोई सीमा न आतो हो। जहाँ भी सोमा आयेगी, 
बहों बंधन मालूम होगा । शरीर बहुत तरह की सीमाएं बना लेता है । देखने 
की सीसा, सुनने की सीसा, सोचने की सोमा, सब चीज की सीमा है । 

प्रसीस है अ्रस्तित्व और सोमित है भ्रभिव्यक्ति, इसलिए श्रभिव्यक्ति से मुक्त 
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होना हो संसार से मुक्त होना है । वह जिसको हम पुरानी भाषा में कहें, श्रावा- 
गमने से मक्त होना, वह भ्रभिव्यक्ति से मुक्त होना हैं। वह खुद अस्तित्व की 
तलाश है, 'प्योर एग्जिस्टें! की तलाश है। वह उस श्रस्तित्व की तलाश है जहाँ 
प्रभिव्यक्ति नहीं होगी, बस होना हो होगा। 'जस्ट बीइंग', सिर्फ होना ही रह 
जायेगा । उसकी सीमा नहीं है, सिर्फ होने में सोमा नहीं है। तो जिस दिन कोई 
समाधि को पाकर, सब 'बिल्ट-इन-प्रोग्रेम/ को तोड़कर, श्रभिव्यक्ति की सारी 
आाकांचषाएँ छोड़कर, भ्रभिव्यक्ति को सारी वासनाश्रों को छोड़कर मरता है, उस 
दिन उसके पास फिर कोई, शरीर नहीं होता, फिर हम उसका “फोटोग्राफ' नहीं 
ले सकते । 


प्रभी पश्चिम में 'साइकिक रिसर्च सोसाइटीज' ने जो 'फोटोग्राफ्स' लिये हैं 
उन फोटोग्राफ में महावीर का फोटोग्राफ नहीं हो सकता, उस फोटोग्राफ में बुद्ध 
को नहीं पकड़ा जा सकता, उस फोटोग्राफ में कृष्ण को नहीं पकड़ा जा सकता, 
उस फोटोग्राफ में उनको हो पकड़ा जा सकता, जो ग्रभी 'बिल्ट-इन-प्रोग्रेम' लेकर 
चले हैं, जिनके पास एक योजना है, एक “ब्लू-प्रिन्ट' हैं शरीर का, उनको पकड़ा 
जा सकता हैं। महावीर का फोटोग्राफ नहीं पकड़ा जा सकता है, कोई उपाय 
नहों । अस्तित्व का कोई भी चित्र नहीं लिया जा सकता । अस्तित्ववान का चित्र 
लिया जा सकता है, अस्तित्व का कोई चित्र नहीं लिया जा सकता है। अस्तित्व 
का क्‍या चित्र होगा ? क्योंकि अस्तित्व को कोई सीमा नहीं हैं। चित्र उसी का 
हो सकता हैँ जिसकी सीमा हो । तो साधारण मृत्यु में शरीर रहेगा, पर सूच्म 
हो जायेगा । श्रसाधारण मृत्यु में, यौगिक मृत्यु में, महा मृत्यु में, निर्वाण में कहीं 


कोई शरीर नहीं रह जाता । न ही कोई लहर रह जाती, तब सागर ही रह 


जाता हैं । 


७ प्रश्नकर्ता : मृत्यु के बाद मृतात्मा की वासना की शांति के लिए पुत्र- 


पत्नी कुछ कर सकते हैं ? क्योंकि गीता में पिए्डदान का उल्लेख ञ्राता हे । 


भगवान्‌ श्री : वासना, प्रत्येक व्यक्ति की श्रपनी ही है, दूसरा उसमें कुछ 
ह नहीं कर सकता | वासना मेरी हूँ, मेरी पत्नी कुछ नहीं कर सकती । हाँ, 
लेकिन मेरी वासना के लिए करने के बहाने से, श्रपनी वासना के लिए कुछ कर 
सकती है। पर वह बहुत दूसरी बात हैं । पति मर गया है। पत्नी अ्रपने प्रति 


का वासनामुक्त करने को कोशिश करती है--प्रार्थना करती हैं, हवन करती हैं, . 


पिएडदान करती है, कुछ भो करतो है, कई श्रायोजनाएँ करती है । इससे उसके 
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पति की वासना में कोई ग्रन्तर नहों पड़ सकता है, लेकिन उसकी स्वयं की 
वासना में अन्तर पड़ सकता है। श्लौर योजना का 'सीक्रेट” (रहस्य) यही है । 


योजना पति की वासना की मुक्ति के लिए नहीं है, क्योंकि पति की वासना 
मुक्ति अगर आ्राप करवा दें, तब तो पति को वासना भी पकड़ा सकते हैं आप । 
तब तो इस दुनिया में मुश्किल हो जायेगी । महावीर मर जायें और महावीर 
की पत्नी वासना पकड़ाये तो महावीर कया करेंगे ? क्योंकि जिसे हम मुक्त कर 
सकते हैं, उसे हम बाँध भी सकते हैं । तब तो मुक्ति भी बंधन बन जायेगे. तब 
तो मुक्ति भी अ्रसंभव है । नहीं, लेकिन राज़ दूसरा है, 'सीक्रेट' दूसरा है| वह 
'सीक्रेट” साधारणत: खोला नहीं गया हैँ । राज़ यह हैँ कि पति मर गया हैं । 
पति के लिए तो पत्नी कुछ भी नहीं कर सकती । जिन्दा में हो नहीं कुछ कर 
सकती, मरने के बाद करना तो बहुत मुश्किल है । दूसरे व्यक्ति का अपना होना 


: है, जिसमें हमारा कोई प्रवेश नहों है--न पति का, न पत्नी का, न माँ का, न 


पिता का । लेकिन पति के बहाने वह जो करेंगी---प्रगर वह पति को वासना- 
मुक्त करने की श्राकांच्षा से प्रार्थना करे, तो यह प्रार्थना, यह आकांक्षा, यह 
वासनामुक्ति की कामना उसकी अपनी वासना को तिरोहित करेगी । 

यह बड़े मजे की बात है कि दूसरे की वासना जगाने में हम अपनी ही 
वासना जगाते हैं । भ्रसल में दूसरे के साथ जो हम करते हैं, गहरे में अपने ही 
साथ करते हैं । सच तो यह है कि दूसरे के साथ सिर्फ किये जाने का दिखावा हो 
सकता है । सब करना अंततः अपने ही साथ हैँ । उपयोगी है, लेकिन कृपा करके 
ऐसा मत सोचें कि वह जो यात्रा पर निकल गया हैं उसके लिए उपयोगी है । 
भ्रापके लिए उपयोगी है । झापके लिए सार्थक हैं । 

यह बात यदि ऐसी ही कही गयो होती, जैसा मैं कह रहा हें, तो शायद 
पत्नी प्रार्थाा भी न करती । सोचती ठोक हैँ । लेकिन मरे .हुए पति के लिए 
इतना करने की आ्ाकांचा उसके मन में होती हैं कि शायद उनको सुगम मार्ग 
मिल जाय, भाानंद की राह मिल जाय, स्वर्ग का द्वार मिल जाय । 

जिन्दा रहते तो हम एक दूसरे को सिर्फ नक के द्वार तक पहुँचाते हैं, एक 
दूसरे को दुःख में धक्के देते हैं । इसलिए मरने के बाद प्चतावा, “रिपेन्ट्स ' शुरू 
होता है । मरने के बाद पति, पत्नी को जितना प्रेम करता हुआ दिखायी पड़ने 
लगता है, ऐसा जिन्दगी में कभी नहीं किया था। 'रिपेन्टेंस' शुरू होता है । जीते 
के साथ जो किया था उससे बिलकुल उल्टा शुरू होता है। बाप के साथ बेटा 
जिन्दा में जो कर रहा था, वह मरने के बाद कुछ और करता हैँ । जिन्दा में 
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कभी झादर न दिया था, मरने के बाद तस्वीर लगाता है, फूल #82: है। 
जिन्दा में कभी पैर न दबाये थे, मरने के बाद राख को समेट कर गंगा ले जाता 
है। जिन्दा बाप ने कहा होता कि गंगा ले चलो, तो भूलकर न ले गया होता । 
मरे बाप को गंगा ले जाता है । 

बहुत गहरे में हम जिन्दा लोगों के साथ इतना दुर्व्यवहार होगी रहे हैं कि 
फिर मरों के साथ क्षमा याचना ही कर सकते हैं, भौर कुछ नहीं । पति के लिए 
पत्नी कर सकती है, पति पत्नी के लिए कर सकता है, बेटा बाप के लिए कर 
सकता है, बेटा माँ के लिए कर सकता है । भ्पने लिए शायद नहीं भी करेगा 
इसलिए एक बहुत मनोवैज्ञानिक सत्य को, एक बहुत गलत कारण देकर पकड़ाने 
की कोशिश की गयी है । वह सत्य केवल इतना है कि हम दूसरे की वासना 
शान्ति के लिए किये गये प्रयास से श्रपनी वासना को शांत करने में सक्नम होते 
हैं। पर यह छोटी बात नहीं है । मगर यह जानकर ही की जानी चाहिए। 
झ्रौर अब यह जानकर ही होगी; क्‍योंकि युग बदलता है तो प्रौढ़ता बढ़ती है 
मस्तिष्क की । 


घर में यदि सिठाई रखी है, तो हम बच्चों से कह देते हैं कि भूत है कमरे 
में, मत जाना । कोई भूत नहीं होता, मिठाई होती हैं । लेकिन मिठाई बच्चा 
ज्यादा न खा ले, और बच्चे को अ्रभी समभाने का कोई उपाय नहीं होता कि 
मिठाई ज्यादा खा लोगे तो नुकसान हो जायेगा । काम हो जाता है, भूत के नाम 
पर, बच्चा नहीं जाता। लेकिन जब बच्चा जवान हो जाता है, अब इसको 
कहिये कि भूत है, तो कहेगा : रहने दो, कोई फिक्र नहीं । बल्कि भूत की वजह 
से और झाकषंण पैदा होता है, वह और जाता है । वेसे शायद न भी जाता । 
अब तो उचित है कि इसे पूरी बात ही समझा दी जाय । 


भादमियत ने जो-जो धारणाएं मनुष्यता के बचपन में निर्मित की थीं, वह 
सब की सब भश्रव अस्त-व्यस्त हो गयी हैं। अब उचित है कि सीधी और 
साफ बातें कह दी जायें । श्राज से पाँच हजार साल पहले, जब गीता कही गयी 
होगी या श्लोर भी पहले, तो जो धारणाएँ मनुष्य के विकास की प्राथमिक 
भवस्थाश्रों मं कही गयी थीं, वह श्रब हँसने योग्य हो गयी हैं । अगर उन्हें 
बचाना हो तो उनके राज़ खोल देने जरूरी हैं, उन्हें सौधा साफ कह देना जरूरी 
हे किवे किस लिए हैं । भूत नहीं है, मिठाई हैं । श्रोर मिठाई खाने के नुकसान 
क्‍या हैं, वह साफ कह देने उचित हैं । 


मनुष्य भ्रोढ़ हुआ हे श्रोर इसलिए मनुष्य सारी दुनिया में भ्रधासिक दिखायी 
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पड़ रहा है। यह मनुष्य की प्रोढ़ता है, भ्रधामिकता नहीं हैँ। श्रसल में प्रोढ़ 
प्रादमी के लिए, 'एडल्ट ह्मैनिटी' के लिए, प्रोढ़ हो गयी मनुष्यता के लिए, 
बचपन में दिये गये मनुष्यता के जो सिद्धांत हैं, श्रव उनकी आत्मा को फिर से 
नये शरीर देने की जरूरत है ! 


मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शोतोष्णसुखदुःखदा: । 
श्रागमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिन्षस्व भारत ॥१४॥ 


हे कुल्ती पुत्र, सर्दी, गर्मी और कस दुः्स्र को देने 
बाल्‍ठ डन्व्िय ऑर विषयों के संयोग तो क्षणक्ष॑जुर और- 
अनित्य है | इच्साल्एु छे क्षरतबशी असख्युन, उनको तू 
ब्सह्ुम कर | 


भगवान्‌ श्री : जो भी जन्मता है, मरता हैं) जो भी उत्पन्न होता है वह 
विनष्ट होता हैं । जो भी निर्मित होगा वह बिखरेगा, समाप्त होगा | कृष्ण कह 
रहे हैं, इसे स्मरणा रख भारत, इसे स्मरण रख कि जो भी बना हे वह मिटेगा 
और जो जन्मा है वह मरेगा । इसका अगर स्मरण हो, इसकी अगर याददाश्त 
हो, इसका अगर होश, “प्रवेयरनेस' हो तो उनके मिटने के लिए दुःख का कोई 
कारण नहीं रह जाता । और जिसके मिटने में दुःख का कारण नहीं रह जाता, 
उसके होने में सुख का भी कोई कारण नहीं रह जाता । 

हमारे सुख-दुःख, हमारी इस श्रांति से जन्मते हैँ के जो भी मिला है वह 
रहेगा । प्रियजन झ्राकर मिलता हैँ तो सुख मिलता है, ॥ जो झ्ाकर मिलेगा, 
वह जायेगा । जहाँ मिलन है वहाँ विरह हैं । मिलन में विरह को देख लें तो 
उसके मिलन का सुख विलीन हो जाता है और उसके विरह का दुःख भो विलीन 
हो जाता है। जो जन्म में मृत्यु को देख ले, उससे जन्म की खुशी बिदा हो जाती 
है, उसकी मृत्यु का दुःख बिदा हो जाता है और जहाँ सुख और दुःख बिदा हो 
जाते हैं, वहाँ जो शेष रह जाता है, उसका नाम हे आनन्द हैं। ६3282 
नहीं है । भ्ानन्द सुख की बड़ी राशि का नाम नहीं का भानुन्द सुख के च र 
होने का नाम नहीं है, आनन्द मात्र दुःख का भभाव नहीं है, आनन्द मात्र दुःख 
से बच जाना नहीं है--'भान-द' सुख झोर दुःख दोनों से ही ऊपर उठ जाना है । 
दोनों से ही बच जाना है । कहा 

सुख शोर दुख एक हो सिक्के के वो पहलू हैं । जो 28 हे ही 
देखता और विरह को नहीं देखता, वह चरण भर के सुख 
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विरह में सिर्फ विरह को देखता है, मिलन को नहीं देखता, वह क्षण भर 
दब को उपलब्ध होता है। श्रौर जब कि मिलन श्रोर विरह एक ही प्रक्रिया 
के दो हिस्से हैं, एक हो चुम्बक के दो ध्रुव हैं । एक ही चीज के दो छोर हैं । 
इसलिए जो सुखी हो रहा है, उसे जानना चाहिए कि वह दुःख की श्रोर अग्रसर 
हो रहा है। जो दुखी हो रहा है, उसे जानना चाहिए कि वह सुख की भ्रोर श्रग्र- 
सर हो रहा है। सुख भर दुःख एक ही भ्रस्तित्व के दो छोर हैं । श्रौर जो भी 
चीज निमित है, जो भी चीज बनी है वह बिखरेगी। बनने में ही उसका बिखरना 
छिपा है। निमित होने में ही उसका विनाश छिपा है । जो व्यक्ति इस सत्य को 
पूरा का प्रा देख लेता है वह सुख और दुःख से मुक्त हो जाता है । हम श्राधे सत्य 
को देखते हैं । भ्ौौर दुखी होते हैं । 


यह बड़े मजे की बात है कि श्रसत्य दुःख नहीं देता, भ्राधे सत्य दुःख देते हैं । 
असत्य जैसी कोई चीज है भी नहीं, क्योंकि असत्य का मतलब ही यह होता हैं, 
जो नहीं है । सिर्फ श्राघे सत्य ही असत्य हैं । वे भी हैं इसीलिए कि वे भी सत्य 
के ग्राधे हिस्से हैं, पूरा सत्य श्रानन्द में ले जायेगा, भ्राधा सत्य सुख-दुःख में 
डाँवाडोल करता रहता हे । 


इस जगत्‌ में असत्य से मुक्त नहों होना है, सिर्फ झ्राधे सत्यों से मुक्त होना 
है । ऐसा समभिये कि श्राधा सत्य, 'हाफ टूथ' हो श्रसत्य हे। और कोई असत्य 
है नहीं। अ्रसत्य को भी खड़ा होना पड़े, तो सत्य के ही आधार पर खड़ा 
होना पड़ता है, वह भ्रकेला खड़ा नहीं हो सकता, उसके पास श्रपने कोई पैर 
नहीं हैं । 

इृष्णा कह रहे हैं भ्र्जुन से कि तू पूरे सत्य को देख। तू श्राधे सत्य को 
देखकर विचलित, पीड़ित, परेशान हो रहा हैं। जो भी विचलित, पीड़ित; 
परेशान हो रहा है, वह किसी न किसी श्राधे सत्य से ही परेशान होगा। जहाँ 


भी दुःख हैं, जहां भी सुख है, वहाँ भ्राधा सत्य होगा । और भ्राघा सत्य पूरे समय 
पूरा सत्य बनने को कोशिश कर रहा है । 


. जब श्राप सुखी हो रहे हैं, तभी श्रापके पैर के नीचे से जमीन खिसक गयी 
है और <:व थ्रा गया हें। जब आप दुखी हो रहे हैं, तभी श्राप जरा गौर से 
हे मकर दुःख के पीछे सुख कहीं छाया की तरह झा रहा है । इधर सुबह 
हे स हैं, का होती हे । घर दिन निकलता है, उधर रात होती है । इधर रात 

” उपर दिन तैयार हो रहा है। जीवन पूरे समय, अ्रपने से विपरीत में यात्रा 


है; 
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हैं । एक छोर से दूसरे | 5 कर 
कर सत्य देख । कण 52 ले 23008 बीत के ५ 28००५ 
2 ढ़, नृद्विग हो सकता है । 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ। 
समदुःखसुखं घीरं सो$मृतत्वाय कल्पते ॥१४५॥ 
क्योंकि डे पुरूषअष्ठ, द्वःख-सुस्च को समान ब्सम- 
झनवबाले जिस धीर पुरूष को यह इन्द्वियों के विषय 
ग्याकुव्ठ नहीं कर सकते, वह्व मोक्ष व्ठ किए योग्य ह्वोता है | 


भगवान्‌ श्री : दो में, श्रुवों में बंटा हुआ जो हमारा अस्तित्व है, इन दोनों के 
बीच, इन दोनों की श्राकृतियों के भेद को देखकर, इनके भीतर अस्तित्व की 
एकता को जो श्रनुभव कर लेता है, ऐसा व्यक्ति ही ज्ञानी है । जिसे जन्म में मृत्यु 
की यात्रा दिखायी पड़ जाती है, जिसे सुख में दुःख की छाया दिखायी पड़ जाती 
है, मिलन में विरह आ जाता है जिसके पास, जो प्रतिपल विपरीत को मौजूद 
देखने में समर्थ हो जाता है, वैसा व्यक्ति ही ज्ञानी है--जो देखने में समर्थ हो 
जाता है। ऐसा मानने में समर्थ हो जाता है, वह ज्ञानो नहीं हो जाता हैं। मान 
लिया ऐसा, तो काम नहों चलता है । 

माने हुए सत्य अस्तित्व के जरा से धक्के में गिर जाते हैं। जाने हुए सत्य 
ही जीवन में नहीं बिखरते | जो ऐसा जान लेता है, ऐसा देख लेता है, या कहें 
कि ऐसा अनुभव कर लेता है,वह इनसे मुक्त हो जाता हैं । ग्रोर बड़े मजे की 
बात है कि अनुभव करने कहीं दूर जाने की जरूरत नहीं है | जिन्दगी रोज 
मौका देती है, प्रतिपल मौका देती है । ऐसा कोई सुख जाना हैं आपने, जो दुःख 
न बन गया हो ? ऐसी कोई सफलता जानी है, जो विफलता न बन गयी हो ? 
ऐसा कोई यश जाना हैं जो अपयश न बन गया हो ? 

लाओत्से कहा करता था कि मुझे जीवन में कभी कोई हरा नहीं पाया । वह 
मर रहा है, श्राखिरी क्षण है । उसके शिष्यों ने पूछा, वह राज हमें भी बता दो, 
क्योंकि चाहते तो हम भी हैं कि जीतें, कोई हमें हरा न ॒पाये। जरूर बता दें 
जाने के पंहले वह राज, वह 'सीक्रेट' । तो _लाओोस्से हँसने लगा । उसने कहा, 
तुम गलत आदमी हो । तुम्हें बताना बेकार हैँ, तुमन मेरी पूरी बात ४८ सुनो 
झौर बीच में ही पूछ लिया । मैं इतना ही कह पाया था कि मुझे जिन्दगी हे, 
कोई हरा नहीं पाया । पूरी बात तो सुन लो । झागे मैं कहने वाला था कि मुझे 
जिन्दगी में कोई हरा नहीं पाया, क्योंकि मैंने जिन्दगी में किसी को जीतना ही 
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/ चाहा । क्योंकि मुझे दिखायी पड़ गया कि जीता कि हारने की तैयारी की । 
हा कोई ह््ण नहीं पाया; क्योंकि में कभी जीता ही नहीं ॥ उपाय ही 
नहीं रहा मुझे हराने का। मुझे हराने वाला श्रादमी नहीं था *! पर।कोई हरा 
ही नहीं सकता था, क्योंकि मैं पहले से ही हारा हुआ था। मैंने जीतने की कोई 
चेष्टा ही नहीं की । लेकिन तुम कहते हो कि हम भी न कलश हैं और हम 
भी चाहते हैं, कि कोई हमें हरा न पाये, तो तुम हारोगे । क्योंकि जीत श्रौर हार 
एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं । 

कृष्ण कह रहे हैं कि 'ऐसा जो देख लेता है....' झौर देखने का ध्यान रखें, 
यह देखना 'एजिस्टेंसियल' अनुभव है। यह भ्रस्तित्वगत भ्रनुभव है । हम रोज 
जानते हैं, लेकिन पता नहीं कैसे चूक जाते हैं देखने से, कैसे भ्रपने को बचा लेते 
हैं देखने से ! शायद बड़ी ही चालाको हम श्रपने साथ करते हैं । भ्रन्यथा ऐसा 
जीवंत सत्य दिखायी न पड़े यही आश्चय है । 


रोज अनुभव में श्राता है कि सब चीजें अपने से विपरीत में बदल जाती हैं । 
ज्यादा गहरी मित्रता करें और शत्रुता जन्मनो शुरू हो जाती है। लेकिन तर- 
कीब वया है हमारी इससे बच जाने की ? तरकीब हमारी यह है कि जब मित्र शत्रु 
बनने लगता है,तो हम ऐसा नहीं समभते हैं कि मित्रता शत्रुता बन रहो है, हम 
समभते हैं कि मित्र शत्रु बन रहा है ! जब कोई मित्र शत्रु बनने लगता है तो 
हम समभते हैं कि मित्र शत्रु बन रहा है । दूसरा कोई मित्र होता तो नहीं बनता, 
यह आदमी दगाबाज था । तीसरा कोई मित्र होता तो नहीं बनता । वह दूसरा 
मित्र, जब आप भी उसके शत्रु बन रहे हैँ, तब वह भी यही सोचता है कि गलत 
आदमी चुन लिया | ठीक आदमी होता तो कभी ऐसा नहीं होने वाला था । 
मित्र जब शत्रु बनता है, तब हम सत्य से वंचित रह जाते हैं । सत्य यह है कि 
मित्रता शत्र्‌ ता बन जाती हे । लेकिन हम मित्र पर थोपकर, फिर दूसरे मित्र की 
तलाश करन लग जात हू । 


एक श्रादमी ने अमेरिका में श्राठ बार शादियाँ कीं । मगर होशियार श्रादमी 
होगा । पहली शादी साल भर बाद हुई, फिर तलाक किया । देखा कि पत्नी 
गलत है। कोई अ्नहोनी बात नहीं देखी, सभी पति देखते हैं, सभी पत्नियाँ 
देखती हैं। देखा कि पत्नी गलत है, चुनाव गलत हो गया । तलाक कर दिया। 
फिर दूसरी पत्नी चुनी । छः महीने बाद पता चला कि फिर गलत हो गया ! 
्ढ् प्रकार श्राठ बार जिन्दगी में शादी की, लेकिन मैंने कहा श्रादमी होशियार 
होगा । क्योंकि श्राठ बार की भूल से भी जो ठीक सत्य पर पहुँच जाय, वह भी 
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९९१३० 8 हैं। आठ हजार बार भी करके नहीं पहुँचते, क्योंकि हमारा 
तक तो वही रहता है हर बार । 

कस बार के बाद उसने शादी नहीं की । उसके मित्रों ने पूछा कि तुमने 
शादी क्‍यों न की ? तो उसने कहा कि अआ्राठ बार में एक ्रजीब अनुभव हुआ. कि 
हर बार जिस स्त्री को मैं ठीक समभकर लाया, वह पीछे गलत साबित हुई । 
तो पहली दफा मैंने सोचा कि वह स्त्री गलत है, दूसरी दफे सोचा यह स्त्री गलत 
है लेकिन तीसरी दफे शक पैदा होने लगा। चौथी दफा तो बात बहुत साफ 
दिखायी पड़ने लगी । फिर भी मैंने कहा, एक दो प्रेम ओर कर लेना चाहिए । 
प्राठवीं बार बात स्पष्ट हो गयी कि सवाल स्त्री के गलत और सही होने का नहीं 
हैं । जिससे भी सुख चाहा, उससे दुःख मिलेगा। क्योंकि सब सुख, दु:ख में 
बदल जाते हैं। जिससे भी मित्रता चाही, उससे शत्रुता मिलेगी। क्योंकि सभी 
मित्रताएँ, शत्रुताओं की शुरुआत है । 

'ट्रिक' कहाँ है मम की, धोखा कहाँ है ? तरकीब है कि श्रनुभूति के सत्य 
को, स्थिति के सत्य को, हम व्यक्तियों पर थोप देते हूँ । फिर नया व्यक्ति 
खोजने निकल जाते हैं । साइकिल नहीं है घर में, साइकिल खरीद ली | फिर 
पाते हैं, सोचा था बहुत सुख मिलेगा, नहीं मिला । लेकिन तब तक यह ख्याल 
भी नहीं आता कि जिस साइकिल के लिए रात-रात भर सपने देखे थे कि मिल 
जाय, तो बहुत सुख मिलेगा, अब बिलकुल नहीं मिल रहा है, लेकिन वह बात ही 
भूल जाते हैं ।॥ तब तक हमें कार मिल जाय तो उसके सुख में लग जाते हैं । 
फिर कार भी मिल जाती है । फिर भूल जाते हैं कि जितना सुख सोचा था क्या 
उतना मिला ? वह कभी मिलता नहीं । 

मिलता है दुःख, खोजा जाता है सुख । मिलती है घृणा, 3 जाता हैं 
प्रेम । मिलता है अ्रंघकार, यात्रा की जाती हैँ सदा प्रकाश की । ईन इन दोनों 
को हम कभी जोड़कर नहीं देख पाते, गणित को हम कभी पूरा नहीं कर पाते । 
उसका एक कारण और भी ख्याल में ले लेना जरूरी हैं। क्योंकि दोनों के बीच 
में 'टाइम-गैप' होता है, इसलिए हम नहीं जोड़ पाते हैं । 

आफ़िका में जब पहली दफा पश्चिम के लोग हु तो बड़े हैरान हुए । 
क्योंकि आफ़िकनों में यह खुयाल ही नहीं था कि बच्च का 3४ कोई 

हु टी बात का कि बच्चे का जन्म संभोग से 
सम्बन्ध है| उनको पता हो नहीं था इक शक लॉल् संभी/ संभोग से 
किसी भी तरह जुड़ए हुआ या, टाइसप' बड़ा हैं। एक ता से पं 
वे पैदा नहीं होते महीने फर्क पड़ता है। आफ़िका में ख्याल ही 
बच्चे पैदा नहीं होते । दूसरे नो महीने का न 
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नहीं था कबीलों में कि बच्चे का कोई संबंध सम्भोग से है । संभोग से कुछ ३६ 
देना ही नहीं है । 'कॉज'. और 'एफेक्ट' में इतना फासला जो है--कारण 
महीने पहले, कार्य नो महीत़े बाद । तो जोड़ नहीं हो पाते थे । 

सुख को जब हम पकड़ते हैं, जब तक दुःख बनता है, तब तक बीच में 
'ठाइम' गिरता है। हम जोड़ नहीं पाते कि कब दोनों बिन्दु जुड़े । यह वही सुख 
है जो भ्रव दुःख बन गया, लेकिन हम नहीं जोड़ पाते । मित्र को शत्रु बनने में 
समय लगेगा न । भ्राखिर कुछ भी बनने में समय लगता है। तो जब मित्र बना 
तब, भर जब शत्रु बना तब, वर्षों बीच में गुजर जाते हैं । जोड़ नहीं पाते कि 
मित्र बनने में और शत्रु तक पहुँचने में इतना वक्त लगा। मित्र बनने की 
घटना श्लग है और शत्रु बनने की घटनां अलग है, तब तय नहीं कर पाते | 
तब व्यक्ति पर ही थोप देते हैं कि गलतो व्यक्ति के साथ हो गयी । 


कृष्ण अर्जन से कह रहे हैं कि तू श्रार-पार देख, पूरा देख, और जो इस 
पूरे को देख लेता है वह ज्ञानी हो जाता हैं। और ज्ञानी को फिर ठण्डा और 
गरम, सुख और दुःख पीड़ा नहीं देते । लेकिन इसका यह मतलब मत समझ 
लेना कि ज्ञानी को ठरडे और गरम का पता नहीं चलता हैं। ऐसी भ्रांति हुई है 
इसलिए मैं कहता हूँ | ऐसी श्रांति हुई है, तब तो वह ज्ञानी न हुआ, जड़ हो 
गया । श्रगर 'सेंसिटिविटी! (संवेदनशीलता) मर जाय तो उसको पता ही न 
चले । कई जड़-बुद्धि ज्ञानी होने के भ्रम में पड़ जाते हैं । क्योंकि उन्हें ठएडक 
और गर्मी का पता नहीं चलता । थोड़े अभ्यास से पता नहीं चलेगा । इसमें कोई 
कठिनाई नहीं है । 


ध्यान रहे, ज्ञानी को ठण्डे और गर्म से, सुख और दुःख से पीड़ा नहीं 
होती । सुख श्रोर दुःख़ में चुनाव नहीं रह जाता, “च्वाइस' नहीं रह जाती, 
'च्वाइसलेसनेस' हो जाती हैं। इसका यह मतलब नहीं हैं कि दिखायी नहीं 
पड़ता । इसका यह मतलब नहीं हैँ कि ज्ञानी को सुई चुभाएँ तो पता नहीं 
चलगा। इसका यह मतलब नहीं कि ज्ञानी के गले में फूल डालें तो सुगन्ध न 
प्रायेंगी श्रौर दुर्गंध फेंके तो दुगंध न आयेगी । नहीं, सुगंध श्रौर दुर्गन्ध दोनों 
८ ज्यादा आयेंगी । उसकी संवेदनशीलता श्रापसे ज्यादा होगी । 
उसका संसिटिविटी' ज्यादा होगी, क्योंकि वह अस्तित्व के प्रति ज्यादा सजग 
हागा। क्षण के प्रति ज्यादा जागा होगा । उसकी अनुभूति श्रापसे तीव्र होगी । 
लेकिन वह यह जानता है कि सुगन्ध और दुगंध, गन्ध के ही दो छोर हैं । 


कभी जहाँ सुगन्ध बनती है, उस फैक्टरी के पास से गुजरें तो पता चल 
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जायेगा । असल में दुर्गन्‍्ध को ही सुगन्व बनाया जाता है । खाद डाल देते हैं और 
फूल में सुगन्ध भ्रा जाती है। सुगन्ध और दुर्गन्ध, गन्ध के हो दो छोर हैं। गन्ध 
ग्रगर प्रीतिकर लगती है, तो सुगन्ध मालूम होती है, गन्ध अगर अप्रीतिकर 
लगती हैं तो दुर्गन्‍्ध मालूम पड़ती है । ऐसा नहीं कि ज्ञानी को पता नहीं चलता 
कि क्या है सौंदर्य और क्या है कु रूपता । बहुत पता चलता है। लेकिन यह भी 
पता चलता हैं कि सौंदर्य श्रौर श्रसौंदर्य श्राकृतियों के दो छोर हैं, एक ही लहर 
के दो छोर हैं । 


इससे बड़ी भ्रांति हुई है श्रोर वह भ्रांति यह हुई है कि जिस आदमी को 
सर्दी-गर्मी का पता न चले, वह ज्ञानी हो गया । यह बहुत आसान है। वह काम 
बहुत कठिन हैं जो मैं कह रहा हूँ । सर्दी-गर्मी का पता न चले, इसके लिए तो 
थोड़ा-सा अभ्यास मात्र करने की जरूरत हैं। सर्दी-गर्मी का पता नहीं चलेगा, 
चमड़ी जड़ हो जायेगी । उनका बोघ कम हो जायेगा । जरा नाक में, नासापुटों 
में जो थोड़े से गन्ध के तन्‍्तु हैं, भ्रगर थोड़े दिन दुर्गंध के पास बैठे रहें तो वे 
भ्रम्यासी हो जायेंगे । तो परमहंस भी हो जाते हैं लोग, दुर्गन्‍्ध के पास बैठकर । 
ना-समझ उनके चरण भी उछूते हैं कि बड़ा परमहंस है, दुर्गन्‍्ध का पता नहीं 
चलता हैं ! किस भंगी को पता चलता है ? नासापुट नष्ट हो जाते हैं, लेकिन 
इससे भंगी परमहंस नहीं हो जाते । 


खलोल जिब्रान ने एक छोटी-सी कहानो लिखी हैं, वह मैं कहूँ, फिर भ्राज 
की बात पूरी कखूं। 

जिब़्ान ने लिखा है कि गाँव से, देहात से, एक झ्औौरत शहर को मछ- 
लियाँ बेच रही है। मछलियाँ बेच दी । लौटती थी साँक को, उसकी सहेली थी 
शहर में । गाँव की ही लड़की थी । उसने उसे ठहरा लिया कि आज रात रुक 
जा । वह माली की पत्नी थी, मालिन थी । बगिया थी सुन्दर उसके पास । फूल 
ही फल थे । मेहमान घर में आया है, गरीब मालिन, उसके पास तो कुछ झौर 
न था। उसने बड़े फूल--मोंगरे के, गुलाब के, जुही के, चमेली के उसके चारों 
तरफ लाकर रख दिये । रात उसे नींद न झायी । वह करवट बदले, और के 
भौर नोंद न भाये । मालिन ने उससे पूछा, नींद नहीं भाती है ! हज कक" ४ 
उसने कहा, तकलीफ है । यह फूल ह॒टाझो । झोर मेरी पर समें 3 - 
लियाँ लायी थी, वह मुझे दे दो, उसमें थोड़ा पानी घिड़क मकर रे: न्‍ 
मकान हो तो मुश्किल हो जाती है ।) झपरिचित गंध हैं। मल 
उसे नींद झा गई। 


छठवाँ प्रवचन १३ 


किसी को फूलों की सुगंध न मोहे, मरी मछलियों की दुर्गन्‍्ध से कष्ट न हो 
इससे कोई परमहंस नहीं हो जाता । सर्दी और गर्मी का पता न चले तो कोई 
ज्ञानी नहीं हो जाता । सुख-दुःख का पता न चले तो कोई ज्ञानी नहीं हो जाता । 
सुख-दुःख का प्री तरह पता चले और फिर भी सुख-दुःख का संतुलन न खोए: 
जे हल के पता चले, लेकिन सुख में भो दुःख की छाया देखे दुःख 
में भो सुख की छाया देखे; सुख-दुःख आार-पार, ट्रांसपेरेंट' & 5 ह 
तो व्यक्ति ज्ञान को उपलब्ध होता । भारभार; इसपर दिन 
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नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्टोउन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदशिभि: । ॥ १६॥ 


_. और, डे अर्जुन, असत्‌ [वस्तु] का तो अस्तित्व नहीं 
डे और सत्‌ का अभाव नहीं है | इस प्रकार, इन द्वोनों 
को हम तत्त्ब-ज्ञानी पुरुषों द्वारा देखा गया है । 


भगवान्‌ श्री : क्या है सत्य, क्‍या हे अ्रसत्य, उसके भेद को पहचान लेना 

ही ज्ञान है, प्रज्ञा है। किसे कहें 'है', किसे कहें नहीं है', इन दोनों को भेद-रेखा 

को खींच लेना ही जीवन की सबसे बड़ी उपलब्धि है। क्या है स्वप्न और क्‍या 

हैं यथार्थ, इसके अन्तर को समझ लेना हो मुक्ति का मार्ग है। कृष्ण ने इस वचन 

में कहा है, जो है, और सदा है, और जिसके न होने का कोई उपाय नहीं है, 

और जिसके न होने की कोई सम्भावना ही नहीं है, वही सत्‌ है । वही “रीयल' 

है, जो है । लेकिन जो कभी नहीं था और फिर कभी नहीं हो सकता है, जिसके 
न हो जाने की संभावना है, वही प्रसत्‌ है, वही अनरीयल' है । 

यहाँ बहुत समझ लेने जैसी बात है । साधारणतः असत्‌, अनरीयल' हम 

उसे कहते हैं, जो नहीं है । लेकिन जो नहीं है, उसे तो असत्‌ कहने का भी कोई 


अर्च नहीं है। जो नहीं है, उसे तो कुछ भी कहने का कोई भ्रर्थ नहीं है। जो नहीं 
है, उसे इतना भी कहना कि वह नहीं है, गलत है, क्योंकि बिक 
प्रयोग कर रहे हैं। जब हम कहते हैं नहीं है', तब भी हम 'है शब्द का प्रयोग 
कर रहे हैं । जो नहीं है, उसके लिए नहीं है, कहना भी गलत है। जो नहीं है, 
वह नहीं ही है, उसकी कोई बात ही भ्र्थहीन है । 

इसलिए भसत्‌ का भ्र्थ 'नॉन-एग्जिस्टेंस' नहीं होता है। भ्रसत्‌ का भ्र्थ 
होता है जो नहीं है, फिर भी है। जो नहीं है, फिर भी होने का भ्रम देता है। 
जो नहीं है, फिर भी प्रतीत होता है कि है । रात स्वप्न देखा है, यह नहीं कह 
सकते कि वह नहीं है। नहीं था, तो देखा कैसे ? नहीं था, तो स्वप्न भी हो 
सके, यह संभव नहीं है। देखा है, जिया है, गुजरे हैं, लेकिन सुबह उठकर कहते 
हैं कि स्वप्न था। यह सुबह उठकर जिसे स्वप्न कहते हैं, उसे बिलकुल नहीं, 
'न्ॉन-एग्जिस्टें' नहीं कहा जा सकता। था तो जरूर । देखा हैं, गुजरे हैं, और 
ऐसा भी नहीं था कि जिसका परिणाम न हुआ हो । जब रात स्वप्न में भयभीत 
हुए हैं, तो कंप गये हैं । श्रसली शरीर कंप गया है। प्राण कंप गये हैं, रोयें 
खड़े हो गये हैं । नींद भी टूट गयी है, स्वप्न में, तो भी छाती घड़कती रही है । 

जागकर देख लिया है कि स्वप्न था, लेकिन छाती धड़की जा रही है, हाथ- 
पैर कंपे जा रहे हैं । वह जो स्वप्न बिलकुल ही नहीं होता, तो उसका कोई भी 
परिणाम नहीं हो सकता था। था, लेकिन उस श्रर्थ में नहीं था, जिस भ्रर्थ में 
जागकर जो दिखायी पड़ता है, वह हैं। उसे किस कोटि में रखें--न होने की, 
होने की ? उसे किस जगह रखें । था जरूर भ्लोर फिर भी नहीं है ? श्रसत्‌ की जो 
कोटि है, भ्रसत्‌ की जो 'केटेगरी' है, 'अनरियल” की जो कोटि है, वह अनस्तित्व 
की कोटि नहीं है । 


भ्रनरियल', भ्रसत्‌ कोटि भ्रस्तित्व भौर श्रनस्तित्व के बीच की कोटि है. 


ऐसा _सत्‌, जो सत्‌ मालूम पड़ता है, लेकिन नहीं है। लेकिन हम यह कैसे 
जानेंगे १ क्योंकि स्वप्न में तो पता नहीं पड़ता कि जो हम देख रहे हैं, वह नहीं 
है। स्वप्न में तो मालूम होता है, जो देख रहे हैं, वह बिलकुल हैं। श्रौर ऐसा 


नहीं हैं कि पहली दफे स्वप्न देखने में ऐसा मालूम पड़ता हो, जोवन भर स्वप्न 


देखकर भी भौर रोज सुबह जागकर भी, जानकर कि नहीं था, फिर भो उसका 
हाना स्पष्ट हैं। भ्राज रात फिर जब स्वप्न भ्रायेगा तब स्वप्न में पूरी तरह लगेगा 


कि है । लगता है पूरी तरह कि है। भासता है 
जागकर पाते हैं कि नहीं है । रे हैं पूरी तरह कि है। फिर भी सुबह 


२०० 


गीता अध्याय १-२ 


# 


यह जो 'एपीयरेंस' है, भासना है, यह जो दिखायी पड़ना है, यह जो होने 
जैसा धोखा हैं, इसका नाम असत्य है। संसार को जब ग्रसत्‌ कहा है तो उसका 
यह श्रर्थ नहीं है कि संसार नहीं है। उसका इतना ही श्र्थ है कि चेतना की 
ऐसी श्रवस्था भी है (जब हम जागने से भी जागते हैं) जिसमें परिवर्तनशील 
संसार “नहीं हो जाता है। भश्रभी हम स्वप्न से जागकर देखते हैं, तो पाते हैं, 
स्वप्न नहीं हैं। लेकिन जब हम जागने से भी जागकर देखते हैं, तो पाते हैं कि 
जिसे जागने में जाना था, वह भी नहीं है। जागने से भो जाग जाने का नाम 
समाधि है। जिसे भ्रभी हम जागना कह रहे हैं, जब इससे भी जागते हैं, तब 
पता चलता है कि जो देखा था, वह भी नहीं हैं । 


तो कृष्ण कह रहे हैं, जिसके आगे-पीछे, न होना हो शौर बीच में होना हो, 
वह असत्य हैं । जो एक समय था, कि नहीं था और एक समय आाता है कि नहीं 
हो जाता है, उसके बीच की जो घटना हैँ, बीच की जो हैपेनिंग” है, दो न होने 
के बीच जो होना है, उसका नाम असत्य हैं । उसका नाम अनरियल हैं । 


लेकिन जिसका न होना है ही नहीं, जिसके पीछे भी होना है, बीच में भी 
होना है, भ्रागे भी होना है, जो तीन तलों पर हैं ही--सोयें तो भी है, जागें तो 
भी है, जागकर भी जागें तो भी है; निद्रा में भी है, जागरण में भी है, समाधि 
में भी है--जो चेतना की हर स्थिति में है, उसका नाम सत्‌ हैँ । भर ऐसा जो 
सत्‌ है वह सदा है, अनादि हैं, अनंत है । जो ऐसे सत्‌ को पहचान लेते हैं, वे 
बीच में आने वाले असत्‌ के भँवर को, भ्रसत्‌ की लहरों को देखकर न सुखी होते 
हैं, न दुखी होते हैं, क्योंकि वे जानते हैँ, जो ज्षण भर पहले नहीं था, वह च्ण . 
भर बाद भी नहीं हो जायेगा । दोनों ओर न होने की खाई हैं, बीच में होने का 
शिखर है । तो “जो है वह सत्‌ है । 

कृष्ण कीमती कसौटी हाथ में देते हैं ॥ उससे सत्‌ की परख हो सकती है 
सुख अभी है, अभी क्षण भर पहले नहीं था, झर अभी क्षण भर बाद फिर 
“नहीं! हो जाता है । दुख भ्रभी है, च्ण भर पहले नहीं था, चरण भर बाद “नहीं 
हो जाता है । जीवन अभी हैं, कल नहीं था, कल फिर नहीं हो जाता है। जो- 
जो चीजें बीच में होती हैं भौर दोनों छोरों पर नहीं होती हैं, वे बीच में केवल 
होने का धोखा ही दे पाती हैं; क्योंकि जो दोनों झोर नहीं है, वह बीच में भी 
नहीं हो सकता है । सिफ भासता है, दिखायी पड़ता हैं, एपीयर होता है । 

जीवन की प्रत्येक चीज को इस कसौटी पर कसा जा सकता है । भर्जुन से 
कृष्ण यही कह रहे हैं कि तू कसकर देख । जो झतीत में नहीं था, जो भविष्य में 


नहीं होगा अभी होने के व्यामोह में मत पड़े । वह भ्रभी भी वस्तुतः नहीं 
है। मी सिर्फ दिखायी पड़ रहा है। वह सिर्फ कर का धोखा दे रहा 
है। और तू घोखे से जाग भी नहीं पायेगा कि वह, "नहीं हो जायेगा। त्‌ उस 
पर घ्यान दे, जो पहले भी था, जो भ्रभी भी हैं भ्रौर भागे भी होगा । हो सकता 
है, वह तुके दिखायी भी न पड़ रहा हो, लेकिन वही हैं । तू उसकी हो तलाश 
कर, तू उसकी ही खोज कर । 


जीवन में सत्य को खोज, भ्रसत्य की परख से शुरू होती है। 'टु नो द फाल्स 
एज द फाल्स'--मिथ्या को जानना मिथ्या की भाँति, असत्‌ को पहचान लेना 
असत्‌ की भाँति, सत्य की खोज का भ्राधार है । सत्य को खोजने का और कोई 
आ्राधार भी नहीं है हमारे पास | हम कैसे खोजें कि सत्य क्‍या है ? हम ऐसे ही 
शुरू कर सकते हैं कि असत्य क्या है। कई बार बड़ी उलभन पैदा होती है। 
क्योंकि कहा जा सकता है कि जब तक हमें सत्य पता न हो, तबः तक हम कैसे 
जानें कि असत्य कया है ! सत्य पता हो तो ही भ्रसत्य को जान सकेंगे। और 
सत्य हमें पता नहीं हैं । 
लेकिन इससे उल्टी बात भी कही जा सकती हैं । और सूफी फकीर उल्टी 
दलील भी देते रहे हैं | वे कहते हैं कि जब तक हमें यही पता नहीं हैँ कि असत्य 
क्या है, तो हम कैसे समभ लेंगे कि सत्य क्या है । यह चक्रीय तर्क वैसा ही है, 
जैसे अणाडे और मुर्गी का है । कोन पहले है ? श्रण्डा पहले है या मुर्गी पहले है ? 
कहें कि मुर्गी पहले है तो मुश्किल में पड़ जाते हैं, क्योंकि मुर्गी बिना श्रण्डे के 
नहीं हो सकेगी । कहें कि अण्डा पहले है तो उतनी ही कठिनाई खड़ी हो जाती 
है, क्योंकि अणडा बिना मुर्गी के पैदा नहीं हो सकता । लेकिन कहीं से प्रारंभ 
करना पड़ेगा अ्रन्यथा उस दुष्चक्र में, उस “विसियस सकिल' में कहीं कोई प्रारम्भ 
नहीं हैं। अगर ठीक से पहचानें, तो मुर्गी श्रौर श्रण्डे दो नहीं हैं, इसीलिए दुष्चक्र 
पैदा होता हैं। श्रए्डा, हो रही मुर्गी है; मुर्गी बन रहा, श्रणडा है । वे दो नहीं हैं, 
वे एक ही भ्रॉसेस, एक ही हिस्से के, एक ही लहर के दो भाग हैं। और इसी- 
लिए इष्चक्र पैदा होता है कि कोन पहले । उनमें कोई भी पहले नहीं हैं । एक ही 
साथ हूँ, साइमल्टेनियस' हैं, युगपत हैं । भ्रएडा मुर्गी है, मुर्गी श्रएडा है । 
यह सत्‌ और असत्‌ का भी करीब-करीब सवाल ऐ ट 
असत्‌ कहते हैं, उसका भ्राघार भो सत्‌ है, क्योंकि रे पी हर दोष 
5 हैं। वह भी दिखायी पड़ता हैं। एक रस्सी पड़ी है भौर श्रंधेरे में सांप 
खाई पड़ता हैँ । साँप का दिखायी पड़ना बिलकुल ही असत्य है । पास जाते हैं 
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और पाते हैं कि साँप नहीं है, रस्सो है। वह रस्सी साँप जैसी भास सकी, पर 
रस्सी थी भीतर । रस्सी का होना सत्‌ है। वह साँप एक क्षण को दिखायी पड़ा, 
फिर नहीं दिखायी पड़ा, वह भ्रसत्‌ था। पर उसके श्राघार में भी सत्‌ था, सब- 
स्टेंस में, कहीं गहरे में सत्‌ था। उस सत्‌ के ही श्राभास से, उस सत्‌ के ही 
प्रतिफलन से वह श्रसत्‌ भी भास सका है । 


लहर के पीछे भी सागर है, मृत के पीछे भी श्रमृत है, शरीर के पीछे भी 
आ्रात्मा है, पदार्थ के पीछे भी परमात्मा है | अगर पदार्थ भी भासता है, तो पर- 
मात्मा के ही प्रतिफलन से, “रिफ्लेक्शन' से, श्रन्यथा भास नहीं सकता। आप 
एक नदी के किनारे खड़े हैं श्रौर नीचे श्रापका एक प्रतिबिम्ब बनता है। निश्चित 
ही वह प्रतिबिम्ब श्राप नहीं हैं । लेकिन वह प्रतिबिम्ब आपके बिना भी नहीं है । 
निश्चित ही वह प्रतिबिम्ब सत्‌ नहीं है, पानी पर बनी केवल छबि है, लेकिन 
फिर भी वह प्रतिबिम्ब जहाँ से आ रहा है, वहाँ सत्‌ है । 


असत्‌, सत्‌ की ही झलक है, च्षण भर को मिली । क्षण मर को सत्‌ ने जो 
आ्राकृति ली, भ्रगर हमने उस आकृति को जोर से पकड़ लिया, तो हम असत्‌ को 
पकड़ लेते हैं । और भ्गर हमने उस आकृति में से उसको पहचान लिया जो 
निराकार, निर्गुण, उस क्षण भर की भाकइृति में कलका था, तो हम सत्‌ को पकड़ 
लेते हैं । लेकिन जहाँ हम खड़े हैं, वहाँ आकृतियों का जगत्‌ हैं। जहाँ हम खड़े 
हैं, वहाँ प्रतिफलन ही दिखायी पड़ते हैं । हमारी भ्राँखें इस तरह मुकी हैँ कि नदी 
के तट पर कौन खड़ा है, वह दिखायी नहीं पड़ता, नदी के जल में जो प्रतिबिम्ब 
बन रहा है, वही दिखायी पड़ता है । हमें उससे ही शुरू करना पड़ेगा । हमें भसत्‌ 
से ही शुरू करना पड़ेगा। हम स्वप्न में हैं, तो स्वप्न से हो शुरू करना पड़ेगा । 
अगर हम स्वप्न को ठीक से पहचान जायें, तो स्वप्न तिरोहित होता चला जाएगा । 

यह बड़े मजे की बात है, कभी प्रयोग करके देखें । रोज रात को सोते 
समय स्मरण रखकर सोयें, सोते-सोते एक ही स्मरण रखे रहें कि जब स्वप्न 
झ्राये तब मुझे होश बना रहे कि यह स्वप्न है। बहुत कठिन पड़ेगा, लेकिन संभव 
हो जाता है । नींद लगती जाय, लगती जाय, झौर झाप स्मरण करते जायें, 
करते जायें कि जैसे ही स्वप्न आये, मैं जान पाऊँ कि यह स्वप्न है। थोड़े ही द्नि 
में यह संभव हो जाता है, नींद में भी यह स्मृति प्रवेश कर जाती है। भचेतन में 
उतर जाती है भौर जैसे ही स्वप्न ्ाता है, वैसे ही पता चलता है, यह स्वप्न 
है । लेकिन इस प्रयोग में एक बहुत मजे की घटना होगी । जैसे ही पता चलेगा 
कि यह स्वप्न है, स्वप्न तत्काल टूट जावेगौ--तत्काल, इधर पता चला कि यह 
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स्वप्न है कि उधर स्वप्न टूटा और बिखरा। स्वप्न को स्वप्न की भाँति पहचान 
लेना, उसकी ह॒त्या कर देना है। वह तभी तक जी सकता है, जब तक सत्य 
प्रतीत हो । उसके जीने का भ्राधार उसके सत्य होने की प्रतीति में है। इस 


प्रयोग को जरूर करना ही चाहिए । 


इस प्रयोग के बाद कृष्ण का यह सूत्र बहुत साफ समझ में भ्रा जायेगा कि 
वे इतना जोर देकर क्‍यों कह रहे हैं कि भ्र्जुन, अ्रसत्‌ श्रौर सत्‌ के बीच की 
भेद-रेखा को जो पहचान लेता है, वह ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है । स्वप्न से 
ही शुरू करेंगे, रात के--फिर बाद में दिन के स्वप्न को भी जागकर देखें और 
वहाँ भी स्मरण रखें कि जो है, दो नहीं के बीच में--वह ध्वप्न है, भ्रोर तब 
अचानक श्राप पायेंगे कि श्रापके भीतर कोई रूपांतरित होता चला जा रहा है । 
झौर जहाँ कल मन पकड़ लेने का होता था, भ्राज वहाँ सुद्दी नहीं बंधती । कल 
जहाँ मन रोक लेने का होता था किसी स्थिति को, भ्राज वहाँ हँस कर गुजर 
जाने का मन होता है । क्‍योंकि जो दोनों तरफ नहीं है, उसे पृकड़ना, हवा को 
मुट्ठी में बाँघने जैसा हैं । जितने ही जोर से पकड़ो, उतने ही हाथ के बाहर हो 
जाती है । मत पकड़ो तो बनी रहती है । पकड़ो तो खो जाती है । जैसे ही यह 
दिखायी पड़ गया कि दो “नहीं के बीच में जो है, है” मालूम पड़ता है, वह स्वप्न 
है, वेसे ही आपकी जिन्दगी से असत्‌ की पकड़ गिरनो शुरू हो जायेगी । स्वप्न 
बिखरना शुरू हो जायेगा । जो शेष रह जाता है, द रिमेनिंग”, वह सत्य है । 
जिसको आ्लाप पूरी तरह जागकर भी नहीं मिटा पाते, जिसको आप पूरी तरह 
स्मरण करके भी नहीं मिटा पाते, जो भापके बावजूद शेष रह जाता है, वही सत्य 
हैं । वह शाश्वत है । उसका कोई श्रादि नहीं है, उसका कोई अंत तहीं है । कहना 
चाहिए वह 'टाइमलेस' है । यह भी थोड़ा समभ लेने जैसा है । 
. असत्‌ हमेशा टाइम में होगा, समय में होगा क्योंकि जो कल नहीं था, श्राज 
है, और कल नहीं हो जायेगा, उसके समय के तीन विभाजन हुए---श्रतीत, वर्त- 
मान, भोर भविष्य । लेकिन जो कल भी था, भ्राज भी है, कल भी होगा, उसके 
तीन विभाजन नहीं हो सकते । उसका कौन सा भ्रतीत है, उसका कौन सा वर्त- 
मान हैं, उसका कौन सा भविष्य है ? वह सिर्फ है। इसलिए सत्य के साथ समय 


की कोई धारणा नहीं है । सत्य कालातीत है, समय के 
$++३ हे, बाहर हे । श्रसत्य समय 


जैसा मैंने कहा, श्राप नदी के तट डे हैं रिफ्लेक्शन 
हा, तट पर खड़े हैं और आपका “रिफ्लेक्शन', 


भ्रतिफलन नदी में बन रहा है । श्राप भले ही नदी के बाहर हो सकते हैं, लेकिन 
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0 


: कभी नहीं था, कभी नहीं हो जायेगा, पर वह जो खालीपन है, 


“रिफ्लेक्शन' नदी के भीतर ही सदा बन सकता है। पानी का माध्यम जरूरो 
है । कोई भी माध्यम जो दर्पण का काम कर सके, कोई भी माध्यम जो प्रति- 
फलन कर सके, वह जरूरी है। परन्तु आपके होने के लिए, कोई प्रतिफलन 
करने वाले माध्यम की जरूरत नहीं हैं। लेकिन आपका चित्र बन सके, उसके 
लिए प्रतिफलन के माध्यम की जरूरत है। “टाइम,” समय प्रतिफलन का 
माध्यम है । 


किनारे पर सत्‌ खड़ा होता हैं, समय में भ्रसत्‌ पैदा होता हैं । समय को 
धारा में, समय के दर्पण! पर, टाइम मिरर' पर जो प्रतिफलन बनता है, वह भ्रसत्‌ 
है । और समय” में कोई भी चीज थिर नहीं हो सकती । जैसे पानी में कोई 
चीज थिर नहीं हो सकती, क्योंकि पानी अथिर हैँ | इसलिए कितना ही थिर 
प्रतिबिम्ब हो, फिर भी कपता ही रहेगा। पानी कंपन है । यह जो कंपते हुए 
प्रतिबिम्ब हैं, समय के दर्पण पर बने हुए, वे कल नहीं थे, अ्रभी हैं, कल नहों 
होंगे, कल भी बड़ी बात है। बीते छण में नहीं थे, अगले चरण में नहीं हों 
जायेंगे । ऐसा जो क्षण-क्षण बदल रहा है, जो ज्ञणिक है, वह असत्‌ हैं। जो 
क्षण के पार है, जो सदा है, वही सत्‌ है। इसकी भेद-रेखा को जो पहचान लेगा, 
कृष्ण कहते हैं, वह ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है । 
प्रविनाशि तु तद्विद्धि येन्न सवंर्िदं ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्थ न कश्चित्क्तुमहँति ॥१७॥ 
इस न्याय के अनुसार नाशरडित तो उसको जानो कि 
जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, क्योंकि इस अविनाशी 
का बिनाश करने को कोई भी समर्थ नहीं है । 


. भगवान श : जिसने सारे जगत्‌ को व्याप्त किया है, वह सूद्मतम भोर 
अविनाशी है । लेकिन जिससे यह सारा जगत्‌ व्याप्त हुआ है, वह वस्तु स्थूल है 
झर विनाशवान है । इसे ऐसा समभें, एक कमरा हूँ खाली है, कुछ भी कक > 
नहीं हैं। वह जो कमरे का खालीपन है, वह पूरा का पूरा व्याप्त किये # के 
को । उचित तो यही होगा कहना कि जब कमरा नहीं था, तब वह खा कै 
था । पीछे हमने दीवालें उठाकर उस खालीपन को चारों तरफ से बन्द हर 
है । कमरा नहीं था, तब भी वह खालीपन था। कमरा नहीं होगा, नक 
खालीपन होगा । कमरा है, तब भी वह खालीपन है। कमरा 4५ हे 


वह जो पभ्रवकाश है, वह था, है, रहेगा । 
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'सेत' के लिए 'वा', 'है', इस तरह के शब्द उचित न कल 
'हीं' नहीं हुआ, उसके लिए 'है कहना ठीक नहीं है। 'हाँ, सिर्फ 
कभी भी रा! कह रद है जो “नहीं है” भी हो सकती है । वृक्ष है' 
के ++क ० क्गी कहना ठीक है। परमात्मा है! कहना ठीक नहीं है । 
परमात्मा के साथ यह कहना कि “परमात्मा हैं पुनरुक्ति है 'रिपिटीशन' है । 
परमात्मा का भ्र्थ ही है कि 'जो हैं । उसको दोहराने को कोई जरूरत नहीं है 
कि परमात्मा है। इसका मतलब यह हुमा कि "जो हैं, वह हैं। कोई और मत- 
लब नहीं हुआा । 
जो नहीं, नहीं हो सकता उसके लिए 'है' कहना बिलकुल बेमानी हैं । 
इसीलिए बुद्ध जैसे परम भ्रास्तिक ने 'परमात्मा है', ऐसा शब्द कभी प्रयोग नहीं 
किया । नासमझ समभेगा कि नास्तिक है यह भ्रादमी । लेकिन बुद्ध को लगा कि 
यह तो बड़ी भूल भरी बात कहनी है कि “परमात्मा हैं । क्‍योंकि 'है' सिर्फ उसी 
के लिए कहता चाहिए, जो "नहीं है' भो हो जाता है । श्रादमी है, ठीक है बात । 
उस पर “है', हम लगा सकते हैं। 'है', उस पर आयी हुई घटना है, कल खो 
जायेगी । लेकिन परमात्मा हैं यह कहना ठीक नहीं। 'गॉड इज, कहना 
ठीक नहीं । क्योंकि गॉड का तो मतलब ही 'इजनेस' है । जो हैं ही, उसके लिए 
है! कहना, बड़ा कमजोर शब्द उपयोग करना है । गलत शब्द उपयोग करना 
हैं । पुनरुक्ति है। 


खाली जगह हैं ही। कमरा नहीं था, तब भी थी । फिर कमरे में हम 
फर्नीचर ले झाये, फिर कमरे में हमने तस्वीरें लगा दीं, फिर कमरे में हम झाकर 
बेठ गये । कमरा पूरा सज गया, भर गया । श्रब इस कमरे में दो चीजें हैं । एक 
तो वह खालीपन, जो सदा से था झ्लरौर एक यह भरापन, जो सदा से नहीं था । 
लेकिन बड़े मजे की बात है कि कमरे का खालीपन हमें कभी दिखायी नहीं 
पड़ता, कमरे का भरापन दिखायी पड़ता है । कमरे में वही दिखायी पड़ता हैं, 
जो भरा हुआ हैँ । वह नहीं दिखायी पड़ता, जो खाली हैं। किसी भी कमरे 
में भ्राप प्रवेश करेंगे, तो वही दिखायी पड़ता है, जो वहाँ हैं । वह नहीं दिखायी 
पड़ता, जो वहाँ सदा था । वह नहीं दिखायी पड़ता, क्‍योंकि वह श्रदृश्य हैं । 
भ्रगर खालीपन का भी पता चलता है, तो कहना चाहिए कि भरेपन के 'रिफरेंस' 
( संदर्भ ) में पता चलता है। 

यह कुर्सी रखी हैं, 


इसके आस-पास खाली जगह मालम द 
जगह के बीच में यह कर्सी है मालूम पड़ती है । खाली 


सी नहीं मालूम पड़ती । श्रसलियत यही हैं कि खालीपन 
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के बीच में यह कुर्सी रखी है । कुर्सी हटायी जा सकती है, खालीपन हटाया नहीं 
जा सकता । भरा जा सकता हे, हटाया नहीं जा सकता । 


श्राप इस कमरे से कुर्सी बाहर निकाल ले सकते हैं, क्योंकि कुर्सी कमरे के 
श्रस्तित्व का हिस्सा नहीं है । लेकिन कमरे से खालीपन नहीं निकाल सकते । 
ज्यादा से ज्यादा कमरे में सामान भरकर खालीपन को दबा सकते हैं | अगर 
कमरे में से सब चीजें निकाल ली जाय तो भ्राप कहेंगे, यहाँ तो कुछ भी नहीं 
है । भ्रौर भ्रगर कमरे से सब चीजें निकाल ली गयी हों, तो झ्रापकों सिर्फ कमरे 
की दीवालें दिखायी पड़ेंगी । श्रगर दीवालें भी निकाल ली जाये तो आप कहेंगे, 
यहाँ कमरा ही नहीं है। 

दीवालें कमरा नहीं हैं । दीवालों के बीच में जो खाली जगह है, वहीं कमरा 
है। भरेंग्रेजी का शब्द 'रूम” बहुत अच्छा है। 'रूम' का मतलब होता है, खाली 
जगह । रूम” का मतलब ही होता है, खाली जगह ५४४३ पर वह खाली जगह 
दिखायी भी नहीं पड़ती, ख्याल में भी नहों झाती, | खाली जगह का हमें 
स्मरण ही नहीं । अ्रसल में खाली जगह इतनी सदा से हैं कि उसे हमें देखने की 
जरूरत ही नहीं पड़ी । ठीक ऐसे ही, यह जो विराद आकाश है, यह स्पेस हैं 
अनंत में, यह जो खाली जगह है, यह जो 'एम्प्टनिस' हे का जो फैली हुई है 
प्रनन्‍्त तक, जिसका कोई झोर-छोर नहीं हैं जो कहीं शुरू नहीं होतो झोर कहीं 
समाप्त नहीं होती, वह सदा से हैं । की 

बे. खाली जगह कभी भी शुरू और समाप्त नहीं है ' 

सिर्फ हे जज कस झौर समाप्त हो सकती हैं। खालीपन का कोई “बिगनिंग 
झौर कोई “एरड' नहीं हो सकता । कमरे के खालीपन की कोन-सी अयमातइ 
झौर कौन-सा भ्रन्त है ? हाँ, दीवाल का होता है, सामान का होता कि की 
नहीं होता है, स्पेस' की कोई सीमाएं नहीं हैं, आाकारा कट दे 2 
कोई सीमा नहीं । यह जो असीम फैला हुआ हैं, यह सत्‌ हैं * हब 
बीच में जो बहुत कुछ उठता है, बनता हैं, निर्मित होता हैं, » 
झसत्‌ है । 5 सही 
के बने, तो खालीपन थोड़ी देर के लिए दे ३ डे ० >के-- 
थोड़ी देर के लिए सुगन्घ से भरा। फिर #ूते गर ह कूल खिले थे, तब भी 
खालीपन फिर भपनी जगह है। जब वृद्ध उठा ही मु 
खालीपन में कोई भन्तर नहीं पड़ा था । वह बैसा ही थ शक-2:. 

चीजें बनती हैं भोर मिटती हैं । जो बनता है भौर मिटता है, वह स्थूल़ हैं, 
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पड़ता है। जो नहीं बनता, नहीं मिटता, वह सूद्म है, वह भ्रदृश्य 
है कार नहीं है। लेकिन मजबूरी में हे ने सूक्ष्म का प्रयोग 
किया । उचित नहीं है, लेकिन मजबूरी है | कोई उपाय नहीं है । भ्रसल में जब 
हम कहते हैं सूह्म, तो हमारा मतलब यह होता 00930 ही कोई हिस्सा । 
जब हम कहते हैं, छोटा, तो मतलब यह होता है कि बड़े का ही कोई हिस्सा । 
जब हम कहते हैं, बहुत सूचम, तो हमारा मतलब होता है, बहुत कम स्थूल । 


मनुष्य की भाषा में सूचम भी स्थूल से ही जुड़ा है। हम कितना ही कहें 'सूद्माति- : 


सूत्म,' तो भो स्थूल से ही जुड़ा है । 

श्रादमी की भाषा हल्द् से बनी हे । उसमें 'पेयर्स' हैं, उसमें दो-दो चीजों के 
जोड़ हैं । लेकिन कृष्ण जिसे सूक््म कह रहे हैं, वह स्थूल का कोई हिस्सा नहीं है । 
कृष्ण सूत््म कह रहे हैं उसे, जो स्थूल नहीं है । मजबूरी है, लेकिन उनके पास, 
हमारे पास, कोई शब्द नहीं है। इसलिए निकटतम गलत शब्द जो हो सकता है, 
वह सूदम है । यानी कम से कम गलत शब्द जो हो सकता है, वह है सूदम । 
उसके लिए कोई शब्द नहीं हैं । कुछ भी हम कहें । 


हमने जितने भी शब्द बनाये हैं, वे बड़े मजेदार हैं। हम उल्टे से भी उल्टा 
शब्द प्रयोग करें, तो भी कोई अन्तर नहीं पड़ता । वह उल्टे से उल्टा भी हमारे 
पुराने शब्द से ही जुड़ा होता है। भ्रगर हम कहें कि वह भ्रसीम है, तो भी हमें 
सीमा से वह शब्द बनाना पड़ता है। 


श्रब यह बड़े मजे को बात है कि सीमा में प्रसीम का कोई भाव नहीं होता। 
लेकिन भ्रसोम में सीमा का भाव होता है। हम कितनी हो कल्पना करें भसीम 
की, हम ज्यादा से ज्यादा बहुत बड़ी सीमा की कल्पना करते हैं । हम कितना 
हो सोचें तो हमारा मतलब यही होता है कि सीमा और आगे हटा दो, भ्ौर 
भागे हटा दो । ३-4 7३ सीमा होगी ही नहों, यह हमारा विचार नहीं सोच पाता । 
वह 'इन-कन्सीवेबिल' हैं । कोई चिन्तना नहीं हो सकती श्रसीम की । 
जब हम कहते हैं, कमरे में खालीपन है, तो उसका मतलब हमारे मन में 
यह होता है कि कमरे में खालीपन भरा है। हम 'एम्प्टिनेस” को भी वस्तु की 
तरह उपयोग करते हैं कि कमरे में खालीपन भरा है । जैसे खालीपन कोई चीज 
होता है। जहां कुछ भी नहीं है, लेकिन 
अगर हम 'कुछ भी नहीं” का प्रयोग करें, तो हम 'कुछ भी नहीं काम वस्तु 
में शब्द है 'नथिंग', वह बना है 'नो-थिंग! 
कहना हो, तो भी “थिंग” (वस्तु) उसमें लानी 
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पड़ती हैं । बिना वस्तु के हम सोच नहीं सकते। बिना स्थूल के हम सोच हो 
नहीं सकते । 


इसलिए कृष्ण के इस सूद्रम शब्द को, आदमी की मजबूरी समझें। इसका 
मतलब स्थूल का कोई ग्रन्त नहीं है । सू्म का श्र है, जो स्थूल नहीं ही है । 
और स्थल क्या है ? जो दिखायी पड़ता है, वह स्थूल है। जो स्पर्श में ग्राता है, 
वह स्थूल है । जो सुनायी पड़ता है, वह स्थूल है। भ्रसल में इंद्रियों की पकड़ में 
जो आता है, वह स्थूल है । ह 


ऐसा भी नहीं है क्रि श्राप कल बड़ी दूरबीन बना लें, खुर्दबीन बना लें और 
उसकी पकड़ में आरा जाय तो वह सूक्षम हो जायेगा | नहीं, जो भो पकड़ में आा 
जाय वह स्थल है । क्योंकि दूरबीन कुछ भी नहीं करती, सिर्फ आपको आ्ाँख को 
इंद्रिय की शक्ति को बड़ा करती हैं । श्रापकी आँख ही, जैसे ओर बड़ी ग्रांख हो 
जाती है । बड़े से बड़े यंत्र हम विकसित कर लें, तब भीजो पकड़ क्र पायेगा, 
वह स्थूल ही होगा। क्‍योंकि सब यंत्र, हमारी इंद्रियों के एक्सटेंशन हैं । वे 
हमारी इंद्रियों के लिए, और जोड़े गये हिस्से हैं। एक आदमी आंख से चश्मा 
लगाकर देख रहा है । जो उसे श्राँख से नहीं दिखायी पड़ता था, वह भ्रब दिखाई 
पड़ रहा हैं । लेकिन वह कोई सूच्रम चीज को नहीं देखता है । 


वैज्ञानिक बड़ी दूर की चीजें देख रहे हैं। लेकिन वह भी स्थूल है पडता कप 
जज “ भी स्पर्श में झा जायेगा, इंद्रियों की 
दिखायी पड़ेगा, जो भी सुनायी पड़ेगा, जो भी स्पः कततन हें 
सीमा के भीतर जो भी झा जायेगा, वह के है, सर हे कल: 
मनुष्य की इंद्वियों की सीमा में नहीं झ्ाता है, नहीं भ्रा सकता बट + 
सकता है । असल में विचार भी जिसे नहीं पकड़ सकता, वही सुर है 
द्ट 
वैज्ञानिकों के लिए कल तक पर्मा" की इन्हे कह सर्वा- 
गया, भ्रब इलेक्ट्रॉन है, न्यूद्रॉन है, प्रोट्रोन है। 7 के गया | भ्रब अनुमान 
घिक सूच्म है। क्योंकि अब वह दिखायी पड़ने के बह: कि 
का ही मामला है । लेकिन जो अनुमान में भी पट इसलिए वैज्ञानिक जिसे 
क्योंकि अनुमान भी मनुष्य के विचार का हिस्सा हे है। इलेक्ट्रॉन के भी पार, 
इलेक्ट्रॉन कह रहे हैं, वह भी कृष्ण का सूक्म , नहीं आ्राप पहुँच जायेंगे, उसके 
ठीक होगा कहना--आलवेज द दिल जायेंगे, तो उसके भी जो पार है--द 
भी जो पार हो। वहाँ तक भी पहुँच जाए, वही सूदम है । पार होना ही 
ट्रांसेंडेंटल' । वहू, जो सदा अतिक्रमण कर जाता हैं, 
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जिसका गुण है । भाप जहाँ तक पकड़ पाते हैं, वह उसके पार सदा शेष रह 
जाता है। सदा ही शेष रह जाता ह, और हि जा । म 

यहाँ ठीक से समझ लेना उचित हैँ। हमारे पास दो शब्द हैं--भज्ञात, 
'प्ननोन' और अज्ञेय, 'अ्ननोएबल' । साधारणत: जब की ज' को समभने 
जाते हैं, तो ऐसा लगता है, जो भज्ञात है, 'अननोन' है। नहीं, कृष्ण उसे सूक्षम 
नहीं कह रहे हैं । क्योंकि जो 'अननोन' है वह 'नोन बन सकता है ही जो अज्ञात 
है, वह कल ज्ञात हो जायेगा । वह सूच्म नहीं है । जिसके ज्ञात होने की ग्रनंत 
में भी कभी संभावना है, वह सूक्तम नहीं है । 

स्थल ही ज्ञात हो सकता है। श्राज न हो, कल हो जायेगा | कल न हो, 
कभी हो जायेगा । लेकिन जो भी ज्ञात हो सकता है, वह स्थूल है । जो ज्ञात 
हो हो नहीं सकता, जो सदा ही ज्ञान के बाहर छूट जाता है, जो सदा ही जानने 
की पकड़ के बाहर रह जाता है, वह 'प्रननोएबल', भ्ज्ञ य है । जाना ही नहीं 
जा सकता जो, वही सूक्ष्म है । इसलिए सूक्तम का मतलब ऐसा नहीं है कि हमारे 
पास अच्छे उपकरण होंगे तो हम उसे जान लेंगे । 

लोग पूछते हैं कि क्या विज्ञान कभी परमात्मा को जान पायेगा ? जिसे भी 
विज्ञान जान॑ लेगा, वह परमात्मा नहीं होगा । क्‍योंकि परमात्मा से ग्रर्थ ही हैं कि 
जो जानने की पकड़ में नहीं श्राता । किसी दिन विज्ञान की प्रयोगशाला भ्रगर 
परमात्मा को पकड़ लेगी, तो वह पदार्थ हो जायेगा । असल में जहाँ तक 'पर- 
मात्मा' पकड़ में आता हैं, उसका नाम पदार्थ हैं। और जहाँ पदार्थ पकड़ में 
नहीं आता, वहों परमात्मा हैँ । 

सूद्म का कृष्ण का अर्थ ठीक से समझ लेना जरूरी है । क्योंकि जो सूचम हैं, 
वही सत्‌ है । जो पकड़ में श्राता हैं, वह असत्‌ होगा । वह आज होगा, कल नहीं 
होगा । जो पकड़ में नहीं आता, वहो सत्‌ है। 

एक कमरे में हम जायें, वहाँ फूल रखा है । फूल सुबह ठीक है, साँक को 
मुरका जायेगा । उसी फूल के नीचे शंकर जी की पिण्डी रखी है, पत्थर रखा 
ट॑ । वह सुबह भी था, साँक भी होगा । लेकिन सौ वर्ष, दो सो वर्ष, लीन सौ 
किक 3९४ में ३0 । पत्थर था, हजारों वर्ष 
रेगी, वह कमरे का कमरापन “हमीने १ कक 828: दशज़ो गही जिला 

ै ! स॒हैं, वह जो खालीपन है, वह नहीं बिख- 


रेगा । वही सूच्म है, वही सत है।भाकी कमरे में हे 
मु 2 ४ कमरे में जो भी 
जायेगा । हैं, यह सब बिखर 


गीता अध्याय १-२ 


मैंने ताओ्रों चित्रकार की एक कहानी पढ़ी है। मैंने पढ़ा हैक एक रो 

ने भ्रपने शिष्यों रा कहा कि तुम एक चित्र बना लाग्रो। उन्होंने पू्चा कि 
चित्र की कोई थीम, कोई विषय दे दें। तो उसने कहा--तुम एक चित्र बना 
लाभ्रो, जिसमें गाय चर रही है । वे चित्र बनाकर ले श्राये। भ्रच्छे-अच्छे चित्र 
बनाकर वे ले भ्राये । लेकिन एक साधु, जो चित्र बनाकर लाया था, उसमें जरा 
चौंकने वाली बात थी । क्योंकि वह कोरा कागज ही ले आया था। गुर ने को 
“क्या बना नहीं पाये ?” उसने कहा, “हीं, नहीं, चित्र बना है, देखें ।' फिर गुरु ने 
उसके कागज की तरफ देखा, श्रौर शिष्यों ने भी कागज की तरफ देखा, फिर 
सबने उसकी तरफ देखा और पूछा कि गाय कहाँ है । तो उसने कहा, गाय घास 
चर कर जा चुकी है । तो उन्होंने पूछा, इसमें फिर क्या बचा ? तो उसने कहा, 
जो गाय के पहले भी था, श्रौर घास के पहले भी था और गाय के बाद भी 
बचता है और घास के बाद भी बचता है, वही मैं बना लाया हूँ। लेकिन वे सब 
कहने लगे, यह कोरा कागज है। पर उसने कहा कि यही बचता है, यह कोरापन । 
कृष्णा इस कोरेपन को सूदम कह रहे हैं । जो सब लहरों के उठ जाने, गिर जाने 
पर बच जाता है, वहो सत्‌ हैं । 

७ प्रश्नकर्ता : भगवान्‌ श्री, बुद्ध “नथिगनेस' (न-कुछ) की बात करते, 
हैं, और शंकर एन्हरीथिंगनेस' (सब कुछ वही) की बात करते हैं। इस विरोध 
का क्‍या कारण है, कृपया समझायें । दूसरी बात--आप कहते है किन भोगो, 
न भागो वरन्‌ जागो । तो जागना भी क्‍या एक प्रयास और चुनाव ही नहीं 
होगा ? 

भगवान्‌ श्री : शून्य, 'नर्थिगनेस' झ्ौर सब 5ंठ, हट ३ कं न्‍ 
चीज कोन कया बस हे पक्के + के चनाव हैं नकार का । 
था 'पॉनिटिय हल लर के का। लेकिन मजे की बात 
जब हम कहते हैं 'पूर्ण', यह हमारा चुनाव हूँ होता है। सिर्फ गृत्य हो 
है वि सिर शक कस बज ९ उपाय नहीं है। आप अधूरा 
पूर्ण होता है, क्योंकि शून्य के पूर्ण होने का बहीं कर सकते । भाप सृतय में 
शून्य नहीं खींच सकते । झाप शून्य के दो हिस्से न कहीं होता । भाप शुच्य में 
से कितना हो निकाल लें, तो भी शून्य में 35 कद न 


कितना ही जोड़ दें, तो शून्य में कुछ बढ़ता बा कुछ भी निकाला नहीं 


-भोतर कुछ भी र* 
शून्य का मतलब ही यह हैं कि उससे कक मतलब ही यह हैं कि जिसमें 
जा सकता । पूर्णा का भो मतलब यही हैं। 
२११ 


सातवाँ प्रवचन 


...&लयाणवा्ाकाविाउतााय ताल 


नहीं क्योंकि पर्णा के बाहर नहीं बच सकता । 'द 
शो को कल २० नं जिसको जोड़े जिसमें से कुछ निकालें 
टोटल', भ्रब उसके बाहर कुछ बचा नहें, गहं - ही अेच जम 
वो कोई जगह नहीं बची, क्योंकि टोटल के बाहर कोई जगह येगी, 
जिसे निकाल लें । शून्य में से कुछ निकालें, तो पीछे शून्य ही बचता है। शून्य 
में कुछ जोड़ें, तो शून्य उतना ही रहता है। पूर्ण से कुछ निकालने का कोई 
उपाय नहीं, पू में कुछ जोड़ने का उपाय नहीं । क्‍योंकि पूर्ण में भ्रगर कुछ 
जोड़ा जा सके तो इसका मतलब है कि वह पूर्ण न था पहले, इसलिए भ्रब 
उसमें कुछ जोड़ा जा सकता है । हे 

शन्य प्रौर पूर्ण एक हो सत्य के दो नाम हैं । हमारे पास दो रास्ते हैं, जहाँ 
से हम नाम दे सकते हैं।या तो हम नकार का उपयोग करें, या विधेय का 
उपयोग करें । 'सब कुछ' भोर 'कुछ भी नहीं एक ही बात को कहने के दो 
ढंग हैं । यह हमारा चुनाव है कि हम कैसे इसे कहें। भ्रगर यह ख्याल में भ्रा 
जाय, तो इस जगत्‌ में उठे बहुत बड़े विवाद को बुनियादी भ्राघारशिला गिर 
जाती है । 


बुद्ध भौर शंकर के बीच कोई विवाद नहीं है । सिर्फ नकार झौर विधेय के 
शब्दों के प्रयोग का फासला भौर भिन्नता है। बुद्ध नकारात्मक शब्दों का प्रयोग 
करते हैं । वे कहते हैं, नहीं है, शून्य है, निर्वाण है। “निर्वाण! का मतलब हैं, 
दिये का बुर जाना । जैसे दिया बुक जाता हैं । बस, ऐसे ही सब कुछ नहीं हो 
जाता है । 


शंकर कहते हैं सब ब्रह्म है। मोक्ष, ज्ञान, सब विधेय शब्दों का प्रयोग करते 
हैं । भ्रोर बड़े मजे की बात यह है कि ये दोनों इशारे बिलकुल एक चीज की तरफ 
हैं । शंकर भौर बुद्ध से करीब दूसरा श्रादमी खोजना मुश्किल है। लेकिन शंकर 
भ्ोर बुद्ध के करीब ही इस मुल्क में सबसे बड़ा विवाद खड़ा हुआ । हाँ भ्रौर 
'ना' के बीच कितना फासला मालूम पड़ता है, इससे ज्यादा उल्टे शब्द नहीं 
हो सकते। लेकिन पूर्ण हाँ” भौर “पूर्ण ना” के बीच कोई फासला नहीं है । 


लेकिन हमें अनुभव हो जाय दो में से किसी एक का, तो ही सत्य दिखायी पड़ 
सकता है । 


पूछा है, मैं कहता हूँ, भागे मत, जागें--समग्र के प्रति जागें, क्‍योंकि भागने 
का मतलब हो यह है कि हमने समग्र में से कुछ चुनाव कर लिया है कि इसे छोड़ेंगे, 
उस पकड़ंगे, तभी भागा जा सकता है। भागने का मतलब है, कुछ हम छोड़ेगे. 


डुछ हम पढड़ेंगे । भ्रगर पूरे को छोड़ें, तो भागकर कहाँ जायेंगे। भ्रगर पूरे को 


स्वीकार करें, तो भागकर कहां जायेंगे ? भ्रगर त्याग पूर्ण हो, तो भागना नहीं हो 
सकता । भागेंगे कहाँ ? जहाँ भाग रहे हैं पूरा में, वह भी त्यागा जा चुका है। 
मक्का भागेंगे ? मदीना भागेंगे ? काशी भागेंगे ? हरिद्वार भागेंगे ? श्रगर त्याग 
पूर्ण है, तो भागना श्रसंभव हे। भ्रगर भोग भी पूर्ण हे, तो भागना भ्रसंभव है। 


भागने की कोई जरूरत नहीं । सब भ्रघूरे का खेल है, सब आधे का खेल 
है । तो जो हाफ-हार्टेड, जो भ्राधे हृदय से जी रहे हैं, उनको पकड़ने का उपाय 
है। जो श्राधे हृदय से त्याग रहे हैं, उनको छोड़ने का उपाय है। लेकिन जो पूरे 
हृदय से जी रहे हैं, उनको न भागने को कुछ है, न त्यागने को कुछ हैं । उनको 
तो सिर्फ जानने को ही कुछ है--जागने को ही । 


प्रश्न भागने का नहीं है, प्रश्न जागने का है। प्रश्न देखने का है, दर्शन का 
है। प्रश्न गहरे में भाँकने का है। प्रश्न यह नहीं है कि पदार्थ से भाग जाओ, 
क्योंकि कहीं भी भागोगे तो पदार्थ है। प्रश्न है कि पदार्थ में गहरे भाँको, ताकि 
परमात्मा दिखायी पड़े । तब भागने की कोई जरूरत न रह जायेगी । 


श्राकृतियों से जो भागेगा वह जायेगा कहाँ ? दूसरी आकृतियों के पास पहुँच 
जायेगा । एक स्थान से भागेगा, दूसरे स्थान पहुँच जायेगा । 2 से भागेगा, 
दूसरे मकान में पहुँच जायेगा । लोगों से भागेगा, दूसरे लोगों में है 08०७४ 
भागकर जायेगा कहाँ ? जहाँ भी भागेंगे वहाँ संसार हैं। संसार हक 
जा सकता । हर जगह पहुँचकर पता चलेगा, ससार हूँ । फिर वहाँ > 
फिर वहाँ से भी भागों । भागते रहो । 


भ्रगर हम चाँद-तारों की रोशनी की गति भी पा जाये, दर के 
बाहर न भाग सकेंगे । अभी कोई चाँद-तारों पर नहीं भाग सका, &्क्ेपक 
रोशनी की किरण न भाग सकी संसार के बाहर ! के 33 यह है एक 
के किरणों की । लेकिन होगी संसार के भीतर ही, भाग कप कक 
में जहाँ तक भाग सकते हैं, बहाँ तक तो संसार होगा ही । 
रास्ता कहाँ पायेंगे ? 


जाग सकते है । ज्ञानी जागता है, भक्ञान 
के दो ढंग हैं। कभी वह स्त्री की तर दोड़ने के लिए भागता है। कभी हूँ 
कभी धन की तरफ भागता है, कभी हे हैक पाया 
करके भागता है संसार की तरफ, * 


सातवाँ प्रवचन 


कभी संसार को उपलब्ध कर पाता है, न पीठ करके कभी संसार को छोड़ 


पाता है। 

जो न पाया जा सकता है, न छोड़ा जा सकता हे, उसका नाम संसार है। 
सपने न पाये जा सकते हैं, न छोड़े जा सकते हैं । अ्रसत्‌ न पाया जा सकता है, 
न छोड़ा जा सकता है। भ्रसत्‌ के प्रति केवल जागा जा सकता है। “वन कैन बी 
प्रोनली भ्रवेयर ! सपने के प्रति सिर्फ जागा जा सकता है। जो भ्रादमी सपना 
छोड़ कर भाग रहा है, वह काफी गहरे सपने में श्॒भी है, क्योंकि जिसको सपना 
छोड़कर भागना पड़ रहा है, उसे इतना तो पक्का पता है कि सपना, सपना नहीं 
है । भागने योग्य तो मालूम हो हो रहा है। इतना सच तो दिखायी पड़ता 
ही है। 

कृष्ण को समझेंगे तो दिखायी पड़ेगा । कृष्ण, श्रर्जुन को भागने से हो 
बचाने को चेष्टा में संलग्न हैं । यह यूरी गीता भागने वालों के खिलाफ हे । यह 
पूरी गीता इस बात के खिलाफ है कि जो भागने वाले हैं, वे उसी पागलपन को 
उल्टी दिशा में कर रहे हैं, जो पकड़ने वाले करते हैं। लेकिन सिर्फ पागलपन 
उल्टा हो जाय, शीर्षासन करने लगे, तो इससे पागलपन नहीं रह जाता, ऐसा 
नहीं है । कोई पागल शीर्षासन करके खड़ा हो जाय, तो पागलपन मिट जाता हें 
ऐसा नहीं । 

भोगी त्यागी हो जाते हैं, संसारी संन्यासी हो जाते हैं, उल्टे हो जाते हैं, 
तो कोई अन्तर नहीं पड़ता । हाँ, दिशा उल्टी दिखायी पड़ने लगती है, आदमी 
वही होता है । ढंग उल्टे हो जाते हैं, भ्रादमी वही होता है । 


« . कष्ण गीता में एक बहुत ही भ्रनूढो बात कह रहे हैं । भोर वह यह कह रहे 
हैँ कि संसारी और संन्‍्यासी विपरीत नहीं हैं। एक दूसरे से उल्टे नहीं हैं । 
संसार से भागकर कोई संनन्‍्यासी नहीं होता, संसार में जागकर ही कोई संन्यासी 
होता है। भ्रोर जागना हो, तो यहीं जाग जाओ । कहीं भी भागो, इससे कोई 
श्रन्तर नहीं पड़ता । जागने के लिए कोई खास जगह नहीं है, कहीं भी जागा जा 
सकता है । सपने मिटाने के लिए खास सपने देखने को जरूरत नहीं है, किसी 
भा सपने में जागा जा सकता है । 

एक आ्रादमी सपना देख रहा 
साधु का । क्‍या साधु वाले सपना 
के ? दोनों सपने हैं। जागना एक 


हैं चोर का, एक झ्ादमी सपना देख रहा हूँ 
से जागना भ्रासान है, बजाय चोर वाले सपने 
सा ही है। कोई भ्रन्तर नहीं पड़ता । साधु 
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होने के सपले से जागने में भी यही करना पड़ेगा कि जानना पड़ेगा कि यह सपना 
है। भ्रोर चोर के सपने से भी जागने के लिए यही करना पड़ेगा कि जानना 
पड़ेगा कि यह सपना है| सपने को सपने को भाँति जानना हो जागना हे । 


सपने को सत्य की तरह जो मान लेता है, उसके सामने दो विकल्प हैं। या 
तो सपने में डूबे, भोगे या सपने से भागे और त्यागे । गीता भोग झ्ोर त्याग दोनों 
की भ्रतियों को सपने के बोच मानेगी । और जागने के लिए ही वे कह रहे हैं कि 
पहचान भ्रर्जुन, क्या सत्‌ है, क्या असत्‌ है। यह तू पहचान, तो यह पहचान, यह 
“रिकग्नोशन' ही तेरा जागरण बन जाने वाला है । 


७ प्रश्नकर्ता : श्राप यह तो कहेंगे न कि जागना भी भागने का शीर्षासन 
है ? इतना तो प्रयास (एफर्ट) करना ही पड़ेगा ? 


७ भगवान ओऔ : नहीं, जागना भागने से जरा भी संबंधित नहीं है । 
जागना भागने से संबंधित ही नहीं है । क्ष्योंकि जागने में भागने का कोई भी 
तत्त्व नहीं है, विपरीत तत्त्व भी नहीं है । के तरफ भागना भी नहीं है । 
जागने का मतलब ही है कि जो है, उसे हम देखने को तत्पर होते हें पे ६८० 
इसके साथ भागने के दो काम हो सकते हैं । एक काम हो सकठा है 5० 
से लगाकर पकड़कर बैठ जायें; इसमें से एक वैसा न भाग हे इसका 
रखें । दूसरा हो सकता है कि: इससे ऐसे भागें कि लौटकर न देखे । 

मझे कोई कह रहा था कि वितोबा के सामने पैसा करो, 2० न 
मुंह कर लेते हैं। पैसे से इतना डर है, तो पैसे शक पलक ६222 
है । रामकृष्ण के पास अगर कोई वैसा रख दे, तो लक “मल डिक: 
हैं कि मानो वह साँप-बिच्छू हो। पैसे के साँप-बिच्छू : 398 ही 
सपनों ने दुसरी शकल ले ली है। पहले पैसा स्वर्ग मालूम पड़ता था, 
मालूम पड़ने लगा । लेकिन पैसा कुछ हैं, यह जारी है। 5७ 

भी नहीं है; है तो लहर है, न त्यागने योग्य, न +मह- हो 
022 बात है, उसमें पैसे से कि 5 के प >अ-# है 
वा 2 कि रा कल झापसे भागा । भापकी पैसे ने कमी 
ने कभी आह कै अप शी वश कर रहे है कलर याद 
हट पड़ता है । झाप चले जाझो तो रोता नहीं हैं, भाप ४ न 
बानी मालूम पढ़ता है।. मर शक पाए सम है, बढ बच्चा हर 
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है. ( कहीं न कहीं हैं ) किसी न किसी सपने में हैं। कोई भश्राश्रम के 
कर कोई दूकान के सपने में होगा । जहाँ है, किसी न का जरा) 
हैं, वहाँ जागें। इस सपने को पहचानें कि यह सत्य हे । इस बात हैं ४ 
है हि की खोज कि जो मैं देख रहा हूँ, वह कया हूँ । नहीं, मैं यह नहीं कह 
का हूँ कि भ्राप कहने लगें, यह सपना है। श्रगर आपको कहना पड़े कि यह 
सपना है, तो जागना नहीं होगा, तब 'एफर्ट' होगा। श्रगर भापको कोशिश करनी 
पड़े कि यह सब सपना है, प्लापको भ्रगर कोशिश करके अपने को समभाना पड़े 
कि यह सब सपना है, तब तो समभ लेना कि श्रभी श्रापको सपने का पता 205 
चला । सपने का पता भ्रगर चल जाय, तो यह कहने की कोई जरूरत | रह 
जाती कि सब सपना हैं। सब सपना है, यह तो वही भश्रादमी दोहराता' है भ्रपने 
मन में, जिसे भ्रभी सपने का कोई भी पता नहीं है । 


एक सूफी फकीर को मेरे पास लाये थे। वह मित्र जो लाये थे, कहने लगे 
कि उत फकीर को सब जगह परमात्मा दिखायी पड़ता है। मैंने उनसे पूछा, 
संसार भी दिखायी पड़ता है ? परमात्मा भी दिखायी पड़ता है ? दोनों दिखायी 
पड़ते हैं ? उन्होंने कहा, हाँ, उन्हें कण-कण में परमात्मा दिखायी पड़ता है । तो 
मैंने कहा, कण भी दिखायी पड़ता है, करण में परमात्मा भी दिखायी पड़ता हैं ? 
उन्होंने कहा, श्राप कैसी बातें पूछ रहे हैं ? मैंने कहा, अ्रगर परमात्मा ही 
दिखायी पड़ता है, तो कण दिखायी नहीं पड़ना चाहिए। और कण दिखायी 


पड़ता हैँ, तो परमात्मा श्रारोपित होगा, “इम्पोज्ड' होगा । इसके लिए कोशिश की 
गयी होगी । 


जो श्रादमी कहता है कि कण-करा में परमात्मा दिखायी पड़ता है, उसे दो 
चीजें दिखायी पड़ गयीं, कण भी दिखायी पड़ रहा हैं, परमात्मा भी दिखायी 
पड़ रहा है । ये दोनों चीजें एक साथ दिखायी नहीं पड़ सकतीं । इनमें से एक 
ही चीज एक बार दिखायी पड़ सकती है । श्रगर परमात्मा दिखायी पड़ता हैं, 
तो कण दिखायी नहीं पड़ता, क्‍योंकि परमात्मा के अतिरिक्त कण की कोई 
जगह नहीं रह जाती, जहाँ उसे देखें । श्रौर श्रगर कण 'दिखायी पड़ता है, तो 
परमात्मा दिखायी नहीं पड़ता । क्योंकि जब तक कर दिखायी पड़ रहा है तब तक 
परमात्मा दिखायी पड़ना मुश्किल हैं । तो मैंने उनसे. कहा, कोशिश की होगी, 
समझाया होगा श्रपने को, लिखा है किताबों में कि कण-कण 
नहीं, उन्होंने कहा, मुझे वर्षों से दिखायी पड़ता 
पहले कोशिश की होगी ? 


में परमात्मा है । 
है । मैंने कहा, भौर वर्षों के 
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मैंने कहा, श्राप रुकें। मेरे पास रुक जायें श्रौर दो-चार दिन भ्रव देखने की 
कोशिश न करें | दूसरे दिन सुबह उन्होंने मुझसे कहा कि आपने मुझे भारी 
पहुँचाया । मेरी तोस साल की साधना खराब कर दी। क्योंकि मैंने 

रात से कोशिश नहीं की तो मुझे वृक्ष फिर वृत्त दिखायी पड़ने लगे। भ्रब मुझे 


“ वरमात्मा दिखायी नहीं पड़ता । तो मैंने कहा, जिसको तोस साल देखकर भी, दो- 


चार घरणंटे देखने की कोशिश न की जाय श्रौर वह खो जाता हो, तो आप वृच्नों 


.के ऊपर अपना एक सपना आरोपित कर रहे हैं । उसका परमात्मा से कोई 


लेना-देना नहीं है । कह रहे हैं कि वृक्ष में परमात्मा है। अपने मन को समभाये 
ही चंलें जाये, तो दिखायी पड़ने लगेगा। 


यह वह परमात्मा नहीं है, जिसकी कृष्ण बात कर रहे हैं। श्रापको पर- 
मात्मा थोपना नहीं है जगत पर, आपको तो जगत्‌ के प्रति ही जाग जाना है। 
जागते ही जगत्‌ खो जाता है और परमात्मा शेष रह जाता है । प्रापको सपने 
के संबंध में अपने को समभाना नहीं है कि यह भूठ हैं, वह भूठ है। ल्ड 
सपने को देख लेना है ठीक से कि क्या है, और जैसे ही सपते हे देख हि 
जाता हैं कि क्या है, आप अचानक पात है कि सपना टूट गया और वह 
हैं । फिर जो शेष रह जाता हैं, वही सत्य है । 


प्रयास तो हमें असत्य के लिए करने पड़ते हैं, सत्य हु सह हि 
पड़ते हैं । 'एफर्ट” तो असत्य के लिए करना पढ़ता हैं, ्आ कक 
पड़ता । क्‍योंकि जो सत्य मनुष्य के प्रयास से मिलता हो के न 
सकता । जो सत्य मनुष्य के प्रयास के बिना ही मौजूद हैं, व 


सत्य झ्रापको निर्मित नहीं करना है, वह आपका कस्ट्रक्शन' नहीं हैं 


डे झसत्य भर निर्माण न 
भाप उसका निर्माण करेंगे । सत्य तो है ही । छुपा करके 


ने हाथ से 
रे वच्च की शाखा को अपने हाथ 
करें, जो है, वह दिखायी पड़ जारय॑ंगा । मैं एक व्‌ हूँ कि वृद की शाखा को मैंने. 


खींच ले राह चलते आपसे पूछता 5 
ध्य्श से & बे तप लिया है, भब मैं इसे इसकी जगह की ग्द 

क हेंगे रू 
चाहता ह है क्या करूँ ? तो झाप क्या कहेंगे मुझसे कि कुछ 


अपनी जगह पहुँच 
कहेंगे, कृपा करके खींचिये भर मत । घोड़ हद । पे अल जगह रे 
जायेगी, शाखा अपनी जगह थी ही । के 
गयी है । 


२१७ 
सातवाँ प्रवचन 


निज निनिन लि 


नहीं है। परमात्मा को खोने के लिए उसने जो प्रयास किया है, “ कृपा करके 
उतना प्रयास भर वह न करे, तो अपनी जगह पहुँच जायेगा । 

स्वप्न हभारे निर्माण हैं। सत्य हमारा निर्माण नहीं है, इसलिए बुद्ध को 
जब ज्ञान हुआ और लोगों ने बुद्ध से पूछा कि तुम्हें क्या मिला, तो बुद्ध ने कहा, 
मुझे कुछ मिला नहीं, सिर्फ मैंने कुछ खोया हैं। तब तो वे लोग _बहुत हैरान 
हुए । लोगों ने कहा--हम तो सोचते थे कि श्रापको कुछ मिला है। उन्होंने 
कहा-मिला कुछ भी नहीं । जो था ही, उसे ही मैंने जाना हैं। हाँ, खोया 
जरूर कुछ । जो-जो मैंने बनाया था, वह मुझे सब खो देना पड़ा । अज्ञान मैंने 
खोया और ज्ञान मैंने पाया नहीं, क्योंकि ज्ञान था ही । जिस भज्ञान को मैं जोर 
से पकड़े था, उसकी वजह से दिखायो नहीं पड़ रहा था। खोया जरूर, पाया 


कुछ भी नहीं । पाया वही जो पाया ही हुप्रा था, जो सदा से मिला हो हुआ्ना था। | 


ठीक से समझें तो सिर्फ जागकर देखने की जरूरत है । श्राँंख खोलकर, प्रज्ञा को 
पूरी तरह जगा कर, चेतना को पूरे होश से अप्रमाद में लाकर देखने भर की 
जरूरत है कि क्‍या है । और जैसे ही हम देखते हैं कि कया है, उसमें जो नहीं हैं 
वह गिर जाता है, जो हैँ वह शेष रह जाता हैं । 
श्रन्तवन्त इसे देहा नित्यस्थोक्ता: शरीरिणः ॥ 
श्रनाशिनो5प्रसेयस्थ तस्माद्यध्यस्व भारत ॥ १५॥ 


और, इस नाशरहछित, अप्रमेय, नित्यस्वरूप जीवात्मा 
के य शरीर नाशवान कड़े गये हैं | इर्सलिए, छे भरतवंशी 
अर्जुन, तू डुब्द कर । 


भगवान्‌ श्री : शर्जुन को युद्ध बड़ा सत्य मालूम पड़ रहा है। देह बहुत 

सत्य मालूम पड़ रही है । मृत्यु बहुत सत्य मालूम पड़ रही हैं। उसको झड़- 

चन स्वाभाविक हैं। उसको भ्रड़चन हमारी सबको भ्रड़चन है। जो हमें सत्य 

मालूम पड़ता हूँ, वही श्र्जुन को भी सत्य मालूम पड़ रहा है। कृष्ण उसे दूसरी 

दुनिया को बातें कह रहे हैं । वे कह रहे हैं, ये देह, ये शरीरधारी लोग, यह 

पे पड़ने वाला सारा जाल, यह स्वप्न हैं। तू इसको फिक्र मत कर 
र लड़ । 


दा का लड़ने के लिए यह आह्वान तथाकथित धामिक लोगों को, 'सो 

ल्‍ड रिलीजस लोगों को सदा ही कष्ट का कारण रहा हैं। समभ के बाहर 

रहा है, क्योंकि एक तरफ समभाने वाले लोग हैं, जो कहते हैं, चींटी पर पैर 
ह। 


२१८ 
गीता अध्याय १-२ 


पड़ जाय तो बचाना, यही अ्रहिसा है। पानो छानकर पोना । दूसरी तरफ यह 
कृष्ण है, जो कह रहा है कि लड़, क्‍योंकि यहाँ न कोई मरता, न मारा जाता। 
यह देह स्वप्न है । 


श्र्जुन, साधारणत: ठीक कहता मालूम पड़ता हैं। गाँधी ने चाहा होता 
कि श्रर्जुन की बात कृष्णा मान लेते, अहिसावादियों ने चाहा होता कि कृष्ण 
की बात न चलती, श्रर्जुन की चल जाती । लेकिन कृष्ण बड़ो अजीब बात कह 
रहे हैं | वे कह रहे हैं, जो स्वप्न है, उसके लिए तू दुखी हो रहा है । जो नहीं 
है, उसके लिए तू पीड़ित और परेशान हो रहा हैं ? साधारण नीति के बहुत 
पार चली गयी बात हे । 


जब पहली बार गीता के अनुवाद पश्चिम में पहुँचे तो पश्चिम के नीति- 
विदों की छातियाँ कैंप गयीं । भरोसा न हुआ कि कृष्णा और ऐसी बात कहेंगे । 
जिन्होंने. सिर्फ पुरानी बाइबिल के टेन कमांडमेंट्स' पढ़े थे घ॒र्मं के नाम पर, 
जिन्होंने पढ़ा था कि चोरी मत कर, जिन्होंने पढ़ा था कि असत्‌ मत बोल, 
जिन्होंने पढ़ा था कि किसी को दुख मत पहुँचा, उनके प्राण कंप गये होंगे । 
बड़ा शॉकिंग था कि कृष्ण कहते हैं कि यह सब स्वप्न है | तू लड़ । 

पश्चिम के नीतिविदों को लगा कि गीता जेसी किताब नैतिक नहीं है । 
या तो अंनैतिक है या अतिनैतिक हैं । या तो 'इम्मॉरल' है या 'एमॉरल' है । 
कम से कम 'मॉरल' तो नहीं है । यह क्‍या बात हैं ? और ऐसा पशिचम में ही 
लगा हो ऐसा नहीं, जैन विचारकों ने तो कृष्णा को नक में डाल दिया। जैन 
चिन्तन को भ्रनुभव हुआ कि यह आदमी क्‍या कह रहा हैं! मारने को खुलो 
छूट है । अगर भर्जुन का वश चलता तो महाभारत शायद न होता । ऋृष्ण ने 
हो करवा दिया । अहिंसा की धारा इस मुल्क में भी थी। उसने कृष्ण को नरक 
में डालने की जरूरत महसूस की। इस आदमी को नरक में डाल ही देना 
चाहिए । यह बड़ा मुद्दा है और बड़े विचार का है । 

इसमें ध्यान रखना जरूरी है कि नीति घर्म नहों है । नीति बहुत कामचलाऊ 
व्यवस्था है। नीति बिलकुल सामाजिक घटना है । नीति स्वप्न के बीच व्यवस्था 
है । स्वप्न में रास्तों पर चलना हो तो नियम बनाने पड़ेंगे। स्वप्न में भो जोना 
हो तो व्यवस्थापन, 'डिसिप्लिन', अनुशासन बनाना पड़ेगा । नीति धम नहों है, 
नोति बिलकुल सामाजिक व्यवस्था है । इसलिए नीति, रोज बदल सकती है । 
समाज बदलेगा और नीति बदलेगी। कल जो ठीक था, झ्ाज गलत हो जायेगा । 
जो आज ठीक है, कल वह सही हो जायेगा । नोति भो अ्रसत्‌ का हिस्सा हे । 


इसका यह मतलब नहीं है कि धर्म प्रनीति है। जब नीति तक श्रसत्‌ का 
हिस्सा है, तो भ्रनीति तो भ्रसत्‌ का हिस्सा होगी ही । न नीति भ्रोर श्रनोति 
को पार करता है। भ्रसल में धर्म संसार को पार करता है, इसलिए कृष्ण की 
बात जिस तल से कही जा रही है, उस तल से बहुत मुश्किल से समझी जा 
सकी है । 

जैनों ने नरक में डाल दिया है कृष्ण को। वह एक उपाय था, उनसे छुटकारा 
पाने का । गांधी ने पूरी गीता को “मेटाफर” (रूपक कथा) मान लिया । मान 
लिया है कि यह हुई नहीं घटना कभी, क्योंकि कृष्ण कहाँ युद्ध करवा सकते हैं ? 
यह किसी श्रसली युद्ध की बात नहीं है, यह तो शुभ-अ्शुभ के बीच जो युद्ध 
चलता है, उसकी प्रतीक-कथा, 'सिम्बॉलिक मिथ है। यह दूसरी तरकीब थी, 
ज्यादा सबल । लेकिन मतलब वही छुटकारा पाने का हैं । मतलब यह कि घटना 
कभी घटी नहीं, क्‍योंकि कृष्ण युद्ध कैसे करवा सकते हैं ? कृष्ण कंसे कह 
सकते हैं कि युद्ध करो । नहीं, कृष्ण तो यह कह ही नहीं सकते । इसलिए भ्रब 
एक दूसरा उपाय है--होशियारी से कृष्ण से बच जाने का । श्नौर वह यह हैं कि 
कहो कि “मेटाफर' है, 'सिम्बल' है, एक कहानी है, प्रतोक-कथा है । यह घटना 
कभी घटी नहीं, ऐसा कोई युद्ध कभी हुआ नहीं कि जिसमें कृष्ण द्वारा युद्ध 
करवाया गया हो । ये सब तो प्रतीक पुरुष हैं । यह श्रर्जुन और दुर्योधन और ये 
सब--ये व्यक्ति नहीं हैं, ये ऐतिहासिक तथ्य नहों हैँ, यह तो सिर्फ एक 'पैरेबल' 
हैं। एक प्रतीक-कथा है, जिसमें शुभ और अ्रशुभ की लड़ाई हो रही हैं श्र 
अशुभ के खिलाफ लड़ने के लिए कृष्ण कह रहे हैं । 


यह तो कृष्णा को एकदम विक्ृत करना है । कृष्ण अशुभ के खिलाफ लड़ने 
को नहीं कह रहे हैं । श्रगर कृष्ण को ठीक समझें, तो वे कह रहे हैं कि--शुभ 
श्रोर भ्रशुभ एक ही स्वप्न के हिस्से हें। हिसा श्रोर भ्रहिसा एक हो स्वप्न के 
हिस्से हैं। कृष्ण यह नहीं कह रहे हैं कि हिंसा ठोक है, कृष्णा इतना हीं कह रहे 
हैं कि हिसा श्रोर भ्रहिसा अच्छे ओर बुरे आदमी के स्वप्न हैं । स्वप्न ही हैं और 
पूरे स्वप्न को, स्वप्न को भांति जो जानता हे, वह सत्य को उपलब्ध होता हे । 
नीति का अतिक्रमण करती है यह बात । अ्नैतिक नहीं है । भ्रनीति का भो 


अतिक्रमण करती है यह बात । इन श्रर्थों में कृष्ण का संदेश बहुत कठिन हो 
जाता हैं समभना । 


के चुनाव आसान पड़ता हँ--यदि पता हो कि यह बुरा है, यह ठीक है । 
कन ठीक भ्रौर बुरा दोनों ही स्वप्न हैं, यहाँ हमारे पैर डगमगा जाते हैं । 
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लेकिन जो यहाँ पैर को थिर रख सके, वही गीता में आ्रागे प्रवेश कर सक्ेगा। 
इसलिए इस बात को बिलकुल ठीक से समझ लेना कि कृष्ण न हिसक हैं, व 
अहिंसक । क्योंकि हिंसक की मान्यता है कि मैं दूसरे को मार डालता हूँ । और 
अ्रहिसक को मान्यता हैँ कि मैं दूसरे को बचा रहा हूँ । और कृष्ण कहते हैं कि 
जो मारा नहीं जा सकता, वह बचाया भी नहीं जा सकता है । उसे न तुम बचा 
सकते हो, न तुम मार सकते हो । जो है, वह है, श्लर जो नहीं है वह नहीं है । 
तुम यदि मारने या बचाने को भाषा में सोचते हो तो एक दूसरे से विपरीत स्वप्न 
देख रहे हो । 

एक आदमी किसी की छाती में छुरा भोंक देता है तो सोचता है कि मिटा 
डाला इसे । और दूसरा श्रादगमी उसकी छाती से छुरा निकाल कर मलहम- 
पट्टी करता है, तो सोचता है कि बचा लिया इसे । इन दोनों ने सपने देखे 
विपरीत--एक बुरे आदमी का सपना, एक अच्छे आदमी का सपना। और 
हम चाहेंगे कि अगर सपना ही देखना हैं तो अ्रधिक लोग अच्छे आदमी का 
सपना देखें । 

लेकिन कृष्णा यह कह रहे हैं कि दोनों सपने हैं। और एक और तल है 
देखने का, जहाँ बचाने वाला और मारने वाला एक सी ही भूल कर रहा हैं । 
वह भूल यही है कि जो है, उसे या तो मिठाया जा सकता हूँ, या बचाया जा 
सकता है । कृष्ण कह रहे हैं, जो नहीं है, वह नहीं है, जो है, वह हैं। लक 
नहीं कह रहे हैं कि बुरे आदमी का सपना देखें, वे यह कह रहें हैं कि दोनों ही 
सपने हैं । और अगर देखना ही है तो पूरे सपने को देखें, ताकि जाग जायें । 
श्रगर देखना ही है तो बुरे-प्रच्छे आदमी के सपनों में चुनाव न करे, पूरे उपन को 
ही देखें और जाग जाये । हे 

यह जागररा की, 'भवेयरनेस' की जो प्रक्रिया इष्ण, अर्जुन को कह रहे पट 
वह भ्रर्जन की कैसे समझ में आयेगी, बंड़ी कठिनाई हैँ । क्योंकि अजुन बड़ 
नीतिवादी बातें कर रहा हैं। भर वह नैतिक सपना देखने को बड़ा उत्सुक का 
वह भ्रनैतिक सपने से ऊबा हुआ मालूम पड़ता । अब वह नैतिक बिके 2 के 
उत्सुक है। झौर कृष्ण कहते हैं, सपने में ही चुनाव कर रहा हैं। पर स 
प्रति ही जाग जा । एक श्लोक और पढ़ लें फिर रात हम बात का । 

; बेत्ति हस्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 
दी लक बिजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते॥ १५ ॥ 


सातवाँ प्रवचन ्खि 


और, जो इस आत्मा को मारने वाव्ठा समझता छे, तथा 
जो इसको मरा मानता हि, ने दोनों डी नहीं जानते हैं । 


क्योंकि, यह आत्मा न मारता है और न मारा जाता हे। 


भगवान भ्री : जो है, वह न मरता है, न मारा जाता है, भ्रौर जो हैं हमारे 
भीतर, उसका ताम आत्मा है । और जो है हमारे बाहर, उसका नाम परमात्मा 
है । जो मारा जाता है और जो मार सकता है, या जो अनुभव करता है कि 
मारा गया हमारे भीतर, उसका नाम शरीर है, हमारे बाहर उसका नाम जगत्‌ 
है । जो अ्रमृत है, जो “इम्मॉर्टल' है, वही चेतना हैं और जो मर्त्य है, वही जड़ 
है । साथ ही जो मर्त्य है, वही लहर है, भ्रसत्‌ भ्रौर जो श्रमृत है, वही सागर है, 
सत्‌ है । 

अर्जुन के मन में यही चिन्ता, दुविधा और पीड़ा है कि मैं कैसे मारने में 
संलग्न न हो पाऊं। इससे तो बेहतर है कि मैं ही मर जाऊं। ये दोनों बातें एक 
साथ ही होंगी । जो दूसरे को सोच सकता है मरने की भाषा में, वह अपने को 
भी मरने को भाषा में सोच सकता हैं । जो सोच सकता है कि मृत्यु संभव है, 
वह स्वभावत: दुखी हो जायेगा । लेकिन कृष्ण कह रहे हैं कि मृत्यु एक मात्र 
प्रसंभावता हे--श्रोनलो इम्पासिबिलिटी” । मृत्यु हो ही नहीं सकती । मृत्यु एक 
भ्रसंभावना है । लेकिन जिन्दगी में जहाँ हम जीते हैं, वहाँ तो मृत्यु से ज्यादा 
निश्चित भ्रोर कोई संभावना ही नहीं है । वहाँ सब चीजें भ्रसंभव हो सकती हैं, 
मृत्यु भर सुनिश्चित रूप से संभव है । 


एक बात तय है, वह है मृत्यु, और सब बातें तय नहीं हैं। श्रौर सब बदलाहट 
हो सकती है । कोई दुखी होगा, कोई सुखी होगा । कोई स्वस्थ होगा, कोई 
बीमार होगा । कोई सफल होगा, कोई असफल होगा । कोई दीन होगा, कोई 
सम्राट होगा और सब होगा श्रौर सब विकल्प खुले हैं, एक विकल्प बन्द है । 
वह मृत्यु का विकल्प है, वह होगा ही । सम्राट भी वहाँ पहुँचेगा, भिखारी भी 
वहाँ पहुँचेगा--सफल भी, श्रसफल भी स्वस्थ भी, बीमार भी | सब वहाँ पहुँच 
जायगे । एक बात, जिस जीवन में हम खड़े हैं वहां तय है कि मृत्यु है । 
कृष्ण बिलकुल उल्टी बात कह रहे हैं, वे यह कह रहे हैं कि एक बात भर 
सुनिश्चित हैं कि मृत्यु असंभावना है । न कभी कोई मरा श्रोर न कभी कोई मर 
उऊता हैं। मृत्यु भ्रकेला श्रम हे। शायद इस मृत्यु के श्रास-पास ही हमारे 
जीवन के सारे कोण निमित होते हैं । जो देखता हैं कि मृत्यु सत्य है, उसके 
जीवन में शरीर से ज्यादा का अनुभव नहीं है । यह बड़े मजे की बात हैँ कि 
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श्रापकों मृत्यु का कोई अ्रनुभव नहीं है। आपने बताओ करे रहे के ले. 
ग्रापको मरते कभी नहीं देखा । कि मरते देखा है, अपने 


समभें कि एक व्यक्ति को हम विकसित करें, जिसने मृत्यु न देखी हो, किसी 
को मरते न देखा हो। कल्पना करें कि एक व्यक्ति को हम इस तरह बड़ा करते 
हैं कि जिसने मृत्यु नहीं देखी । क्या यह श्रादमी कभी भी सोच पायेगा कि मैं 
मर जाऊँगा ? क्‍या इसके मन में कभी भी यह कल्पना भी उठ सकती है कि मैं 
मर जाऊंगा ? श्रसंभव है मृत्यु हमारा अनुमान है, दूसरों को मरते देखकर किया 
गया | और मजा यह है कि जब दूसरा मरता है तो आप मृत्यु को नहीं देख 
रहे हैं, क्योंकि मृत्यु की घटना श्रापके लिए सिर्फ इतनो है कि वह कल तक 
बोलता था, श्रब नहीं बोलता | कल तक चलता था, अब नहों चलता। आप 
चलते हुए को, न चलते हुए की अवस्था में गया हुआ देख रहे हैं । बोलते हुए 
को, न बोलते की श्रवस्था में देख रहे हैं । घड़कते हुए हृदय को, न घड़कते हुए 
हृदय की श्रवस्था में देख रहे हैं । लेकिन क्या इतने से काफी है कि आप कहें कि 
जो भीतर था, वह मर गया ? कया इतना कारण पर्याप्त हैं ? क्या इतना काफी 
है ? मृत्यु की निष्पत्ति लेने को क्या यह काफी हो गया है ? यह काफी नहीं है । 
दक्षिण में एक योगी थे कुछ वर्ष पहले--ब्रह्मयोगी । उन्होंने ऑ्रॉक्‍्सफोर्ड 
युनिवर्सिटी में, कलकत्ता और रंगून युनिवर्सिटों में तीन जगह मरने का प्रयोग 
करके दिखाया । वह बहुत कीमती प्रयोग था । वह दस मिनद के लिए मर जाते 
थे । जब श्रॉक्सफोर्ड युनिवर्सिटी में उनका प्रयोग हुआ तो डॉक्टर्स मौजूद थे । 
उन्होंने कहा कि इस दस मिनट में ग्राप मेरी जाँच पड़ताल करके लिख दें 
सर्टिफिकेट कि यह श्रादमी मर गया या जिन्दा है । फिर उनकी श्वास खो गयी । 
फिर उनकी नाड़ी बन्द हो गयी । फिर हृदय ने धड़कना बन्द केक । फिर 
खून की चाल सब शांत हो गयी । और दस डॉक्टरों ने, झराँ युनिवर्सिटी 
के मेडिकल कॉलेज के डॉक्टरों ने सर्टिफिकेट लिखा कि यह आदमी मर गया । 
श्र मरने के सारे सिम्प्टम्स (लक्षण) इस झादमी ने पूरे कर दिये । और दस 
श्रादमियों ने दस्तखत किया । हि 
ब्रह्ययोगी दस मिनट के बाद वापस जिन्दा हो गये । श्वास फ़िर ३४ हक 
हृदय फिर धड़कने लगा, खून फिर बहने लगा, नाड़ी फिर वापस लौट है: 
श्र उन्होंने कहा कि फिर सर्टिफिकट लिखें कि इस आदमी के बाबत मेक 3 3८ 
है । उन डॉक्टरों ते कहा) हम गयी मुस्कित मे पक गाय शारदा 
प् येंगे ? क्योंकि “मेडिकल साइंस' जो कह सकती थी, 
में कोई मुकदमा तो न चल्लायेंगे ? क्योंकि में 


8 ब्रह्ययोगी ने कहा कि मुझे यह भी लिखकर दें कि भ्रब तक 
पतन को भारत शान के 'सर्टिफिकेट' दिये, वे संदिग्ध हो गये। और 
डॉक्टर चक्कर में पड़ गये । 

प्रसल में जिसे हम मृत्यु कह रहे हैं, वह जीवन का शरीर से सरक जाना 
है। जैसे कोई दिया भ्रपती किरणों को सिकोड़ ले वापस, ऐसे जीवन का 
ऊैलाव वापस सिकुड़ जाता है। बीच में वापस लोट जाता है। फिर त़यी 
यात्रा पर निकल जाता है। लेकिन बाहर से इस सिकुड़ने को हम मृत्यु समझ 
लेते हैं । 

बटन दबा दी हमने, बिजली का बल्ब जलता था, किरणों समाप्त हो गयीं । 
बल्ब से अंघकार भरने लगा । क्या बिजली मर गयी ? सिर्फ 'मेनिफेस्टेशन” बन्द 
हो गया । फिर बटन दबाते हैं, फिर किरणों बिजली की वापस बहने लगीं । क्या 
बिजली पुनरुज्जीवित हो गयी ? क्‍योंकि जो मरी नहीं थी, उसको पुनरुज्जीवित 
कहने का कोई अर्थ नहीं है । बिजली पूरे समय वहीं थी। सिर्फ अभिव्यक्ति! खो 
गयी थी । 


जिसे हम मृत्यु कहते हैं, वह प्रगठट का फिर पुनः भ्रप्रगट हो जाना है। जिसे 
हम जन्म कहते हैं, वह अप्रगट का पुनः प्रगट हो जाना है । कृष्ण कहते हैं कि 
शरीर को मारने से न ही झ्रात्मा मरतो है, श्रौर न शरीर को बचाने से श्रात्मा 
बचतोी है । भ्रात्मा न मरती है, न बचती है। श्रसल में जो मरने श्रौर बचने के 
पार हैं, वही श्रात्मा है, वही भ्रस्तित्व है । 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, 


आठवाँ प्रवचन 


अहमदाबाद, रात्रि, दिनांक २ दिसम्बर, १९७० 


७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, “य एन वैेत्ति हन्तारं यहचेनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ।' इस इलोक के बारे में सुबह 
जो चर्चा हुई, उसके अनुसार यदि आत्मा हननकर्त्ता नहीं या हनन्य भी नहीं 
है, तो जनरल डायर या नाजियों के 'कन्सेन्ट्रेशन कैंप' की घटताएं कैसे “जस्टि- 
फाई' हो सकती हैं ? 'टोटल एक्सेप्टिबिलिटी' में इनकी क्या उपादेयता है ? 

भगवान्‌ श्री : न कोई मरता है, और न कोई मारता है। जो है, उसके 
विनाश की कोई संभावना नहीं | तब क्या इसका यह अर्थ लिया जाय कि 
हिसा करने में कोई भी बुराई नहीं है ? क्या इसका यह अर्थ लिया जाय कि 
जर्मनी के आउश्वित्ज कस्सेन्ट्रेशन कैम्प में या हिरोशिमा में जो महान हिसा 
हेई, वह निन्‍्दा योग्य नहीं है ? स्वीकार योग्य है ? 

नहीं, कृष्ण का ऐसा अर्थ नहीं है । इसे समझ लेना उपयोगी है। हिंसा 
नहीं होती, इसका यह अर्थ नहीं है कि हिंसा करने की आकांक्षा बुरी नहीं हैं। 
हिंसा तो होती हो नहीं, लेकिन हिंसा की आकांक्षा होती है, हिंसा का अभि- 
प्राय होता है, हिसा की मनोदशा होती हे नै 

जो हिंसा करने के लिए इच्छा रख रहा है, जो दूसरे को मारते अल 
ले रहा है, जो दूसरे को मारकर प्रसन्न हो रहा है, जो दूसरे को ३-३: 
समझ रहा है कि मैंने मारा--कोई नहीं मरेगा पीछे, डेकिन ३ आड़ 

हू समझ कि मैंने मारा, इस आदमी का यह रस कि मा आजा, फू 
इस आदमी की यह मनोकांक्षा कि मारना संभव है, इस द्ड्ष पाप हैं । “ 

पाप हिंसा होने में नहीं है, पाप हिंसा 3 कर पक पे 
करना संभव है । जब एक व्यक्ति हिंसा कर रहीं हैं। न 


| प्रवचत 8 
आठव 


हिंसा की घटना तो, कष्ण कहते हैं, असंभव है * हिसा की रन 
बिलकुल संभव है । ठीक इससे उल्टा भी सोच कि फिर क्‍या महावीर की 
अहिंसा और बुद्ध की अहिंसा का कोई अर्थ नहीं ? अ्रगर हिरोशिमा ४. और 
आउशच्वित्ज के कल्सेन्ट्रेशन कैम्प में होने वाली हिंसा का कोई अर्थ नहीं, तो 
बद्ध और महावीर की श्रहिसा का भी कोई अर्थ नहीं रह जाता । अगर आप 
समझते हों कि अ्रहिंसा का अर्थ तभी है, जब हम किसी मरते और मिटते को 
बचा पायें, तो कोई अर्थ नहीं है । नहीं, महावीर और बुद्ध की अहिसा का 
का अर्थ और है । 

यह बचाने की आकांक्षा, यह न मारने की आकांक्षा, यह मारने में रस 
लेने की स्थिति, यह बचाने में रस लेने का मनोभाव. . .जब महावीर एक चींटी 
को बचाकर निकलते हैं, तो ऐसा नहीं है कि महावीर के बचाने से चींटी बच 
जाती है | चींटी में जो बचने वाला है, बचा ही रहेगा; और जो नहीं बचने 
वाला है वह महावीर के बचाने से नहीं बचता है । लेकिन महावीर का यह 
भाव, बचाकर निकलने का, बड़ा कीमती है । इस भाव से चींटी को लाभ- 
हानि नहीं होती, लेकिन महावीर को जरूर होती है । 


बहुत गहरे में प्रघन भाव का है, घटना का नहीं है । बहुत गहरे में प्रइन 


भावना का है कि व्यक्ति क्या सोच रहा है । क्‍योंकि व्यक्ति जीता है अपने ' 


विचारों में घिरा हुआ | घटनाएं घटती हैं यथार्थ में, व्यक्ति जीता है विचार 
में, भाव में । 

हिसा बुरी है । कृष्ण के यह कहने के बाद भी बुरी है क्रि हिंसा नहीं 
होती और क्ृष्ण का कहना जरा भी गलत नहीं है । असल में कृष्ण अस्तित्व 


से कह रहे हैं । अस्तित्व के बीच बोल रहे हैं । 


ह हिटलर जब लोगों को मार रहा है, तो वह कृष्ण की मनोदशा में नहीं 
है । हिटलर को लोगों को मारने में रस और आनन्द है-मिटाने में, विनाश 
करने में। विनाश होता है या नहीं होता है, यह बिलकुल दूसरी बात है । लेकिन 
हिटलर को विनाश में रस है । यह रस हिसा है । $ | 
हि ठीक से समझें तो विनाश का रस हिसा है। मारने की इच्छा हिंसा 
है । मारना होता है या नहीं होता है, यह बिलकुल दूसरी बात है। और यह 
जा रस हिटलर का है, यह 'डिसीज्ड', रुग्ण चित्त का रस है । 


समझ लेना जरूरी है कि जब भी हि 
हल ४ ना री है कि जब भी विनाश में रस मालम पड़े, तो ऐसा 
मी भीतर विक्षिप्त है। जितना ही भोतर आदमी शांत और आनन्दित 
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गीता अध्याय १-२ 


होगा, उतना ही विनाश में रस असंभव है ।जितना ही भीतर आनंदित होगा 
उतना सृजन में रस होगा, उतना “क्रिएटिविटी' में रस होगा । महावीर की 
झ्रहिसा एक “क्रिएटिव फीलिंग' है, जगत्‌ के प्रति एक सजनात्मक भाव है । 
हिटलर की हिंसा जगत्‌ के प्रति एक विनाशात्मक भाव है, एक 'डिस्ट्रक्टिव' 
भाव है । यह भाव महत्वपूर्ण है। और जहां हम जी रहे हैं, वहां अस्तित्व में 
क्या होता है, यह मूल्यवान नहीं है। एक छोटी सी घटना से समझाने की 
कोशिश करूँ । ् 


कबीर के घर बहुत भक्‍त आते हैं | गीत, भजन, सत्संग आदि चलता है । 
और जब वे जाने लगते हैं, तो कबीर कहते हैं, भोजन करते जाय॑। भ्रन्त में 
क्रबीर का बेटा और पत्नी परेशान हो गये । बेटे ने एक दिन कहा, अब बर- 
दाश्त के बाहर है । कब तक कर्ज लेते जायं ! हम कहां से लोगों को खिलायें ! 
अब आप निमंत्रण देना बन्द करें | कबीर ने कहा, मुझे याद ही नहीं रहता, 
जब घर पर मेहमान आता है तो मुझे ख्याल ही नहीं रहता कि घर में कुछ 
नहीं है । और घर कोई आया हो तो कैसे ख्याल रखा जाय कि घर में कुछ 
नहीं है । तो मैं कहे जाता हूँ कि भोजन करते जायं । फिर तो बेटे ने कहा, 
क्या हम चोरी करने लगें ? व्यंग में कहा, क्रोध में कहा कि क्‍या हम चोरी 
करने लगें ? कबीर ने कहा, अरे, तुझे यह पहले ख्याल क्यों न आया | वह 
बेटा तो हैरान हुआ, क्योंकि उसे आराशा न थी कि कबीर और ऐसा कहेंगे। 
तो उसने कहा, तो फिर आज मैं चोरी करने जाऊं ? वह बेटा भी साधारण 
नहीं था; कबीर का ही बेटा था । कबीर नें कहा, बिलकुल जा तो बेटे ने और 
परीक्षा लेने के लिए कहा, आप भी चलियेगा ? कबीर ने कहा, चला चहुए । 
रात हो गयी, बेटे ने कहा, चलें | बेटा भी आखिरी तर्क की सीमा तक देखना 
चाहता था कि बात क्या है | क्या कबीर चोरी करने को राजी हैं ! कबीर 
और चोरी करने को राजी ! बेटे की समझ के बिलकुल बाहर था । अर्जुन की 


समझ के भी बाहर है कि. कृष्ण हिंसा करने को राजी हैं । 


फिर जाकर दीवाल तोड़ी । 
ले गया कबीर का बटा कमाल, कबीर को | फर 
कबीर उससे कहते हैं, तू इतना 


दीवाल तोड़कर बीच-बीच में देखता भी रहा। * न्‍ 
घबड़ाता क्यों है ? इतना कंपता क्यों है ? उसने दीवाल भी हे न ; 
उसने कहा, मैं भीतर जाऊं ? कबौर ने कहा कि जरूर जा ४३ 425० 
गया। वह गेहूं का बोरा घसीटकर भी लाया। वह सोचा, (४, ; कल 
तहत हो गया, हद हो गयी । कबीर ने बोरा भी निकलवा 
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मापा वाव॥00 


कहा, घर में लोग सोये होंगे, उनको उठाकर है आओ कि 303 घर में 
हमने चोरी की है, हम एक बोरा गेहूं से जा रहे हैं। तो उसे नेट नोट निनह 
किस प्रकार की चोरी है ? चोरी कहीं बतायी जाती है ? कबीर ने कहा, जो 
चोरी बतायी नहीं जा सकती, वह फिर पाप हो गयी । खबर करो । तो बेटे ने 
कहा, आइचर्य है कि आप चोरी करवा रहे हैं ! कबीर ने है: मुझे याद ही 
न रहा, क्योंकि जब से यह दिखायी पड़ने लगा कि सभी एक हैं, तब से कुछ 
अपना न रहा, कुछ पराया न रहा । कोई चीज दूसरे की है, तब चोरी पाप 
है, लेकिन वह याद ही न रहा, तुमने ठीक याद दिला दिया । कबीर ने कहा, 
तूने पहले याद क्‍यों नहीं दिलाया ? 
कबीर कह रहे हैं, कोई चीज 'दूसरे' की है, तब तक तो चोरी पाप 
है । लेकिन अगर दूसरे की कोई चीज नहीं रह गयी, अगर सभी एक का ही 
है और उस तरफ जो श्वांस चलती है, वह भी मेरी है और इस तरफ जो 
इवांस चलती है वह भी मेरी है, तो इस तल पर चोरी के पाप होने का कोई 
अर्थ नहीं रह जाता । लेकिन यह अस्तित्व के तल की बात हुई | यह ब्रह्म- 
ज्ञान में प्रविष्ट व्यक्ति की बात हुई । 


तो कबीर ने कहा, अगर न जगा सकता हो तो गेहूं का बोरा वापस लौटा 
दे। क्योंकि अपने को ही खबर करने में अगर हम डरते हैं, तो चीज फिर अपनी 
नहीं है । तो फिर वापस लौटा दे । किससे बचकर ले जाना है ? 

अब यह बात दो तलों की बात हो गयी है, यह दो 'एग्जिस्टेंस' की बात हो 
गयी । इसे ठीक से ख्याल में ले लें । एक तो अस्तित्व का जगत्‌ है जहां सब कुछ 
परमात्मा का है, वहां चोरी नहीं हो सकती । कबीर उसी जगत्‌ में जी रहे हैं। 
एक मनोभावों का जगत्‌ है, जहां 'दूसरा' दूसरा है । मैं “मैं' हूं, मेरी चीज म्रेरी 


है, दूसरे की चीज दूसरे की है । वहां चोरी होती है, हो रही है, हो सकती : 


है । 


जब तक दूसरे की चीज दूसरे की है, तब तक चोरी पाप है। चोरी 
घटित होती नहीं, सिर्फ चीजें यहां से वहां रखी जाती हैं। चोरी की 
घटना क्या घट सकती है इस जमीन पर ! कल न मैं रहूंगा, न आप रहेंगे । 
मेरी चीजें भी मेरी न रह जायेंगी, आपकी चीजें भी आपकी न रह जायेंगी । 
चोज यहां पड़ी हैं, इस घर में या उस घर में क्‍या फर्क पडेगा | 


अस्तित्व के तल पर चोरी नहीं घटतो। भाव के तल पर चोरी घटती 
है । अगर हिटलर यह 


ह कह सके कि मरने में हिसा होती ही नहीं, तो हिटलर 
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को फिर अपने आस-पास संतरी खड़े करने की जरूरत नहीं । फिर वह मारे 
लोगों को, हमें कोई एतराज नहीं । लेकिन खुद को बचाने के लिए जो तत्पर 
है; दूसरे को मारने को जो आतुर है वह जानता है, मानता है कि हिसा होती 


है। 


अगर कृष्ण अर्जुन से यह कहें कि ये कोई मरने वाले नहीं हैं, तू बेफिक्री 
से मार, लेकिन तू मरने वाला है, जरा अपने को सम्हालना, बचाना | तब तो 
बेईमानी हो जायेगी । लेकिन कृष्ण उससे कहते हैं कि न कोई मरता है, न 
कोई मारा जाता है । अगर ये भी तुझे मार डालें, तो भी कुछ मरता नहीं ! 
अगर तू भी इन्हें मार डाले तो भी कुछ मरता नहीं। वे बहुत अस्तित्व की 
गहरी बात कह रहे हैं । इतना स्मरण रखना जरूरी है। 


: हिरोशिमा में हिंसा हुई, क्योंकि जिन्होंने वम पटका, उन्होंने मारने के 
लिए पटके थे । हिटलर ने हिंसा की, क्योंकि वह मानकर चल रहा है कि 
दूसरे को मार रहे हैं । मरता है, नहीं मरता है, यह बहुत दूसरी बात है। 
इससे हिटलर का कोई लेना-देना नहीं हैं । जब तक मैं अपने को बचाने को 
उत्सुक हूं, तब तक मैं दूसरे को मारने को 'सही सिद्धांत' नहीं बना सकता | 
जब तक मैं कहता हूं, यह मेरी चीज है, कोई चोरी न कर ले जाय, ह तक 
मैं दूसरे के घर चोरी करने जाऊं तो वह चोरी कबीर की चोरी नहीं हो 
सकती । कबीर की चोरी चोरी ही नहीं हैं। कृष्ण की हिसा हिसा ही नहीं 
है । इसलिए सवाल उचित है । 

कृष्ण की गीता और कृष्ण का संदेश समझकर कोई अगर ऐसा ५ 
कि दूसरे को मारना मारना ही नहीं है, तो यह बज है। ऐसा करे 
लेकिन खद का भी मारा जाना मारा जाना नहीं है, कं शत ५ कम 
रे कर, तब कोई हज नहीं है कल कर 5 हे को मारते हैं) 
(और मजा यह है कि हम अपने को बचानें के लिए हो दूसरे के 
तब फिर कृष्ण को भूल ही जायें तो अच्छा है । 


खतरा हुआ है । इस मुल्क के जीप के असल में बहुत गहरे 
था, उसको वजह से यह मुल्क बुरी तरह अर सत्यों से बदतर सिद्ध 
सत्य बेईमान आदमियों के हाथों में हर जार यो क कि उन सत्यों को 
होते हैं। इस मुल्क ने इतने गहरे सत्यों को हद उपयोग हम नहीं कर 
जब तक हम पूरा न जान लें, तब तक के व्यवहार तो भागा है, वह 
सकते । इस मुल्क ने भलीभांति जाना था कि 


गहरे सत्यों को पहचाना 
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। तो फिर ठीक है, बेईमानी में ही कौन सी बुराई है । अगर 


तो सपना नर 
यह मुल्क कर हजार साल की निरंतर चिन्तना के बाद आज पृथ्वी पर 
सर्वाधिक बेईमान है तो उसका कारण है । अगर हम इतनी अच्छी बातें करने 


के बाद भी जीवन में एकदम विपरीत सिद्ध होते हैं, तो उसका कारण है। 
उसका कारण यही है कि जिस तल पर बातें हैं, उस तल पर हम नहीं उठते, 
बल्कि जिस तल पर हम हैं, उसी तल पर उन बातों को ले आते है । 


कृष्ण के तल पर भ्र्जुन उतरे, उठे, तब तो ठीक, और भ्रगर भअ्रजु न क््ष्ण 
को अपने तल पर खींच लाये तो खतरा होने वाला है। और अक्सर ऐसा 
होता है कि कृष्ण के तल तक उठना तो मुश्किल हो जाता है, कृष्ण को 
ही खोंचकर हम अपने तल पर ले आते हैं । तब हम ऐसी सुविधा में हो. जाते 


हैं। तब हम कह पाते हैं, सब माया हैं । तब हम बेईमानी कर पाते है', कह 


पाते है, माया है । और बड़े मजे को बात है, जिस आदमी को माया दिखायी 
पड़ गयी है, क्‍या वह आदमी बेईमानी करने में इतना रस-लिप्त हो 
सकता है ? 


एक मित्र आये । कहने लगे, जब से ध्यान करने लगां हूँ तो मन सरल 
हो गया हैं । एक आदमी धोखा देकर मेरा झोला ले गया । ऐसे तो सब माया 
है । उन्होंने कहा, “ऐसे तो सब माया है, लेकिन वह धोखा दे गया, झोला ले 
गया । अब' झागे ध्यान करँँ कि न कर ?” ऐसे तो सब माया है, इसे वे 
बार-बार कहते हैं । मैंने कहा, ऐसे तो माया है, तो झोले से इतने क्‍यों परे- 
शान हो रहें हैं ? और ऐसे सब माया है, तो वह आदमी कैसे धोखा दे गया ? 
ओर ऐसे सब माया है, तो किसका झोला कौन ले गया ? 


े नहीं उन्होंने कहा, ऐसे तो सब माया है, लेकिन पूछने मैं आया हूँ कि 
एसा ही ध्यान में सरल होता जाऊँ, और हर कोई धोखा देने लगे तो जीवन 
कंसे चलेगा? अभ्रब यह दो तलों की बातें हैं । उनके ख्याल में नहीं पड़ती, कि यदि 
भव माया हैं, तो झोले का चोरी जाना भी माया ही है। लेकिन 'सब माया है, 
यह सुनी हुई बात है । हम वहां खड़े नहीं है । 


यह जो बात है, यह किसी शिखर से कही गयी है । हम जहाँ खड़े है 
४ है. बात सत्य बिलकुल नहीं है । इस देश के पतन में, इस देश के 
हे ऐ हि 
चारिज्िक हास में, इस देश के जीवन में एकदम अंधकार भर जाने में 


है: 
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” 


गंदगी भर जाने में, हमारे ऊंचे से ऊंचे सिद्धान्तों की हमने जो व्यास्या की 
है वह कारण है। 
यह सवाल महत्वपूर्ण है। 


कृष्ण आपसे नहीं कह रहे हैं कि बेफिक्री से हिंसा करो। कृष्ण यह कह 
रहे हैं कि अगर तुम्हारी समैझ में यह ञ्रा जाय .कि कोई मरता नहीं, कोई 
मारा नहीं जाता, तब ... तब जो होतू है, होने दो। लेकिन दोहरा है यह तीर । 
'डबल ऐरोड' है । ऐसा नहीं है कि दूसरे को मारना है ते| मारो, क्योंकि कोई 
नहीं मरता, और जब खुद मरने लगो तो चिल्लाओ कि कहीं मुझे मार 
मत डालना । ऐसा हो गया है। 


हम इस देश में सर्वाधिक मानते हैं कि आत्मा श्रमर है और सबसे 
ज्यादा मरने से डरते हैं । जमीन पर हमसे ज्यादा कोई भी मरने से नहीं 
डरता । जिनको हम नास्तिक कहतें हैं, जिनको हम कहते हैं कि वे ईश्वर को 
नहीं मानते, आत्मा को नहीं मानते, वे भी नहीं डरते हैं मरने से । वे भी कहते 
हैं कि ठीक है, मौका आ जाय तो जिंदगी दाँव पर लगा दें | लेकिन हम एक 
हजार सार तक गुलाम रह सके क्योंकि जिन्दगी दांव पर लगाने को हमारी 
हिम्मत ही नहीं रही । हाँ, घर में बैठकर हम बात करते हैं कि आ्रात्मा अमर है। 
ग्रगर आत्मा अमर है, तो इस मुल्क को एक सैंकेंड के लिए भी गुलाम 
नहीं किया जा सकता था। 


आ्रात्मा जरूर अमर है। लेकिन हम बेईमान हैं । आ्ात्मा अमर है.' यह हम 
कृष्ण से सुन लेते हैं और हम मरने वाले हैं यह भी हम भली भांति जानते 
हैं। फिर भी अपने को बचाये चले जाते हैं। आत्मा अमर हैँ इसका पाठ 
रोज इसीलिए करते हैं ताकि भरोसा आ जाय कि मरेंगे नहीं।कम से कम 
में तो नहीं मरूँगा,' इसका भरोसा दिला रहे हैं, इससे भ्रपने आप को समझा 
रहे हैं । यह दो भिन्‍न तल की बात है-एक जहाँ कृष्ण तई हैं और दूसरा 


जहाँ हम खड़े हैं । इस भिन्नता को, इस फासले को ठीक से समझ लेना है। 


: पर उठें। 
कृष्ण की बात तभी पूरी सार्थक होगी, जब आप अर के राम 
परन्तु कृपा करके कृष्ण को अपने तल पर मत लाये । दि सटे 
है, क्योंकि कृष्ण कुछ भी नहीं कर सकते | भाप गीता को? , में रहते 
जाना चाहें, वहाँ ले जा सकते हैं । कटघरे मे रहते हों, 'गोडाउन 
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हों या नरक में रहते हों, जहाँ भी ले जायें गीता को, वह वहीं चली आयेगी। 
कृष्ण कुछ भी नहीं कर सकते । 


कृपा करके जीवन के जो परम सत्य हैं, उन्हें जीवन की अँधेरी गुहाओं 
में मत ले जाना । वे जीवन के परम सत्य शिखरों पर जाने गये हैं । आप भी 
शिखरों पर चढ़ना, तभी उन परम सत्यों को समझ पायेंगे । वे परम सत्य 
सिफफ पुकार हैं, सिफे आपके लिए चुनौतियां हैं कि श्राओं इस ऊंचाई पर, 
जहां प्रकाश ही प्रकाश है, जहां आत्मा ही आत्मा है, जहाँ भ्रमृत ही अ्रमृत है। 
लेकिन जिन अँधेरी गलियों में हम जीते हैं, जहाँ अँधेरा ही अंधेरा है, वहाँ प्रकाश 
की कोई किरण नहीं पहुँचती मालूम पड़ती। 


वहाँ यह सुनकर कि प्रकाश ही प्रकाश है, अंधकार है ही नहीं, अपने हाथ 

के दिये को मत बुझा देना, यह समझ कर कि जब प्रकाश ही प्रकाश है, तब 
इस दिये की क्या जरूरत है, फूंक दो। उस दिये को बुझाने से गली और 
अँधेरी हो जायेगी। जहाँ आदमी जी रहा है, वहाँ हिसा और अहिसा का 
भेद है, अँधेरा है वहाँ । जहाँ आदमी जी रहा है, वहाँ चोरी और अचोरी 
में भेद है, अँधेरा है वहां । वहां कृष्ण की बात सुनकर अपने इस भेद के छोटे 
से दिये को मत फूक देना । नहीं तो सिर्फ अंधेरा घना हो जायेगा, और कुछ 
भी नहीं होगा। हाँ, कृष्ण की बात सुनकर सिर्फ समझना इतना कि एक 
शिखर है चेतना का, जहाँ अँधेरा है ही नहीं, जहाँ दिया जलाना पागलूपन 
हैं । पर उस शिखर को यात्रा करनी होती है । उस झिखर की यात्रा पर हम 
धीरे-धीरे बढ़ेंगे । वह शिखर, कंसे हम उस जगह पहुँच जाये जहां जीवन 
अमृत है, और जहाँ अहिसा और हिंसा बचकानी, “चाइल्डिश' बातें हैं? 
लेकिन जहाँ हम हैं, वहाँ बड़ी सार्थक हैं, वहाँ बड़ी महत्वपूर्ण हैं । 

न जायते खज्रियते वा कदाचिन्‌ 

नायं भूत्वा भविता वा नभूयः। 

अजो नित्य: शाइवतोष्यं पुराणों 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २०॥ 

यढ आत्मा किसी काव् में भी न जन्मता है और न 
कक डे, अथवा न यह अत्मा हो करके फिर लोन बाब्ठा 
यद् तष्ट नहीं होता छे । 


गीता अध्याय ॥। करे 


भगवान्‌ श्री: जहाँ हम हैं, जो हम हैं, वहाँ सभी कुछ 'जात' है, जन्मता 


है। जिससे भी हम परिचित हैं, वहाँ अजात, अजन्मा, कुछ भी नहीं है। जो 


भी हमने देखा है, जो भी हमने पहचाना है, वह सब जन्मा है, सब मरता है। 
छेकिन जन्म और मरण कौ इस प्रकिया को भी संभव होने के लिए इसके 
पीछे कोई, इस सब जन्मने और मरने की श्रृंखला के पीछे (जैसे माला के 
गरिये को कोई धागा .पिरोता है, दिखाई नहीं पड़ता है, गुरिये दिखायी 
पड़ते हैं) इस जन्म और मरण के गुरियों की लंबीं माला 
को पिरोनेवाला कोई अजात धागा भी चाहिए, अन्यथा गुरिये बिखर जाते हैं। 
उसके अभाव में वे टिक भी नहीं सकते, साथ खड़े भी नहीं हो सकते, उनका 
कोई जोड़ भी नहीं हो सकता । दिखती है माला ऊपर से गुरियों की, होती 
नहीं है गुरियों की । गुरिए टिके होते हैं एक धागे पर, जो सब गुरियों के 
बीच से दौड़ता है। 


जन्म है,मृत्यु है, आना है,जाना है,परिवर्तन है। इस सब के पीछे है एक अजात 
संत्र--'अनबाने', अनडाइंग', अजात, अमृत - ने जो जन्मता, न जो मरता। 
ड्चा एक सूत्र चाहिए ही। वही अस्तित्व है, वही आत्मा है, वही परमात्मा 
है । सारे रूपांतरण के पीछे, सारे रूपों के पीछे, अरूप भी चाहिए । वह झरूप न 
हो, तो रूप टिक न सकेंगे । फिल्म देखते है सिनेमा गृह में बैठकर । हल 
दोड़ते रहते हैं फिल्‍म के चित्र। चित्रों में कुछ होता नहीं बहुत । है 
किरणों का जाल होता है। छाया और प्रकाश का जोड़ होता है । ४५2 
पीछे एक पर्दा चाहिए। वह पर्दा तब तक आल: 3५ है: 
कि फिल्‍म दौड़ती रहती है । उसे दिखायी पड़ना भी नहीं चाहिए 
पर्दा दिखायी पड़े, तो फिल्म दिखायी न पड़े | 


, जब तक फिल्‍म चलती रहती हैं, रूप आते और बे 2 अगर 
पीछे फिर खड़ा पर्दा दिखायी नहीं पड़ता । # ० "री भी नहीं हो 
रूप कहीं भी प्रगट नहीं हो सकते। ये आकृति की इस लीला में, पीछे 
सकतीं । इन आक्ृतियों की दौड़ती हुई: परिवर्तन आयेगा, तब भी पर्दा 
कोई थिर पर्दा चाहिए, जो उन्हें सता कक श् होगा । तीसरा चित्र 
वही होगा । दूसरा चित्र आयेगा, तैंव जी पर होगा । तभी 
आयेगा, तब भी पर्दा वही होगा। चित्र चित्रों में 


बदलतें जायेंगे, पर्दा वही 
चित्रों में श्रृंखला, तभी इईरने चित्रों में 
इन चित्रों में एक संगति, तभी. इन चित्रों में एक श्टंखला 


रा ने 
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एक संबंध दिखायी पड़ेगा। वह संबंध, पीछे जो थिर पर्दा है, उससे ही पैदा 
हो रहा है । । 


सारा जीवन चित्रों का फैलाव है।ये चित्र टिक नहीं सकते । जन्म भी 
एक चित्र है, मृत्यु भी एक चित्र है---जवानी भी, बुढ़ापा भी, सुख भी, दुःख भी, 
सौंदर्य भी, कुरुपता भी, सफलता-असफलता भी । वे सब चित्रों की धाराएं 
हैं। उन चित्रों की धारा को सम्हालने के लिए कोई चाहिए, जो दिखायी 
नहीं पड़ेगा । उसको दिखायी पड़ने का कोई उपाय नहीं है। जब तक चित्रों 
को आप देख रहे है तब तक दिखायी नहीं पड़ेगा । 


वह, पर्दे को तरह जो पीछे खड़ा है, वही भ्रस्तित्व है। उसे कृष्ण कहते 
हैं, अजात, अजन्मा, जो कभी जन्मता नहीं, कभी मरता नहीं, लेकिन भूल कर भी 
ऐसा मत समझ लेना कि यह आपके संबंध में कहा जा रहा है ॥ आप तो जन्‍्मते 
हैं और मरते हैं। और जिस '“भ्राप' के संबंध में यह कहा जा रहा है, उस 'आाप' 
का, आपको कोई भी पता नहीं है। जिस आप' को आप जानते हैं, वह तो 
जन्मता है । उसकी तो जन्म तारीख है । उसकी तो मृत्यु की (तिथि भी होगी । 
कब्र पर पत्थर लगेगा, तो उसमें जन्म और मृत्यु दोनों की तारीखें लग 
जायेंगी । लोगों ने, जब आप जन्मे थे तो बैन्ड-बाजे बजाये थे, खुशी मनाई थी । 
जब आप मरेंगे तो लोग रोयेंगे, दुःखी होंगे। झ्राप जितना अपने को जानते 
है, वह सिफं चित्रों का समूह है। इसे थोड़ा वैज्ञानिक. ढंग से भी समझना 
उपयोगी है कि सच में ही जिसे ञ्राप जानते हैं, वह चित्रों का समूह है । 


अब तो हम 'ब्रेन-वाश' (स्मृति-नाश) कर सकते है' । अब तो वैज्ञानिक 


रास्ते उपलब्ध हैं, जिससे हम आपके चित्त की सारी स्मृति कों पोंछ डाल _ 


सकते है । एक आदमी है पचास साल का, उसे पता है कि चार लड़कों का 
पिता है। उसकी पत्नी है, मकान है, यह उसका नाम है, यह उसकी' 
बंशाबली है। उसने यह-यह काम- किया है । सब पचास साल की कथा का 
ब्रेन- वाश” किया जा सकता है । उसके मस्तिष्क को हम साफ कर डाल सकते 
हैं । फिर भी वह होगा, लेकिन फिर वह यह भी न बता सकेगा कि उसका 
नाम कया है ? और यह भी न बता सकेगा कि उसके कितने लड़के है । 


मेरे एक मित्र हैं डॉक्टर । 


जे ट्रेन से गिर पड़े । चोट ख चली 
गयी । बचपन से मेरे साथी हैं, र ने से स्मृति च 


साथ मेरे पढ़े है. । देखने उन्हें मै' उनके गाँव 
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गया । जाकर सामने बैठ गया, उन्होंने मुझे देखा और जैसे नहीं देवा। मैंने 
उनसे पूछा, पहचाना नहीं ? उन्होंने कहा कि कौन हैं आप? उनके पिता 
ते कहा, सारी स्मृति चली गयी है, जब से ट्रेन से गिरे, उनकी सारी स्मृति चली 
गयी । कुछ भी स्मरण नहीं रहा । इस आदमी के पास इसका कोई अतीत 
नहीं । चित्र खो गये । कल तक यह कहता था, मैं यह हूँ, मेरा यह नाम है। 
ग्रब वह सब चित्रखों गये । वह फिल्म 'वाश हो गयी। वह सब धुल गया । अरब 
वह खाली है-कोरा कागज । अब इस कोरे कागज पर फिरसे लिखा 
जायेगा । 


ग्रब उसकी नयी स्मृति बननी शुरू हुईं | दुबारा, जब मैं मिलने गया, तो 
उसने कहा कि आपको पता ही होगा कि तीन साल पहले मैं गिर पड़ा, चोट 
लग गयी । अब इस तीन साल की स्मृति फिर से निर्मित होनी शुरू हुई । 
लेकिन तीन साल के पहले वह कौन था, वह बात समाप्त हो गयी । हाँ, उप्त 
याद दिलाते है कि तुम डाक्टर थे, तो वह कहता हैँ किआप लोग कहते 
हैं, कि मैं डाक्टर था, लेकिन कुछ मुझे पता नहीं। मेरा इतिहास तो वहीं से 
समाप्त हो जाता, है जहाँ वह दुर्घटना घट गयी । 


ग्राज चीन में. तो कम्युनिस्टों ने ब्रेनवाश के पोलिटिकल, राज- 
नैतिक उपाय बना लिये हैं । रूस और चीन में तो वह चल ही रहा है हे 
अ्रब आने वाली दुनिया में किसी राजनैतिक विरोधी को मारने की । च 
होगी । क्योंकि इससे बडी हत्या क्या हो सकती हैं कि उसके 'ब्रेन कक 
कर दो। विरोधी को पकड़ो और उसके मस्तिष्क को साफकर अं र 
के धक्कों से और दूसरे 'केमिकल्स से और दूसरी ४६१५ के के 
उसकी स्म॒ति को पोंछ डालो, फिर विरोध की क्‍या लग पेन 
हो गयी । अगर मार्क्स के दिमाग को साफ के दोतो के उनके 
जायेगी [उसके दिमाग मे जो जे व जियो फिर ४ 
कोई - 'आइडेन्टिटी' , उसका कोई तादात्म्य पीछे से नहीं रह जाय 

कपल हे बसा 
किसी का पिता है, किसी का पति हैं हे हैक के हलबनर को 
'एलबम' (संग्रह) है। इससे ज्यादा नहीं है। भ 
सम्हाले बैठे है. । उसी को लौट-लौट कर 
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देते हैं, कोई घर में आता है तो दिलाते है “कि/यहे 3 की जा 
यह आप नहीं है । 


अगर इस एलबम को आप समझते हों कि कृष्ण कह रहे है अजात, तो 
इस गलती में मत पड़ना । यह अजात नहीं है।यह तो जन्मा है। यह तो 
जात है। यह मरेगा भी । जो जन्मा है, वह मरेगा भी । जन्म एक छोर 
है, मृत्यु दूसरा अनिवाय॑ छोर है। आप तो मरेंगे ही। 


इस बात को ठीक से समझ लें तो शायद उस “आप' को खोजा जा सके,जो 
कि नहीं मरेगा । लेकिन हम इसी “मैं को पकड़े रह जाते हैं, जो जन्मा है। 
यह 'मे” मैं नहीं हूं। यह सिर्फ मेरे उस गहंरे 'मैं' पर इकट्ठे हो गये चित्र 
हैं, जिनसे में गुजरा हूँ। 


जापान में झेन फकीर के पास जब कोई साधक जाता है और उससे 
पूछता है कि मैं क्या साधना करूँ, तो वह कहता है कि तू यह साधना कर 
कि तू अपना ओरीजनल' फंस, जो जन्म के पहले तेरा चेहरा था, वह खोजकर 
आरा । जन्म के पहले कहीं कोई चेहरा होता है? और कोई आपसे कहने लगे कि 
मरने के बाद जो आपकी शक्ल होगी, उसको खोजकर लाओ । कोई आपसे 
कहें कि जन्म के पहले जो शकल थी, वह खोजकर लाओ।॥ झेन फकीर ठीक 


कहते हैं । वे वही कहते हैं, जो कृष्ण कह रहे हैं। वे यह कहते हैं कि तुम उसका - 


पता लगाओ, जो तुममें कभी जन्मा नहीं था । 


अगर ऐसे किसी सूत्र को तुम खोज सकते हो, जो जन्म के पहले भी था, 
तो विश्वास रखो फिर कि यह मृत्यु के बाद भी होगा। जो जन्म के पहले 
था, उसे मृत्यु नहींपोछ सकेगी। जो जन्म के पहले था, वह मृत्यु के बाद 
भी होगा । और जो जन्म के बाद ही हुआ है, वह मृत्यु के पहले तक साथी 
हो सकता है, उसके आगे साथी नहीं हो सकता ट्शी 

_5षण कह रहे हैं कि कई है अजन्मा, जो नहीं जन्मता, नहीं मरता, जिसे 
गस्त्ां से छंदा नहीं जा सकता । आपको, मुझे छेदा जा सकता है। इसलिए 
ध्यान रखना, जिसे छेदा जा सकता है, कृष्ण उसके सम्बन्ध में पता नहीं कर 
'हं हैं। वे कहते हैं कि उसे छेदा नहीं जा सकता शास्त्रों से आ्राग में जलाया 
नहा जा सकता, पानी में डुबाया नहीं जा सकता | हमें तो हर जा सकता 
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है, कोई कठिनाई नहीं है छेदे ३ में । झाग में जलाये जाने में कोई कठिनाई 
तहीं है। भानी में डुबाये ०३५ में कोई कठिनाई नहीं है। तो जो पानी में 
डबाया जा सकता, आग में जलाया जा सकता, शास्त्रों से काटा जा सकता, 
उसकी यह चर्चा नहीं है । जिसके ऊपर सर्जन (डॉक्टर) कुछ कर सकता है, 


उसकी यह चर्चा नहीं है। जिसके लिये डॉक्टर कुछ कर सकता है उसकी यह 


चर्चा नहीं है । 


डॉक्टर जिससे उलझा है वह सत्य है, और सजंन जिस पर काम कर 
रहा है, वह मरणधर्मा है। विज्ञान की प्रयोगशाला में, जिस पर खोज-बीन हो 
रही है, वह मरणधर्मा है। इससे उसका कोई लेना-देना नहीं है। इसलिए भ्रगर 
वैज्ञानिक सोचता हो,कि अपनी प्रयोगशाला की टेबल पर किसी दिन वह कृष्ण 
के अजात को, अजन्मे को, अमृत को पकड़ लेगा, तो भूल में पड़ा है। वह कभी 
पकड़ नहीं पायेगा । उसके सब सूक्ष्मतम औजार भी उसको ही पकड़ पायेंगे, 
जो छेदा जा सकता है । लेकिन जो नहीं छेदा जा सकता, अगर वह दिखायी 
पड जाय, तो अजन्मा का पता चल सकता है । वह दिखाई पड़ सकता है । 


सिकन्दर हिन्दुस्तान आया । जब वह हिन्दुस्तान से ++ शक हसन 
तो हिन्दुस्तान की सीमा को छोड़ते व्कत, उसके मित्रों पे याद पे 
कि जब हम यूनान से चले थे, तो यूतान के 2 अ 
कि हिन्दुस्तान से एक संन्यासी को लेते आना । कट “है 
की देन है, अकेली देन है । पर अकेली काफी है। जगत्‌ पर 
एक ओर इकट्ठी कर ली जायें, तो दूसरी तरफ एक सच्याए ४४4४०%० 
जगत को दिया, तो हमने बैलेंस पूरा कर दिया है। और ० 
दुनिया की सब देनें बेकार सिद्ध हो जायेंगी , उस दिन हगा। 
ही, सारी दुनिया के लिए अर्थ का हो सकता है । 
को कि एक संत्यासी तो ले चलो, बहुत 


याद दिलायी मित्रों ने कसर धन वहां भी है । बहुमूल्य चीजें, 


चीजें लूट लीं, बहुत धन लूट लिया, ४ | एक संन्‍्यासी 
हे | पे एक 
हीरे-जवाहरात भी ले जा रहे हैं, लेकिन वे वह के और चीजें ले जायी जा 


जैसे 
ले चले, जो वहा नहीं है । सिकन्दर ने सोचा लक है न्‍ उसने कहा, जाओ, 
सकती हैं, वैसे संन्यासी को ले जाने में कया 
पकड़ छाओ कहीं से, किसी संन्यासी को । 
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गांव में गये लोग, गांव में पूछा कि कोई संन्‍्यासी है ? लोगों ने कहा, 
संन्यासी तो है, लेकिन प्रयोजन क्या है? तुम्हारे ढंग संन्यासी के पास जाने 
जैसे नहीं मालूम पड़ते । नंगी तलवारें हाथ में लिए हो, पागल मालूम पड़ते 
हो, क्या बात है ! तो उन्होंने कहा, पागल नहीं, हम सिकन्दर के सिपाही हैं। 
और किसी संन्यासी को पकड़ कर यूनान ले जाना चाहते हैं। उन लोगों ने 
कहा कि जो संन्यासी तुम्हारी पकड़ में आ जाय, समझना कि वह संन्यासी ही 


नहीं है। जाओ, हालांकि इस गांव में एक संन्यासी है, हम तुम्हें उसका पता. 


दिये देते हैं ॥ नदी के किनारे तीस वर्षों से एक आदमी नग्न रहता है। 
जैसा हमने सुना है और जैसा हमने उसे देखा है, जेसा तीस वर्षों में हमने उसे 
जाना है, हम कह सकते हैं कि वह संन्यासी है, लेकिन तुम उसे पकड़ न पाओगे। 


उन्होंने कहा, दिक्कत क्‍या है ? तलवारें हमारे पास, जंजीरे हमारे पास! 
गांव वालों ने कहा, तुम जाओ, उसी से निपटो । वे गए । उस संन्‍्यासी से 
उन्होंने कहा कि महान सिकन्दर की आज्ञा है कि तुम हमारे साथ यूनान 
चलो । हम तुम्हें सम्मान देंगे, सत्कार देंगे, शाही व्यवस्था देंगे | यूनान तुम्हें 
जाना है। कोई पीड़ा, दुःख, कोई रास्ते में तकलीफ नहीं होने देंगे । वह 
संन्यासी हँसने लगा। उसने कहा कि अगर सत्कार ही मुझे चाहिए होता, श्रगर 
स्वागत ही मुझे चाहिए होता, अगर सुख ही मुझे चाहिए होता, तो मैं संन्यासी 
कंसे होता ? छोड़ो सपने की बातें मत करो | मतलब की बात कहो । 


* तो उन सैनिकों ने कहा कि मतलब की बात यह है कि श्रगर नहीं 
जाओगे, तो हम जबरदस्ती पकड़कर ले जायेंगे । तो उस संन्यासी ने कहा 
जिसे तुम पकड़कर ले जाओगे वह संन्यासी नहीं है। संन्यासी परम स्वतंत्र है, 
हक कोई हक, नहीं ले जा सकता। उन्होंने कहा, मार डालेंगे। तो उस 

नया कहा, वह तुम कर सकते 
मारोगे, लेकिन श्रम में रहोगे, क्‍योंकि हक 45 कप 3०. हा 
अपने सिकन्दर को ही लिवा लाओ । शायद उसकी ग्ठ समझ्न में आ जाय स्‍ 


सिपाही सिकन्दर को बुलाने गये । सिकन्दर 
बु न्दर से उन्होंने 
शा है। वह कहता है, मार डालो, तो भी जिसे निकट. कह 
कं सह वह, सिकन्दर ने कहा । हमने तो कोई ऐसा आदमी हे नहीं देखा 
रने के बाद बचता हो । बचेगा क॑से ? सिक्रन्दर अनुभव से पा 
कहता था, 
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हजारों लोग मारे थे उसने । उसने कहा, मैंने कभी किसी 
2020 76 प्रादमी को मरने के 


सिकन्दर गया, नंगी तलवार उसके हाथ में है । संन्यासी से उसने कहा 


अलना पड़ेगा । अन्यथा यह तलवार गर्दन को शरीर से अलग कर देगी। 


संन्यासी खिलखिलाकर हँसने लगा। उसने कहा, जिस गदंन और दरीर के 
अलग करने की तुम बात कर रहे हो, उसे मैं बहुत पहले अलग है, ऐसा जान 
चुका हूँ । इसलिए अब तुम और ज्यादा अलग न कर सकोगे। इतनी अलग 
जान चुका हूँ कि तुम्हारी तलवार के लिए, बीच में गुजर जाने के लिए, काफी 
फासला है, जगह है । काफी अलग जान चुका हूँ। अब तुम और अलग न कर 
सकोगे । सिकन्दर को क्‍या समझ में आती ये बातें ! 


उसने तलवार उठा ली, उसने कहा, अभी काट दूंगा। देखो सिद्धान्तों 
की बातों में मत पड़ो । फिलॉसफी से मुझे बहुत लेना-देना नहीं है । मैं आदमी 
व्यावहारिक हूं, 'प्रेक्टिकल' हूँ । यह ऊँची बातें छोड़ो, एक झटका दूंगा और 
गर्दन अलग हो जायेगी । सिकन्दर को संन्यासी ने कहा, तुम मारो तलवार। 
जिस तरह तुम देखोगे कि गर्दन नीचे गिर गयी, उसी तरह हम भी देखेंगे कि 
ग्देन नीचे गिर गयी । 


झब यह जो आदमी है,. यह कह रहा है वही, जो कृष्ण कह 2 । 
छेदने से छिदता नहीं है, काटने से कटता नहीं। इसलिए जब तक आ्ञाप छेंदने 
से छिद जाते हों और काटने से कट जाते हों, तब तर्क जानना कि अभी अपने 
होने का पता नहीं चला । जब छेदने से झरीर छिंद जाता हो और भीतर कुछ 


और भीतर 
अनछिदा रह जाता हो, जब काटने से शरीर 7८ जाता हो औ 


जाता हो 
हि , जब बीमार होने से शरीर बीमार हो ज 
आन करी शत हो, जब दुःख आ्राता हो, तब 


कोई रह जाता 
और भीतर बीमारी के बाहर कोई रह जा पार कोई खड़ा देखता रह 


शरीर दुःख से भर जाता हो और भीतर दुःख के पा रह 
दे उसी आप' की बात कर रहे हैं ।उस आप 


जाता हो, तब जानना कि कृष्ण उ जो सिकन्दर 
का अब तक आपको पता नहीं है । अर्जुत वही क्‍ सअ हा है । उतके 
कर रहा है। 'टाइप' (संस्कारकाढांचा) टाईप वहीं है । 
'टाइप' में भी बहुत फक्क नहीं है, लेकिन हैं सुब्ड़ा 
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>> 


नर ंटा तो चुभता है रोज पैर में, तब 

रंतर खोजते रहना... -कॉटा (९ ] 
जरा देखता कि अनचुभा भी भीतर कोई रह गया ? बीमारी तो आती है 
रोज, जरा भीतर देखना, बीमारी के बाहर कोई बचा ? दु:ख आता है रोज। 
रोना हँसना, सब आता है रोज, तो देखना, खोजना उसे, जो इनके बाहर 


बच जाता है । 


धीरे-धीरे खोजने से वह दिखायी पड़ने लगता है। और जब एक बार 
दिखायी पड़ता है, तो पता चलता है कि जिसे हमने अब तक समझा था कि 
मैं" हूँ, वह सिर्फ छाया थी, सिर्फ 'शेडो' थी। छाया को ही समझा था कि मैं 
हैँ, और उसका हमें कोई पता ही नहीं था, जिसकी छाया बन रही है । छाया 
के साथ ही एक होकर जिये थे । वह छाया हमारी स्मृतियों - का जोड़ है । 
हमारे जन्म से लेकर मृत्यु तक बने हुए चित्रों का वह एलबम है। 


वेदाविनाशिनं नित्य यथय एनसजमब्ययम्‌ 
कं स पुरुष: पार्थ क॑ घातयति हन्तिकस्‌ ॥ २१ ॥ 


हे पृथापुत्र अर्जुन, जो पुरुष इस आत्मा को 
नाशरहित, नित्य, अजन्मा और >अठ्यय जानता है, वह 
पुरुष कैसे किसको मरवाता है और केसे किसको मारता डे । 


भगवान्‌ श्री: कृष्ण कहते हैं, जो ऐसा जानता है, “वन हू नोज लाइक 
दिस' । नहीं कहते हैं कि जो ऐसा मान रहा है। “वन हु बिलीग्ज लाइक 
दिस'। इतना कह सकते थे, “जो पुरुष ऐसा मानता है कि न जन्म है, न मृत्यु 
है । तब तो हम सबको भी बहुत आसान होता । मानने से ज्यादा सरल 
कुछ भी नहीं है। क्योंकि मानने के लिए कुछ भी नहीं करना पड़ता । जानने 


से ज्यादा कठिन कुछ भी नहीं है। क्योंकि जानने के लिए तो पूरी आत्मक्रांति 
से गुजर जाना पड़ता है। 


कर्म, कहते हैं, “जो पुरुष ऐसा जानता है /! इस “जानने' 
शब्द को ठीक से पहचान लेना जरूरी है । क्‍योंकि सारा धर्म 
'जानने' शब्द को छोड़कर 'मानने' शब्द के इर्द-गिर्द घूम रहा है। सारी पृथ्वी 
पर बहुत-बहुत नामों से जो धर्म प्रचलित हैं, वे सब धान के आसपास चर्म 
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रहे हैं। सारे धर्म कह रहे हैं, 'मानो', ऐसा मानोगे तो हो जायेगा। लेकिन 
कृष्ण कहते हैं, (जो जानता है! । अब “जानने का क्या मतलब ? 


जानना भी दो तरह से हो सकता है। शास्त्र से कोई पढ़ ले तो भौ 
जान लेता है । अनुभव से कोई जाने तो भी जान लेता है। क्या ये दोनों 
जानना एक ही अर्थ रखते हैं ? शास्त्र से जानना तो बड़ा सरल है । लिखा है, 
पढ़ा है, और जाना है । इस जानने के लिए सिर्फ शिक्षित होना काफी है, पठित 
होना काफी है। उसके लिए धामिक होने की कोई जरूरत नहीं । शास्त्रस 
पढ़कर जो जानना है, वह जानना नहीं है, जानने का धोखा है। वह सिर्फ 
इन्फर्मेशन' है, सूचना है । लेकिन सूचना से धोसे हो जाते हैं । पढ़ लेते हैं कि 
आत्मा अजर है, अमर है, वह नहीं जन्मता, नहीं मरता । इसे पढ़ लेते हैं, दोहरा 
लेते हैं। बार-बार दोहरा लेने से भूल जाते हैं कि जानते नहीं हैं, सिर्फ 
दोहराते हैं । बहुत बार-बार दोहराने से बात ही भूल जाती है कि जो हम 
कह रहे हैं, वह अपना जनाना नहीं है । 


एक आदमी शास्त्र में पढ़ ले तैरने की कला । जान ले पूरा शास्त्र । चाहें 
तैरने पर बोलना हो, तो बोले। लिखना चाहे, तो लिखे। । 5५८ तो कोई 
यनिवर्सिटी से 'पी. एच. डी.” ले ले। डॉक्टर हो जाय तैरने के संबंध कि । लेकिन 
फिर भी उस आदमी को भूलकर नदी में धक्का मत देना, क्योंकि सिध 
'पी. एच. डी.' तैरा न सकेगी । उसकी “पी. एच. डी. और जल्दी डुबा देगी, 
क्योंकि काफी वजनी होती है । पत्थर का काम करेगी । 

तैरने के संबंध में जानना, तैरना जानना नहीं है । सत्य है पर 
जानना, सत्य को जानना नहीं है। 'दु नो अबाउट , किसी के कक लिवर 
बिलकुल बराबर है 'न जानने' के । सत्य के सर्व 5 । हि. 8० कह बोल 
जानने के बराबर है। लेकिन एकदम बराबर कहना ठे॑ + पद 
खतरा है, सत्य को न जानना । ऐसा जानना, सत्य की लेक पक बाय 
जाती है । सत्य को बिना जानते हुए जान लेना 2, हाँ 
बाघा बन जाती है । नहीं, बराबर (एक्वीवेलेंट) 
समझ लेता चाहिए । 
वास्तविक धर्म का, 


क्योंकि इईरसे 
कृष्ण के इस शब्द को बहुत ठीक से जाने गये 


शब्द के झ्ास-पास ही 'ऑथेंटिक रिलीजन, 
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धर्म का जन्म होता है । मानने के आस-पास 'नॉन-ऑथेंटिक', अप्रमाणिक 
धर्म का जन्म होता है। जानने से जो उपलब्ध होता है उसका नाम श्रद्धा है 
और मानने से जो उपलब्ध होता है उसका नाम विश्वास है, 'बिलीफ' है । 
और जो लोग विश्वासी हैं, वे धाभिक नहीं हैं । वे बिना जाने मान रहे हैं । 


यह शब्द बहुत छोटा नहीं है, बड़े से बड़ा शब्द है। लेकिन क्रांति 
इसके साथ निर्रतर होती रहती है । हमारे पास एक शब्द है वेद। वेद का 
अर्थ है, जानना । लेकित हम तो वेद से मतलब लेते हैं संहिता, वह जो किताब 
है । हमने कहा, वेद अ्रपौरुषेय है, जानना ग्रपौरुषेय है । लेकिन हम मतलरूब 


लेते हैं कि वह जो किताब है हमारे पास, वेद नाम की, वह परमात्मा की _ 


लिखी हुई है। वेद किताब नहीं है, वेद जीवन है । 


लेकिन जानने को मानना बना लेना बड़ा आसान है, ज्ञान को किताब 
बना लेना बड़ा आसान है। जानने को शास्त्र पर निर्भर कर देना बहुत 
आ्रासान है, क्योंकि तब बहुत कुछ करना नहीं पड़ता । जानने की जगह केवल 


स्मृति की जरूरत होती है । बस याद कर लेना काफी होता है। तो बहुत 
लोग गीता याद कर रहे हैं । 


मैं एक गांव में गया था, अभी तो वहाँ पर उन्होंने एक गीता-मंदिर 
बनाया है। मैंने पूछा, एक छोटी सी गीता के लिए इतना बड़ा मंदिर ? तो 
उन्होंने कहा, नहीं, जगह कम पड़ रही है। मैंने कहा, क्‍या बार रहे हैं यहाँ 
आप : उन्हाने कहा, अब तक हम यहां एक लाख गीता हाथ से लिखवा कर 
सता चुके हैं। अब जगह कम पड़ रही है। हिन्दुस्तान भर में हजारों लोग 
गीता लिख-लिख कर भेज रहे हैं । मैंने कहा, यह क्या हो रहा है ? इससे क्या 
होगा : उन्होंने कहा, कोई आदमी दस दफे लिख चका, कोई हि दर्फ लिख 
चुका, कोई सौ दफे लिख चुका। लिखने से ज्ञान होगा 5 


है हर मैंने उनसे कहा, छापे-खाने तो परम ज्ञानी हो गये होंगे । “कंपोजिटरों 
! तो हमको चरण पकड़ लेना चाहिए, “कंपोजिटर' जहां भी मिल जाय 
१५ 


क्योंकि कितनी गीताएं छाप चवे 
में प चुके वे । अब महात्माओं 
5 त्माओं 

में करनी चाहिए, और कहीं नहीं करना । की तलाश मुद्रणशाला 
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यह पागलपन क्यों पैदा होता है ? इसके होने 

लगता है कि शास्त्र से जानना हो जायेगा। शास्त्र से 8 2 कप 
“इन्फर्मशन' मिल सकती है, इशारे मिल सकते हैं, ज्ञान नहीं मिल कक 
ज्ञान तो जीवन के अनुभव से हो मिलेगा। और जब तक जीवन के 
प्रनुभव से यह पता न चल जाय कि हमारे भीतर कोई अजन्मा है, 
तब तक रुकना मत, तब तक कृष्ण कितना हो कहें, मान मत लेना । कृष्ण के 
कहने से इतना ही जानना कि जब इतने जोर से यह ग्रादमी कह रहा है, 
तो खोजें, तो पता लगायें ।जब इतने आ्राइवस्त ढंग से यह ग्रादमी भरा है, 
इतने सहज आहवासन से कह रहा है, तो जाना है इसने । इसने 
जिया है कुछ, देखा है कुछ। हम भी देखें, हम भी जानें, हम भी 
जियें । काश ! ज्ञास्त्र इशारे बन जायें ओर हम यात्रा पर निकल जायें, 
लेकिन शास्त्र मंदिर बन जाते हैं और हम विश्राम को उपलब्ध हो जाते हैं । 


इस “जानने” शब्द को स्मरण रखना, क्योंकि पीछे कृष्ण फिर 
बार-बार, गहरे से गहरा जोर इस पर देते हैं । 


बासांसि जीर्णानि यया विहाय 
नवानि ग्रहुणाति नरोजपराणि | 
तथा हारीराणि विहाय जीर्णा- 
न्‍्यान्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 


और यदि त्‌ कहे कि में तो शरौरों के वियोग का शोक 
हि है: क्‍योंकि जेसे महुस्य 
पुराने वस्त्रों को त्यागकर, दूसरे नये क्स्त्रों 
करता है, गैसे छी जीवात्मा पुराने शरीर को 
नये शरीरों को प्राप्त छोता डै। 


भगवान्‌ शरीः वस्त्रों की भांति--जी हो 
शरीर को छोड़ती है आत्मा, रा 
वस्त्रों की भाँति । हमने क्या कभी भपने ' . थ हमने पहना हो ! 
प्रनुभव किया है--ऐसा, जिसे हमने ओढ़ा हो ? जिसे है" 
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ऐसा जो हमारे बाहर हों ? ऐसा, जिसके हम भीतर हों ? क्या कभी 
हमने वस्त्र की तरह शरीर को अनुभव किया है ? 


नहीं, हमने तो अपने को शरीर की तरह ही अनुभव क्या है। जब 
भूख लगती है, तो ऐसा नहीं लगता कि भूख लगी है, ऐसा मुझे पता चल 
रहा है। ऐसा छुगता है कि मुझे भूख लगी । जब सिर में दर्द होता है, तो 
ऐेसा नहीं लगता है कि सिर में दर्द हो रहा है; ऐसा मुझे पता चल रहा है। 
नहीं, ऐसा लगता है कि मेरे सिर में दर्द हो रहा है, मुझे दर्द हो रहा है। 
शरीर से हमारा तादात्म्य (आइडेन्टिटी) गहरा है। ऐसा नहीं रूगता कि मैं 
और शरीर दो हैं। ऐसा लगता है, शरीर ही मैं हूँ । 


कभी आँख बन्द करके क्या यह देखा है कि शरीर की उम्र पचास वर्ष 
हुई, मेरी कितनी उम्र है ? क्‍या कभी आँख बन्द करके तत्क्षण सोचा है 
कि शरीर की उम्र पचास साल हुई, मेरी कितनी उम्र है ? क्या कभी आँख 
बन्द कर चिन्तन किया है कि शरीर का तो ऐसा चेहरा है, मेरा कंसा चेहरा 
है ? कभी सिर में दर्द हो रहा है तो आँख बन्द करके क्‍या खोज-बीन की 
है कि दर्द मुझे हो रहा है या मुझसे कहीं दूर हो रहा है ? 


पिछले महायुद्ध में एक बहुत अद्भुत घटना घटी। फ्रांस में एक 
अस्पताल में एक आदमी भर्ती हुआ। युद्ध में बहुत आहत होकर, चोट 
खाकर । उसका पूरा का पूरा पैर जख्मी हो गया । अंगूठे में उसे भयंकर पीड़ा 
है । चीखता है, चिल्लाता है, बेहोश हो जाता है । होश आता है, फिर 
चीखता और चिल्लाता है । रात उसे डॉक्टरों ने बेहोश करके घुटने से 
नीचे का पूरा पैर काट डाला । क्योंकि उसके पूरे शरीर के विषाक्त हो 
जाने का डर था। चौबीस घंटे बाद वह होश में आ्राया । होश में आते ही 


उसने चीख मारी । उसने कहा, मेरे पैर में बहुत दर्द हो रहा है !पर अब 
अंगूठा था नहीं! 


_ पास छड़ी नर्स हँसी और उसने कहा, जरा सोच कर कहिये। सच 
में दर्द हो रहा है ? उसने कहा, क्या मजाक कर रहा हूँ ? अंगूठे में मुझे 
“हुत भयकर दर्द हो रहा है। कम्बल पड़ा है उसके पैर पर, उसे दिखाई तो 
पड़ता नहीं । उसे नस ने कहा, और जरा सोचिये, थोडा धार खोज-बीन 
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करिये | उसने कहा, खोज-बीन की बात क्या है, दर्द इतना साफ है। नर्स ने 
कंबल उठाया और कहा, देखिये अँगूठा कहाँ है? अंगूठा तो नहीं था। आधा 


कर भी नहीं था। पर उस आदमी ने कहा, देख तो रहा हूं अंगूठा नहीं है, ग्राधा 


पैर भी कर्ट गया है,लेकिन दर्द फिर भी मुझे अंगूठे में ही हो रहा है। तब तो एक 
मुश्किल की बात ही गयी । 


चिकित्सक बुलाये गये । चिकित्सकों के सामने भी पहली दफा ऐसा 


: सवाल झ्राया था। जो अंगरूठा नहीं है, उसमें दर्द कैसे हो सकता है। 


लेकिन फिर जाँच पड़ताल कौ, तो पता चला कि हो सकता है। जो अंगूठा 
नहीं है, उसमें भी दर्द हो सकता है। यह बड़ी 'मेटाफिजिकल' बात हो गयी, 
यह तो बड़ा अध्यात्म हो गया । डॉक्टरों ने प्री जाँच पड़ताल की तो लिखा 
कि वह आदमी ठीक कह रहा है, दर्द उसे अंगूठे में हो रहा है । 


तब तो उस आदमी नें कहा, क्या मजाक कर रहे हैं । पहले उन्होंने 
उसे कहा था, क्या मजाक कर रहे हो ? फ़्रि उस प्रादमी ने 33 हर 
मजाक कर रहे हैं, मैं जरूर किसी भ्रम हक होऊँगा | डक 
भी कहते हैं कि दर्द हो सकता उस बेगूठ , जो नहीं दे । पड 2 
ने कहा, हो सकता है, क्यों कि दर्द अँगूठे हे होता है, पता ४ कक 3 
है । अँगूठे और पता चलने की जगह में बहुत फासला 5 कफ 
है, वह चेतना है । जहाँ दर्द होता है, वह अगूठा है । कह कत 
सन्देश लाने के लिए जिन स्नायुओं का काम रहता है, भूल रु 
तक खबर दे रहे हैं कि दर्द हो रहा है। 


_ 3 आए स्नायओं के तंतु कंपने शुरू 
जब अंगूठे में दे होता हैं, तो उससे बह दे । जैसे हवस ी 
हो जाते हैं। कंपन से ही वे खबर हुँ कंपित होक, 


में पहुँचायी , ऐसा ही 
ध्वनि से टेलिग्राफ में खबर पहुँचायी कद से गुजरती है वह कर खबर 


स्नाय मस्तिष्क तक खबर पहुँचाते हैं। चेतना तक 
आपके मस्तिष्क तक आने में । फिर 23 फह" केबेज' बदलती हैं। कई 
है । इसमें कई 'ट्रांसफार्मेशन्स' होते झलग: 
बार कोड बदलता है, क्योंकि इन 


] गया, 
तो कुछ ऐसा हुआ कि अँगूठा तो कट 
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नाडियाँ खबर ले जा रही थीं, वे कॉपती ही रहीं। वे कपती रहीं, तो 
संदेश पहुँचता रहा । संदेश पहुंचता रहा और मस्तिष्क कहता रहा कि 
अँगूठे में दर्द हो रहा है । 


क्या ऐसा हो सकता है कि हम एक आदमी के पूरे शरीर से उसके 
मस्तिष्क को अलग कर लें ? उसके मस्तिष्क को निकाल लें ? अब तो हो जाता 
है। पूरे शरीर से मस्तिष्क को अलग किया जा सकता है । मस्तिष्क को 
बचाया जा सकता है, अकेले मस्तिष्क को । अगर एक आदमी को हम 
बेहोश करें, और उसके पूरे शरीर को अलग करके, उसके मस्तिष्क को 
प्रयोगशाला में रख लें और अगर मस्तिष्क से हम पूछ सकें कि तुम्हारा 
शरीर के बाबत क्‍या ख्याल है ? तो वह कहेगा कि सब ठीक है। कहीं कोई 
दर्द नहीं हो रहा है । शरीर है ही नहीं । वह कहेगा, सब ठीक है । 


शरीर का जो बोध है वह, कृष्ण कहते हैं, वस्त्र की भाँति है। लेकिन 
वस्त्र ऐसा है कि जिससे हम इतने चिपट गये हैं कि वह वस्त्र नहीं रहा, हमारी 
चमड़ी हो गया । इतने जोर से चिपट गये हैं, इतना तादात्म्य है जन्मों-जन्मों 
का, कि शरीर ही मैं हूँ, ऐसी हमारी पकड़ हो गयी है। जब तक यह शरीर 
ओर मेरे बीच “डिस्टेंस', फासला पैदा नहीं होता, तब तक कृष्ण का यह सूत्र 
समझ में नहीं आयेगा कि जीणं वबस्त्रों की भाँति... 


थोड़े से प्रयोग करें, तो ख्याल में आने लगेगा । बहुत ज्यादा प्रयोग नहीं, 
बहुत थोड़े से प्रयोग । सत्य तो यही है, जो कहा जा रहा है । असत्य वह है, 
जो हम॑ माने हुए हैं। लेकिन माने हुए असत्य वास्तविक सत्यों को छुपा देते हैं। 
माना हुआ है हमने अपने को शरीह, वह हमारी मान्यता है। और बचपन से 


हम सिखाते हैं और मान्यताएँ घर करती हुई चली जाती हैं । हमने माना 
हुआ है कि मैं शरीर हूँ । 


.._ शरीर सुन्दर होता है, तो हम मानते हैं कि मैं सुन्दर हूँ । शरीर स्वस्थ 
होता है, तो हम मानते हैं कि मैं स्वस्थ हैँ । शरीर को कुछ होता है, तो उसे 


४5 है साथ है करके मानते हैं। फिर यह प्रतीति गहरी होती चली 
! है, यह स्मृति सघन हो जाती है।र' कत्त का 
ही वस्त्र हो जाते हैं । है। फिर शरीर बस्त्र नहीं रह जाते, हम 


गीता अध्याय १. - 


एक मेरे मित्र हैं। वृद्ध हैं, सीढ़ियों से पैर फिसल पड़ा उनका। पैर में 
बहुत चोट पहुँची । कोई पचहत्तर साल के वृद्ध हैं। गया उनके गांव । लोगों 
में कहां, तो मैं उन्हें देखने गया । बहुत कराहते थे और डॉक्टरों ने तीन महीने 
के लिए बिस्तर पर उन्हें सीधा बाँध रखा था। और कहा था कि तीन महीने 
हिलना-डुलना नहीं । संक्रिय आदमी हैं, पचहतर साल की उम्र में भी उन्हें 
बिना भागे-दौड़े चैन नहीं आती थी। तीन महीने तो उनको अनन्त काल 
मालूम होने लगे । 


मैं गया तो कोई छः सात दिन हुये थे । वे रोने लंगे। हिंम्मतवर आदमी 
हैं। कभी आँख उनकी आँसुओं से भरेगी, मैंने सोचा नहीं था। एकदम अ्रसहाय 
हो गये और कहा कि इससे तो बेहतर है, मैं मर जाता ] ये तीन महीने इस तरह 
बंधे हुए! यह तो नरक हो गया । यह में न गुजार सकूगा। वे मुझसे बोले, मेरे 
लिए प्रार्थना करिये, भगवान्‌ मुझे उठा ही ले। अब जखस भी क्‍या है। हर 
काफी जी भी लिया । श्रब तीन महीने इस खाट पर बंधे-बंध ज्यादा क 
हो जायेंगे । तकलीफ भी बहुत है, पीड़ा भी बहुत है । 


छोटा सा प्रयोग करें। आँख बन्द का 
और पहला काम तो यह करें कि पता लगायें भीतर कि कह कप हु हे 
* एक्जेक्ट पिन प्वाइंट करें कि तकलीफ कहां है । ३ ञ कर 
तकलीफ है। मैंने कहा कि थोड़ा आँख बन्द करके खोज का । हे के 
पैर में तकलीफ है? क्योंकि आदमी की 'एग्जाजरेट है । ः 
आदत है । न तो इतनी तकलीफ होती है, न इतना सुर रु 
। ग माइंड 
हम सब चीजें बढ़ा कर देखते हैं । आदमी के की जय का 
है। जैसे लैंस होता है जों चीजों को बड़ी करके ब एक हो 
की खोपड़ी हर चीज को बड़ा करके देखती है । बज न हर 
वह समझता है, भगवान्‌ हो गये । कोई जरा कक था काम 
समझता है, गयी, सब इज्जत पानी में मिल । 'मेग्लिफाइग 
करता है दिमाग । 


मैंने उनसे कहा, एक 


आठवाँ प्रवचत 


आँख बन्द करके उन्होंने खोजना शुरू किया। पन्द्रह मिनट बाद दिये, भन्यथा ७७७) आँख बन्द करके बैठने वाला आदमी नहीं। लेकिन 
मुझसे कहा कि हैरानी की बात है। दर्द जितनी जगह फैला हुआ लगता था, इतना आनंद मुझे मिला है कि मैं जीवन में सिफ इसी घटना के विस 
इतनी जगह है नहीं । बस; घुटने के ठीक पास मालूम पड़ता है। मैंने पूछा, हूँ परमात्मा का । 


कितनी जगह घेरता होगा ? उन्होंने कहा, जैसे कोई एक बड़ी गेंद के बराबर 
है। मैंने कहा, और थोड़ा खोजें । और थोड़ा खोजें । उन्होंने फिर आँख बन्द 
कर ली और अब तो आाइ्वस्त थे, क्योंकि दर्द इतना सिकुड़ा कि सोचा भी 
नहीं था कि मन ने इतना फैलाया होगा। और खोजा, पन्द्रह मिनट मैं 
बैठा रहा । शरीर को भीतर से जानना पड़े, 'फ्रोम दी इंटीरियर' । हम अपने शरीर 


उन्होंने आँखें नहीं खोली को बाहर से जानते हैं । जैसे कोई आ्रादमी अपने घर को बाहर से जानता हो । 
वह खोजते चले गये । फिर हे आँखें नहीं खोली । चालीस मिनट, हमने कभी शरीर को भीतर से ' फील ” (अ्रनुभव) नहीं किया है। उसे बाहर 
पैंतालीस मिनट और उनका चेहरा में देख रहा हूँ, उनका चेहरा बदलता जा रहा 


द उन्होंने! क् हु से ही जानते हैं) यह हाथ हम देखते हैं, यह हम बाहर से देखते हैं। वसे हो 
है। कोई सत्तर मित्तट/बाद उन्होंने आज ललोडी।नाज व जैसे आप मेरें हाथ को देख रहे हैं बाहर से, ऐसे ही मैं भी अपने हाथ को 
वह तो ऐसा रह गया, जैसे'कोई! सुई चुभाता हो इतनी जम बाहर से जानता हूँ । हम सिर्फ 'फ्राम द विदाउट', बाहर से ही परिचित हैं 
कहा, फिर क्या हुआ ? आपको जवाब देना है, मुझे जल्दी जाना है, मैं सत्तर 


) है लीं होने ० अपने शरीर से । हम अपने शरीर को भो भीतर से नहीं जानते। फर्क है 
भनट से बैठा हुआ हूँ, आप आँख नहीं खोले। उन्होंने कहा, दर्द बिलकुल दोनों बातों में । घर के बाहर से खड़े होकर देखें, तो बाहर की दीवाल दिखायी 
सिकुड़ गया । ऐसा रूगने लगा कि बस, एक जरा सी बिन्दु जहाँ पिन चुभायो 


$ 3 नि पड़ती है, घर के भीतर से खड़े होकर देखें तो घर का 'इन्टीरियर', भीतर की 
जा रही हो, वहीं दर्द है । तो में उसे और गौर से देखने लगा। मैंने सोचा, की 


मैंने पूछा, क्या हुआ आपको ? उन्होंने कहा, दर्द को मिटाते-मिटाते 
मुझे यह पता चला कि दर्द तो जैसे दीवाल पर हो रहा है और मैं तो घर का 
मालिक हूँ, दर्द से बहुत अलग! 


जो इतना सिकुड़. सकता है, वह खो भी सकता है । और ऐसे क्षण आने लगे दीवाल 

किजब मुझे लगाकि दर्दे है ही नहीं। और कभी लगे कि है, कभी लगे कि इस शरीर को हम जब तक बाहर से देखेंगे, तब तक जी वस्त्रों की 
खो गया है। और एक क्षण लगे कि सब ठीक है, और एक क्षण छगे कि तरह यह शरीर दिखायी नहीं पड़ सकता है। इसे भीतर से देखें, इसे आँख 
वापस भा गया है। बन्द करके भीतर से एहसास करें कि शरीर भीतर से कैसा है। 'इनर लाइनिंग' 


कैसी है? कोट के भीतर से सिलाई कंसी है, बाहर से तो ठीक है, भीतर से 


फिर मैंने कहा, फिर भी मुझे खबर कर देते,तो मैं जाता उन्होंने कहा, कैसी है? इसकी भीतर की रेखाओं को पकड़ने की कोशिश करें। और जैसे 


लेकिन एक और नयी घटना घटी, जिसके लिए मैं सोच ही नहीं रहा था । जैसे साफ होने लगेगा वैसे-वैसे लगेगा कि जैसे एक दिया जल रहा है और 
वह घटना यह घटी कि जब मैंने इतने गोर से दर्द को देखा, तो मुझे उसके चारों तरफ से काँच है। अब तक काँच से ही हमने देखा था, तो काँच 
लगा के " कहीं बहुत दूर है और मैं कहीं बहुत दूर हैँ । दोनों के बीच बड़ा ही मालम पड़ता था कि ज्योति है। जब भीतर से देखा तो पता चला कि ज्योति 
फासला 5म पड़ 

5 अलग है । काँच तो केवल बाहरी आवरण है। 

तो मैंने कहा कि तीन महीने इसका ही ध्यान करते रहें। जब भी दर्द हो, 


फोरन आँख बन्द करें और ध्यान में छूग जाए * 
2 ये । तीन ञ्प | 
तो उन्होंने पैर पकड़ लिये, फिर रोये। महीने बाद बह आग 


तो फिर सघ मृत्यु 
उन्होंने लेकिन अब आंसू आनन्द के थे और और शरीर बाहरी आवरण है, 
92 जन ों , फिर सब मृत्यु 
नहोंने कहा; भगवान्‌ की कृपा है कि मरने के पहले तीन महीने खाट पर लगा सब जन्म नये ब्त्रों का ग्रहण है 


ज्योति अलग है, 
ग| भी यह एहसास हो जाय कि 
६-७: श७ बस्त्रों का बदलना है, फिर 


पुराने वस्त्रों का छोड़ना है । 
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तब जीर्ण वस्त्रों की तरह यह शरीर छोड़ा जाता है, नये क्स्तरो की तरह ग्रहण 
किया जाता है और आत्मा अपनी अनंत यात्रा पर अनत च्स्त्रो को ग्रहण करतो 
और छोड़ती है । तब जन्म और मृत्यु, जन्म और मत्यु नहीं है, केवल वस्त्रों का 
परिवतंन है । तब सुख-दुख का कोई कारण नहीं रह जाता । 


लेकिन जो कृष्ण कहते हैं, यह गीता पढ़ने से समझ में न आयेगा, यह 
अपने भीतर जाकर अनुभव करना पड़ेगा । धर्म के लिए प्रत्येक व्यक्ति को 
स्वयं ही प्रयोगशाला बन जाना पड़ता है। यह कृष्ण जो कह रहे हैं, इसको पढ़ 
कर यह मत समझ लेना कि आप समझ लेंगे। में जो समझा रहा हूँ, उसे समझ 


कर समझ लेंगे, इस भ्राँति में मत पड़ जाना । इससे तो ज्यादा से ज्यादा 
चुनौती मिल सकती है । लौटकर घर प्रयोग करने लूग जाना । लौट कर ही 


क्यों, यहां से चलते वक्‍त ही रास्ते पर जरा देखना कि यह जो चल रहा है 
शरीर, इसके भीतर क्‍या कोई अभ्रचल भी है । और चलते-चलते ही भीतर अचल 
का अनुभव होना शुरू हो जायेगा | यह जो इ्वांस चल रही है, यही में हूँ या 
इवाँसों को भी देखने वाला पीछे कोई है? तब हृवाँस भी दिखायी पड़ने लगेगी 
कि यह रही मुझसे अलग और जिसको दिखायी पड़ रही है, वह इ्वाँस नहीं हो 
सकती, क्योंकि इवाँस को इ्वाँस दिखायी नहीं पड़ सकती । 


तब विचारों को जरा भीतर से देखने लूगना, कि ये जो विचार चल रहे 


हैं मस्तिष्क में, क्या यही मैं हूँ ? तब पता चलेगा; जिसको विचार दिखायी पड़ 
रहे हैं, वह विचार कैसे हो सकता है । कोई एक विचार दूसरे विचार को देखने 
में समर्थ नहीं है । किसी एक विचार ने दूसरे विचार को कभी देखा नहीं है । 
जो देख रहा है साक्षी, वह अलग है। और जब शरीर, विचार, हवाँस; चलना, 
खाना, भूख, प्यास, सुख-दुख अलग मालूम पड़ने लगें, तब पता चलेगा कि 
क्षष्ण जो कह रहे हैं कि जीर्ण बस्त्रों की तरह यह शरीर छोड़ा जाता है, नये 
वस्त्रों की तरह. पुन: ग्रहण किया जाता है, उसका कया अर्थ है। और यह अगर 
दिखायी पड़ जाय तो फिर कैसा दुख, कैसा सुख ? मरने में फिर मृत्य नहीं, 
जन्म में फिर जन्म नहीं । जो था वह है, सिफं वस्त्र बदले जा रहे हैं । ४ 


है. ७ प्रइनकर्ता : भगवान्‌ श्री, यहाँ हुए सक्रिय ध्यान-प्रयोग में लोग वस्त्र 
रहित हो जाते हैं, निवंस्त्र हो जाते 
' सिम्बॉलिक ऐक्ट ! है ? 
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हैं, वह क्या कोई “ मेटाफोरिकल ' या 


भगवान्‌ श्री: यह अ्रलग विषय हो जायेगा। 


कम इलोक से सम्बंधित 


७ प्रइनवार्ता : भगवान्‌ श्री, आत्मा व्यापक है, पूर्ण है, तो वह पूर्ण से 
पूर्ण में कहाँ जाता है ? झ्रात्मा एक शरीर से छूटकर दूसरे कौन से शरीर में 
जाता है ? कहाँ से शरीर में श्राता है ? आत्मा का उदर -प्रवेश हो तो उसे 
ग्रात्मा का गर्भ में आना कहते हैं। सर्व व्यापक आ्रात्मा का गर्भ प्रवेश कैसे 
संभव है ? 


भगवान्‌ श्री : आत्मा न तो आता है, न जाता है । आने-जाने की सारी 
बात शरीर की है । मोटे हिसाब से दो शरीर समझ लें। एक दरीर तो जो 
हमें दिखायी पड़ रहा है | यह शरोर माता-पिता से मिलता हैं, जन्मता है, 
और इसके पास अपनी सीमा है, अपनी सामर्थय है। उतने ही दिन यह 
चलता है और समाप्त हो जाता है । यंत्र है । माता-पिता से सिर्फ यंत्र मिलता 
है। गर्भ में माता-पिता सिर्फ यंत्र की “ सिचुएशन ' हैं । स्थिति पैदा करते हैं। 
यह शरीर जो हमें दिखायी पड़ रहा है, यह जन्म के साथ शुरू होता है और 
मृत्यु के साथ समाप्त होता है । यह आता है और जाता है। 


एक और शरीर है जो आत्मा के लिए और भीतर का वस्त्र है । कहें 

कि ' अण्डरवियर ' है । ऊपर का वस्त्र है यह स्थूछ शरीर, वह जरा भीतरी 

वस्त्र है। वह शरीर पिछले जन्म से साथ आता है। वह सुक्ष्म शरीर है। 

सूक्ष्म है, इसका अर्थ इतना है कि यह स्थूल शरीर बहुत पौद्गलिक, *मैंटी- 

रियल ” है, वह शरीर “ इलेक्ट्रॉनिक ' है। वह शरीर विद्युत-कणों से निर्मित 

है। वह जो विद्युतकणों से निित दूसरा शरीर है, वह आपके साथ पिछले 
जन्म से आता है । वही यात्रा करता है । 


गर्भाधान के समय स्थूल शरीर में प्रवेश कर 
जाता है, गर्भ में प्रवेश कर जाता है। उसका श्रवेश होना वैसा ही “ आटो- 
मैटिक', स्वचालित है, जैसे पानी पहाड़ से उतरता है, नदियों से के: है 
और सागर में चला जाता है। जैसे पानी का नीचे की तरफ बहना प्राक 32 
है, ऐसा ही सूक्ष्म शरीर का अपने योग्य अनुकूल शरीर में न २83: 
दस प्राकृतिक घटना है । इसीलिए साधारण आदमी जब मरता 


यह दूसरा सूक्ष्म शरीर 
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जन्म मिल जाता है, क्योंकि चौबीसों घण्टे पृथ्वी पर लाखों गर्भ उपलब्ध हैं 
असाधारण आदमी मरता है तो समय लगता है, जल्दी गर्भ नहीं मिलता। 
चाहे बुरा असाधारण आदमी मरे,चाहे असाधारण अच्छा आदमी मरे,इन दोनों के 
लिए प्रतीक्षा का समय हूम्बा होता है। दोनों के लिए तत्काल गर्भ उपलब्ध 
नहीं होता। 'रेडीमेड' गर्भ सिर्फ बिलकुल मध्यवर्गीय लोगों को मिलते हैं। उनके 
लिए रोज गर्भ उपलब्ध हैं। इधर मरे कि उधर नये गर्भ ने पुकारा। इधर 
मरे, और उधर नये गर्भ के गड्ढे में बहे । इसमें देर नहीं लगती । 


बहुत बुरा आदमी, हिटलर जेसा ्रादमी हो, तो मुश्किल हो जाती है। 
हिटलर जैसे झ्रादमी को माँ-बाप की प्रतीक्षा में काफी समय लग जाता है। 
गाँधी जैसे आदमी को भी काफी समय लग जाता है। इनको जल्दी गर्भ उप- . 
लब्ध नहीं हो सकता । हमारे हिसाब से कभी सैकड़ों वर्ष भी लग जाते हैं । 
उनके हिसाब से नहीं कह रहा हूं। उनके लिए “ टाइम-स्केल ” (समय का माप) 
अलग है । हमारे हिसाब से कभी सैकड़ों वर्ष लग जाते हैं। जेसे ही योग्य गर्भ 
उपलब्ध हुआ कि वैसे ही योग्य सूक्ष्म शरीर उसमें प्रवेश कर जाता है । सारी 
यात्रा इन्हीं शरीरों की है । 


अब आत्मा किस भाँति स्वचालित होता है इस सब में? असल में जो भी 
प्रतीक हैं, अब तक आदमी के पास, वे सब आने-जाने के हैं। घर में कोई 
आ्राया और कोई गया, तो आदमी प्रतीकों का उपयोग करेगा। प्रतीक कभी भी 
ठीक-ठीक नहीं होते | आने-जाने की बात बहुत ठीक नहीं है आत्मा के 
सम्बंध में । अब आत्मा को हम किस प्रतीक से कहें ! कृष्ण के वक्‍त में तो 
प्रतीक और भी नहीं हैं। प्रतीक तो बहुत “ क्रूड ' (स्थूल) हैं । उनसे हमें 
काम चलाना पड़ता है । जैसे एक दो उदाहरण लेने से ख्याल में आ जायगा । 


हर एक आदमी समुद्र में एक छोटे से द्वीप पर रहता है। वहाँ कोई फूल 
होते । पत्थर ही पत्थर हैं। रेत ही रेत है। वह आदमी यात्रा पर निक- 
लता है और किसी महाद्वीप पर बहुत से फूल देखकरलौटता है । उसके द्वीप के 


उग उससे पूछते हैं कि क्या नयी चीज देखी । वह कहता है, फूल । तो लोग 
कहते हैं, फूल यानी क्या ? “व्हाट ड्‌ू यू मीन '। उस द्वीप पर फल तो नहीं 
हाते । अब वह क्‍या करे! ; 


नल वह नदी के किनारे से चमकदार पत्थर उठा लाता 
ई, तत्थर उठा लाता है। वह कहता है, ऐसे होते हैं। निश्चित ही उसे 
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द्वीप का आदमी उस पर सवाल नहीं उठायेगा । क्योंकि सवाल का कोई 
कारण नहीं है । लेकिन उस आदमी की जो फूल देखकर ग्राया, बड़ी मुसीबत 
है । कोई प्रतीक उपलब्ध नहीं है, जिससे वह कहे। हम जिस जगत में जीते 
हैं, वहाँ आना-जाना प्रतीक है | तो जन्म को हम कहते हैं आना, मृत्यु को हम 
कहते हैं जाना। लेकिन सच में ही भ्रात्मा न भ्राती है,न जाती है। 
और इसके लिए एक प्रतीक मेरे ख्याल में ग्राता है, वह शायद और करीब है, 
वह आपके समझ में आ जाय । 


अभी पदिचम में कुछ लोगों का ख्याल है कि पेट्रोल से ज्यादा दिन तक 
कार नहीं चलायी जा सकेगी । क्योंकि पेट्रोल ने बहुत नुकसान कर दिया है । 
“इकोलाजी' का एक नया आन्दोलन सारे योरोप और अमेरिका में चलता 
है । इतनी गन्दी कर दी है हवा पेट्रोल ने कि वह ्रादमी के जीने योग्य नहीं 
रह गयी । तो अब पेट्रोल से कार नहीं चलायी जा सकती ज्यादा दिन। तो 
बिजली से ही चलायी जायेगी । या तो बैटरी से चलायी जाय, तो थोड़ी महंगी 
होगी । लेकिन बिजली से कैसे चलायी जाय ? बिजली कार को कंसे मिलती 
रहे ? तो रूसी वैज्ञानिकों का एक सुझाव कीमती मालूम पड़ता है । उनका 
कहना है कि इस सदी के पूरे होते-होते, हम सारे रास्तों के नीचे बिजली के 
तार बिछा देंगे । जो भी कार ऊपर से चलेगी रास्ते के नीचे से उसे बिजली 
उपलब्ध होती रहेगी । जैसे ट्राम चछती है आपकी। ऊपर तार होता है, 
उससे बिजली मिलती रहती है। द्राम चलती है, बिजली की तार नहीं 
चलती । बिजली ऊपर से मिलती रहती है, नीचे से ट्राम दौड़ती रहती है । 
जितनी आगे बढ़ती है, उतनी बिजली उधर से मिल जाती है। उसे ऊपर से 
प्रतिपल बिजली मिलती रहती है । और जब बिजली न मिले तो ट्राम तत्काल 
रुक जाय । बिजली के द्वारा चलती है, लेकिन बिजली नहीं चलती, द्वाम 
चलती है ॥ 

ठीक वैसे ही रूस का वैज्ञानिक कहता है कि नीचे हम को हे 
बिछा देंगे, कार ऊपर से दौड़ती रहेगी। कार दौड़ते हुए ६ 3:3 ही जलिस 
कार का मीटर तय करता रहेगा कि कितनी बिजली आपने ठा। 


बिजली नहीं चलेगी, चलेगी कार । कम 
ठीक ऐसे ही, आत्मा व्यापक तत्त्व है, वह है ही सब जगह । सिर्फ ह 
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सक्ष्म शरीर बदलता रहता है, दौड़ता रहता है। और जहाँ भी जाता है, 
आत्मा से उसे जीवन मिलता रहता है । 


जैसे एक दिन ट्राम टूट जाती है, वैसे ही सूक्ष्म शरीर भी बिखर जाता 
है, बिजली अपनी जगह रह जाती है, ट्राम टूट जाती है, स्थूल शरीर टूट 
जाता है । और जब सूक्ष्म शरीर भी खोता है, तो आत्मा परमात्मा से मिल 
जाती है ऐसा नहीं, ग्रात्मा परमात्मा से सदा मिली ही हुई थी । सूक्ष्म शरीर 
की दीवाल के कारण अलग मालूम पड़ती थी, अभ्रब अलग नहीं मालूम 
पड़ती है । 


आ्राने-जाने की जो धारणा है, आवागमन की, वह बड़ी स्थल है। वह 
बहुत ही दूर की है, लेकिन कोई उपाय नहीं है। मैं यह कह रहा हूँ कि आत्मा 
तो चारों तरफ मौजूद है, हमारे भीतर भी, बाहर भी । जैसे यहाँ 
बिजली के बल्ब जल रहे है । एक सौ कैंडिल का बल्ब जल रहा है, एक पचास 
कैंडिल का जलता है, एक बीस कैंडिल का जल रहा है, एक बिलकुल जुगनू 
को तरह पांच कैंडिल का जल रहा है। इन सबके भीतर एक सी बिजली दौड़ 
रही है। और प्रत्येक अपनी कैंडिल के आधार पर उतनी बिजली ले रहा है। 


यह माइक है, इसमें तो कोई बल्ब नहीं लगा हुआ है, यह माइक अपनी 
उपयोगिता के लिए बिजलो ले रहा है । रेडियो अपनी उपयोगिता की बिजली 
ले रहा है, पा अपनी उपयोगिता की बिजली ले रहा है | बिजली में कोई 
फकक नहीं है, पंखे के यंत्र में फर्क है, माइक के यंत्र में फर्क है, बल्ब के यंत्र में 
फर्क है। परमात्मा चारों तरफ मौजूद है । सब तरफ वही है । हमारे पास एक 
सूक्ष्म यंत्र है, सूक्ष्म शरीर है। उसके अनुसार हम उससे शक्ति और जीवन 
ले रहे हैं। इसलिए अगर हमारे पास पाँच कैंडिल का सूक्ष्म शरीर है, तो हम 
पाँच कंडिल की ताकत ले रहे हैं, पचास कैंडिल का है, तो पचास कैंडिल की 
ले रहे हैं । महावीर के पास हजार कैडिल का है, तो वे हजार कैंडिल का ले 
हे है। हम गरीब हैं बहुत, एक ही कैंडिल का सूक्ष्म शरीर है, तो एक ही 
कैंडिल की ले रहे हैं । परमात्मा की कंजूसी नहीं है इसमें । 


हम जितना बड़ा पात्र लेकर आ गये हैं, 
हम चाहें तो हम हजार कैंडिल के हो जायें, तो 
प्रगट होती है, वैसी हमसे भी प्रगट हो जाय 


उतना ही उपलब्ध हो रहा है। 
ठीक महावीर से जैसी प्रतिभा 
। श्रौर एक सीमा आती है कि 


है] गीता अध्याय १-२ 


महावीर कहते हें, हजार से भी काम नहीं चलेगा । हम तो | अनंत कैंडिल 
चाहते हैं, तो फिर बल्ब तोड़ दो और अनंत कैंडिल के हो जाओ। क्योंकि 
बल्ब जब तक रहेगा सीमा रहेगी ही कैंडिल की, चाहे हजार हो, दो हजार 
हो, लाख हो, दस लाख हो । लेकिन अगर अनंत प्रकाश चाहिए तो बल्ब तोड़ 
दो । तो फिर महावीर कहते हैं, हम बल्ब तोड़ देते हैं, हम मुक्त हो जाते हैं । 
मुक्त होने का कुल मतलब इतना है कि अब खेल चुके यंत्रों से बहुत, लेकिन 
देखा कि हर यंत्र सीमा बन जाता है। और जहां सीमा हैं वहाँ दुख है । 


'इसलिए तोड़ देते हैं यंत्र को, हम पूरे के साथ एक ही हुए जाते हैं । 


यह भाषा की गलती है कि एक ही हुए जाते हैं, एक थे ही । यंत्र बीच 
में था इसलिए कम मिलता था । यंत्र टूट गया तो.प्रा है। 


आत्मा आती-जाती नहीं, सूक्ष्म शरीर आता है, जाता है। स्थूछ 
शरीर आता है, जाता है । स्थूल शरीर मिलता है माता-पिता से, सूक्ष्म शरीर 
मिलता है पिछले जन्म से । और आत्मा सदा से है| 


स॒क्ष्म शरीर न हो, तो स्थूल शरीर ग्रहण नहीं किया जा सकता। 
सक्ष्म शरीर टट जाय, तो स्थूल शरीर ग्रहण करना असभव है । इसलिए सूक्ष्म 
चर के ट्ट्ते ही दो घटनाएँ घटती हैं। एक तरफ सूक्ष्म शरीर गिरा ह 
स्थल शरीर की यात्रा बन्द हो जाती है।ओर दूसरी परमात्मा से 
हमारी सीमा थी, वह मिट जाती है। सूक्ष्म शरीर का गिर जाना 3 
की उपलब्धि है । बीच का जो “ ब्रिज' (सेतु) है हमें जोड़ने हल के 
शरीर से और उस तरफ परमात्मा से वह गिर जाता है। उस 
ही समस्त साधना है । 


वह सूक्ष्म शरीर जिन चीजों से अरका हैं, ऊ्हें घर सा रो 
वह हमारी इच्छाओं से, कामनाओं से, हे हमारे विचारों से, हमारे 
कर्मों से, हमारे न किये गये लेकिन चाहें गये कप विचारा है, किया है, 
कामों से, हम जो भी रहे हैं, हमने जो भी हे ४ इलेक्ट्रॉनिक प्रभावों 
अनुभव किया है, भावना की है, उस सबकी, हमारा पुक्ष्म शरीर है । 
से, उस सबके वैद्युतिक प्रभावों से निर्मित है 
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उस सूक्ष्म शरीर का विसर्जन ही दो परिणाम छाता है। एक यह कि 
+ की यात्रा बन्द हो जाती है । जब ज्ञान हुआ तब बुद्ध ४ कहा कि घोषणा 
गर्भ की कि मेरे मन, तू जिसने कि भ्रब तक बहुत शरीरों के घर बनाये, 
हा पा को उपलब्ध हो सकता है। भ्रब तुझे मेरे लिए हा और घर 
बनाने की जरूरत नहीं है । धन्यवाद देता हूँ और तुझे छुट्टी देता हूँ। भ्रब तेरे 
लिये कोई काम नहीं बचा, क्योंकि मेरी कोई कामना नहीं बची । अब तक मेरे 
लिए अनेक-अनेक घर बनाने वाले मन, अरब तुझे आगे कोई घर बनाने की 
जरूरत नहीं । 


मरते वक्‍त जब बुद्ध से लोगों ने पूछा कि अब, जब कि आपकी आत्मा 
परम में लीन हो जायेगी, तो आप कहाँ होंगे । तो बुद्ध ने कहा, अगर में कहीं 
होऊँगा तो परम में लीन कैसे हो सकगा। क्‍योंकि जो 'समव्हेयर' है, जो 'कहां' है, 
वह 'एव्हरीव्हेयर' नहीं हो सकता, वह “सब कहीं' नहीं हो सकता । जो 'कहीं' 
है, वह 'सब कहीं नहीं हो सकता । तो बुद्ध ने कहा, यह पूछो ही मत, अब मैं 
' कहीं ' नहीं होऊँगा, क्योंकि 'सब कहीं ” होऊँगा । मगर फिर-फिर पूछते 
हैं भक्त, कुछ तो बतायें, तब आप कहाँ होंगे? 


बूंद से पूछ रहे हैं कि सागर में गिरकर तू कहाँ होगी? बूंद कहती है 
सागर ही हो जाऊँगी। लेकिन और बूंदें पूछना चाहेंगी कि वह तो 
ठीक है, लेकिन फिर भी कहाँ होगी? कभी मिलने झ्रायें। तो बूंद जो सागर हो 
हो गयी है, वह कहती है, तू सागर में ही आ जाना, तो मिलन हो जायेगा । 
लेकिन बूंद से मिलन नहीं होगा, सागर से ही मिलन होगा । 


जिसे बुद्ध से मिलना हो, कृष्ण से मिलना हो, महावीर से मिलना हो, 
जीसस से, मुहम्मद से मिलना हो, तो भ्रब उनकी बूंद से मिलना नहीं हो 
सकता । कितनी ही मूर्ति बनाकर रखे रहें । अब बूंद से मिलना नहीं हो 
सकता । बूंद गयी सागर में, इसीलिए तो मूर्ति बनायी । यही तो मजा है, 
पैराडॉक्स है । 

मूर्ति इसोलिए बनायी कि बूंद सागर में गयी। बनाने योग्य हो गयी 
मूति अब इसको । लेकिन अब मूर्ति में कुछ मतलब नहीं । अब मिलना हो 
तो सागर में ही जाना पड़ेगा । 
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माता-पिता से मिलता है बूंद का आकार--बाहथ, स्वयं के पिछले 
जन्मों मे मिलती है बूँद की भीतरी व्यवस्था । ओर परमात्मा से मिलती है 
जीवन ऊर्जा, वह है हमारी आत्मा । लेकिन जब तक इस बूंद की दोहरी पत॑ 
को ठीक से न पहचान लें, तब तक उसको हम नहीं पहचान सकते, जो दोनों 


के बाहर है । 


नौवाँ प्रवचन 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, प्रातः, दिनांक २ दिसम्बर, १९७० 


नेंन॑ छिन्दन्ति इस्त्राणि नेनं दहति पावक :। 
न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न श्ोषयति मारुत:॥ २३॥ 


हे अर्जुन, इस आत्मा को शस्त्रादि नहीं काट सकते हें 
और इसको आग नहीं.जव्ठा सकती है तथा ड्सको जब्ठ 
नहीं गीव्ठा कर सकता है ओर वायु नहीं सुखा सकता है । 


अच्छेद्योड्यमदाह्मोउयमक्लद्योप्योष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो«्यं सनातनः॥ २४॥ 


क्योंकि यह आत्मा अच्छेद्य हे, यह आत्मा अदाह्म, 
अक्त्ेद्य और अश्ोष्य है तथा यह आत्मा निःसबेल नित्य, 
सर्वग्यापक्त, -अच्व्ठ, स्थिर रहने बाव्ठहा और सनातन ह्े। 


अव्यक्तो यमचिन्त्योष्यम विकार्यो प्यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वैन॑ नानुशोचितुरहसि ॥ २५ ॥ 


और यह आत्मा अग्यक्त अर्थाव्‌ इन्द्ियों का सन 
और यह आत्मा अचिन्त्य अर्थात्‌ मन का अविषय ०० 
यह आत्मा विकाररहित अर्थात्‌ न बने वात ओोक 
डै । इससे छे अर्जुन, इस आत्मा को ऐसा 22 के 
करने के योग्य नहीं है अर्थात्‌ तुझे शोक #- 
नहीं डे । 
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श्री: भ्रात्मा, न जन्म लेता, न मरता है। न उसका प्रारम्ष 
न उसका प्रत्त है। जब हम ऐसा कहते हैं तो था या मत है ः 
दूसरे ढंग से कहना ज्यादा सत्य के करीब होगा कि जिसका जन्म नहीं हक 
जिसकी मत्यु तहीं होती, जिसका कोई प्रारम्भ नहीं है, जिसका कोई अंत नह 
है, ऐसे अस्तित्व को ही हम 'आत्मा' कहते हैं। निश्चित ही अस्तित्व प्रारम्भ 
अंत से मुक्त होना चाहिए । जो है, *दैट व्हिच इज , उसका कोई प्रारम्भ 
हो सकता। प्रारम्भ का अर्थ यह होगा कि वह शून्य से उतरे, 'न कुछ' से उतरे 
और प्रारम्भ होने के लिए भी प्रारम्भ के पहले कुछ तैयारी करनी पड़ेगी ि 
प्रारम्भ आकस्मिक नहीं हो सकता । सब प्रारम्भ पूर्व की तैयारी से पृ 
कारण से बंधे होते हैं, 'कॉजेलिटी' से बंधे होते हैं । ह 
एक बच्चे का जन्म होता है, हो सकता है, क्योंकि माँ-बाप के दो शरीर 
उसके जन्म की तैयारी करते हैं । तब प्रारम्भ को धारणा के साथ ही हम 
से से भी पहले किसी चीज को स्वीकार करते हैं। इसलिए कोई प्रारम्भ 
सा ः रुप से प्रारम्भ नहीं होता। किसी चीज का प्रारम्भ हो सकता है, 
गुद्ध प्रारम्भ नहीं हो सकता । ठीक वैसे ही किसी चीज का अंत हो 
सकता है, लेकिन भ्रस्तित्व का अंत नहीं हो सकता । क्योंकि कोई भी चीज 


समाप्त हो तो भी उसके भीतर जो होना 
कह ना था, जो थे 
जाता है। अस्तित्व था, वह शेष रह 


जन्म नहीं, जिसकी फ न्‍क के. से समझ लेना उचित है कि जिसका कोई 
आत्मा का अर्थ नकल २5 ही । उसी का नाम हम आत्मा कह रहे हैं। 
है जब आत्मा को हम समझ (४: , | लेकिन हमारी भ्रांति वहाँ से शुरू होती 

6 समझ हेते हैं 'मैं'। भेरा तो प्रारम्म है और मेरा भरत 


कन जिसमें मैं जन्मता 3 जिसमें न] उसे 
शरस्तित्व का कोई अन्त कि हूँ और जिसमें मैं समाप्त हो जाता है 5 


आकाश में बादल हल हैं 
बनना ४] बन हैं में उनकी 
वनना और बिखरना हो ते हैं और बिखर जाते हैं । जिस झ्राकाश में उ्े 


तल +'ता होता है 
। भात्मा को अ ! है, की आकाश का कोई प्रारम्भ और कोई ० 
और आग समझें---इनर स्पेस', भीतरी आक्राश । ग्राका 


हे हीं किया जा सकता । बाहर के मे 
आकाश को आत्मा। इस आभात्मा को व्य्तित 


ने समझें 
से । व्यक्ति का तो प्रारम्भ होगा, 
२ ६९ 


गीता 


| अंत होगा, इस आंतरिक आकाश को अव्यक्ति समझें | इस आंतरिक 
आकाश को सीमित न समझें, सीमा का तो प्रारम्भ होगा और अंत होगा । 
इसीलिए कृष्ण कह रहे हैं कि उसे आग नहीं जला सकती है | आग उसे 
क्यों नहीं जल सकती ? पानी उसे क्‍यों नहीं डुबा सकता ? अगर आत्मा कोई 
भी वस्तु है, तो आग जरूर जला सकती है । यह आग न जला सके, तो हम 


कोई और आग खोज लेंगे। बड़ी भट्ठी बना लेंगे, शायद वह जला सके | अगर 
आत्मा कोई वस्तु है, तो पानी क्‍यों नहीं डुबा सकता ? थोड़ा पानी नहीं 
डुबा सकता, तो बड़े 'पैसिफिक' महासागर में डुबा देंगें। जब वे यह कह 
रहे हैं कि आत्मा को न जलाया जा सकता है, न डुबाया जा सकता है 
पानी में, न नष्ट किया जा सकता है, तो वे यह कह रहे हैं कि आत्मा कोई वस्तु 
नहीं है । 'थिंगनेस', वस्तु उसमें नहीं है । 

आत्मा सिर्फ अस्तित्व का नाम है | आत्मा एग्जिस्टेंट' (ग्रस्तित्वयुक्त) 
वस्तु नहीं है। श्रात्मा है 'एग्जिस्टेंस इटसेल्फ' । वस्तुओं का अस्तित्व होता है, 
आत्मा स्वयं अस्तित्व है। इसलिए आग न जला सकेगी, क्‍योंकि आग भी 
अस्तित्व है । पानी न डुबा सकेगा, क्योंकि पानी भो अस्तित्व है। इसे ऐसा 
समझें कि आग भी आत्मा का एक रूप है, पानी भी आत्मा का एक रूप [& |. 
. तलवार भी आत्मा का एक रूप है, इसलिए आत्मा से आत्मा को जलाया न 
जा सकेगा । आग उसको जला सकती है, जो उससे भिन्न हो । 

आत्मा किसी से भी भिन्न नहीं है । आत्मा अस्तित्व से अभिन्न है, अस्तित्व 
ही है । अगर हम आत्मा शब्द को अलग कर दें, और अस्तित्व शब्द पर 
विचार करें, तो कठिनाई बहुत कम हो जायेगी । क्योंकि आत्मा से हमें लगता 
है 'मैं' ॥ हम आत्मा और “इगो' को, अहंकार को पर्यायवाची मानकर चलते 
हैं । इससे बहुत जटिलता पैदा हो जाती है। आत्मा अस्तित्व का नात है । 
उस अस्तित्व में उठी हुई लहर का नाम "मैं" है। वह लहर उठेगी, गिरेगी । 
बनेगी, बिखरेगी । उस “मैं' को जलाया भी जा सकता है, डुबाया भी जा 
सकता है । ऐसी आग खोजी जा सकती है, जो 'मैं' को जलाये। ऐसा पानी खोजा 
जा सकता है, जो 'मैं' को डुबाये । ऐसी तलवार खोजी जा सकती है, जो 'मैं 
को काटे। इसलिए "मैं' को छोड़ दें । आत्मा का 'मैं' से कोई भी लेना-देना नहीं 
है । दूर का भी कोई वास्ता नहीं है । 

नहैं' को छोड़ कर जो पीछे शेष रह जाता 
'मैं' को छोड़कर हमने अपने भीतर कभी कुछ नहीं 


है, वह आत्मा है। लेकिन 
| देखा है । जब भी कुछ 
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देखा है, 'मैं' उसमें मौजूद हूँ । जब भी कुछ सोचा है, मैं वहाँ मौजूद हूँ । मैं 


जगह मौजूद है । भीत 
के मैं के पीछे बार है सागर, वह हमें कभी दिखायी नहीं पड़ता । 

हम कृष्ण की बात सुनकर प्रफुल्लित भी होते हैं। जब सुनाई पड़ता है 
कि आत्मा को जलाया नहीं जा सकता, तो हमारी रीढ़ सीधी हो जाती है। 
हम सोचते हैं, मुझ्ते जलाया नहीं जा सकता । जब हम सुनते हैं कि आत्मा 
मरेगी नहीं, तो हम भीतर आश्वस्त हो जाते हैं कि मैं मरूँगा नहीं । इसलिए 
बूढ़ा होने लगता है आदमी, तो गीता ज्यादा पढ़ने लगता है। मृत्यु पास 
आने लगती है, तो कृष्ण की बात समझने का मन होने लगता है । मृत्यु कंपाने 
लगती है मन को, तो मन समझना चाहता है, मानना चाहता है कि कोई तो 
मेरे भीतर हो, जो मरेगा नहीं , ताकि मैं मृत्यु को झुठछा सक्‌। 


इसीलिए मंदिर में, मस्जिद में, गुरुद्वारे में जवान दिखायी नहीं पड़ते । 
क्योंकि, अभी मौत जरा दूर मालूम पड़ती है। अभी इतना भय नहीं, अभी 
पैर काँपते नहीं । वृद्ध मंदिर-मस्जिद में दिखायी पड़ने लगते हैं। सारी दुनिया 
में धर्म के आस-पास बूढ़े आदमियों के इकट्ठे होने का एक ही कारण है कि 
जब 'मैं' मरने के करीब पहुँचता है तो 'मैं” चाहता है, कोई आइवासन, 


कोई सहारा, कोई भरोसा, कोई 'प्रॉमिस' कि नहीं, मौत को झठला सकेंगे, बच 
जायेंगे मौत के पार भी । के 


कोई कह दे कि मरोगे नहीं । कोई 'अथॉरिटी', कोई प्रमाण वचन, कोई 
शास्त्र ! इसलिए जो वृद्धावस्था में आस्तिक होने लगता है, उसके आस्तिक होने 
का मौलिक कारण सत्य की तलाश नहीं होता, मौलिक कारण भय से बचाव 
होता है, 'फीयर' से बचाव 
मे वर 
“33% हर भगवान्‌ के आस-पास निर्मित नहीं हैं, भय के आस-पास. 
अगर भगवान्‌ भी है उस आस्तिकता का, तो वह भय का ही 


रूप है। वह उससे नहीं 
है € उससे भिन्‍न नहीं है | वह भय कक प्रति ही सुरक्षा है, > “सिक्‍योरिटी 


इस ४ बह  नहुव स्पष्ट सम शिता 
है। घर जाकर जरा आग में ह0 _...... | । इसमें तो बहुत कठिनाई नहीं 
मालूम पड़ेंगे । एकदम ही ह+४०५ डालकर देख लेना, तो कृष्ण एकदम गलत 
हाथ ड़ाल कर देख लेना कि हम मालूम पड़ेगी । गीता पढ़ कर आग में 

प जलते हैं कि नहीं । गीता पढ़ कर पानी में 
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र इतने घने रूप से हम 'मैं' के आस-पास जीते है 


होता है। और इसलिए दुनिया में जो तथाकथित 


। लगा कर देख लेना, तो पता चल जायेगा कि डूब सकते हैं या नहीं। 
लेकिन कृष्ण गलत नहीं हैं । जो डूबता है पानी में, कृष्ण उसकी बात नहीं कर 
रहे हैं । जो जल जाता है आ्ाग में, कृष्ण उसकी बात नहीं कर रहे हैं। लेकिन 
क्या आपको अपने भीतर किसी एक भी ऐसे तृत्त्व का पता है, जो आग में 
नहीं जलता, पानी में नहीं डूबता ? ग्रगर पता नहीं है, तो कृष्ण को मानने 
की जल्दी मत करना । खोजना, ताकि मिल जाये वह सूत्र, जिसकी वे बात 
कर रहे हैं । 

एक मित्र पूछते हैं कि आत्मा न भी करती हो यात्रा, सूक्ष्म शरीर, लिंग 
शरीर' अगर यात्रा करता है, तो भी आत्मा का सहयोग है ही। आत्मा 'कोऑ- 
परेट' तो करती ही है । अगर इन्कार कर दे सहयोग करने से, तब तो यात्रा 
नहीं हो सकेगी । तो इसे भी दो तलों पर समझ लेना जरूरी है । 
सहयोग भी इस जगत में दो प्रकार के हैं । एक वैज्ञानिक जिसको कैटें- 
लिटिक कोऑपरेशन', कहते हैं, 'कैटेलिटिक एजेंट' कहते हैं, इस बात को समझ 
लेना उचित है । एक सहयोग है, जिसमें हम “'पा्िसिपेंट' (भागीदार) होते 
हैं । एक सहयोग है, जिसमें हमें भागीदार होना पड़ता है। एक और सहयोग 
है जिसमें मौजूदगी काफी है--जस्ट प्रेजेंस' । सुबह सूरज निकला । आपकी 
बगिया का फूल खिल गया । सूरज को पता भी नहीं है कि उसने इस फूल को 
खिलाया । सूरज इस फूल को खिलाने के लिए निकला भी नहीं | यह फूल न 
होता, तो सूरज के निकलले में कोई बाधा भी नहीं पड़ती । यह न होता तो 
सूरज यह न कहता कि फूल तो है नहीं, मैं किसलिए निकलूं। यह खिल 
गया है, इसके लिए सिर्फ सूरज की मौजूदगी (प्रेजेंस) काफी है । 
सरज की मौजदगी के बिना फूल खिल भी न सकता, यह वात पक्की है । 
लेकिन स्रज की मौजदगी इसको खिलाने के लिए नहीं है, यह बात भी इतनी 
ही पक्की है । सूरज की मौजूदगी में यह खिल गया है, लेकिन यह भी बहुत 
ठीक नहीं है । क्योंकि सूरज की किरणें कुछ करती जे । चाहे सूरज को पता 
हो, चाहे न पता हो । सूरज की किरणें उसकी कलियों को खोलती हैं, सूरज 
की किरणें उस पर चोट भी करती हैं। चोट कितनी ही बारीक और सूक्ष्म 
हो, लेकिन चोट होती है । 
सरज की जी का भी वजन है । सूरज 
हैं । कोई एक वर्ग मील पर जितनी सूरज की 
एक छटाँक वजन होता है, कम से कम । एक वर्गे 


की किरणें भी प्रवेश करती 


किरणें पड़ती हैं, उसका कोई 
मील पर जितनी किरणें 
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पड़ती हैं, भगर हम इकट्ठी कर सकें, तो कहीं एक हक: कक 
इसको इकटठा करना मुश्किल है । अनुमान है वज्ञ कक: शत ँ 
होगा । इतना भी सही, तो भी सूरज फूल की पंखुड़ियों पर हे 

तो वह 'कैटेंलिटिक एजेंट' नहीं है, 'इनडायरेक्ट पा्टिसिपेंट' है, परोक्ष रूपसे भाग 
लेता है। लेकित 'कैटेंलिटिक एजेंट' वैज्ञानिक बहुत दूसरी चीज को कहते 


उस कमरे में बिजली की धारा दौड़ा दें । बस, तत्काल आक्सीजन और 
हाइड्रोजन के अणु मिलकर पानी बनाना शुरू कर देंगे। सब तरह से खोज- 
बीन की गयी, बिजली की धारा कुछ भी नहीं करती । न वह्‌॒ हाइड्रोजन को 
छूती है, न वह आक्सीजन को छूती है। न स्पर्श करती है, न उसके साथ कुछ 
कर उसकी मौजूदगी, सिर्फ उसका होना ही पर्याप्त है। उसकी मौजूदगी 
पे बह 2०४ । कहना चाहिए उसकी मौजूदगी ही कुछ करती है । 
कृष्ण कह रहे हैं इस सत्र में कि आत्मा निष्क्रिय है, अक्रिय है, “इनऐक्टिव' 
० हक 2 है, कर्म नहीं करती, तो फिर यह सारी की 
कया ४ ३ मरण, यह शरीर और शरीर का छूटना और नें 
नं के तस्त्रों का त्याग, यह कौन करता है ? आत्मा की 
! यह नहीं हो सकता है, इतना पक्का है । लेकिन आत्मा की 


मौजूदगी सक्रिय तत्व की 
५ (ः तरह ॥-3 काम हीं 
काम करती है। ह काम नहीं करती, निष्क्रिय उपस्थिति की तरह 


जैसे समझें कि तल 
चिल्ला रहे हैं, शोरगल ा ४ बह हे क्लास लगी है। शिक्षक नहीं है। बच्चे 
+न्नाटा छा गया । चप्पी ना हैं, नाच रहे हैं। फिर शिक्षक कमरे में आया । 
कु । अभी शिक्षक नक्शे [। बच्चे अपने जगह बैठ गये, किताबें पढ़ने 
नहीं । अभी उसने यह भी # का नहीं कहा है। अ्रभी शिक्षक ने कुछ किया 
कि हा कि गलत कर हर कहा कि चुप हो जाओ । अभी उसने यह भी 
ः प्रविष्ट हुआ है । वह... नी उसने कुछ किया ही नहीं । अभी वह 
शिन्कशज- | वह मौजूद हुआ है और कुछ हो गया है । शिक्षक 'बैटें- 
_! है अभो कुछ कर नहीं रहा है। 


बिलक ल्जम्री क नहीं गा 
27 ठीक नहीं है, सिर्फ श्रापको ख्याल औऑं सके 


' एजेंट' है. इस क्षण 
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वजन 
आह] 


| कह रहा हूं । पूछा जा सकता है कि मौजूद होने का उसका निर्णय 
तो है ही । 'डिसीशन' तो है ही । शिक्षक कमरे में आया है, नहीं आता । आने 
का निर्णय तो लिया ही है। यह भी तो कुछ कम काम तो नहीं है । आया 
है । आत्मा कम से कम निर्णय तो ले ही रही है जीवन में होने का, अन्यथा 
जीवन के प्रारम्भ का अर्थ नहीं । कंसे जीवन का प्रारंभ होगा ! 


तो आत्मा क्‍यों निर्णय ले रही है जीवन के प्रारंभ का ? मौजूद होने की भी 
क्या जरूरत है ? क्‍या 'परपज' है ? तो यहां थोड़े और गहरे उतरना पड़ेगा। 
एक बात तो यह समझ लेनी जरूरी है कि स्वतंत्रता सदा दोहरी होती है। 
स्वतंत्रता कभी इकहरी नहीं होती । स्वतंवता का मतलब ही यह होता है कि 
आदमी या जिसके लिए स्वतंत्रता है, वह विपरीत भी कर सकता है । 
समझ लें, एक गांव में हम डंंडी पीटते हैं कि प्रत्येक आदमी अच्छा काम 
करने के लिए स्वतंत्र है, लेकिन बुरा काम नहीं कर सकता, तो उस गांव में 
अच्छा काम करने की स्वतंत्रता भी न रह जायेगी । अच्छा काम करने की 
स्वतंत्रता में 'इम्प्लाइड' है, छिपी है--बुरा काम करने की स्वतंत्रता । और जो 
आदमी बुरा काम कर ही नहीं सकता, उसने अच्छा काम किया है, ऐसा 
कहने का कोई अर्थ नहीं रह जाता | स्वतंत्रता दोहरी है--समस्त तलों पर । 
आत्मा स्वतंत्र है, अस्तित्व स्वतंत्र है। उस पर कोई परतंत्रता नहीं है । 
उसके अतिरिक्त कोई है ही नहीं, जो उसे परतंत्र कर सके । अस्तित्व 'फ्रीडम' 
है, अस्तित्व स्वातंत्रय है और स्वातंत्रय में हमेशा दोहरे विकल्प हैं। आत्मा 
चाहे तो दोनों यात्राएँ कर सकती है । संसार में, शरीर में, बन्धन में, बन्धन 
के बाहर, संसार के बाहर, शरीर के बाहर | ये दोनों संभावनाएँ हैं और 
संसार का अनुभव, संसार के बाहर उठने की अनिवार्य .आधारशिला है। 
विश्रांति का अनुभव, तनाव के अनुभव के बिना असंभव है | मुक्ति का अनुभव 
अमुक्‍्त हुए बिना असंभव है । 
मैं एक छोटी सी कहानी निरंतर कहता 
एक करोड़पति, जीवन के अंत में सारा धन पाकर चिन्तित हो उठा । चिन्तित 
हो उठा कि आनंद अब तक मिला नहीं । सोचा था जीवन में सिर्फ धन, 
धन, धन । सोचा था कि धन साधन बनेगा, आनंद साध्य होगा । साधन 
पूरा हो गया, आनंद की कोई खबर नहीं बल. साधन इकटठे हो गये, आनंद 
की वीणा पर कोई स्वर नहीं बजता है। साधन इकट्ठा हो गया, भवन तैयार 
है, लेकिन आनंद का मेहमान आता हुआ दिखायी नहीं पड़ता । उसकी कोई 


रहता हूं । एक अमीर आदमो, 


रु 
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पदचाप सुनायी नहीं पड़ती | उसका चिन्तित हो जाना स्वाभाविक रक्त 
आदमी कभी चिन्तित नहीं हो पाता, यही उसका दुर्भाग्य है। कर 
बिन्तित भी होता है तो साधन के लिए होता है कि कैसे धन मिले, कैसे कोई 
मिले । अमीर आदमी की जिन्दगी में पहली दफा साध्य की चिन्ता हु ५४ 
है। क्योंकि साधन पूरा होता है । 

प्रब वह देखता है कि साधन सब इकटठे हो गये, जिसके लिए हक 
किये ये, वह कहाँ है ! इसलिए जब तक किसी आदमी की जिन्दगी में के 
का ख्याल न उठे, तब तक वह गरीब है। चाहे उसके पास कितना हीः क्ष 
इकट्ठा हो गया हो, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता है। उसके अमीर रस 
खबर उसी दिन मिलती है, जिस दिन वह यह सोचने को तैयार होस्वागाए 
कि सब हैं, जिससे आनन्द मिलना चाहिए ऐसा सोचा था, लेकिन वह 
प्रानन्‍्द कहां है ” साधन पूरे हो गये, लेकिन वह साध्य कहां है ? भवन बन 
गया हर 
अंश] अ्रतिथि कहां है? उसी दिन आदमी अमीर होता है, वही उसका 


कब. आदमी अमीर होते हैं । वह अमीर आदमी अमीर था। 
हज कम न । उसने अपने घर के लोगों से कहा, बहुत दिन प्रतीक्षा 
लूंगा, तो के बह ह६ ० है । अब तक सोचता था कि इन्तजाम कर 
पता चलता नहीं। गा * आ जायेगा। इन्तजाम पूरा है, श्रतिथि का कोई 
अर हक उसकी खोज पर निकलता हूं । बहुत से हीरे-जवाहरात 
मिलेगा ? लोगों ने हैं गया। गाँव-गाँव पूछता था लोगों से कि ग्रानंद कहाँ 
की तलाश में पहुंचे कर का ३ ही तलाश में हैं। इस गांव तक हम उसी 
वे यात्री कहते हम कक लक लोगों से पूछता, वह आनंद कहाँ मिलेगा 
है पता अह बाप मा 2 'फेलो ट्रेवलर्स' हैं हम भी खोज में निकले 
' तो हमें खबर कर देना । 


जिससे प्छा ९, 5 
तक ॥ उसी नें कहा. [ तुम्हें हमें 
हम कुछ पता नहीं है, तुम्हें खबर मिल जाय, तो हमें भी बता ढ्वेना। 


+ | हम भरी जज 

करीब दिखायी पड़ने छगी । बनते हैं। थक गया, परेशान हो गया, मौत 
था, तो झ्लाड़ के ही *गी। कोई खबर नहीं । फिर एक गाँव से गुजर रहा 
आदमी कोई जवाब. हैंगी था। देख कर ऐसा ठगा कि 
', लेकिन उस आदमी के ३ + ; सके । क्योंकि अंधकार घिर रहा था सर्च 
था। रात उतरने _सिपास कुछ अलौकिक प्रकाश मालूम ड़ता 


को थी, छेकित >..... हर 
ने उसके चेहरे पर चमक थी सुबह की । पकड़ 
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लिए उसके पैर, धन की थैली पटक दी और कहा कि यह हैं अरबों-खरबों 
रुपये के हीरे जवाहरात । मुझे भ्रानंद चाहिए । 

उस फकीर ने आँखें ऊपर उठाई और कहा, सच में चाहिए ? बिलकुल* 
तुम्हें आज तक कभी आनंद नहीं मिला ? अमीर ने कहा, कभी नहीं मिला। 
पूछा गया कि याद करो, कभी कोई थोड़ी बहुत ध्वनि बजी हो । उसने कहा, 
कोई ध्वनि नहीं बजी । उसने कहा, याद करो कभी थोड़ा बहुत स्वाद आया 
हो । उस आदमी ने कहा, बातों में समय खराब मत करो, तुम पहले आदमी 
हो, जिसने एकदम से यह नहीं कहा कि मैं भी खोज रहा हूं, मुझे भी बताओ ! 
उस फकीर ने फिर पूछा, कोई परिचय नहीं है ? उसने कहा, कोई परिचय 
नहीं । 

इतना कहना था कि वह फकीर उस झोले को, जिसमें हीरे-जवाहारात 
थे, लेकर भाग खड़ा हुआ । उस अमीर ने सोचा भी नहीं था | वह उसके पीछे 
भागा और चिल्लाया, मैं लुट गया । तुम आदमी कंसे हो ? गांव परिचित 
था फकीर का । अमीर का तो परिचित नहीं था । गली-क्चे वह चक्कर देने 


_ लगा । सारा गांव जुट गया । गांव भी पीछे भागने रूगा । अमीर चिल्ला रहा 


है छाती पीटक़र, आंख से आंसू बहे जा रहे हैं । वह कह रहा है, मैं लुट गया । 
मैं मर गया, मेरी जिन्दगी भर की कमाई है। उसी के सहारे मैं आनंद को खोज 
रहा हूं, अब क्‍या होगा ! मेरे दुख का कोई अन्त नहीं । मुझे बचाओ इस 
आदमी से, किसी तरह मेरा धन वापस दिलवाओ | गांव भर में चक्कर लगा- 
कर भागता हुआ फकीर उसी झाड़ के नीचे आ गया, जहां अमीर का घोड़ा 
खड़ा था । झोला जहां से उठाया था वहीं पटक कर, जहाँ बैठा था वहीं झाड़ के 
पास बैठ गया । 
पीछे से आया भागता हुआ अमीर और सारा गांव । अमीर ने झोछा उठा 
कर छाती से लगा लिया और भगवान्‌ की तरफ हाथ उठाकर कहा, हे भगवन्‌, 
तेरा परम धन्यवाद ! फकीर ने पूछा, कुछ आनंद मिला ? उस अमीर ने 
कहा, कुछ ? बहुत - बहुत मिला । ऐसा आनंद इतने जीवन में कभी नहीं 
मिला । उस फकीर ने कहा, आनंद के पहले दुखी होना जरूरी है। पाने के 
पहले खोना जरूरी है। होने के पहले न होना जरूरी है, मुक्ति के पहले 
बन्धन जरूरी है, ज्ञान के पहले अज्ञान जरूरी है, प्रकाश के पहले अंधकार 
जरूरी है । इसलिए आत्मा एक यात्रा पर निकलती है, वह धन खोने की यात्रा 
है। असल में जिसे हम कभो खोते नहीं, उसे हम पाने का भ्रनुभव नहीं कर सकते। 
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इसलिए जब जिन्होंने पाया है, जैसे कृष्ण, जसे बुद्ध...जब है नह 
ज्ञान तो लोगों ने पूछा, क्या मिला ? बुद्ध ने कहा, मिला कुछ ही कप 
जो मिला ही हुआ था, उसको जाना भर। लेकिन बीच में खोना हे । 
स्वास्थ्य का अनुभव होने के लिए भी बीमार होना एक अनिवार्य बिका े । 


ऐसा जीवन का तथ्‌य है । 

तो आप जब पूछते हैं कि क्या जरूरत है ग्रात्मा को संसार में जाने की 
तो मैं कहता हूं मुक्ति के अनुभव के लिए, और आत्मा संसार में आने के पर, 
भी मुक्त है । लेकिन उसे मुक्ति का कोई बोध नहीं हो सकता। उस मुक्ति की 
कोई प्रतीति नहीं हो सकती। उस मुक्ति का कोई एहसास नहीं हो सकता। खोये 
बिता एहसास असंभव है। इसलिए संसार एक परीक्षण है। संसार एक 
'एक्सपेरिमेंट' हें स्वयं को खोने का । संसार इससे ज्यादा कुछ भी नहीं है। 
हह भ्रात्मा का अपना ही चुनाव है कि वह खोये और पाये । परमात्मा संसार 
में ग्रपते को खो कर ही पा रहा है। खोता रहेगा, पाता रहेगा। अंधेरे में 
उतरेगा और प्रकाश में आकर जागेगा कि प्रकाश है। 

टैष्ण से अगर हम पूछेंगे तो वे कहेंगे लीला है--अपने से ही अपने को 
हिपाने को, अपने से ही अपने को खोजने की, अपने से ही अपने को पाने 
जा है, बहुत गंभीर मामला नहीं है। बहुत 'सीरियस'” होने की जरू- 
<<.५%802%54 कृष्ण पक ज्यादा नॉन-सीरियस', गैर-गंभीर आदमी 
हक: 3२ है। और जो भीर हैं, वे खबर देते हैं कि उन्हें जीवन के 
वी को जिला हैं, उसे हमने खोया है । जिसे हम खोज रहे हैं, उसे हमने 

रस के 3 हम जा रहे हैं, उसकी तरफ से हम खुद आये हैं। 
नहीं है। एक क्यों कं बल है ? तो उसा 'क्यों' का कोई उत्तर 
वह 'क्यों' हम कहां जाकर दै४० में होगा, जिसका कोई उत्तर नहीं होगा। 
व्हाई' 'आलिरी क्यों” हि ते हैं यह दूसरी बात है, लेकिन “अल्टीमेट 
इसीलिए 'फिलासफी' की उत्तर नहीं हो सकता हे । नहीं हो सर्कता, 


४3005 ७ । १९ शास्त्र मर 
कयों' की तलाश अर फिजूल के चक्कर में घूमता रहता है। वह 


0 इ्म गे 
: | इसको थोड़ा समझ लेना उचित है। 


दशनश्ञास्त्र उमे! 
क्यो की तलाग 
ता है, फिर वह पूछता (९६८ करता है कि ऐसा क्‍यों है। एक कारण मिर्ट 
टे ः वर >>) ९। यह्‌ क कं 
' फिर वह पछता. »  ण क्यों है ? फिर दूसरा कारण मिल जाता 


) यह्‌ कारण ग ९) 
5 ० सपहिटि 4 फिर “इनफिनेट-रिग्रेस हो जाता है ॥| 
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| फिर अंतहीन है यह सिलसिला, हर उत्तर नये प्रश्न को जन्म दे जाता है। हम 


कोई भी कारण खोज लें, फिर भी 'क्यों' तो पूछा ही जा सकता है। क्‍या 
ऐसा कोई कारण हो सकता है, जिसके संबंध में सार्थक रूप से 'क्यों' न पछा 
जा सके ? नहीं हो सकता । इसलिए दर्शन ज्ञास्त्र एक बिलकुल ही अन्धी 
गली है। 

विज्ञान नहीं पूछता है 'क्यों', विज्ञान पूछता है क्या, “न्हाट' । इसलिए 
विज्ञान अंधी गली नहीं है | धर्म भी नहीं पूछता है 'क्यों' ? धर्म भी पूछता है 
“ब्हाट', क्या । इसे आप समझ लेना । 

विज्ञान और धर्म बहुत निकट हैं। विज्ञान की अगर दुश्मनी है, तो 
'फिलॉसफी' से है ओर धर्म की भी अगर दुश्मनी है, तो 'फिल्ॉसफी' 
से है। आमतौर से ऐसा ख्याल नहीं है। लोग समझते हैं कि धर्म तो खुद ही 
एक फिलॉसफी' है । तो धर्म बिलकुल भी “फिल्यॉसफी' नहीं है । 

धर्म एक विज्ञान है। धर्म पूछता है, 'क्या' , 'क्यों' नहीं | क्योंकि धर्म 
जानता है कि अस्तित्व से 'क्या' का उत्तर मिल सकता है। 'कयों' का कोई 
उत्तर नहीं मिल सकता । विज्ञान भी पूछता है 'क्या' । विज्ञान पूछता है, पानी 
क्या है ? हाइड्रोजन और आक्सीजन । आप पूछें कि हाइड्रोजज और आक्सी- 
जन क्‍यों मिलते हैं ? तो वैज्ञानिक कहेगा कि दाशंनिक से पूछो। हमारी 
लेबोरेटरी (प्रयोगशाला) में हम 'क्या' खोजते हैं। हम बता सकते हैं कि 
हाइड्रोजन और आक्सीजन से मिलकर पानी बनता है। 'क्या' हम बताते 
हे 'कैसे' हम बताते हैं । 'क्यों' कृपा करके हमसे न पूछें। या तो पागलों से 
या फिलॉसफर से ही 'क्यों' पूछे। वैज्ञानिक कहता है कि हम कितना ही 


. खोजें, हम इतना जान सकते हैं कि 'क्या' है ऑर जब हमें 'क्या' पता चल 


जाय तो हम जान सकते हैं “कंसे!। पानी हाइड्रोजन और आक्सीजन से 
मिलकर बना है, हमने जान लिया । अब हम खोज कर सकते हैं कि कंसे 
मिले हैं । छा विज्ञान क्या' की खोज करता है और कैसे” को प्रयोग- 
शाला में ढूंढ लेता है । 

धर्म भी अस्तित्व के 'क्या' की खोज करता है। ओर योग में “कंसे' को 
प्रक्रिया को खोज छेता है। इसलिए धर्म का जो आनुसांगिक अंग है, वह 
योग है और विज्ञान का जो आनुसांगिक अंग है, वह प्रयोग है। लेकिन धर्म 
का कोई संबंध नहीं है 'क्यों' से, क्योंकि एक बात सुनिश्चित है कि हम 
अस्तित्व के 'क्यों' को न पूछ पायेंगे । अस्तित्व है और यहीं बात समाप्त हो 
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जाती है | रजंध्ी/नही 
तो कृष्ण कह रहें है कि न जो है, यह मजा नही, हे 


क्यों ?' तो क्यों का कोई सवाल नहीं है। ऐसा है । 
बह जो प्रात्मा है, वह आत्मा जल नहीं सकती, जन्म नहीं लेती, मरती 
वहीं । क्यों ?' कृष्ण कहेंगे, ऐसा है । अगर तुम पूछो कि कैसे हम जानें उस 
ग्रात्मा को, तो रास्ता बताया जा सकता है उसे पाने का, जो नहीं मरती, 
नहीं जन्मती । लेकिन अगर प्छें कि क्‍यों नहीं मरती ? तो कृष्ण कहते हैं 
कोई उपाय नहीं है। यहां जाकर सब निरुपाय हो जाता है। यहाँ जाकर 
आदमी एकदम 'हेल्पलेस' हो जाता है। यहाँ जाकर बुद्धि एकदम थक जाती 
और गिर जाती है। लेकिन बुद्धि क्यों' ही पूछती है, उसका रस '“क्यों' में 
ही है। क्योंकि अगर आप 'क्यों' पूछें, तो बुद्धि कभी नहीं गिरेगी और क्री 
न थकेगी । वह पूछती चली जायेगी, पूछती चली जायेगी, पूछती चली 
जायेगी । 
बचपन मैंने एक कहानी सुनी है, आपने भी सुनी होगी । एक बढ़ी औरत 
"छ ) है । बच्चे घर । में घेर लेते हैं और कहानी पूछते हैं। वह के गयी 
हे, का सब कहानियाँ चुक गयी हैं । लेकिन बच्चे हैं कि रोज ही पूछे चले 
कक कि २ फिर जिद करते हैं रोज रात, कहानी के लिए। और वह बूढ़ी 
ने करे ! बोरंअ जम ६2० गयी हैं । अब वह क्या करे और क्या 
की, ही वंसी ही जैसी ने झड़ लत गे उसने एक कहानी ईजाद 
ह+ सडक अर: न की कहानी है। उसने कहानी ईजाद कौ। 
पक्षी हैं, कथा भ्रनंत चल 5 न न! अल्मलणा 
पास अनंत बाण हैं, उसने ए है शिशु कहा, एक शिकारी ने, जिसके 
एक पक्षी उड़ा। शा ने क तीर छोड़ा । तीर के लगते ही वृक्ष पर 
ते बूघता शोर कहो आर पूछा, फिर ? उस बूढ़ी ने कहा, उस शिकारी 
बूढ़ी ने कहा, फिर बिके कट ब्ज्लों ने<बरष्ठाबीए /वीड5 
फुरं । बच्चों ने पूछा, फिर ! फिर एक तीर छोड़ा । फिर एक पक्षी हक 
लगी। फिर बच्चे थक बे ४ यह्‌ कहानी चलने लगी, बस ऐसी ही च 
बूढ़ी श्री ने कहा, अ गैर उन्होंने कहा, कुछ और नहीं होगा । उस 
ओके गयी हूँ, अब क्लौर कहानी नहीं । अब यह एक 


कहानी काफी रहेशी 
पक्ष रहगो । ग्रव तम रोज न त्‌ 
8 कु पूछना । और अनंत हैं तीर, अरे 
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हि 


यह हमारे 'क्यों' का जो जगत्‌ है, वह ठीक बच्चों जैसा है, जो पूछ रहे 
हैं, क्यों? 'क्यों' का सवाल 'चाइलूडिश है। यद्यपि बहुत बुद्धिमान लोग पूछते हुए 
मालम पड़ते हैं । असल में बुद्धिमानों से ज्यादा बाल-बद्धि के लोग खोजने 
मुश्किल हैं । 'क्यों' का सवाल एकदम बचकाना है, क्ज्ल बड़ा कीमती 
मालूम पड़ता है। क्योंकि दुनिया में जिनको हम बुद्धिमान चला हैं, वे यही 
पूछ रहे हैं, चाहे वे यूनान के दाशंनिक हों, चाहे भारत के हों और चाहे चीन 
के हों, वे यह 'क्यों' ही पूछते रहे हैं। और फिर क्यों के उत्तर खोजते रहे 
हैं । किसी उत्तर ने किसी को तृप्ति नहीं दी । किसी उत्तर से हल नहीं हुआ 
क्योंकि हर उत्तर के बाद पूछने वाले ने पूछा 'क्यों', 'क्यों'? फिर एक तीर, 
फिर एक पक्षी उड़ जाता है । और फिर इससे कोई अंतर नहीं पड़ता है । 

इसलिए निरन्तर मैंने पीछे आपसे कहा कि कृष्ण की गीता 'मेटाफिजि- 
कल' नहीं है | यह कृष्ण का संदेश जो अर्जुन को है, यह कोई दाशनिक, कोई 


- तत्त्व-ज्ञान का नहीं, यह मनस-विज्ञान का है। इसलिए वे कह रहे हैं, ऐसा 


है । और एक आत्मा जब यात्रा करती है तो कैसे यात्रा करती है, वह मैंने 
आपसे कहा । यात्रा का 'क्या' इतना ही ज्ञात है, इतना ही ज्ञात हो सकता हैं, 
इतना ही ज्ञात हो सकता है, इससे शेष अज्ञात ही रहेगा । 

स्वतंत्रता के पूर्ण अनुभव के पहले परतन्त्रता का अनुभव जरी है। 
मुक्ति के पूरे आकाश में उड़ने के पहले, किसी कारागृह, किसी पिजरे के 
भीतर, थोड़ी देर टिकना उपयोगी है । उसकी “यूटिलिटी” है। इसलिए आत्मा 
यात्रा करती है । और जब तक आत्मा बहुत गहरी नहीं उतर जाती--पाप 
अंधकार, बुराई और कारागृह में, तब तक लौटती भी नहीं । 

कल कोई दोपहर मुझसे पूछ रहा था कि वाल्मीकि जैसे पापी उपलब्ध हो 
जाते हैं ज्ञान को ! तो मैंने कहा, वही हो पाते हैं। जो 'मिडियॉकर' हैं, जो बीच 


में होते हैं, उनका अनुभव ही अभी पाप का इतना नहीं कि पुष्य की यात्रा 
शुरू हो सके । इसलिए वे बीच में ही रहते हैं। लेकिन वाल्मीकि के लिए तो 
'कलडिसेक' आ जाता है, वहाँ 


आगे जाने का रास्ता ही खत्म हो जाता है। 
सब रास्ते खत्म हो जाते हैं। अब और वाल्मीकि क्या पाप करें ? आखिरी 
आा गयी यात्रा । अब दूसरी यात्रा शुरू होगी । 
इसलिए अकसर गहरा पापी गहरा सन्‍्त हो जाता है । साधारण पापी साधा- 
रण सज्जन ही होकर जीता है । जितने गहरे अन्धकार की यात्रा होगी, उतनी 
अन्धकार से मुक्त होने की आकांक्षा का जन्म होता हैँ । उतनी ही तीक्ता से 
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दूसरी दिज्ञा में भी। इसलिए आत्मा निष्क्रिय होते हुए भ्ली 
कामना तो करती है यात्रा की । निष्क्रिय कामना भी हो सकती है। आप 
कुछ न करें, सिर्फ कामना करें, लेकिन आत्मा के तल पर कामना ही 'ऐक्ट' 
बन जाती है। 'द व्हेरी डिजार बिकम्स द एक्ट । वहाँ सिर्फ कामना करना 
ही कृत्य हो जाता है। वहाँ कोई शनौर कृत्य करने की जरूरत नहीं होती । 
इसलिए शास्त्र कहते हैं, परमात्मा ने कामना की तो जगत्‌ निर्मित हुआ। 
बाइबल कहती है कि परमात्मा ने कहा, 'लेट देअर बी लाइट, एनन्‍्ड देझ्र वाज 
लाइट' । कहा, प्रकाश हो, और प्रकाश हो फ्रया । यहां “प्रकाश हो” कहने और 
प्रकाश हो जाने के बीच कोई भी कृत्य नहीं है। सिर्फ कामना है। ्रात्मा 
की कामना कि अन्धेरे को जाने, कि यात्रा शुरू हो गयी। आत्मा की कामना 
कि मुक्ति हो, यात्रा शुरू हो गयी । आत्मा. की कामना कि जानें परम सत्य 
को, कि यात्रा शुरू हो गयी । और आपंको अगर कृत्य करने पड़ते है, तो इस- 


यात्रा भी होती है दूस 


लिए करने पड़ते हैं कि कामना पूरी नहीं है । असल में कृत्य सिर्फ कामना : 


की कमी को पूरा करते हैं। फिर भी पूरा नहीं कर पाते । अगर कामना पूरी 
है,तो कृत्य तत्काल हो जाता है। अगर आप इसी क्षण पूरे भाव से कामना 


करपायरें कि परमात्मा को जानूं, तो एक सेकेण्ड भी नहीं गिरेगा और परमात्मा 


जान लिया जायेगा । 


बाधा पड़ती है तो कृत्य की कमी से नहों, बाधा पड़ती है क्योंकि भीतर 


पा सा पा हब शोर सोच तू, हाजी गली 
हवा गम ४ है जानें । आधा मन कहता है, छोड़ो । 
नहीं है । : भी, नहीं है, कुछ पता नहीं है । कामना ही पूरी 
लेना “०७३5७ निष्क्य है, तो इस बात को ठीक से समझ 
लिए कामना करना ही पर्याप्त “ने की अनिवार्यता भी नहीं है। प्रात्मा के 
यह बात ख्याल में आ पायेगी कृत्य है। अगर यह ख्याल में आ जाय, तो ही 
आशा में कि अगर दे पट कि कृष्ण अर्जुन को समझाये चले जा रहे हैं, इस 
और करने को शा ला पूरी हो है तो बात पूरी हो जाती है । कुछ 
फिर शीर्षासन करना पड़े, दा ल्‍28५ है है कि समझ पूरी हो जाय तो 
एस्टेट: (स्ा करनी पड़े, फिर प्रार्थना करनी हट । 

) भरी हो जाय तो करने को कुछ बचता नहीं | 
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वह पूरी नहीं होती है इसलिए सब उपद्रव करना पड़ता है। सारा “रिचग्नल' 
'सब्स्टिट्यूट' (परिपूरक ) है । जो भी क्रिया-काण्ड हैं; वह समझ की “कमी 
को पूरा करवा रहा है और कछ नहीं, उससे कमी पूरी होती भी नहीं। 
सिर्फ वहम पैदा होता है कि प्री हो रही है। अगर समझ पूरी हो जाय, तो 
तत्काल घटना घट जाती है । 

एडिंगटन ने अपने आत्म-संस्मरणों में लिखा है कि जब मैंने जगत्‌ की 
खोज शुरू की थी, तो मैं कुछ और सोचता था । मैं सोचता था, जगत्‌ वस्तुओं 
का एक संग्रह है । अब जब कि मैंने जगत्‌ की खोज की, जितनी मुझसे हो 
सकती थी, करके बिदा की बेला में आ गया | तो मैं कहना चाहता हूँ 'द 
वल्ड इज लेस लाइक ए थिंग एण्ड मोर लाइक ए थॉट' | अब यह “नोबुल 
प्राइज विनर' वैज्ञानिक कहे तो थोड़ा सोचने जैसा है। वह कहता है, जगत्‌ 
वस्तु के जैसा कम और विचार के जैसा ज्यादा है। अगर जगत्‌ विचार के जैसा 
ज्यादा है, तो कृत्य मूल्यहीन है, संकल्प मूल्यवान है । कृत्य सकल्प की कमी हैं। 
इसलिए हमें लूगता है, कुछ करें, तब ही पूरा हो पायेगा। 

संकल्प ही काफी है । आत्मा बिलकुल निष्क्रिय है। और उसका संकल्प 
ही एक मात्र सक्रियता है । संकल्प है कि हम जगत्‌ में जायें तो हम आ गये । 
जिस दिन संकल्प होगा कि उठ जायें वापस, उसी दिन हम वापस लौट जाते 
हैं । लेकिन जगत्‌ का अनुभव लौटने के संकल्प के लिए जरूरी है । 

७ प्रइनकर्त्ता : भगवान्‌ श्री, बहुत सारे स्नोताओं की जिज्ञासा मंडराती है 
प्रेतात्माओं के बारे में | क्या 'इथरिक बॉडी' और प्रेतात्मा एक ही चीज हैं ? 
क्या एक प्रेतात्मा दूसरे पुरुष शरीर में प्रवेश कर सकती है ? परेशान कर 
सकती है ? इसका क्या उपाय है ? 

भगवान श्री : जैसा मैंने कहा, चार तरह के लोग हैं। साधारण जन, जो 
बुरे और अच्छे के मिश्रण हैं। असाधारण जन, जो या तो शुद्ध बुरे हैं 
अधिकतम या शुद्ध अच्छे हैं अधिकतम । तीसरे वे लोग, जोन बुरे है 
न्त अच्छे--दोनों नहीं हैं । इनके लिए क्‍या नाम दें, कहना कठिन है। चौथे वे 
लोग, जो बुराई और अच्छाई में बिलकुल समठुल हैं, बैलेंस्ड हैं । ये तीसरे घोर 
चौथे लोग ऐसे हैं, जिनके जन्म की यात्रा बन्द हो जायेगी। उनकी हम पीछे 


बात करेंगे । पहले और दूसरे लोग ऐसे हैं, जिनकी जन्म की यात्रा जारी 
रहेगी । हि | 
जो पहली तरह के लोग हैं, मिश्रण--अच्छे भी, बुरे भी, दोनों ही एक 
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साथ । कभी बुरे, के है 
जोड़ हैं। निर्णायक नहीं, 'इनडिसीसिव है, इंधर से उधर दौड़ते रहते है 


इनके लिए साधारणताः मरने जा गर्भ मिल जाता है। क्योंकि 
इनके लिए बहुत गर्भ उपलब्ध हैं । सारी पृथ्वी इन्हीं के लिए गर्भ 'मैन्युफैक्चर' 
कर रही है, इनके लिए फैक्टरी जगह-जगह है । इनकी मांग बहुत असाधा- 
रण नहीं है । ये जो चाहते हैं, वह बहुत असाधाण व्यक्तित्व है, जो कहीं प्री 
मिल सकता है । ऐसे आदमी प्रेत नहीं होते । ऐसे आदमी तत्काल नया शरीर 
ले लेते हैं । 

बहुत अच्छे लोग और बहुत बुरे लोग दोनों ही बहुत समय तक अटक 
जाते हैं। उनके लिए उनके योग्य गर्भ मिलना मुश्किल हो जाता है । जैसा 
मैंने कहा कि हिटलर के लिए या चंगेज के लिए या स्टेलिन के लिए या 
गांधी के लिए या अलबर्ट सवित्जर के लिए, इस तरह के लोगों के लिए नया 
जन्म (मृत्यु के बाद) काफी समय ले लेता है । जब तक योग्य गर्भ उप- 
लब्ध न हो । तो बुरी आत्माएं और अच्छी आत्माएं जो “एक्स्ट्रीमिस्ट' हैं, 
जिन्होंने बड़े होने का ठेका ही ले रखा था जीवन में, ऐसी आत्मा, जिन्होंने 
भले होने का ठेका ले रखा था, ऐसी आत्माओं को गर्भ के लिए रुक जाना 
पड़ता है । जो इनमें बुरी आत्माएं हैं, उनको ही चर भूत-प्रेत कहते हैं, और 
इनमे जो अच्छी आत्माएं हैं उनको ही हम देवता कहते रहे हैं, ये काफी 
पक हक जाती हैं, कई बार तो बहुत समय तक रुक जाती हैं । हमारी 
“वी पर हजारों साल बीत जाते हैं, तब तक रुक जाती हैं । 


हैं। अ अा5०० क का हक. रा कर सकती हैं ? कर सकती 
जगह नहीं होती । जितनी 'विल पावर” ल्पवाता/बात्मा हक 
में रिक्त जगह नहीं होती, जिसमें कोई को बाला हो, 0 हल 
संकल्पहीन आत्मा हो, उतनी ही ये बाला ओर शाप 
इसे थोड़ा समझ + “रक्त जगह होती है. 
फंलते हैं। संकल्प ४३5 है। जब आप संकल्प से भरते हैं, तब आप 
है, तब आप सिकुड़ते हैं। जब चीज है, और जब आपका संकल्प निर्बल होता 
हैं। यह बिलकुल सिकुड़ने और आप हीन-भाव से भरते हैं, तब सिकुड़ जाते 
आप कमजोर होते हैं, बट शहने की घटना घटती है भीतर । तो जे 
होते हैं, डरे हुए होते हैं, आत्मग्लानि से भरे 


अविश्वास से भरे 


होते हैं आत्म 
पक ५ (“एन न्‍ 
होते हैं, स्वयं के प्रति अश्रद्धा से भरे होते हैं 


गीता अध्याय १ रे 


भी अच्छे । अच्छे में भी बुरे, बुरे में भी भ्रच्छे । सबका 


। के प्रति निराश से भरे होते हैं, तब आपके भीतर का जो सृक्षम शरीर 
है, वह सिकड़. जाता है । और ग्रापके इस शरीर में इतनी जगह होती हैं फिर 


कि कोई भी आत्मा प्रवेश कर सकती है । आप स्थान दे देते हैं । 


कला झ्आामतौर से भली आत्माएं प्रवेश नहीं करती हैं। नहीं करने का कारण है। 

क्योंकि भली आत्मा जिन्दगी भर ऐन्द्रिक सुखों से मुक्त होने की चेष्टा में 
लगी रहती है | एक अर्थ में, भली आत्मा शरीर से ही मुक्त होने की चेष्टा 
में लगी रहती है | लेकिन बुरी आत्मा के जीवन के सारे अनुभव शरीर के 
सुख के अनुभव होते हैं । और बुरी आत्मा के शरीर से बाहर होने पर जब 
उसे नया जन्म नहीं मिलता है, तो उसकी तड़फन भारी हो जातीं है। उसकी 
पीड़ा भारी हो जाती है। उसको अपना शरीर तो मिल नहीं रहा है, गर्भ 
उपलब्ध नहीं है, लेकिन वह किसी के शरीर पर सवार होकर इंद्विय के सुखों 
को चखने की चेष्टा करती हैं। तो अगर कहीं भी कमजोर संकल्प का आदमी 
हो तो उसमें प्रेतात्मा का प्रवेश हो सकता है। इसलिए पुरुषों की बजाय स्रियों 
में प्रेतात्माओं का प्रवेश ज्यादा मात्रा में होता है । 

स्रियों को हम अब तक संकल्पवान नहीं बना पाये हैं--जिम्मा पुरुष का 
है, क्योंकि पुरुष ने स्त्रियों का संकल्प तोड़ने की निरंतर कोशिश की है। 
क्योंकि जिसे भी गुलाम बनाना हो, उसे संकल्पवान नहीं बनाया जा सकता | 
जिसे गुलाम बनाना हो, उसके संकल्प को हीोन करना पड़ता है, इसलिए 
स्‍त्री के संकल्प को हीन करने की निरन्तर चेष्टा की गयी हें हजारों सार 
में । जो झ्ाध्यात्मिक संस्कृतियाँ हैं, उन्होंने भयंकर चेष्टा की है कि स्त्री के 
संकल्प को हम हीन करें, उसे डरायें, उसे भयभीत करें। क्‍योंकि पुरुष की 
प्रतिष्ठा उसके भय पर ही निर्भर करेगी । 

तो स्तियों में प्रेतात्मा प्रवेश की संभावना बहुत ज्यादा है। दस प्रतिशत 
पुरुष ही प्रेतात्माओं से पीड़ित होते हैं, नब्बे प्रतिशत स्त्रियाँ पीड़ित होती हैं । 
संकल्प नहीं है, जगह खाली है । प्रवेश आसान है । 

संकल्प जितना मजबूत हो, स्वयं पर श्रद्धा जितनी गहरी हो, तो हमारी 
आत्मा हमारे शरीर को पूरी तरह घेरे रहती है। अगर संकल्प और भी बड़ा 
हो जाय, तो हमारा सूक्ष्म शरीर हमारे इस शरीर के बाहर भी घेराव बनाता 
है, बाहर भी । इसलिए कभी, किन्‍्हीं व्यक्तियों के पास जाकर, जिनका संकल्प 
बहुत बड़ा है, आप तत्काल अपने संकल्प में परिबंतन पायेंगे । क्योंकि उनका 
संकल्प उनके शरीर के बाहर भी वर्तुल बनाता है; उस कुस के अत 
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५355 की 


भ्राप गये, तो आपका संकल्प परिवर्तित होता हुआ मालूम पड़ेगा । | बहुत बुरे 
प्रादमी के पास भी--अगर एक वेश्या न। पास जाते हैं, तो भी फके पड़ेगा | 
एक संत के पास जाते हैं, तो भी फर्क पड़ेगा। क्योंकि उसके संकल्प का 
वर्तल, उसके सूक्ष्म शरीर का वर्तुल, उसके स्थूल शरीर से बाहर फैला होता 
है। यह फैलाव बहुत बड़ा भी हो सकता है। इस फैलाव के भीतर आप 
अचानक पायेंगे कि आपके भीतर कुछ होने लगा, जो आपका नहीं मालूम 
पड़ता । आप कुछ और तरह के आदमी थे, लेकिन कुछ और हो रहा है 


भीतर । 

हमारा संकल्प इतना छोटा भी हो सकता है कि वह स्थूल शरीर के भीतर 
ही सिकुड़ जाय । इतना बड़ा भी हो सकता है कि शरीर के बाहर भी फैल 
जाय । वह इतना बड़ा भी हो सकता है कि पूरे ब्रह्माण्ड को घेर ले । जिन लोगों 
ने कहा, “अहं ब्रह्मस्मि, वह विराट संकल्प के एक क्षण में उन्हें प्रनुभव हुआ 
है । जब सारा संकल्प सारे ब्रह्मांड को घेर लेता है, तब चाँद-तारे बाहर नहीं 
भीतर चलते हुए मालूम पड़ते हैं, तब सारा अस्तित्व अपने में भीतर समाया 
हुआ मालूम पड़ता है । संकल्प इतना भी सिकुड़ जाता है कि आदमी को यह 
भी पक्का पता नहीं चलता कि मैं जिन्दा हूं कि मर गया । इतना भी सिकड़ 
जाता है। 


संकल्प के अति सिकुड़े होने को हालत में ही नास्तिकता का गहरा हमला 
होता है । संकल्प के फैलाव की स्थिति में ही आस्तिकता का गहरा हमला 
होता है । संकल्प जितना फैलता है, उतना ही आदमी अपने को आस्तिक 
अनुभव करता है । क्योंकि संकल्प इतना बड़ा हो जाता है कि नास्तिक होने 
हा कोई कारण नहीं रह जाता । संकल्प जब बहुत सिकड़ जाता है, तो व्यक्ति 
भ्रपने को नास्तिक प्रनुभव करता है। अपने ही पैर डार्वांडोल हों, श्रपना ही 
अस्तित्व न होने जैसा हो, उस क्षण आस्तिकता नहीं उभर सकती । उस वक्‍त 


ख् 


जीवन के । नहीं' प््ा 
विन के प्रति “'नहीं' का भाव, “'न' का भाव पेदा होता है । 


हिसमा बेठ मे (हम ता भोवैज्ञानिक सत्य हैं सिर्फ़ | मनोवैज्ञानिक 
वह चौवीस घण्टे होता « “ तीस साल की उम्र में मेरे सिर में भारी दर्द था। 
सकता है। जिसके 2 | 2 मैं कभी सोच नहीं पायी कि प॑रमात्मा हो 
मानना कि परमात्मा हो भहीव आई हर है, उसको बहुत मुश्किल 
जैसी छोटी चीज भी परम पकता है। यह बड़े मजे की बात है कि सिरदर्द 

” 'रमात्मा को दरवाजे से बाहर कर सकती है। वह 


२८० 


...... ६ शी 


ईइवर के न होने की बात करती रही । उसे कभी ख्याल न आया कि ईइवर 
के न होने का गहरा कारण "मेडिकल' है। उसे ख्याल भी नहीं आया कि ईश्वर 
न होने का कारण सिर-दर्द है, तर्क और दलीलें नहीं । 

जिसके सिर में दर्द है, उसके मन से “नहीं! का भाव उठता हे । उसके 
मन से 'हा' का भाव नहीं उठता। 'हा' के भाव के लिए भीतर बड़ी प्रफुल्लता 
चाहिए, तब 'हाँ' का भाव उठता हू । 

फिर सिर दर्द ठीक हो गया | तब उसे एहसास हुआ कि उसके भीतर 
से इन्कार का भाव कम हो गया है। तब' उसे एहसास हुआ कि वह न मालूम 
किस अनजाने क्षण में नास्तिक से आस्तिक होने लगी । 

संकल्प अगर क्षीण है, तो प्रेतात्माएं प्रवेश कर सकती हैं, बुरी प्रेतात्माएं, 
जिन्हें हम भूत कहें, प्रवेश कर सकती हैं, क्योंकि वे आतुर हैं। वे पूरे समय 
| हैं कि अपना शरीर नहीं है, तो आपके शरीर से ही थोड़ा सा रस 
ले लें । और शरीर के रस, शरीर के बिना नहीं लिये जा सकते । शरीर के 
रस, शरीर से ही लिए जा सकते हैं । 

अगर एक कामुक आत्मा है, सेक्सुअल” आत्मा है और उसके पास अपना 
शरीर नहीं है, तो 'सेक्सुआलिटी' तो पूरी होती है, शरीर नहीं होता, इंद्रियां 
नहीं होतीं । अब उसकी पीड़ा आप समझ सकते हैं। उसकी पीड़ा बड़ी 
मुश्किल की हो गयी । चित्त कामुक है, और उपाय बिलकुल नहीं है। शरीर 
नहीं है पास में । वह किसी के भी शरीर में प्रवेश करके काम वासना को तृप्त 
करने की चेंध्टा कर सकती है । 

शुभ आत्माएँ आमतौर से प्रवेश नहीं करतीं, जब तक कि आमंत्रित न 
की जाय॑ं । 'अनइनवाइटेड' उनका प्रवेश नहीं होता । क्योंकि उनके लिए 
शरीर की कोई आकांक्षा नहीं है। लेकिन 'इनविटेशन' पर, आमंत्रण पर 
उनका प्रवेश हो सकता है । आमंत्रण का मतलब इतना ही हुआ कि अगर 
कोई ऐसी घड़ी हो, जहाँ उनका उपयोग किया जा सके, जहाँ वे सहयोगी हों 
ओर सेवा दे सकें, तो वे तत्काल उपलब्ध हो जाती हैं। बुरी आत्मा हमेशा 
भ्रनइनवाइटेड' प्रवेश करती है, घर के पीछे के दरवाजे से । भली आत्मा 
आमंत्रित होकर सरल. करती है । कक 

भली आत्माओं का प्रवेश निरन्तर कम होता चला गया है, क्योंकि 
आमंत्रण की विधि खो गयी । और बुरी आत्माओं का श्रवेश बढ़ता चला गया 
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है। क्योंकि संकल्प दीन-हीन, नका यार है» 'निगेटिव' हो गया । इसलिए आज 
पथवी पर देवता की बात करना झू6 है। भूत की बात करना झूठ हा नहीं है। 
प्रेत अभी भी अस्तित्ववान हैं । देवता कल्पना हो गये हैं । लेकिन | को 
बलाने की, निमंत्रण की विधियाँ थीं । सारा वेद उन्हीं विधियों से भरा हुआ 
है। उसके अपने 'सीक्रेट मैथड्स हैं, कि उन्हें कैसे बुलाया जाय । उनसे कैसे 
तारतम्य, उनसे कैसे 'कम्युनिकेशन', उनसे कैसे संबंध स्थापित किया जाय, 
उनसे चेतना कैसे जुड़े । और निश्चित ही, बहुत कुछ है जो उनके द्वारा ही 
जाना गया है। और इसलिए, उसके लिए आदमी के पास कोई प्रमाण 
नहीं है । हे 
अब यह जान कर आपको हैरानी होगी कि सात सौ साल पुराना, एक 
पृथ्वी का नक्शा बेरूत में मिला है। वह नवशा ऐसा है, जो बिना हवाई 
जहाज के नहीं बनाया जा सकता है । जिसके लिए, हवाई जहाज की ऊंचाई 
पर उड़कर पृथ्वी देखी जाय, तो ही बनाया जा सकता है, लेकिन सात सौं 
साल पहले हवाई जहाज भी नहीं था। इसलिए बड़ी मुश्किल में वैज्ञानिक पड़ 
गये उस नक्शे को पाकर । बहुत कोशिश की गयी कि सिद्ध हो जाय, वह 
नक्शा सात सौ साल पुराना नहीं है, लेकिन सिद्ध करना मुश्किल हुआ है। 
वह कागज सात सौ साल पुराना है। वह स्याही सात सौ साल पुरानी है। 
वह भाषा सात सो साल पुरानी है । जिन दीमकों ने उस कागज को खा लिया 

है, वे छेद भी पांच सौ साल पुराने हैं। 
. वह नक्शा बिना हवाई जहाज का नहीं बन सकता । उसका एक रास्ता 
तो यह है कि सात सो साल पहले हवाई जहाज रहा हो, जो कि ठीक नहीं है । 
तात हजार साल पहले रहा हो, इसकी संभावना है, सात सौ साल पहले रहा 
न ७2३७ नहीं है । क्योंकि सात सौ साल बहुत लम्बा फासला नहीं 
नहीं हो सकता । क्योकि वाई भा ता कप 
उनकी यात्रा है, बाइरि | ६54६ 22 ४ से आसमान से नहीं बनते। 
कम हो ४४५ है, कार है, रेल है, तब हवाई जहाज बन पाता है। 
हगाई जहा रहा नर मक वह आ्रासमान से | तो एक तो रास्ता यह है कि 

हा हो, जो कि सात सौ साल पहले नहीं था। 

दूसरा रास्ता यह है कि ञं है 
वेजानिक ते सिंध करने की कोल आये हों, जैसा कि एक रस 
दूसरे यात्री आये हों, और है 22328 है कि किसी दूसरे प्लेनेट (ग्रह) से 
(ने यह नक्शा दिया हो। लेकिन दूसरे प्लेनेंट 


से यात्री सात सौं साल पहले आये हों, यह भी संभव नहीं है। सात छूकर 
साल पहले आये हों, यह संभव है। क्‍योंकि सात सौ साल बहुत लम्बी बात 
नहीं है । इतिहास के घेरे की बात है | हमारे पास कम से कम दो हजार साल 
का तो सुनिश्चित इतिहास है। उसके पहले का इतिहास नहीं है। इसलिए 
इतनी बड़ी घटना सात सौ साल पहले घटी हो कि अंतरिक्ष से यात्री आये 
हों, और उसका एक भी उल्लेख न हो, (जबकि सात सौं साल पहले की किताबें 
पूरी तरह उपलब्ध हैं) यह संभव नहीं है । 

मैं तीसरा सुझाव देता हूँ, जो श्रब तक नहीं दिया गया और वह सुझाव 
मेरा यह है कि यह जो नक्शे की खबर है, यह किसी आत्मा के द्वारा दी गयी 
खबर है, जो किसी व्यक्ति में 'इनवाइटेड” (आमंत्रित) हुई। जो किसी 
व्यक्ति के द्वारा बोली कि पृथ्वी गोल है। यह तो पह्चिम में अभी पता 
चला । ज्यादा समय नहीं हुआ, अभी सिर्फ कोई तीन सौ साल पहले । लेकिन 
हमारे पास भूगोल शब्द हजारों साल पुराना है । अब भूगोल जिन्होंने शब्द गढ़ा 
होगा, उनको पृथवी गोल है, यह ऐसा पता न रहा हो, नहीं कहा जा 
सकता । क्योंकि वे भूगोल शब्द कंसे गढ़ेंगे ! 

लेकिन आदमी के पास, जमीन गोल है, इसको जानने के साधन बहुत 
मुश्किल मालूम पड़ते हैं । सिवाय इसके कि यह्‌ संदेश कहीं से उपलब्ध हुआ 
हो । आदमी के ज्ञान में बहुत सी बातें हैं जिनको जानने के लिए कोई प्रयोग- 
शालाएँ नहीं थीं, जिनको जानने का कोई उपाय नहीं था । जैसे कि लकमान 
के संबंध में कथा है । अब तो वैज्ञानिकों को भी संदेह होने छगा है कि' कथा 
ठीक होनी चाहिए । 

लुकेमा न के संबंध में कथा है कि उसने पौधों से जाकर पूछा कि बता 
दो, तुम किस बीमारी में काम आ सकते हो । पौधे बताते हुए मालूम नहीं 
पड़ते, लेकिन दूसरी बात भी मुश्किल मालूम पड़ती है। लाखों पौधों के संबंध 
में जो लुकमान ने खबर दी है, वह इतनी सही है, कि या तो चुकमान की 
उम्र लाखों साल रही हो, और लुकमान के पास आज से भी ज्यादा विक- 


सित फार्मेसी की प्रयोगशालाएं रही हों, तब वह जांच कर पाये कि कौन सा 
उम्र लाखों सारू 


पौधा किस बीमारी में काम आता है| लेकिन लुकमान की उ '+ 
नहीं है । और लुकमान के पास कोई प्रयोगशाला की खबर नहीं है । लुकमान 


तो अपना झोला __3 जंगलों में घूम रहा है, भर पौधों से पूछ रहा है । 
पौधे बता सकेंगे ? 
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मेरी अपनी समझ और है। पौधे तो नहीं बता सकते, लेकिन शुभ 
आत्माएँ पौधों के संबंध में खबर दे सकती हैं। बीच में 'मीडिएटर' (मध्यस्थ) 
कोई आत्मा काम कर रही है, जो पौधों के बाबत खबर दे सकती का कि यह 
पौधा इस काम में आ जायेगा । अब यह बड़े मजे की बात है, क्योंकि हमारे 
मुल्क में आयुर्वेद की सारी खोज बहुत गहरे में प्रयोगात्मक नहीं है, बहुत गहरे 
में देवताओं के द्वारा दी गयी सूचनाओं पर निर्भर हे। इसलिए आयुर्वेद की 
कोई दवा झाज भी प्रयोगशाला में सिद्ध होती है कि ठीक है। हमारे पास कभी 
कोई बडी प्रयोगशाला नहीं थी, जिसमें हमने उनको सिद्ध किया हो । 


जैसे सुश्रुत से लेकर अब तक, सर्पगन्धा के लिए जो ख्याल था, वह ठीक 
साबित हुआ ।.लेकिन अब पश्चिम में बहुप्रचलित सर्पेन्टीना, सर्पगन्धा का ही 
रूप है । अब वह भारी उपयोग की चीज हो गयी । पागलों के इलाज के 
लए वह अनिवार्य चीज हो गयी है । लेकिन सर्पगन्धा का हमें पता कैसे चला 
होगा ? क्‍योंकि आज तो पश्चिम के पास प्रयोगशाला है, जिसमें सर्पंगन्धा की 
'करेमिकल ऐनालिसिस' हो सकती है । लेकिन हमारे पास इसकी कोई प्रयोग- 
शाला थी, इसकी खबर नहीं मिलती । यह सर्पगन्धा की खबर, आमंत्रित 
आत्माओं से मिली हुई खबर है । 


बहुत देर नहीं है कि हमें आमंत्रित आत्माओं के उपयोग फिर खोजने 

पड़ेंगे । इसलिए आज जब आप वेद को पढ़ें, तो कपोल कल्पना हो जाती है, 
झूठ मालूम पड़ता है कि क्या बातचीत कर रहे हैं । इंद्र आओ, वरुण आओ, 
फलां आओ, ढिकिँ आओ, और इस तरह बात कर रहे हैं कि सच में आ 
रहे हों और फिर इन्द्र को भेंट कर रहे है, इन्द्र से प्रार्थना भी कर रहे हैं । 
और इतने बड़े वेद में कहीं भी एक जगह, कोई ऐसी बात नहीं मालूम पड़ती 
कि कोई एक भी आदमी शक कर रहा हो कि क्या पागलूपन की बातें कर 
रहे हैं ! किससे बातें कर रहे हैं ! देवता, वेद के समय में बिलकुल जमीन पर 
चलते हुए मालूम पड़ते हैं। उनके निमंत्रण की विधि थी। सब हवन, यज्ञ 
बहुत गहरे में निमंत्रण की विधियां हैं, 'इनविटेशंस' हैं, “इनव्होकेशंस' हैं । 
उसकी बात तो कहीं आगे होगी, तो बात कर लेंगे । 
सूक्ष्म शरीर ही स्थूल शरीर से मुक्त रहकर प्रेत और देव की तरह दिखायी 
पड़ते हैं । 

अथ चेन नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मतम । 

तथापि त्वं महाबाहो नैवं शोचितुम्सि ॥ २६॥ 


और यदि तू इसको सदा जन्मने और सदा मरने वाव्ठा 
माने, तो भी हे अर्जुन, इस प्रकार शोक करने को योग्य 
नहीं ले । 

भगवान्‌ श्री : कृष्ण का यह वचन बहुत अद्भुत है। यह कृष्ण अपनी 
तरफ से नहीं बोलते, यह अर्जुन की मजबूरी देखकर बोलते हैं। कृष्ण कहते 
हैं, लेकिन तुम कैसे समझ पाओगे कि आत्मा अमर है, तुम कैसे जान पाओगे 
इस क्षण में कि आत्मा अमर है ? छोड़ो, तुम यही मान लो, जैसा कि तुम्हें 
मानना सुगम होगा कि आत्मा मर जाती है। सब समाप्त हो जाता है। 
लेकिन महाबाहों ! (कृष्ण कहते हैं अर्जुन से) अगर ऐसा ही तुम मानते हो, तब 
भी मृत्यु के लिए सोच करना व्यर्थ हो जाता है। जो मिट ही जाता है, उसको 
मिटाने में इतनी चिन्ता क्या हैं? जो मिट ही जायेगा, तुम नहीं ,मिटाओगे 
तो भी मिट जायेगा, उसको मिटाने में इतने परेशान क्यों हो ? और जो मिट 
ही जाता है, उसमें हिंसा कसी ? 

एक यंत्र को तोड़ते वक्‍त हम नहीं कहते कि हिंसा हो गयी । एक घड़ी 
को फोड़ दें पत्थर पर, तो नहीं कहते, हिंसा हो गयी, तो हम नहीं कहते कि 
बड़ा पाप हो गया ! क्‍यों ? क्‍योंकि कुछ भी तो नहीं था घड़ी में, जो न मिटने 
वाला हो । तो कृष्ण कहते हैं, जो मिट ही जाने वाले यन्त्र की भांति हैं 
जिनमें कोई अजर, अमर तत्त्व हो नहीं हैं, तो मिटा दो इन यंत्रों को, हर्ज 
क्या है ? फिर चिन्तित क्यों होते हो ? और कल तुम भी मिट जाओगे तो 
किस पर लगेगा पाप ? कौन होगा भागीदार पाप का, कौन भोगेगा ? 
कौन सी यात्रा पर तुम जा रहे हो, जहाँ कि इनको मारले का जिम्मा और 
'रिस्पाँसिबिलिटी' तुम्हारी होने को है ? तुम नहीं बचोगे । ये भी मर जायेंगे, 
तुम भी मर जाओगे-'डस्ट अनदु डस्ट , घूल धूल में मिल जायेगी हे तुम बज 
क्या करते हो ? लेकिन ध्यान रहे, यह कृष्ण अपनी तरफ से नहीं बोल 
कृष्ण इतनी बात कहकर अर्जुन की आंखों में देखते होंगे । कं : डे के 
होता है । परिणाम आसान भी नहीं है। आपकी आँखों में देखूं, तो जा 
पकिधकोल री कुछ । देखा होगा कृष्ण ने, वह 

आत्मा अमर है, सुनने से नहीं होता है के 

तै नें उसके सिर पर से गुजर जाती हैं। 

अर्जुन वेसा ही निढाल बैठा है। ये बाते 3 


सुनता है कि आत्मा अमर है, शक उसकी चिन्ता (बट १ हर 
पड़ता । तो कृष्ण यह वचन मजबूरी में अर्जुन की तरफ 
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इक: पआ लत 


कहते हैं, छोड़ो, मुझे छोड़ो । मैं जो कहता हूं, उसे जाने दो। फिर ऐसा हीः 


मान लो कि तुम जो कहते हो, वही ठीक है । लेकिन ध्यान रहे, वे कहते हैं, कि" 


ऐसे ही मान लो, 'लेट अस सपोज । कहते हो, ऐसा ही स्वीकार कर लेते हैं। 
तुम जो कहो वही मान लेते हैं कि आत्मा मर जाती है, तो फिर तुम चिन्ता 
कैसे कर रहे हो ? फिर चिन्ता का कोई भी कारण नहीं । फिर धूल, धूल में 
गिर जायेगी । मिट्टी मिट्टी में मिल जायेगी । पानी, पानी में खो जायेगा। 
आग, आग में लीन हो जायेगी । आकाश, आकाश में तिरोहित हो जायेगा, 
फिर चिन्ता कैसी ? यह अर्जुन की ही ओर से कृष्ण कोशिश करते हैं। 
यह कृष्ण का वक्‍तव्य बताता है कि अर्जुन को देखकर कंसी निराशा उन्हें हुई 
होगी । यह वक्तव्य बहुत मजबूरी में दिया हुआ वक्तव्य है | यह वक्तव्य खबर 
देता है कि अर्जुन बैठा सुनता रहा होगा । फिर भी उसकी आँखों में वही प्रइन 
रहे होंगे, वही चिन्ता रही होगी, वही उदासी रही होगी। सुन लिया होगा उसने, 
और कुछ भी नहीं सुना होगा । इस वक्‍त जीसस का मुझे स्मरण आता है। 

जीसस ने कहा है, कान हैं तुम्हारे पास, लेकिन तुम॑ सुनते कहाँ हो ? 
आँख है तुम्हारे पास, लेकिन तुम देखते कहाँ हो ? कृष्ण को ऐसा ही लगा 
होगा । नहीं सुन रहा है, नहीं सुन रहा है, नहीं समझ रहा है। बात भी 
सुनने और समझने से आने वाली कहाँ है ! कसूर भी उसका क्‍या है ! बात 
अस्तित्वतत हे, बात अनुभूतिगत है । मात्र सुनने से कंसे समझ सें आ 
जायेगी ? नहीं, अभी कृष्ण को और मेहनत लेनी पड़ेगी । और-और आयामों 
के दरवाजे उनको खटखटाने पड़ेंगे। अभी तक वे जो कह रहे थे, पव॑त के 
शिखर से कह रहे थे । अब वह अंधेरी गली का तक ही अंधेरी गली के लिए 
उपयोग कर रहे हैं । 


जातस्य हि श्ल॒वों मृत्युश्नेव जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहापेंडर्थ न त्व॑ं शोचितुमहसि ॥ २७ ॥ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव _तत्र का परिदेवना ॥ २८॥ 


का क्योंकि ऐसा होने से तो जनन्‍्मनेवाल्ठे की निश्चित म॒त्य 
ओर मरनेवाले का निश्चित जन्म लोना सिछ्छ छुआ । ड््ससे 
भी तू इस बिना उपायवाले बनिषय में शाक करने को योग्य 
नहीं है | (और यह भीष्मादिकों के शरीर मायामय होने 
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कप 4 


से अनित्य हैं, इससे शरीरों के लिये शोक करना उचित 
नहीं हे, क्‍योंकि) छे अर्जुन, संपूर्ण प्राणी जन्म से पहने 
बिना शरीर वाले और मरने के बाद भी बिना शरीर बाल्डे 
डी हैँ | क्रेवव्ठ बीच में ढी शरीरवाने (प्रतीत होते) हैँ | फिर 
उस बिषय में क्‍या चिन्ता है ९. 


भगवान्‌ श्री : ख्याल आपको आया होगा कि कृष्ण जब अपनी तरफ से बोल 
रहे थे, तब उन्होंने अर्जुन को मूर्ख भी कहा । जब वह अपनी सतह से बोल रहे 
थे, तब अर्जुन को मूढ़ कहने में कठिनाई न हुई। लेकिन जब वे अर्जुन की 
तरफ से बोल रहे हैं, तब उसे महाबाहो, भारत, आदि कह रहे हैं, तब उसे 
बड़ी प्रतिष्ठा दे रहे हैं, बड़े औपचारिक शब्दों का उपयोग कर रहे हैं। जब 
अपनी तरफ से बोल रहे थे, तब उसे कहा कि तू निपट मूढ़, तू निपट गेँवार 
है, तु बिलकुल मूढ़ है । तू बिलकुल मन्द-बुद्धि है। लेकिन अब उसो मन्द- 
बुद्धि अर्जुन को वे कहते है, हे महाबाहों! अब उसकी ही जगह उतरकर 
यार कर रहे हैं । अब ठीक उसके कंधे पर हाथ रखकर बात कर रहें हैं, ग्रब 
ठीक मित्र जैसे बात कर रहें हैं | क्योंकि इतनी बात से लगा है कि जिस शिखर 
की उन्होंने बात कही है, वह उसकी पकड़ में शायद नहीं आती । बहुत बार 
ऐसा हुआ है । 

मुहम्मद ने कहा है, मैं वसा कुआँ-नहीं हें कि तुम अगर मेरे पास पानी 
पीने न आओ, तो मैं तुम्हारे पास न आऊं। अगर तुम मुहम्मद के पास न 
आओगे, तो मुहम्मद तुम्हारे पास आयेगा । और अगर प्यासा कुएँ के पास न 
आयेगा, तो कआँ ही प्यासे के पास जायेगा। कृष्ण अर्जुन के २४ वापस 
आकर खड़े हो गये हैं। ठीक वहीं खड़े थे, भौतिक शरीर तो वहीं खड़ा था 
पूरे समय, लेकिन पहले वे बोल रहे थे बड़ी ऊँचाई से--वहाँ से, जहाँ और 
कित शिखर है। तब वह अर्जुन को कह सके कि तू नासमझ है। अब 
अर्जुन को कह रहे हैं कि तेरी समझ ठीक है । जब तु अपनी ही समझ का 
उपयोग कर । अब मैं तेरी ही समझ से कहता हूँ । 

लेकिन अब वे जो कह रहे हैं, वह सिर्फ तर्क ओर दलील को 73 के 
क्योंकि जो अनुभव को न पकड़ पाये, फिर उसके लिए तर्क और 2० 
अतिरिक्त पकड़ने को कुछ भी शेष नहीं रह जाता है । कोई उपाय नह गैर 

हे के पायेगा । तो फिर तक आर 

जाता है। वह तर्क और दलील को ही पकड़ कप हो कह ब 
दलील की बात कहनी पड़ती है । लेकिन इस बात प्र है 
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>> श कट है हु 


नहीं है, वह बल हो नहीं सकता । क्योंकि कृष्ण जानते हैं कि वे जो कह रहे 
हैं अब, वह सिर्फ तक है, भ्रव सिर्फ दलील है। अब वे यह कह ४८ रहे हैं कि 
तझे ही ठीक मान लेते हैं। लेकिन यह शरीर जिन भौतिक तत्त्वों से बना है, 
जिस माया से बना है, उसी में खो जायेगा । विद्वान पुरुष इसके लिए चिन्ता 
नहीं किया करते हैं । 
विद्वान और ज्ञानी के फर्क को भी ठीक से समझ लेना चाहिए । क्‍योंकि 
कृष्ण प्रे समय कह रहे हैं कि 'जो ऐसा जान लेता है, वह ज्ञान को उपलब्ध 
होता है ।' लेकिन अब वे कह रहे हैं, ज्ञानी नहीं, अब वे कह रहे हैं कि विद्वान 
लोग चिन्ता को उपलब्ध नहीं होते । विद्वान का वह तल नहीं है, जो ज्ञानी 
का है। विद्वान तक के तल पर जीता है, युक्ति के तल पर जीता है। ज्ञानी 
अनुभूति के तल पर जीता है। ज्ञानी जानता है, विद्वान सोचता हे । 
कृष्ण कहते हैं, ज्ञानी होने की तेरी तैयारी नहीं हों, तो विद्वान ही हो 
जा । सोच मत कर, चिन्ता मत कर । क्‍योंकि सीधी सी बात है कि जब सब 
खो ही जाता है, तो चिन्ता क्या करनी । इतना तो तू सोच ही सकता है, यह 
तो विचार में ही आ जाता है कि सब खो जाता है, सब मिट जाता है। तो 
फिर चिन्ता मत कर, मिट जाने दे । तू बचायेगा कंसे, तू बचा क॑से सकेगा ? 
कहते हैं, तो जो अपरिहाये है, 'दैट व्हिच इज इनेव्हिटेबल', वह होगा ही, 
होकर ही रहेगा, उसमें तू ज्यादा से ज्यादा निमित्त मात्र है, अपने को निमित्त 
समझ ले । विद्वान हो जा, चिन्ता से मुक्त हो । 
लेकिन इसे समझ लेना । क्ृष्ण ने जब अर्जुन को मूढ़ भी कहा, तब भी 
इतना अपमान न था, जितना अब विद्वान होने के लिए कहकर हो गया है । 
मूढ़ कहा, तब तक भरोसा था उस पर अभी । अभी आशा थी कि उसे खींचा 
जा सकता है शिखर पर | उसे देखकर वह आशा छूटती जा रही है। अब वे 
उसे प्रलोभन दे रहे हैं विद्वान होने का । वे कह रहे हैं कि कम से कम, बुद्धि- 
मान तो तू है ही। और बुद्धिमान पुरुष को चिन्ता का कोई कारण नहीं । 
क्योंकि बुद्धिमान पुरुष ऐसा मानकर चलता है कि सब चीजें बनी हैं, मिट 
जाती हैं । कुछ बचता ही नहीं है पीछे, बात समाप्त हो जाती है । 
ः रास्ते में मैं श्रा रहा था, तो मेरे जो सारथी, 'ड्राइव्हर' थे यहाँ लाने वाले, 
वे कहने लगे कि क्रष्ण बड़ा अपमान करते हैं अर्जुन का! कभी मूर्ख कहते हैं, 
ऊभी नपुंसक कह देते हैं। यह बात ठीक नहीं है| अब वे बड़ा सम्मान कर 
रहे हैं । वे कह रहे हैं, हे महाबाहो, हे भारत, विद्वान पुरुष तो मुक्त हो जाते 
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हैं । तू भी विद्वान है । लेकिन मैं आपसे कहता हूँ कि अपमान अब हो 
जब उसे मूढ़ कहा था, तो बड़ी आशा से कहा था कि शायद यह ३5० 
शायद यह चोट काम कर जाय । वह ठीक 'शॉक ट्रीटमेंट' था । बह बेकार चला 
गया । वह ठीक “शॉक ट्रीटमेंट', बड़ा धक्का था। अर्जन को काफी क्रोध चढ़ा 
देते हैं। ल्‍ 
लेकिन अर्जुन को क्रोध भी नहीं चढ़ा । उसे सुनायी ही नहीं पड़ा कि 
कृष्ण क्या कह रहे हैं । वह अपनी ही रटे चला जाता है। तब, अरब ध् 
निराश हालत में कृष्ण कह रहे हैं । ऐसे बहुत उतार-चढ़ाव गीता में चलेंगे। 
कभी आशा बनती है कृष्ण को तो ऊँची बात करते हैं, कभी निराशा आओ 


. जाती है, तो नीचे उतर आते हैं । इसलिए कृष्ण भी, इसमें जो बहुत सी बातें 


करते हैं, वह एक ही तल पर कही गयी बातें नहीं हैं । कृष्ण भी चेतना के बहुत से 
सोपानों पर बात करते हैं । अथक्‌ चेष्टा करते हैं कि अर्जुन कहीं से भी उस 
यात्रा को निकल जाय, जो अमृत को और प्रकाश को उसके अनुभव में ला दे। 

आइचयवत्पइयति कश्चिदेन- 

माइचयंवद्वदरति तथव चान्यः । 

आइचयंवच्चनमन्यः श्रूणोति 

श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥ २९॥ 

और हे अर्जुन, यह आत्मतत्त्व बड़ा गहन है, इसलिए 

कोई (महापुरुष) ही इस आत्मा को आश्चर्य की तरह 
देखता है और बैसे ही दूसरा कोई महाएगरुष डी आश्चर्य 
की तरह इसके तत्त्व को कछता है और दूसरा व्छोई डी इस 
आत्मा ब्हॉच्लआजंचरमन्ीध्तरकी सनक कि जस कोई 
सुनकर भी इस आत्मा को नहीं जानता । 


भगवान श्री: बड़ी अद्भुत बात है। एक तो कृष्ण कहते हैं, इस आत्मा की 
दिशा में किसी भी मार्ग से गति करने वाला एक आइचय है--एक 'मिरेकल', 
एक चमत्कार । किसी भी दिशा से आत्मा की तरफ उन्मुल होने वाला ह- 
चमत्कार है । क्योंकि क रोड़ों-क रोड़ों में कभी कोई एक उस ऊँचाई की तरफ हर 
उठाता है, अन्यथा हमारी आँखें तो जमीन में गड़ी रह जाती हैं, ५२३ 3 
तरफ कभी उठती ही नहीं । नीचाइयों में उलझी रह जाती हक. कि 
तरफ हमारी आँख की कभी उड़ान नहीं होती | कभी हम पंख नहें 


करोड़ों मे के 
आकाश की तरफ । कभी करोड़ों-करोड में कोई एक आदमी उस यात्रा 


८ 
नौवाँ प्रवचत की 


जाता है | इस जगत्‌ में सबसे बड़ा आइचये शायद यही है कि कभी कोई 
आदमी स्वयं को जानने के लिए आतुर और पिपासु होता है । होना नहीं 


चाहिए ऐसा । लेकिन है ऐसा । 
मैं कौन हूँ ? यह कोई पूछता ही नहीं । होना तो यह चाहिए कि यह 
बनियादी प्रश्न होना चाहिए प्रत्येक के लिए । क्योंकि जिसने अभी यह भी नहीं 
पूछा कि मैं कौन हूँ, उसके और किसी बात के पूछने का क्या अर्थ है ? और 
जिसने अभी यह भी नहीं जाना कि मैं कौन हूँ, वह और क्‍या जानने निकल 
पड़ा है ? जिसका खुद का घर आंधेरे से भरा है, जिसने वहाँ भी दिया नहीं 
जलाया, उससे ज्यादा आइचय का आदमी नहीं होना चाहिए । 
लेकिन कृष्ण बड़ा व्यंग करते हैं, वे बड़ी मजाक करते हैं । बहुत 'आयरों- 
निकल' स्थिति में हैं । वे कहते हैं, अर्जुन, बड़े आइचय की बात है कि कभी 
करोड़ों-करोड़ों में कोई एक आदमी आत्मा के संबंध में खोज पर, जानने पर 
निकलता है । लेकिन पीछे और एक मजेदार बात कहते हैं. ..लेकिन वह आत्मा 
सोचने-समझने, मनन से नहीं उपलब्ध होता है । विचार से नहीं उपलब्ध 
होता है । एक तो यही आइचर्य है कि मुश्किल से कभी कोई उसके संबंध में 
विचार करता है । लेकिन विचार करने वाला भी उसे पा नहीं लेता। पाता 
तो उसे वही है, जो विचार करते-करते विचार का भी अतिक्रमण कर जाता 
है। जो विचार करते-करते वहाँ पहुँच जाता है, जहाँ विचार कह देता है: बस, 
अरब आगे मेरी गति नहीं है । 
एक तो करोड़ों में कभी कोई विचार शुरू करता है, और फिर उन करोड़ों 
में जो विचार करते हैं, कभी कोई एक विचार की सीमा से आगे जाता है। 
और विचार की सीमा के आगे जाये बिना, उसका कोई अनुभव नहीं । क्योंकि 
आत्मा का होना विचार के पूर्व है । आत्मा विचार के पीछे और पार है । 
विचार आत्मा के ऊपर उठी हुई लहरें हैं, तरगें हैं। विचार आत्मा को सतह 
पर दौड़ते हुए हवा के झोके हैं। विचार से आत्मा को नही जाना जा 
सकता । आत्मा से विचारों को जाना जा सकता है, क्योंकि विचार ऊपर है, 
आत्मा नीचे है । विचार को आत्मा से जाना जा सकता है, विचार से आरात्मा 
को नहीं जाना जा सकता। मैं अपने हाथ से इस रूमाल को पकड़ सकता हूं, 


लेकिन इस ख्याल से अपने हाथ को नहीं पकड़ सकता । हाथ पीछे है, विचार 


बहुत ऊपर हैं। 


उक जगत्‌ हैं हमारे बाहर, वस्तुओं का। वह बाहर हैं । फिर हमारे भीतर 


गीता अध्याय श्र 


. रहा है । 


एक जगत्‌ है, विचारों का, लेकिन वह भी बाहर है । हम उसके भी पीछ हैं 

हमारे बिना वह नहीं हो सकता । हम उसके बिना भी हो सकते हैं। रात बा 
बहुत गहरी नींद में सो गये होते हैं, सुषुप्ति में, तव कोई विचार नहीं 2० 
जाता। लेकिन आप होते हैं । सुबह कहते हैं, स्वप्न भी नहीं था, विचार भी नहीं 
था, बड़ी गहरी थी नींद । लेकिन आप तो थे। विचार के बिना आप हो सकते 
हैं। लेकिन कभी आपका विचार आपके बिना नहीं हो सकता। वह जो पीछे है 
वह विचार को जान सकता है, लेकिन विचार उसे नहीं जान सकते | 


लेकिन हम विचार से ही जानने की कोशिश करते हैं। पहले तो हम 
जानने की कोशिश ही नहीं करते । वस्तुओं को जानने की कोशिश करते हैं। 
वस्तुओं से किसी तरह, करोड़ों में एक का छुटकारा भी होता है, तो वह 
विचारों में उलझ जाता है । क्योंकि वस्तुओं के बाद विचारों का जगत्‌ है। 
विचार से भी किसी का छुटकारा हो, तो स्वयं को जान पाता हूँ। 

इसलिए क्ृष्ण कहते हैं: चिन्तन से, मनन से, अध्ययन से, सुनकर उसे नहीं 
जाना जा सकता । एक और मजे की बात उन्होंने इसमें कही है कि आइचये 
है कि कोई आत्मा के संबंध में समझायेगा, उपदेश देगा। पहली तो बात 
इसलिए आइचर्य है कि कोई आत्मा के संबंध में उपदेश दे; क्‍योंकि आत्मा 
किसी की भी झ्रावश्यकंता नहीं है, 'नो वन्स नेसेसिटी'। उपदेश सुनेगा कौन ? 

बाजार में वही चीज बिक सकती है, जो किसी को जरूरत हो । आत्मा 
किसी की भी जरूरत नहीं है । इसलिए जो आत्मा के संबंध में उपदेश देने की 
हिम्मत करता है, वह कोई पागल आदमी है। जिस चीज को कोई लेने को 
तैयार नहीं, उसे बेचने कौन समझदार निकल पड़ेगा ! 

कृष्ण को खुद भी समझ में आरा रहा होगा कि अर्जुन की जो माँग नहीं, 
जो उसकी “डिमाण्ड' नहीं, वे उसकी सप्लाई कर रहे हैं | वह बेचारा कुछ और 
मांगता है। वह मांग रहा है 'स्केप', वह माँग रहा है पलायन, वह माँग रहा है 
'कॉन्सोलेशन', वह माँग रहा है सांत्वना | वह कह रहा है, मुर् ७३९३ 35 
बचाओ, निकालो इस चक्कर से । वह आत्मा वगैरह की वात नहें रा 


आत्मा किसी की जरूरत नहीं है, इसलिए आरचर्य हैं किरक्गो कली कल 
आदमी आत्मा को बेचने निकल जाता है? पर 3४ शोब सनकी होते ४४७४ 
वे आत्मा को भी समझाने लगते हैं। यही तो प्राइ्वरय हैं किये को 
को जिसे तैयार नहीं है, फिर भी समझाने वाले लोग होते हैं । 
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॥ 


अभी मैं एक ईसाई बिशप की जीवनी पड़ रहा था। कीमती आदमी 
था । सारे योरोप के ईसाई पादरियों का एक सम्मेलन था, तो उस बिशप ने, 
उस पादरियों के सम्मेलन में यह कहा । उनसे पूछा कि मैं तुमसे यह पूछना 
चाहता हूँ कि चर्चों में जब तुम बोलते हो, तो लोग सिर्फ ऊबे हुए मालूम 
पड़ते हैं । 'बोर्ड' मालूम पड़ते है । अधिक तो सोये मालूम पड़ते हैं। कोई 
र्स लेता नहीं मालूम पड़ता और लोग बार-बार घड़ी देखते हैं। कारण क्या 
है ? उत्तर वे बिशप नहीं दे सके, जो इकटठे थे | तब जिसने पूछा था, उस 
फकीर ने खुद ही कहा, मैं समझता हूँ कि कारण यह है कि तुम उन प्रश्नों के 
उत्तर दे रहे हो, जो कोई पूछता ही नहीं, जो किसी के प्रश्न ही नहीं हैं । 
तो पहला तो आइचये यह है कि कोई आत्मा को समझाने की हिम्मत करे। 
बड़ा 'करेजियस' है मामला कि कोई आत्मा की दुकान खोल दे, कोई ग्राहक 
मिलने की उम्मीद नहीं होने पर भी। और दूसरा इस कारण भी आाइचर्य है कि 
आत्मा ऐसा तत्त्व है, जो समझाया नहीं जा सकता । कोई उपाय जिसे सम- 
झाने का नहीं है । इसलिए कृष्ण या कबीर या बुद्ध या मुहम्मद या नानक-- 
इनकी तकलीफ है । इनकी भी उलझन बड़ी गहरी है । कुछ इन्होंने जाना हा 
जो ये चाहेंगे कि सबको जना दें । वे यह चाहेंगे कि जो उन्हें मिला है, 
सबको मिल जाय । जो आनन्द की वर्षा और अमृत का सागर इनमें उतर 
आया है, वह सब में उतर आये। 
लेकिन समझाने में बड़ी मुश्किल है। शब्द बेकार हैं । जिसे विचार से 
जाना नहीं, उसे विचार से कहेंगे कँसे ! और जिसे शब्द छोड़कर जाना, उसे 
शब्द से प्रगट कैसे करेंगे ! तो आश्चयं इसलिए भी है कि वह कहा नहीं जा 
सकता, फिर भी कहना ही पड़ेगा । फिर भी कहना ही पड़ा है । इसलिए एक 
और 'एबसर्ड', बिलकूल असंगत घटना दुनिया में घटी कि बुद्ध कहते हैं, कहा 
नहीं जा सकता । और जितना बुद्ध बोलते हैं, उतना कोई आदमी नहीं बोलता । 
और कृष्ण कहते हैं, समझाया नहीं जा सकता, और समझाये चले जा रहे हैं । 
और महावीर कहते हैं, वाणी के बाहर है, शब्द के बाहर है । लेकिन यह भी 
तो वाणी से और शब्द से ही कहना पड़ता है । 
विटगेन्स्टीन ने अपने 'टेक्टेटस' नामक पुस्तक में एक वाक्य लिखा है, 'देट 
व्हिच केन नॉट बी सड, मस्ट नॉट बी सैंड', जो नहीं कहा जा सकता, वह नहीं 
ही कहना जाहिए । लेकिन विटगेन्स्टीन की बात अगर कृष्ण महावीर और बुद्ध 
मान लें, तो यह दुनिया बहुत गरीब होगी । यह बहुत दीन और दरिद्र होगी 
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तो मैं तो कहना चाहूँगा कि 'देट व्हिच कैन नॉट बी सैड, मस्ट बी सैड' 
जो नहीं कहा जा सकता, उसे भी कहना ही चाहिए । इ ह 
नहीं कहा जा सकेगा, यह पक्का है | लेकिन नहीं कह सकने की तकलीफ 
में भी कुछ संवेदित हो जाएगा, कुछ 'कम्युनिकेट' हो जाऐगा। नहीं कहा जा 
सकता, इस मुसीबत में भी कोई चीज शब्दों के बाहर और शब्दों के पार दो 
पंक्तियों के बीच में निवेदित हो जायेगी । उसी की चेष्टा चल रही है। 


संगीत वही नहीं हे जो स्वरों में होता हे संगीत वह भी है जो दो स्वरों के 
बीच के मौन में होता है । वही नहीं कहा जाता, जो शब्दों में कहा जाता है, वह भी 
कहा जाता है जो दो शब्दों के बीच की 'साइलेंस' में,शून्य में होता है । वही 
नहीं सुना जाता है, जो शब्द से सुना जाता है, वह भी सुना जा सकता है जो 
शब्द के आसपास, <इर्द-गिर्द बाहर छूट जाता है। तो कृष्ण कह रहे हैं , यह 
“मिरेकल' है, चमत्कार है । 
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७ प्रइनकर्ता: भगवान्‌ श्री, जो अव्यक्त है, अद्वैत है, उसके मूल और आदि 
को मध्य के इन व्यक्त क्षणों में जानने का क्‍या प्रयोजन है ? 

भगवान्‌ श्री: अव्यक्त है प्रारम्भ में, अव्यक्त है अन्त में। मध्य में व्यक्त का 
जगत्‌ है। जिब्रान ने कहीं कहा है: एक अंधेरी अमावस की रात में, एक छोटे 
से झोपड़े में मैं बैठा था । मिट्टी का एक दिया जला था, टिमठिमाती थोड़ी सी 
रोशनी थी । द्वार के बाहर सब ओर अन्धकार था | केवल उस छोटे से झोपड़े 
में उस दिये की थोड़ी सी रोशनी थी | उसी समय एक पक्षी फड़फड़ाता हुआ 
झोपड़े के द्वार से प्रविष्ट हुआ, तो उसने दो या तीन चक्कर झोपड़ी के भीतर 
टिमटिमाती रोशनी में लगाये, और पीछे के द्वार से बाहर हो गया। जिब्रान 
ने उस रात अपनी डायरी में लिखा कि उस पक्षी को अऑँधेरे से प्रकाश में दो 
क्षण के लिए आते देखकर, फिर प्रकाश में दो क्षण फड़फड़ाते देखकर और फिर 
गहन भ्न्धकार में खो जाते देखकर मुझे लगा कि जीवन भी ऐसा ही है । 

अव्यक्त है प्रारम्भ में, अव्यक्त है अंत में; बीच में दो क्षण को व्यक्त की 
फड़फड़ाहट है। दो क्षण के लिए वह जो 'मैनिफेस्टेड' है, वह जो प्रगट है, उसमें 
फूल खिलते हैं, पत्ते आते हैं, जीवन हँसता है, फिर रोता जे और फिर खो 
जाता है । अव्यक्त में अद्वंत हे---पहले भी, अंत ४, भी, दोनों 8 पथ में 
द्ैत है । द्वैत ही नहीं है, अनेकत्व है । दो ही नहीं, अनेक हैं । डी से 54 
पृथक मालूम पड़ती हैं। तो पूछ रहे हैं, उस अप्रधक र कै &24 हल हे 
एक को, उस अद्वैत को, उस मूल और आदि को, मध्य के इन 


जानने का क्‍या कोई प्रयोजन है ? निश्चित ही है । 
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एक वृक्ष के नीचे खड़े हैं । पत्ते हवाओं में हिल रहे हैं । सूरज की 
में पत्ते चमक रहे हैं। एक-एक पत्ता, अलग-अलग मालूम होता है। अगर पत्ते 
सचेतन हो जाये, अगर एक-एक पत्ता होश से भर जाय, तो सोच भी न पायेगा 
कि साथ का यह जो पड़ोसी पत्ता है वह और मैं कहीं एक हैं । कहीं नीचे शाखा 
पर जुड़े हैं। पड़ोस में हिलते हुए पत्ते को देखकर जागा हुआ, होश में आा 
गया पत्ता सोचेंगा, कोई पराया है । 


सोचना ठीक भी है । तककं-युक्त भी है । क्योंकि पड़ोस में कोई पत्ता बढ़ा 
हो रहा है। और यह पत्ता तो अभी जवान है। अगर वे दोनों एक होते, तो 
दोनों एक साथ बूढ़े हो गये होते। पड़ोस में कोई पत्ता गिरने के करीब है, 
पीला होकर सूख कर गिर रहा है । गिर गया है कोई, जमीन पर सूखा पड़ा 
है, हवाओं में उड़ रहा है । भ्रगर वह इस पत्ते से एक होता तो वह वक्ष पर 
और जिससे एक है, वह पृथ्वी पर कंसे हो सकता था? वह हरा है, कोई सूख 
गया । वह जवान है, कोई बूढ़ा हो गया । कोई अभी बच्चा है, किसी के अभी 
कोंपल फूटते हैं। उस पत्ते का सोचना ठीक ही है कि वह अलग है। 


हु 


। लेकिन काश ! यह पत्ता बाहर से न देखे । अभी बाहर से देखता है, 
देखता है दूसरे पत्ते को । काश ! यह पत्ता अपने भीतर देख सके और भीतर 
उतरे, तो क्या बहुत दूर वह रस-धार है, जहाँ से ये दोनों पत्ते जुड़े है ! वह भी 
जो बूढ़ा, वह भी जो जवान, वह भी जो आ रहा है, वह भी जो जा रहा है, 
क्‍या वह रस-धार उनसे बहुत दूर है ? यह पत्ता अपने भीतर उतरे, स्वयं में 
उतरे, तो शाखा को जरूर ही देख पायेगा, जान पायेगा उसे जहाँ से सब पत्ते 
निकले हैं। लेकिन फिर वह शाखा भी समझ सकती है कि दूसरी शाखा से 
अन्य है, भिन्‍न है | वह शाखा भी भीतर उतरे तो उस वक्ष को खोज लेने में 
बहुत कठिनाई नहीं है, जहाँ सभी शाखाएँ जुड़ी हैं । लेकिन वह वक्ष भी सोच 
सकता है कि पड़ोस में खड़ा हुआ वृक्ष और है, वह अन्य है । लेकिन वह 
वृक्ष भी नीचे उतरे तो क्या उस पृथ्वी को खोजना बहुत कठिन होगा, 
जिस पर कि दोनों वृक्ष जुड़े हैं और एक रस-धार से ही जीवन पाते हैं। पृथ्वी 
भी सोचती होगी कि दूसरे ग्रह - मण्डल, तारे, चाँद, सरज अलग हैं । 
पृथ्वी भी अपने भीतर उतर सके कि जैसे पत्ते ने उतर कर जाना वेसे पृथ्वी 
भी जानती कि सारा ब्रह्माण्ड भीतर एक से जुड़ा है ! " 
दो ही रास्ते हैं देखने के । एक रास्ता है जो 'त' से शुरू होता है, और 
एक रास्ता है जो 'मैं! से शुरू होता है । जो रास्ता 'तू' से शुरू होता है, वह 


२ कै ्् 
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ग्रनेक के दर्शन में ले जाता है, जो रास्ता 'मैं' से शुरू होता है । वह एक के 


. दर्शन में ले जाता है| जो तू से शुरू होता है, वह अनमेनिफेस्टेड में नहीं ले 


जायेगा, वह अव्यक्त में नहीं ले जायेगा, वह व्यक्त में ही ले जायेगा। क्योंकि 
दूसरे के 'तू” को हम बाहर से ही छू सकते हैं। उसकी आंतरिक गहराइयों में 
उतरने का कोई उपाय नहीं । हम उसके बाहर ही घूम सकते हैं। भीतर तो 
हम सिर्फ स्वयं के ही उतर सकते हैं। इसलिए प्रत्येक के भीतर वह सीढ़ी है. 
जहाँ से वह उतर सकता है वहाँ, जहाँ अब भी अव्यक्त है । सब॒व्यक्त 


नहीं हो गया, सब कभी व्यक्त हो भी नहीं सकता । अनंत हे अव्यक्त, 


क्योंकि जो अद्वैत है वह अनंत भी होगा और जो व्यक्त है वह सीमित ही 
होगा । 

व्यक्त की सीमा है, अव्यक्त की कोई सीमा नहीं है | जो अव्यक्त है 
वह अनंत है, वह अभी भी हैं। उस बड़े सागर पर बस, एक लहर प्रगट 
हुई । उस लहर ने सीमा बना ली | वह सागर असीम हैं, लेकिन अगर 
एक लहर दूसरी लहर को देखे, तो सागर तक कभी नहीं पहुँच पायेगी । 
दसरी लहर से सागर तक पहुँचने का कोई भी उपाय नहीं हैं हे । क्‍योंकि 
दूसरी लहर के भीतर ही पहुँचने का कोई उपाय नहीं है । हम सिर्फ अपने ही 
भोतर सकते उतर सकते हैं । और अपने ही भीतर उतर कर सबके भीतर 
उतर सकते हैं। स्वयँ में उतरना पहली सीढ़ी है, स्वयं में उतरते ही स्व मे 
उतरना हो जाता है । हि |; 

यह बड़े मजे की बात हैं कि जो दूसरे में उतरता है, | उसको 
लगता है कि मैं ही हा और जो 'मैं' में उतरता है, उसे लगता हे 
हूँ, सर्व है । “मैं! की सीढ़ी पर उतरते ही पता चलता हैं कि में ० 
गया, सर्वे ही रह गया । लेकिन हम जीवन में सदा दूसरे हम रे ले 
शरू करते हैं । क्योंकि दूसरे से ही हम सब सोचते हैं | #खसररक 
ही हम चलते हें, उसको हमेशा बाद किये जाते हद । दे है. के 
एक जज चोके चर है कोड ४ छोडकर चलते हैं। 
के प्रति हमारी उपेक्षा गहन है---स्वयं को हम सदा है छे *अ 8४% 
सब जोड़ लेते हैं, सब हिसाब कर हैं | सब, वह एफ, 

है साब के बाहर रखते है | 

होता है. ७ एक किताब लिखी है, द टैथ मैन', दसवां आदमी ४४7० 
पुरानी भारतीय कथा से वह किताब शुरू की हैं। उस कहानी से हम 
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4. 


हैं कि दस आदमियों ने नदी पार की । वर्षा थी, बाढ़ थी । नदी पार उतर 
कर सहज ही उन्होंने सोचा कि कोई बह न गया हो । फिर उन्होंने गिनती की। 
निश्चित ही गिनती उन्होंने वैसी ही की जैसी हम करते हैं। लेकिन बडी 
मुश्किल हो गयी । थे तो दस, लेकिन गिनती में नौ ही निकले। एक ने की, 
दूसरे ने की, तीसरे ने की, फिर 'कन्फर्म' हो गया कि नौ ही बचे हैं, एक खो 
गया । 


सभी की जिन्दगी का ढंग एक ही था, हम सभी का है । प्रत्येक ने स्वयेँ 
को छोड़कर गिना । गिनती नौ हुई। अब वह जो एक खो गया, उसके लिए 
बंठकर सभी रोने लगे । यह भी पक्का पता नहीं चलता था कि वह कौन खो 
गया ? ऐसे शक भी होता है कि कोई नहीं खोया । लेकिन शक ही है,क्योंकि 
गणित कहता है कि खो गया है । भ्रब॒ गणित इतना प्रमाणित मालम होता हैं 
कि सबको अलग ही हटा देना उचित है । रो लेना भी उचित हे) क्योंकि जो खो 
गया मित्र, उसके लिए अभ्रब और तो कुछ कर नहीं सकते, वहां बैठकर एक 
वृक्ष के नीचे वे रोते हैं । 

कील से एक फकीर गुजरा है । उसने पूछा, क्या हुआ ? क्‍यों रोते हो ? 
नन्‍्होंने कहा, एक साथी खो गया है। दस चले थे उस पार से, अब गिनते हैं 
तो नौ ही हैं इस पार ! वे फिर छाती पीट-पीट कर रोते लगे। उस फकीर 
ते नजर डाली और देखा कि वे दस ही हैं । वह फकीर संसारी 
आदमी की बुद्धि और संसारी आदमी के गणित को भलीभाँति जानता 
था। जानता था कि संसारी की भूल एक है। वही भूल: दिखता हैं, हो 
गयी हूं । उसने कहा, जरा फिर से गिनो, लेकिन एक काम करो, में 
एक-एक भादमी के गाल पर चाँटा मारता चलता हूँ । जिसको में 
की 25 वह बोले एक, दूसरे को मारूँ तो दो, तीसरे को मार तो तीन । 
टा मारता चलता हूँ | 

हू मत कर लता हूं । चाँटा इसलिए ताकि तुम याद रखो कि तुम 

बड़ी हैरानी हुई, गिनती दस तक पहुंच गयी । वे बड़े चकित हुए 
और उन्होंने कहा, क्या चमत्कार किया ? यह गिनती दस तक कैसे पहुँची ? 
हमने बहुत गिना, लेकिन नौ पर ही पहुंचती थी । 
का के गनिद कस कहा कि दुनिया में गिनने के दो ढंग हैं। दुनिया में दो 
कपल एक गणित जो 'तू से शुरू होता है श्रौर एक गणित जो “मैं 

:  हीता हैं। जो गणित 'तू' से शुरू होता है, वह गणित कभी भी अव्यक्त 


३०० 
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में नहीं ले जायेगा । नहीं ले जायेगा इसलिए कि 'तू' के भीतर प्रवेश का द्वार 
नहीं है। जो गणित 'मैं' से शुरू होता है,वरह अव्यक्त में ले जाता है| इसलिए 
धर्म की परम अनुभूति परमात्मा है । और धर्म का प्राथमिक चरण आत्मा है। 
आत्मा से शुरू करना पड़ता है, परमात्मा पर पूर्णता होती है। स्वयँ से चलना 
पड़ता है, सर्व में निष्पत्ति होती है । तो अपने भीतर से गिनती शुरू करें। 
अभी आपके भीतर अव्यक्त मौजूद है । झांकते ही नहीं वहाँ, यह दूसरी बात 
है । आपके भीतर भ्व्यक्त मौजूद है । 
इसे थोड़ा समझ लेना उचित होगा कि अव्यक्त आपके भीतर कैसे है ? आपके 
ठीक पैरों के नीचे हैं । जमीन पर आप खड़े हैं, वहीं थोड़े ही दो कदम नीचे । 
चले नहीं कि भ्रव्यक्त मौजूद हैं । कौन चला रहा हैं आपकी इवांस को ?आपर? 
तो जरा बन्द करके देखें, तो पता चलेगा, आप नहीं चला रहे हैं । जरा रोकें 
तो पता चल जायेगा कि आप नहीं चला रहे हैं। इवांस धक्के देगी और 
चलेगी, तब आपको पता चलेगा, आपके नीचे भी कोई और गहरे में इसे 
चला रहा हैं| खून चल रहा हैं चौबीस घंटे, आप नहीं चला रहे हैं। आपने 
कभी चलाया नहीं, चलाना पड़ता तो बहुत मुश्किल में पड़ जाते | वह काम ही 
इतना होता कि और कोई काम न बचता | मिनट दो मिनट भी ज्क जाते, 
भल जाते तो समाप्ति हो जाती । वह इवांस आदमी द्वारा अगर होती चलाने 
की, तो दुनिया में आदमी बचता नहीं, कभी का समाप्त हो गया होता । 
एक क्षण चूके कि गये । नहीं, आप सोये रहें, बेहोश पड़े रहें, शराब पिये पड़े रहें, 
इवाँस चलती रहेगी, खून दौड़ता रहेगा । 
खाना तो आप खा लेते हैं, पचाता कौन है ? आप ञ ग्रभी तक हमसे 
बड़ी वैज्ञानिक प्रयोगशाला रोटी को खून में बदलने में समर्थ हि हा कर 
और वैज्ञानिक कहते हैं कि आदमी का छोटा सा पैंट जो करता है, बा क 
दिन हम समर्थ हुए, तो कम से कम सैकड़ों मील जगह घेरे, इतनी यह 
और लाखों लोग काम करें, इतना इन्तजाम, एके आदमी के पेट हर कि 
रहा है, उसके लिए करना पड़ेगा। लेकिन उन्हें हक नहीं हर पेड 
सकेगा । खन को, श्वास को, कौन चला रहा है ?झाप ? निश्चित ही ए हे 
के रो हे भीतर अव्यक्त, आपके भीतर छिपी 
पक्की है कि आप नहीं चला रह । झापके नह 
नै के पार कोई ताकत उसे चला रहें 
पे के ४३ न्‍ 4 न में मत पड़ना कि आप सोते हैं, 
हज हज है, कोई क्रिया नहीं है । ; भाषा में है । भाषा सं 
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कोई लेना-देना नहीं है । सोना बिलकूल ही क्रिया नहीं है। क्योंकि जिसको 
नींद तहीं आती है, उसको भलीभाँति पता है कि कितनी ही करवट बदलता 
है, कितने ही उपाय करता है, नींद नहीं आती, नहीं भ्राती। सच तो यह है 
है कि जितने उपाय करता है, उतनी ही नहीं ग्राती । और अगर कभी ग्राती 
है तो उसके उपाय की वजह से नहीं आती, उपाय कर-कर के थक गया होता 
है तब आती है । नींद ला नहीं सकते आप कि ले आयें। कहाँ से आती है? 
आपके भीतर अव्यक्त से आती है । मनोवैज्ञानिक से पूछें, यदि उसे थोड़ी सी 
समझ हो उस अव्यक्त की, तो उसे वह अनकांसस कह रहा है । वह कह रहा 
है, अचेंतन से आती है । 


पैर पर चोट लग गयी है। तत्काल मवाद से भर जाता है घाव। आपने 
कुछ किया ? आपने कुछ भी नहीं किया। फिर भी पता नहीं, पूरे शरीर से 
जीवाणु दौड़कर उस घाव के पास पहुँच जाते हैं । जिसको आप मवाद कहते 
हैं, वह मवाद नहीं है । वह उन जीवाणुओं की परत है, जो तत्काछलः उसको 
चारों तरफ से घेर लेते हैं, बाहर के जगत्‌ से सुरक्षा देने के लिए | चमड़ी तो 
टूट गयी है, दूसरी परत चाहिए । वह पं उसे घेर लेती है और भीतर अव्यक्त 
जो घाव बन गया है, उसे तत्काल ठीक करने में लग जाता है । 


कह साधारण चिकित्सक सोचता है, हम ठीक कर देते हैं इस बीमारी को 
कल जो असाधारण चिकित्सक हैं जगत्‌ में, जो जरा गहरे उतरें हैं मनुष्य 
की बीमारी में, वे कहते हैं नहीं, ज्यादा से ज्यादा हम थोड़ा सा सहयोग पहचाने 
हैं, इतना भी कहना अतिशयोक्ति है । शायद इतना ही उचित हैं कि हम थोड़ी 
सी बाधाएँ अलग करते हैं । बाकी 'हीलिंग फोर्स' भीतर से आती है । न्‍ 
5 आब्रातो जो मनोवैज्ञानिक गहरे उतर रहे हैं,वे कहते हैं, अगर एक आदमी 
के भीतर से जीने की इच्छा चली जाती हैं, तो घाव भरना मुश्किल हो जाता 
ल्‍क ४८०५ एक आदमी के भीतर से जीवन की इच्छा चली गयी है, तो बीमारी 
४४" हि ९ कर पाती । क्योंकि अव्यक्त ने जीने की जो शक्ति थी, 
कक नह डक / वापस ले ली । बूढ़े आदमी के शरीर में कोई बुनियादी 
वापस लौटने कक व विन 'पहुड़ने हगता है 88 
पा हू ३: उतार शुरू हो गया । अगर हम अपने भीतर थोड़ा' 
बॉ दिस ४ के व कह, जहाँ जी रहे हैं, वह शायद किसी एक 
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मौजूद है । सभी व्यक्त्‌ घटनाओं के पीछे अव्यक्त मौजूद है । सभी दृश्य-घटनाओं 
के पीछे अ्रदृश्य मौजूद है । सभी चेतन घटनाओं के पीछे अचेतन, मौजद हैं । 
सभी दिखायी पड़ने वाले जगत्‌ और रूप के पीछे अरूप मौजूद है। जरा उप 
की पर्त में गहरे उतरें। कंसे उतरें, क्या करें ? 

दूसरे को भूलें । बहुत कठिन है । आँख बन्द करो तो भी दूसरा ही याद 
आता है | आँख बन्द करो तो भी दूसरा ही दिखायी पड़ता है। आँख बन्द करो 
तो भी दूसरे से ही मिलना होता रहता है। दूसरे से 'आब्सेस्ड हैं, दूसरे से 
रुग्ण हैं। दूसरा है कि पीछा छोड़ता ही नहीं | बस, चित्त में घूमता ही चला 
जाता है। यह जो “दूसरे की' भीतर भीड़ है, इसे बिदा करें । 

बिदा करने का उपाय है। इस भीड़ के प्रति साक्षी का भाव करें । भीतर 


आँख बन्द करके, वह जो दूसरों के प्रतिविम्ब हैं उनके साक्षी भर रह जायें 
देखते रहें, कुछ कहें मत । न पक्ष लें, न विपक्ष लें। न प्रेम करें, न घृणा कर | 
न किसी चित्र को कहें: आओ, न किसी चित्र को कहें: जाओ | चुप 2 रह 
जायेँ और देखते रहें । देखते रहें, देखते रहें । धीरे-धीरे चित्र बिदा ग़ेनें लगते 
हैं, क्योंकि जिन मेहमानों को आतिथय देखता ही रहे, हे मेहमान ज्यादा 
देर नहीं टिक सकते । मित्रता दिखायें तो ही टिक सकते है छ दिखायें 
तो भी झा सकते हैं | कूछ भी न दिखायें तो उनका टिकना मुश्किल हैं । रे 
ब्ध ने एक सूत्र दिया है, “उपेक्षा । बंस, रह जायें, कुछ भी हे न ४०२० 
न वक्ष, न विपक्ष । तो धीरे-धीरे दूसरे के चित्र बिखर जात हैँ । 908 हा 
जाते हैं। और जिस क्षण भी दूसरे के चित्र नहीं होते, पे तह: 
होने का बोध पहली दफा उतरता हैं। जिस क्षण दया की के औ 
नहीं है, उसी क्षण अचानक आपको अपनी अ्जेस का, ॥ अप केले दे 
होता है । कहीं से कोई झरना फूट पड़ता है। जैसे पत्थर अं हक 
झरने के ऊपर, वह हट गया और झरने के 2 35 
| ५398.5 पा जाती है| उसके आगे आपको कुछ नहीं करना 
है कदने से 
एक आदमी छत से कूद जाय । कूद जाय तने के बा गलप हे 
पहले पूछे कि मैं छत से कूद तो जाऊँगा, लेकिन ज कर कर चर । सुर 
करुणा. हुसू सी ६ फेडीओप ३ देना। उसका 'ग्रेविटेशन' है, 
छत से कद भर जाना, बाकी कीर्मे जमीन पर छोड़ 
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उसकी अपनी कशिश है, उसका गुरुत्वाकर्षण है, वह तुम्हें खींच लेगा । तुम 
सिर्फ एक कदम छत से उठा लेना। बस, 'दूसरे' से एक कदम उठा लेना आप, 
बाकी अव्यक्त खींच लेगा । उसकी अपनी ग्रेविटेशन है । उससे बड़ी कोई ग्रेविटेशन 
नहीं है । उससे बड़ी कशिश दूसरी नहीं है। वह खींच लेगा। लेकिन हम “दूसरे' 
को पकड़े हैं। वह दूसरे को पकड़े होने की वजह से ही दूसरे के साथ हम 
इतने जोर से चिपके हुए हैं कि वह द्वार ही नहीं खुल पाता, जहाँ से अव्यक्त 
हमें पुकार ले, खींच ले, और बुला ले और अपने में डूबा ले । 

एक बार अव्यक्त में डूब कर लौटें, तो फिर “दूसरे' में भी “वही दिखायी 
पड़ेगा, जो स्वयं में दिखायी पड़ा है । क्योंकि दूसरे को हम वहीं तक जानते हैं, 
जितना हम स्वयं को जानते हैं। जिस दिन आपको अपने भीतर अव्यक्त 
दिखायी पड़ जायेगा, वह 'इटरनल एबिस, वह अंतहीन खाई अव्यक्त की 
अपने भीतर मुंह खोलकर दिखायी पड़ जायेगी, उस दिन प्रत्येक आंख में और 
प्रत्येक चेहरे में वही अव्यक्त दिखायी पड़ना शुरू हो जायेगा। और फिर पत्ते में, 
फल में, और आकाश में, सब तरफ उस अव्यक्त की मौजूदगी का अनुभव होने 
लगता है । 

यात्रा का पहला कदम स्वयं के भीतर हैँ । उपेक्षा या साक्षी, “अवेयरनेस' 
या कोई भी नाम दें, कुछ भी नाम दें--'दूसरे' के जो चित्र भीतर हैं, दूसरे के 
जो प्रतिबिम्ब भीतर हैं, उनके प्रति होश से भर जायं और कुछ मत करें, तो वे 
गिर जाते हैं। कुछ किया कि वे पकड़ लेते हैं । कुछ मत करें और अचानक 
आप पायेंगे कि घटना घट गयी और आप अव्यक्त में उतर गये। 


कृष्ण उसी अव्यक्त की बात कर रहे हैं। वह पहले भी था, बाद में भी है, 
अ्रभी भी है । सिफं व्यक्त से ढेँका है । जरा व्यक्त के परत के नीचे जायं और 
वह प्रगट हो जाता है । 

७ प्रइनकर्ता: हम अगर जीने की इच्छा छोड़ दें तो क्या अव्यक्त सिकुडना 
शुरू होता है या अव्यक्त का सिकुडना शुरू होता है स्थिति और प्रभाव के 
अनुसार ? प्रइन यह है कि आरंभ कहाँ से होता है ? 

भगवान्‌ श्री: जीवन की इच्छा हम छोड दें तो अव्यक्त सिकुड़ना शुरू हो 
जाता है या अव्यक्त सिकुड़ना शुरू हो जाता है, इसलिए हम जीवन की इच्छा 
छोड़ देते हैं, ये अगर दो घटनाएं होतीं, तो मैं कोई उत्तर दे पाता । ये दो घटनाएँ 
नहीं हैं । यह 'साइमल्टेनियस', युगपत घटना है । अव्यक्त का सिकुड़ना और 
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हमारे जीने की इच्छा छोड़ देना, एक ही घटना है । हमारा जीने की इच्छा 


छोड देना और अव्यक्त का सिकुडना भी एक ही घटना है, क्योंकि हम ग्रव्यक्त 
से पृथक नहीं हैं, हम उससे अन्य नहीं हैं। हम उससे दूसरे नहीं हैं, यह एक ही 
चीज है | हाँ, हमें सबसे पहले जो पता चलता है, उसमें फर्क हो सकता है । 
अस्तित्व में दोनों एक चीज हैं। पता चलते में फर्क हो सकता है । एक आदमी 
की पहले पता चल सकता है कि मेरी जीवन की इच्छा मरती जाती है। एक 
आदमी को पता चल सकता है कि मेरी तो कोई इच्छा मरी नहीं, लेकिन 
भीतर कुछ सिकुड़ना शुरू हो गया है। यह आदमियों पर निर्भर करेगा कि 
उनकी कहाँ से शुरूआत होगी । 
श्रगर कोई आदमी निरंतर अहंकार में ही जिया है, तो उसकी प्रतीति 
और होगी । और कोई आदमी निरंतर निरंहकार में जिया है, तो उसकी 
प्रतीति और होगी । वह प्रतीति अहंकार के अस्तित्व पर निर्भर करेगी, घटना 
के अस्तित्व पर नहीं । घटना तो एक ही है । वे घटनाएं दो नहीं हैं । लेकिन 
हम तो अहंकार में ही जीते हैं। इसलिए साधारणतः: जब जीवन सिकड़ना के 
होता है, अस्तित्व जब ड्बना शुरू होता है, जक जीवन झुकना शुरू ४:०० 
तो हमें ऐसा ही लगता है कि मैं सिकुड़ रहा हूँ । बूढ़ आदमी कहते बह क< 
कि अब जीने की कोई इच्छा न रही | अब जीना नहीं चाहते थे 2. 
ही आ जाय तो अच्छा है । लेकिन अभी भी वे यह कह रहे हैं कक 2 
कोई इच्छा न रही, जैसे कि अपनी इच्छा से अब तक ६2 हे हर 
चीजों को अपने से बाँध कर पर कक भी अप 
देखेंगे । हमारी स्थिति करीब-करीब पे 
मैंते: सुत्ता: हैं; निध.जगज्ताल की रथ- यात्रा में रथ- स्क् कुछ के 
हजारों लोग रथ को नमस्कार के रहे; हैं. ४एक. &ुत्ा वेट बज 
लिया । उस कूत्ते की अ्रकड़ देखते ही बनती है कै बह ट हे के 
नमस्कार कर रहे हैं कर शक बल कप कक ४३.) रत 
मिकक ४ ० शक के कि केवल सामने ही स्वागत नहीं हो रहा है, हिट 
माह स्वभावतः जिस कुत्ते का इतना स्वागत हो, उसके 
हो - हल । यह रथ कुत्ते के पीछे चल रहा है । ये लोग कुत्ते 
रथ चलना 


को नमस्कार कर रहें हैं । 
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हमारा अहंकार करीब-करीव जीवन की घटनाओं और पीछे अव्यक्त के 
चलने वाले रथ के बीच में, क्त्ते की हालत में होता है । सब नमस्कार इस 'मैं' 
को होते हैं, सब पीछे से घटने वाली घटनाएँ इस 'मैं' को होती हैं । लेकिन कौन 
इस क्त्ते को समझाये, कैसे समझाये ? वह सिर्फ इस पर निर्भर करेगा कि 
आपने प्रे जीवन को कैसे लिया है। जब आपको भूख लगी है, तब आपने क्‍या 
यह सोचा है कि में भूख लगा रहा हूँ या समझा कि अव्यक्त से भूख आ रही 
है ? जब आप बच्चे से जवान हो गये हैं, तो क्या आपने समझा कि मैं जवान 
हो गया हूँ या समझा कि अव्यक्त से जवानी आ रही है ? 


यह 'इन्टरप्रिटेशन' की बात है, व्याख्या की बात है, घटना तो वही है। जो 
हो रही है, वही हो रही है । लेकिन कुत्ता अपनी व्याख्या करने को स्वतंत्र है। 
रथ चल रहा है, नमस्कार रथ को की जा रही है, लेकिन कूत्ते को व्याख्या 
करने से तो नहीं रोक सकते कि नमस्कार मुझे नहीं हो रही है, रथ मेरे लिए 
नहीं चल रहा है । 

आ्रादमी जो व्याख्या कर रहा है, उसी से सभी कुछ अहंकार केन्द्रित हो 
जाता है, अन्यथा अहंकार को छोड़ें तो फिर दो बातें नहीं रह जातीं । एक ही 
बात रह जाती है, क्‍योंकि हम भी अव्यक्त के ही हिस्से हैं। हम अगर अलग 
होते तब उपाय भी था, हम भी अव्यक्त के ही हिस्से हैं।हम भी जो 
कर रहे हैं, वह भी अव्यक्त ही कर रहा है । हम भी जो सोच रहे हैं, वह भी 
कक ही सोच रहा है । हम भी जो हो रहे हैं, वह भी अव्यक्त ही हो 
रहा है। ; 

जिस दिन हमें ऐसा दिखायी पड़ेगा, उस दिन यह सवाल नहीं बनेंगा। 
लेकिन अभी बनेगा। क्‍योंकि हमें लगता है कि कुछ हम कर रहे हैं। 
कुछ हम कर रहे हैं, यह मनुष्य की व्याख्या है । उसी व्वाख्या में श्र्जन उलझा 
है, इसलिए पीड़ित और परेशान है । वह यह कह रहा है, मैं कैसे हे मारूँ इन 
मबको 32४ ये सब मेरे हैं, मैं इन्हें न मारूँगा, इससे तो बेहतर है कि मैं भाग 
जाऊं । लेकिन भागना भी वही करेगा, मारना भी वही करेगा | वह कर्ता को 
नहीं छोड़ पा रह है, वह 'मैं' की व्याख्या नहीं छोड़ पा रहा है | कृष्ण अगर 
कुछ भी कह रहे हैं, तो इतना ही कह रहे हैं कि जो व्याख्या कर रहा है 'मैं” के 
ऊनन्‍्द्र से, वह कन्द्र ही झूठा है, वह केन्द्र. कहीं है ही नहीं । उसी केन्द्र के ऊपर, 
तू जो सब समपित कर रहा है, वहीं तेरी भूल हुई जा रही है । 


३०६ गीता अध्याय १-२ 


लेकिन हमें सब चीजें दो में टूटी हुई दिखायी पढ़ती हैं। एक इ्वाँस मेरे 
भीतर श्राती है, फिर दूसरी इवाँस बाहर जाती है। ये दो व्वांसें नहीं हैं, एक 
इवाँस है । कोई पूछ सकता है, मैं इवाँस को बाहर निकालता हूँ इसलिए 
मझे श्वास भीतर लेनी पड़ती है या, चूंकि श्वाँस भीतर लेता हूँ, इसलिए मुझे 
इवाँस बाहर निकालनी पड़ती है? तो हम कहेंगे, भीतर जाना और बाहर 
जाना एक ही ह्वाँस के डोलने का फर्क. है । एक ही बवाँस है। वही भीतर 
आती है, वही बाहर जाती है । असल में बाहर-भीतर भी दो चीजें नहीं हैं 
अ्रव्यक्त में । बाहर और भीतर भी अव्यक्त में एक ही चीज के दो छोर हैं। 
लेकिन जहाँ हम जी रहे हैं, 'मेनिफेस्टेड' जगत्‌ में, व्यक्त जगत्‌ में, जहां सब 
अनेक हो गया है, वहाँ सब भिन्न है, वहाँ सब अलग है । फिर उस अलग से हमारे 
सब सवाल उठते हैं । 

बद्ध के पास एक व्यक्ति आयां है। वह बहुत सवाल पूछता है । तो बुद्ध 
त्ते कहा, ऐसा कर, तू सवालों के उत्तर ही चाहता है न? उसने कहा, उत्तर ही 
चाहता हूँ । बुद्ध ने कहा, और कितने लोगों से तूने पूछा है ? उसने कहा, मैं 
बहुत लोगों से पूछ चुका हूँ, तब आपके पास आया हूँ | बुद्ध ने है कहा, + 
लोगों से पछकर तुझे उत्तर नहीं मिला, तो तुझे यह ख्याल नहीं आया. कि 
पछने से उत्तर मिलेगा ही नहीं । उसने कहा, यह मुझे ख्याल नहीं केक 
तो इतना ही ख्याल आता है कि अब और किसी से पूछें, भ्रव और कक 
पछें, अब और किसी से पूछें । बुद्ध ने कहा, तो कुक तत् जआर के ० 
भी तुझे उत्तर दे दूं उसी तरह, जैसे दूसरों ने तुझे दिये ये : या 


झ उत्तर चाहिए । 
उत्तर चाहिए । उसने कहा, मुझे सच ही 
के हे फिर तू साल भर पूछ ही मत । उसने 


जा। 

बद्ध ने कहा--फिर तू एक लक 

कहा _ बिना पछे उत्तर कैसे मिलेगा ? बुद्ध ने कहा, तू भरन + । का 
कर सा 

बाद पछनता । साल भर पूछ ही मत, साल भर सोच ही मत, 


? बुद्ध ने 
उसने कहा, इससे क्या होगा: बु 

मत कर, साल भर मौन हीं हो जा । ४“ 

६६ कि साल भर बाद ठीक इसी दिन पूछ लेता । की :8अबै4 के 
कि ठीक इसी दिन पूछ लेना, तो एक भिक्षु जो इंक्ष 

खिला कर हँसने लगा | स्पा रह हॉल 

पछा, हँसते हैं आप ' क्‍या 
गे कहा, पूछना हो तो अभी पूछ लो । क्योंकि 


उस आदमी 
रे भिक्षु ने ऐ. ७६ ब्थ्‌ 


की क्‍या बात है इसमें ? उस 
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न दब अबकी, कीआ७ए >०वीक पृ कैनबीर के ५. 


इस धोखे में हम भी पड़े ये। हम साल भर बिता गा हैं। जब साल भर बांद 
खद ही जान छेते हैं, तो पूछने को कुछ बचता ही नही है । पूछना हो तो अभी 
पूछ लो, नहीं तो फिर पूछ ही न पाओगे। यह बुद्ध बड़े धोलेबाज €< मैं भी इसी 
धोखे में पड़ा और पीछे मुझे पता चला कि और भी लोग इसी धोखे में पड़े हैं । 

बद्ध ने कहा, मैं अपने वचन पर अडिग रहूँगा। अगर साल भर बाद तू 
पूछेगा, तो मैं उत्तर दूंगा। साल बीत गया। फिर वही दिन आ गया । बुद्ध 
ने उस आदमी से कहा, मित्र, अब खड़े हो जाओ और प्रश्न पूछ लो । वह 
हंसने लगा और कहा कि जाने दें, बेकार की बात-चीत में कोई सार नहीं है। 
पर बुद्ध ने कहा, वायदा था मेरा। मैं तुम्हें याद दिलाये देता हूँ, पीछे मत 
कहना कि मैंने तुम्हें धोखा दिया । उसने कहा, नहीं, आप उस दिन उत्तर देते 
तो ही धोखा होता । क्योंकि जब मैं चुप हुआ, तब मैंने देखा कि सारे प्रश्न 
विचार से निर्मित थे, क्योंकि विचार ने अस्तित्व को खण्ड-खण्ड में तोड़ा हुआा 
था । अस्तित्व था अखण्ड । और जब भीतर मैं निविचार हुआ तो मैंने पाया 
कि सारे प्रइन झूठे थे, वे तोड़ कर खड़े किये गये थे । 


उस अव्यक्त में, उस अखण्ड में सब प्रइन गिर जाते हैं, लेकिन व्यक्त में 
ही सब प्रइन उठते हैं। तो या तो हम प्रइन ही पूछते रहें, तो जिन्दगी दर्शन-शास्त्र 
बन जाती. है, और या हम भीतर उतरें, तो जिन्दगी धर्म बन जाती है । और 
अधर्म, धर्म के खिलाफ उतना नहीं है, जितनी 'फिलॉप्फी' है,जितना दर्शन है 
धर्म के खिलाफ । क्‍योंकि वह विचार, और विचार,और विचार में लेता चला 
जाता है ।और हर विचार चीजों को तोड़ता चला जाता है। आखिर में सब 
चीजें टूट जाती हैं, प्रश्न ही प्रश्न रह जाते हैं। कोई उत्तर नहीं बचता । 

भीतर उतरें, वहां एक ही है, वहां दो नहीं हैं । और जहां दो नहीं हैं, वहां 
प्रश्न नहीं हो सकता । प्रश्न के लिए कम से कम दो का होना जरूरी है। 
पूछा जा सके, इसलिए कम से कम दो का होना जरूरी है । 


वह जो पहले था अव्यक्त, वह जो बाद में रह जायेगा अव्यक्त, वह अभी 
भी है। उसमें उतरना, उसमें डूबना ही मार्ग है । 


देही नित्यमवध्योहहं देहे सर्वस्य भारत । 
तस्मात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहंसि ॥।३०।। 
स्वधर्मपि चावेक्ष्य न विकस्पितुमहसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छुपोःन्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ॥३१॥ 
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हे अर्जुन, यह आत्मा सब के शरीर में सदा ही अवध्य 
है, इसलिए सम्पूर्ण क्षृतप्राणियों के लिये तू शोक करने को 
ह्ढों न्ने 
योग्य नहीं हे । 


और अपने धर्म को देखकर भ्री तू भय करने को 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त युद्ध से बढकर दूसरा कोई 
क्कल्याणकाप्रक्क कर्तव्य क्षत्रिय के लिये नहीं हे । 


भगवान श्री: कृष्ण अर्जुन को कहते हैं कि और सब बातें छोड़ भी बड़ 
भी तम क्षत्रिय हो, और क्षत्रिय के लिए युद्ध से भागना श्रेयष्कर नहीं है । 
इ्से थोड़ा समझ लेना जरूरी है | कई करणों से | एक तो विगत हर सौ कं 
में सभी| मनष्य समाज में इसकी बात इतनी प्रचारित की गयी है कि के 


कं लगेगी हो | समाजवाद के 
बहत अजीब ' कि तुम क्षत्रिय है ये 
हे हि है ६ पथ्वी पर, उन सारे लोगों ने, जिन्होंने सोचा है 
जन्म से पहले, 2 / बे 
और जीवन को - जाना है, बिलकुल ही दूसरी पा धारणा थी। वह 
धारणा यह थी, कि कोई भी व्यक्ति समान नहीं है। ह एक: हि मह॒न्‍ 8 
और दसरी धारणा भी उस असमानता से ही बंधी हुई पल कलर 
क्तियों के 'टाइप' हैं, व्यक्तियों हक में बाँठा था । वे 
हर छः मनीषियों ने व्यक्तित्व को चार अ्रेकार के वर्गों में 2१: 
>] ६ तरह निन्दित हुई । ल 
हि बर्ण कहलाते ये । वर्ण की धारणा भी बुर लक सत्य नहीं है, बल्कि 
नहीं कि वर्ण की धारणा के पीछे कोई आन सिद्ध हुए । वर्ण 
इसलिए कि वर्ण की धारणा मानने वाले लोग + अत्यंत प्रतित्रियावादी 
की धारणा को जो लोग आज प्रतिपादित के के लीक में पड़ जाते हैं। 
और अवैज्ञानिक वर्ग के हैं। संगन्‍्साय कलर 30 से कि कृष्ण कहते हैं 
इस बात वोवैज्ञानिक 
इसी लिए आज बड़ी मुश्किल पड़ती है दिन यह मं 


प्री, उस 
कि तू क्षत्रिय है। जिस दिन के रे की समझ बढ़ती 

भी पश्चिम-सी जे ंग 
सत्य बहुत स्पष्ट था | अे 


होता जाता यु 
जाती है, वैसे-वैसे यह सत्य उन: हे ॥ और आज अगर पश्चिम कक 

में बॉँटा दे जंग । 

आदमी को चार टाइप मे के गहरी पैठ है, तो वह जु 
० 3३ भी मुष्य के मतस में हे ' का 
जंग ने फिर चार हिस्सों में बाँट ले पहिदत पेजों मनोविज्ञान का जन्मदाता 
हे । 

एक पटाइप केन 
झादमी एक ही हि 
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है, फ्रायड, उसने तो मनोवेज्ञातिक आधार पर समाजवाद की खिलाफत भी 
की है। उसने कहा, मैं कोई अर्थशास्त्री नहीं हूँ, लेकिन जितना भी मैं मनुष्य 
के मन को जानता हूँ, उतना ही मैं कहता हूँ कि मनुष्य असमान है (इन- 
इक्वालिटी इज द फैक्ट)। भ्रसमानता एक तथ्य है और “इक्वालिटी', समानता, 
सिर्फ एक झूठी कहानी है, पुराण कथा है। समानता है नहीं । हो नहीं सकती, 
क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति बुनियाद में बहुत भिन्न है । 
इन भिन्नताओं की भ्रगर हम बहुत मोटी रूप-रेखा बांधें तो चार हिस्से 
बनते हैं । तो इस मुल्क ने कृष्ण के समय तक उस मनोवैज्ञानिक सत्य को 
बहुत विकसित कर लिया था और हमने चार वर्णों में मनुष्य को बाँटा । चार 
वर्णों में बाँटना रहस्य है । और जहां भी कभी मनुष्यों को बाँटा गया है, चार 
से कम में नहीं बाँठा गया है, और चार से ज्यादा में भी नहीं बाँटा गया, 
जिन्होंने भी बाँटा है, इस मुल्क में ही नहीं, इस मुल्क के बाहर भी । कुछ 
कारण दिखायी पड़ता है। कुछ प्राकृतिक तथ्य मालूम होता है पीछे । 
हैक से अर्थ है ऐसा व्यक्ति, जिसके प्राणों की सारी संरचना बौद्धिक 
है, 'इंटेलेक्चुअल' है। जिसके प्राणों की सारी ऊर्जा, बुद्धि में रूपांतरित होती है। 
जिसके जीवन की सारी खोज ज्ञान की खोज है। उसे प्रेम नमिले, चलेगा। 
उसे धन न मिले, चलेगा । उसे पद न मिले, चलेगा । लेकिन सत्य क्‍या है 
इसके लिए वह सब समपित कर सकता है । पद, धन, सुख, सब खो देता है | 
बस, एक लालसा उसके प्राणों की ऊर्जा है। एक ही लालसा के इर्द-गिर्द जीता 
है, उसके भीतर एक ही दिया जलता है और वह दिया यह है कि ज्ञान कँसे 
मिले । इसको ही ब्राह्मण कहते हैं । आज पश्चिम में जो वैज्ञानिक हैं, वे ब्राह्मण 
हैं । आइन्स्टीन को ब्राह्मण कहना चाहिए, लुइस पाइचर को ब्राह्मण कहना 
चाहिए। आ्राज पश्चिम में तीन सौ वर्षों में, जिन लोगों ने विज्ञान के सत्य की 
खोज में अपनी आहुति दी है, उनको ब्राह्मण कहना चाहिए । 
दूसरा वर्ग है क्षत्रिय का। उसके लिए ज्ञान नहीं, उसकी आकांक्षा का स्रोत, 
१ के है, “पावर' है। व्यक्ति हैं पृथ्वी पर, जिनका सारा जीवन शक्ति 
नीआप हा ६2४ का नीत्से--उसने किताब लिखी है, 'विल टू पावर' । किताब 
शो से जा मरे कि जो असली नमक हैं आदमी के बीच, वे सभी शक्ति को 
< ९. क कोन पति के ज्यासत हैं वे" सब रात मो होश 
चलते हुए सैनिकों के करों आशय आह 22% ह 0 उह्ग माह 
गी चमकती हुई संगीनें रोशनी 
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में मुझे दिखायी पड़ती हैं, उसके समान सुन्दर संगीत मैंने कोई नहीं सुना । 
५» को यह आदमी पागल मालूम पड़ेगा कि संगीन की चमकती हुई धार में 

वर गति तता 0. सटियो इ एकल के एए जज क| 
चाप में कोई संगीत होता है ? संगीत तो होता है चिन्तना में, आकाश के नीचे 
वृक्ष के पास बैठकर, तारों के संबंध में सोचने में | संगीत तो होता है संगीत 
में, काव्य में | संगीत तो होता है सत्य की खोज में | यह पागल है नीत्से । 

लेकिन नीत्से किसी एक वर्ग के लिए ठीक-ठीक बात कह रहा है। 
किसी के लिए तारों में कोई अर्थ नहीं होता । किसी के लिए एक ही अर्थ होता 
है, एक ही संकल्प होता है कि शक्ति और ऊर्जा के ऊपरी शिखर पर वह कैसे 
उठ जाय । उसे हमने कहा था क्षत्रिय । 

कृष्ण पहचानते हैं अर्जुन को भलीभांति । वह 'टाइप' क्षत्रिय का है। अभी 
बातें वह ब्राह्मण जैसी कर रहा है, इसलिए 'कंफ्यूज्ड, विश्वमित हो जायगा । 
जायेगा | उसके व्यक्तित्व की पूरा की पूरा बनावट 


इसलिए वह उपद्रव में पड़ जा 
(स्ट्रक्चर ) उसके मनस की एनाटॉमी, उसके मनस का सारा ढांचा क्षत्रिय का 


है । तलवार ही उसकी आत्मा है । वही उसकी रौनक है, वही उसका संगीत - 


है । अगर परमात्मा की झलक उसे कहीं से भी मिलनी हैं, तो वह तलवार की 


चमक से मिलनी है, उसे और कोई रास्ता नहीं है। 


ये , तू क्षत्रिय है, अगर और सब बातें भी छोड़, तो 
तो कृष्ण उसे कह रहे हैं, तृ अप 


न के ः ते मैं कहता है 
मैं तझसे कहता हूँ कि तू क्षत्रिय हैं। और तुझस भक हे 
यहां-वहां होकर तू सिर्फ दीन-हीन हो जायेगा । यहाँ-वहा होकर तू सिरे 
ग्लानि को उपलब्ध होगा । यहां-वहां 


होकर तू सिर्फ अपने प्रति अपराधी हो 
जायेगा । है! 
में बड़े कि 
ध्यान रहे, अपने प्रति अपराध जगत्‌ में बड़े से बडा अपराध हैं। 


हु सबके प्रति अपराधी हो जाता 
जो अपने प्रति अपराधी हो जाता हैं, ह करते, जो अपने साथ अपराध 


है । सिफ वे ही लोग दूसरे के साथ प्रपराध 3 अपर 
नहीं करते । और ऊष्ण की भाषा में समझे, तो अपने साथ हर पर दे 
यही है कि जो उस व्यक्ति का भौलिक स्वर हैं जीवन |! > 
हो जाता है, उससे हट जाता है । है अत अर श 

तीसरा एक वर्ग और है, जिसको तलवार में हे दिखायी पड़ेगा । 
भी नहीं दिखायी पड़ेगा--संगीत तो कभी नहीं, 
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जिसे ज्ञान की खोज नासमझी मालूम पड़ेगी कि यह सिर्फ सिरफिरों का काम 
है । तो तीसरा वर्ग है वह, जिसके लिए धन ही महिमा है। जिसके लिए धन 
ही सब कुछ है। धन के आस-पास ही जिसके जीवन की सारी व्यवस्था निर्मित 
होती है। अगर वैसे आदमी को मोक्ष की भी बात करनी हो, तो उसके लिए 
मोक्ष भी धन के रूप में ही दिखायी पड़ सकता है । अ्रगर वह भगवान्‌ का भी 
चिन्तन करेगा, तो भगवान्‌ फो लक्ष्मीनारायण बनाये बिना नहीं रह सकता। 
इसमें उनका कोई कसूर नहीं है, सिर्फ 'फैक्ट', सिफे तथ्य की बात कर रहा 
है वह। ऐसा है । और ऐसा आदमी भ्रगर छिपाये अपने को, तो व्यर्थ ही कठि- 
नाई में पड़ेगा । अगर वह दबाये अपने को, तो कावठिनाई में पड़ेगा । उसके 
लिए जो जीवन की परम अनुभूति का द्वार है, वह शायद धन की खोज से ही 
खुलने वाला है। उसके लिए और कहीं से खुलने वाला नहीं है । 


अब एक रॉकफेलर या एक मॉर्गन या एक टाटा--ये कोई छोटे लोग नहीं 
हैं । कोई कारण नहीं है इनके छोटे होने का । ये अपने वर्ग में वैसे ही श्रेष्ठ हैं, 
जैसे कोई याज्ञवल्क्य, जैसे कोई पतंजलि, जैसे कोई अर्जुन अपने वर्गों में होंगे । 
इसमें कोई तुलना नहीं है, कोई 'कंपेरिजन' नहीं है । 

वर्ण की जो धारणा है, वह तुलनात्मक नहीं है । वह सिर्फ तथयात्मक है । 
जिस दिन वर्ण की धारणा तुलनात्मक हुई कि कौन ऊपर, कौन नीचे, उस 
दिन वर्ण की वैज्ञानिकता चली गयी और वर्ण एक सामाजिक अनाचार बन 
गया । जिस दिन वर्ण में तुलना पैदा हुई कि क्षत्रिय ऊपर, कि ब्राह्मण ऊपर, 
कि वेश्य ऊपर, कि शूद्र ऊपर, कि कौन नीचे, कि कौन पीछे, उस दिन वर्ण का 
शोषण किया गया । वर्ण के वैज्ञानिक सिद्धान्त को जिस दिन सामाजिक शोषण 
की आधारशिला में रखा गया, उस दिन से वर्ण की धारणा अनाचार हो गयी । 


सभी सिद्धांतों का अनाचार हो सकता है, किसी भी सिद्धान्त का शोषण 
हो सकता है । वर्ण की धारणा का भी जश्ञोषण हुआ है । और अब इस मुल्क में 
जो वर्ण की धारणा के समर्थक हैं, वे उस वर्ण की वेज्ञानिकता के समर्थक नहीं 
हैं, उस वर्ण के आधार पर जो शोषण खड़ा है, उसके समर्थक हैं। उनकी 
वजह से वे तो ड्वेंगे ही, वर्ण का एक बहुत वैज्ञानिक सिद्धान्त भी ड्ब सकता है। 


एक चौथा वर्ग भी है, जिसका धन से भी प्रयोजन नहीं, शक्ति से भी अर्थ 
नहीं, ज्ञान से भी कोई 


न बात नहीं, लेकिन जिसका जीवन कहीं बहुत गहरे में 
सेवा और 'सविस' के आस-पास घूमता है, जो भ्रगर अपने को कहीं समधित 
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कर पाये और किसी की सेवा कर पाये तो 'फूलफिलमेंट' की) बांपता को 
उपलब्ध हो सकता हैं । 

ये जो चार वर्ग हैं, इनमें कोई ऊपर-नीचे नहीं है। ऐसे चार मोटे 
विभाजन हैं और क्ृष्ण की पूरी 'साइकोलॉजी', कृष्ण का पूरा का पूरा मनो- 
विज्ञान इस बात पर खड़ा है कि प्रत्येक व्यक्ति को परमात्मा तक पहुँचने का 
जो मार्ग है, वह उसके स्वधर्म से गुजरता है। स्वधर्म का मतलब हिन्दू नहीं, 
स्वधर्म का मतलब मुसलमान नहीं, स्वधर्म का मतलब जैन नहीं । स्वधर्म का 
मतलब उस व्यक्ति का वर्ण है । और वर्ण का जन्म से कोई संबंध नहीं है । 

लेकिन संबंध निर्मित हो गया । हो जाने के पीछे बहुत कारण हैं, वह बात 
मैं बाद में करूँगा । हो जाने के पीछे कारण थे, वैज्ञानिक ही कारण थे । संबंध 
था नहीं जन्म के साथ वर्ण का, इसलिए 'फ्लुइडिटी' (तरलता) थी ० कर 
विश्वामित्र यहाँ से वहाँ हो भी जाता था । संभावना थी कि एक वण से दूस 
वर्ण में यात्रा हो जाय । लेकिन जैसे ही यह सिद्धान्त ख्याल में आ 82 
सिद्धान्त की परम प्रामाणिकता सिद्ध हो गयी कि प्रत्येक व्यक्ति अप ७२० 
ही, अपने स्वधर्म से ही सत्य को उपलब्ध हो सकता है, तो हट लिप हे 
पैदा हो गयी और वह यह कि यह पता कैसे चले कि कौन व्य हल 
हैं। अगर जन्म से तय न हो, तो शायद ऐसा भी हो सकता है कल 
जीवन भर भी कोशिश करे और पता ही न 28४० पाये न्‍ वह कफ 
है । उसका क्‍या है झुकाव, वह क्‍या होने को पैदा हुआ हैं, 0२ हर 
चले ? तो फिर सुगम यह हो सकता है कि जन्म से कुछ की जिस 

कैसे जा सके ? कोई आद 

सके । लेकिन जन्म से निद्चिय किया कैसे जा ४ 
घर में पैदा हो गया, क्या इससे तय हो जायेगा! कलम 

कोई आदमी किसी के घर में पैदा हो गया, बाह्म 


संभावना हैं। 'प्रॉबेबिलिटी' ज्यादा 
नहीं संभावना है । प्रॉबेबि 
हो जायेगा ? जरूरी नहीं है। लेकिन बहुत 'सरदेन' (निशिचत) करने के लिए 


प्रयोग यह था कि ब्राह्मण री 

व्यवस्था दी गयी, एक 'डिसिप्लिन 32३) । यह 'डिसि- 
या इस स्त्री को, $ 

प्लिन' इसलिए दी गयी कि इस आदमी की, हो जाना चाहिए कि वह गर्भ 

अपना नया गर्भ चुनेगी, तो उसे हे 5 ही 

उसके 'टाइप' से मेल खाता है कि न 


बहुत से प्रयोग किये 
एक सुनिश्चित जीवन व्यव 
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इसलिए मैंने परसों अ्रपसे कहा था कि वर्णसंकर होना डरने की बात 
नहीं है, क्योंकि वर्णसंकर से तो बहुत विकप्तित व्यक्तित्व पैदा हो सकते हैं। 
लेकिन दो जातियों में शादी न हो, उसका कारण बहुत दूसरा था। उसका 
कुल कारण इतना था कि हम प्रत्येक वर्ण को एक स्पष्ट फॉर्म ,एक स्पष्ट रूप 
दे देना चाहते थे और प्रत्येक वर्ण को इतना स्पष्ट ढाँचा दे देना चाहते थे कि 
आत्माएं, जो चुनाव करती हैं अपने नये जन्म के लिए, उनके लिए एक सुगम 
व्यवस्था हो जाय | फिर भी भूल-चूक हो ही जाती है। इतने बड़े समाज में, 
बहुत वैज्ञानिक प्रयोग भी भूल-चूक ले आते हैं । 

अब एक पिता और एक माँ जिनके दोनों के जीवन की खोज ज्ञान रही 
है, निश्चित ही ये जिस गर्भ को निर्मित करेंगे, वह गर्भ किसी ज्ञान की खोजी 
आ्रात्मा के लिए सुगमतम होगा । इसलिए बहुत संभावना है कि ब्राह्मण के घर 
में ब्राह्मण का 'टाइप' पैदा हो। संभावना है, निश्चय नहीं । भूल-चूक हो 
सकती है । इसलिए भूल-चूक के लिए तरलता थी, थोड़ी यात्रा हो सकती थी। 

इन चार हिस्सों में विभाजन किया गया समाज का, उसे इन चार हिस्सों 
में बांट दिया गया था । ये चार हिस्से, नीचे-ऊपर की धारणा से बहुत बाद में 
भरे । पहले तो एक बहुत वैज्ञानिक, एक बहुत मनोवैज्ञानिक प्रयोग था, जो 
इनके बीच किया गया । ताकि आदमी को पहचाना जा सके कि उसके जीवन 


का मौलिक 'पैशन', उसके जीवन की मौलिक वासना कया है? क्योंकि वह उसी 
! वासना से यात्रा करके निर्वासना तक पहुँच सकता है। 


कृष्ण, अर्जुन को कह रहे हैं, तू क्षत्रिय है। और सब बातें छोड़ दे, तो 
भी मैं तुझसे कहता हूँ कि तेरे लिए यही उचित है कि तू लड़ने से मत भाग । 
तू लड़, तू ललडड़ ही सकता है। तेरा सारा व्यक्तित्व ही योद्धा का व्यक्तित्व 
है । तू हाथ में कितांब-लेकर नहीं बैठ सकता । हाथ में किताब रहेगी, लेकिन 
तैरे प्राणों तक वकतक नहीं पहुँच सकती । तू सेवा करने की फिक्र में पड़ जाय 
कि सेवक हो जाऊ़ें, कि लागों के पैर दबाऊँ, तो तेरे हाथ पैर भले ही दबाते 
रहेंगे, परन्तु तेरी आत्मा वहाँ नहीं होगी । तू धन कमाने में लग जा तो तू 
रुपये इकट्ठा करता रहेगा, लेकिन रुपये तेरे लिए निर्मल्य होंगे । उनका मूल्य 
नहीं होगा । ! आय 
लय रुपये में नहीं होता, मूल्य व्यक्ति के वर्ण में होता' है । उससे रुपये 
मे आता है। अगर वंद्य के हाथ में रुपया आ जाय, तो मूल्य होता है, क्षत्रिय 
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के हाथ में रुपये का इतना ही लय ह ही है कि वह तलवार खरीद ले, 
इससे ज्यादा मूल्य नहीं होता। 'इंट्रेंसिक वैल्यू' (अन्तरस्थ मूल्य) नहीं होती 
झुपये की क्षत्रिय के हाथ में, हाँ एक्सटर्नल वैल्यू” (बाह्य व्यावहारिक मूल्य) हो 
सकती है कि एक तलवार खरीद ले । एक ब्राह्मण के हाथ में रुपये का कोई 
मतलब नहीं होता, कोई मतलब ही नहीं होता, हे ७४ का एक टुकड़ा मात्र 
होंता है। इसलिए ब्राह्मण रुपये को ठीकरा कहते रहेंगे । वैश्य की समझ में क्री 
नहीं आता कि बात व्या है? यह हो नहीं सकता । उसे तो दिखायी पड़ेगा कि 
इस जगत्‌ में पैसे के बिना कुछ चल नहीं सकता, पैसा ही सब कुछ चला रहा है। 
दलाल अब तक दुनिया में जो भी व्यवस्थाएँ बनी हैं, वे भी गहरे में 
वर्ण की व्यवस्थाओं के रूपांतरण हैं। अब तक पृथ्वी पर कोई भी कर 
ब्राह्मण की नहीं बन सकी, संभावना है श्रागे । आज जो पदिचम कक 
बद्धिमान लोग 'मैरिटोक्रेसी' की बात कर रहे हैं, 'गुणतन्त्र' की, उससे ल 


हा कब 
कि कभी ऐसा समय झा सकता है कि जगत्‌ में ब्राह्मण की व्यवस्था हो । शाय 


ह वाले सालों में कि राजनी- 
वैज्ञानिक इतने प्रभावशाली हो जायें आने वाले पचास सा 
मै 7 । ग्रभी भी बहुत प्रभावशाली 


तिज्ञों जगह खाली कर देनी पड़े त 

हक है पड जे के ऊपर निर्भर करता है, बड़े से बा हर 
ब््र 

के कौन जीतेगा । अगर आ्ाइनस्टीन जर्मनी में आए बल को 

तल । आइन्स्टीन अमेरिका में था, तो हिसाब और 


होगा अभी 
किसी भल-चूक का पदचात्ताप होग शमी 


| इतना बड़ा निर्णय हो गया । बरककर 
हट ऐनर्णायक होता जा रहा है ! कत्रिय ६ दल और चीन में 
शा के “कर रहे हैं। शूद्र आज 
बेइय आज अमेरिका में हुकूमत कर * जिसने अब तक 
पर रहे हें न शींद्र यानी 'प्रोलिटेरिएट डे सु के के ह्‌टी | अब हम 
सेवा की थी, लेकिन बहुत सेवा कर चुका और वह 
मालकियत भी करना चाहते हैं । हर 
ब्राह्मण के हाथ में भी कली शा व्यवस्था रही, । की सत्ता 
है । क्योंकि क्षत्रियों के हाथ में हर से वैश्यों के हाथ में रा 
नहीं शो चीज 
के कुछ भी नहीं हुआ । अमेरिका के और कोई च 
हट है, तब से सारी दुनिया में सिवाय धन 


है व्यवस्था । संभावना 
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नहीं रही । और जब से ली शा श्रमिक े के हाथ में व्यवस्था 
आयी है, तब से इस दुनिया में 'एरिस्ट्रोक्रेसी हे नेजो भी श्रेष्ठ पैदा किया था, 
उसे वह नष्ट करने में लगा है। अब चीन में जिसे सांस्कृतिक क्रांति कहा जा 
रहा है, वह सांस्कृतिक क्रांति नहीं, सांस्कृतिक हत्या हैं। जो भी संस्कृति ने पैदा 
किया है, वह सबको नष्ट करने में लगे हैं । बुद्ध की मूर्तियाँ तोड़ी जा रही हैं, 
मंदिर गिराये जा रहे हैं। विहार, मस्जिदें, गुरुद्वारे गिराये जा रहे हैं । चीन 
के चित्र, बहुमूल्य 'पैंटिग्स/ वे सब बुर्जुआ हो गयी हैं, सबमें आग लगायी जा 
रही है । 

यह जो क्ृष्ण कह रहे हैं अर्जुन को, वह एक बहुत बड़ी मनोवैज्ञानिक बात 
कह रहे हैं । वे यह कह रहे हैं कि तू अन्यथा हो नहीं सकता । और इसको भी 
थोड़ा समझ लेना जरूरी है कि क्‍यों नहीं हो सकता ? अगर अर्जुन: चाहे तो 
क्यों ब्राह्मण नहीं हो सकता ? बुद्ध क्षत्रिय के घर में पंदा होकर ब्राह्मण हो 
सकते हैं और बुद्ध जैसा ब्राह्मण नहीं हुआ । महावीर क्षत्रिय घर में पैदा होकर 
ब्राह्मण हो सकते हैं और महावीर जैसा ब्राह्मण नहीं हुआ । जनों के चौबीस 
तीर्थंकर ही क्षत्रिय हैं, लेकिन क्षत्रिय का कोई काम नहीं किया । शुद्धतम 
ब्राह्मण की यात्रा परनिकले । तो क्‍यों क्रृष्ण जोर देते हैं कि अर्जुन, तू क्षत्रिय 
ही हो सकता है । जब बुद्ध हो सकते हैं ब्राह्मण, महावीर हो सकते हैं, पाइवं 
हो सकते हैं, नेमिनाथ हो सकते हैं, (नेमिनाथ तो कृष्ण के चचेरे भाई ही थे) 
वे जब हो सकते हैं, तो इस अर्जुन का क्‍या कसूर है कि वह ब्राह्मण नहीं हो 
सकता । तो थोड़ी सी बातें समझ लेनी जरूरी हैं । 

आज मनोविज्ञान कहता है कि तीन साल की उम्र तक जितना आदमी 
सीखता है, वह पचास प्रतिशत है, पूरे जीवन के ज्ञान का । बाकी शेष जीवन 
में वह पचास प्रतिशत और सीखेगा । पचास प्रतिशत तीन साल में सीख 
लेता है । शेष पचास प्रतिशत आने वाले जीवन में सीखेगा । और वह जो पचास 
प्रतिशत, जो तीन वर्ष तक की उम्र में सीखा है, उसे बदलना करीब-करीब 
असंभव है । बाद में जो पचास प्रतिशत सीखेगा, उसे बदलना कभी भी संभव 
है । तीन वर्ष तक मानना चाहिए, समझना चाहिए कि व्यक्ति का मत करीब- 
करीब प्रोढ़ हो जाता है भीतर । 

अगर बुद्ध और महावीर क्षत्रिय घरों में पैदा होकर भी ब्राह्मण की यात्रा 
पर निकल जाते हैं, तो उनके लक्षण बहुत बचपन से साथ हैं। उन्हें किसी 


गीता अध्याय १-२ 


प्रतियोगिता में खड़ा किया गया है, कि हरिण को निशाना लगायें, तो वे इन्कार 
कर देंगे । इस भ्र्जुन ने कभी ऐसा नहीं किया । यह अब तक निश्ञाना ही 
लगाता रहा है, इसकी सारी यात्रा अब तक क्षत्रिय की ही यात्रा है। आज 
अचानक, आकस्मिक, एक क्षण में यह कहने लगा कि "नहीं । तो इसके पास 
व्यक्तित्व का जो ढाँचा है, वह पूरा का पूरा हाँचा ऐसा नहीं है कि बदला जा 
सके । उसकी सारी तैयारी, सारा शिक्षण, सारी 'कण्डीशनिंग' बहुत व्यवस्था 
से क्षत्रिय के लिए हुई है । आज अचानक वह भाग नहीं सकता । क्ृष्ण उससे 
कहते हैं कि तू जो छोड़ने की बात कर रहा है, वह उपाय नहीं है कोई । 
कठिन है । तू क्षत्रिय है, यह जान | और अब शेष यात्रा तेरी क्षत्रिय की के 
गौरव के ढंग से पूरी हो सकती है, या तू अगौरव को उपलब्ध हो सकता है, 
और कुछ भी नहीं । तो वे कहते हैं कि या तो तू यश उपलब्ध हो सकता 
है क्षत्रिय की यात्रा से या सिर्फ अपयश में गिर सकता हैं। 


यदच्छया चोपपन्नं स्वर्गद्वारमपावृतम्‌ । 
खुखितः क्षत्रिया: पार्थ लभन्‍्ते युद्धभीदृशम्‌ ॥ रे२ ॥ 
के के हए स्वर्ग के 
हे पार्थ, अपने आप प्राप्त हुए और खुले हु पदक 
ब्हाररूप हुस प्रकार के युद्द को भाग्यवान क्षत्रिय 
ड्‌ & 
पाते हैँ | हर 
त्रिय की धन्यता स्मृति दिला 
भगवान शी .. इसा दूसरे यतरा मेन व की 2 कं 
्ध * है मि हि न्‍ है, 
रहे हैं। क्षत्रिय की क्या धन्यता है, क्षत्रिय के पक ह अल कक 
रु न] हट त ॒ फल फल्ड ध 
के लिए क्‍या 'फुलफिलमेंट है, वह कैसे 'फु व य 
आप्त-काम हो सकता है ? वह कैसे भर सकता है २ 


> हीं वह टी पर 6 
यद्ध ही उसके लिए अवसर है। हें वह कंस 


वहीं संघर्ष है, वहीं मौका है जाँच की, 5 (त वैसी है, जैसे स्वर और नरक 
परीक्षा है । तो कृष्ण कह रहे हैं कि कै मं हो। मुद्ध में उतस्तः है तू, 
के गे और चुनाव हाथ  * आगता है, पलायन 

द्वार पर कोई खड़ा हो आरि ३ मन है। भागता है। है 


५ त्रा € 
ग की ही कलम मी तक 
चुनौती स्वीकार करता है, तो सवा रा है। यहाँ स्व भौर 


ःि > का अप हि रणक्षेत्र 
करता है, पीठ दिखाता है, तो न छह है। क्षत्रिय की सा 
किसी भौगोलिक स्थान के लिए सूचक “हि 
ही है। 
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सदा के लिए तलवार से धार उतर जायेगी । फिर तलवार जंग खायेगी । फिर 
आँस ही रह जायेंगे। अवसर है प्रत्येक चीज का । ज्ञानी का भी अवसर है, घन 
की यात्रा का भी अवसर है, सेवा के खोजी का भी ग्रवसर है। 


अवसर जो चूक जाता है, वह पछताता है। और जब व्यक्ति को उभरने 
का आखिरी अवसर हो (जैसे भ्रर्जुन के सामने है, शायद ऐसा अवसर दोबारा 
नहीं होगा), तो कष्ण कहते हैं, उचित ही है कि तू स्वर्ग और न के द्वार पर 
खड़ा है | चुनाव तेरे हाथ में है, स्मरण कर कि तू कौन हैं? स्मरण कर कि 
तने अब तक क्या चाहा है ? स्मरण कर कि यह पूरी जिन्दगी सुबह से साँझ, 
साँझ से सुबह तूने किस चीज की तैयारी की है । भ्रव तलवार की चमक 
का मौका आया भ्रोर तू युद्ध छोड़ देने की इच्छा रखता है 


मैने सुना है कि अकबर के दरबार में दो राजपृत गये। युवा थे, जवान थे। 
प्रभी मंछ पर रेखाएं आनी शुरू हुई हैं। दोनों अकबर के सामने वि और 
उन्होंने कहा, हम दो बहादुर हैं और सेवा में उपस्थित हैं; कोई काम दें । तो 
अकबर ने कहा, बहादुर हो, इसका प्रमाण क्या है ! उन दोनों ने एक दूसरे की 
तरफ देखा, हँसे | तलवारें बाहर निकल गयीं। अ्रकबर ने कहा, यह क्‍या 
करते हो ? लेकिन जब तक वे कुछ कहें, तब तक तलवारें चमक गयीं, काध 
गयीं । एक क्षण में तो ख़्‌न के फौव्वारे बह रहे थे, एक दूसरे की छाती में 
तलवारें घस गयीं । खून के फौव्वारों से चेहरे भर गये थे,परन्तु वे दोनों हँस 
रहे थे और उन्होंने कहा, प्रमाण मिला ? वयोंकि क्षत्रिय सिर्फ एक ही प्रमाण 
दे सकता है कि मौत मुस्कराहट से ली जा सकती है। तो हम 'सर्टिफिकेट' 

| से लायें ? 'सर्टिफिकेट' 

केबल 5 कमा ० का ज अथ चेत्त्वमिम धम्यँ संग्रामं + करिष्यसि। 


हे पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 
हर : स्वधर्म कीति च हित्वा हरे 
अकबर तो घबड़ा गया, उसने अपनी आत्मकथा में लिखवाया है कि प्र 


इतना मैं कभी नहीं घबड़ाया था | मानसिह को उसने बुलाया और कहा कि 
यह मामला क्‍या है ? मैने तो ऐसे ही पूछा था ! तो मानसिह ने कहा, क्षत्रिय 
से दोबारा 'ऐसे ही' मत पूछना । क्योंकि जिन्दगी हम हाथ पर लेकर चलते हैं। 
क्षत्रिय का मतलब यह है कि मौत एक क्षण के लिए भी विचारणीय नहीं है । 
लेकिन अकबर ने लिखवाया है कि हैरानी तो मुझे यह थी कि मरते वक्‍त वे 
बड़े प्रसन्न थे । उनके चेहरों पर मुस्कराहट थी । तो मानसिह से उसने पूछा 
कि यह मुस्कराहट मरने के बाद भी ? तो मानसिह ने कहा कि क्षत्रिय जो हो 
सकता था, हो गया । फूल खिल गया । तृप्ति हो गयी । कोई यह नहीं कह 
सका कि क्षत्रिय नहीं हो । बात खत्म हो गयी । 


वह जो क्रृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि स्वर्ग और नकं, जिसके सामने दोनों 
के द्वार खुले हों ऐसे,क्षत्रिय के लिए युद्ध का क्षण है । वहीं है कसौटी उसकी, 
वहीं है परीक्षा उसकी । जिसकी तू प्रतीक्षा करता था, जिसके लिए तू तैयार 
हुआ आज तक, जिसकी तूने अभीष्सा और प्रार्थना की, जो तूने चाहा, वह 
आज पूरा होने को है । और ऐन वक्‍त पर तू भाग जाने की बात करता है ! 
अपने हाथ से तू नरक में गिरने की बात करता है ! क्षत्रिय के व्यक्तित्व की, 
उसकी पहचान कहाँ है ? उस मौके पर, उस अवसर पर, जहाँ वह जिन्दगी को 
दांव पर ऐसे लगाता है, जैसे जिन्दगी कुछ भी नहीं है। इसके लिए ही उसकी 
सारी तैयारी है। इसकी ही उसकी प्यास भी है। यह मौका चूकता है वह, तो 


अकीतिचापि भतानि कथयिष्यन्ति तेश्व्ययाम्‌ । 
संभावितस्य : ज्वाकीतिर्मरणादतिरिच्यते ॥रे४॥ 


ध्र्मयक्‍त सं को नहीं करेगा, तो 
और यदि तू इस धमयुक्‍त सझाम 22 क 7 
स्वधर्म को और कीर्ति को खोकर पाप 


बठछी अप- 
और सब व्ठोग तेरी बहुत_काल कुक न पा 
कीर्ति को भी कथन करेंगे और बरी होती के । 
परूष के व्ठिये मरण से भी अधिक ऊुः 


कैसा भी 

कप श्री: अभय (फीयरलेसनेस ) क्षत्रिय लेकर की कर शक अहेकणा 
भय हो, न पकड़े उसके मन को, कैसे भी भय हर हक तहों। एक 
भी भय हो, मृत्यु का ही सही, तो भी उसके हे 
छोटी सी कहानी आपसे कहूँ, उससे हयाल आ से दे 

सना है मेंने कि चीन में एक बहुत बड़ा हर घोषणा करना चाहता 
को कहा कि अब मुझे जीतने वाला कोई नहीं कक तैयार हँ। मैं स्पर्धा के 
हूँ राज्य में कि कोई प्रतियोगिता के शक कोई प्रतियोगी न निकले या 
लिए आ गया हूं । और मैं यह चाहता हूं 


३१८ 
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प्रतियोगी हार जाय, तो मुझे पूरे देश का श्रेष्ठतम धनुर्धर स्वीकार किया जाय । 
सम्राट ने कहा, इसके पहले कि तुम मुझसे कुछ के करो, मेरा जो पहरेदार है, 
उससे मिल लो । पहंरेदार ने कहा, धनुधेर तुम बड़े हो, लेकिन एक व्यक्ति को 
मैं जानता हूँ, कुछ दित उसके पास रह आओो । कहीं ऐसा न हो कि नाहक 
अपयश मिले । उस व्यक्ति की खोज करता वह धनुधेर जंगल पहुँचा । जब उस 
व्यक्ति के पास उसने देखा और रहा, तो पता चला कि वह तो कुछ भी नहीं 
जानता था । 


तीन वर्ष उसके पास रह कर वह सब सीख गया, तब उसके मन में हुआ कि 
ग्रब तो मैं सब सीख गया, लेकिन फिर भी अब मैं किस मुंह से राजा के पास 
जाऊं । वयोंकि मेरा गुरुतो कम से कम मुझसे ज्यादा तो जानता ही है। 
ज्यादा नहीं, तो मेरे बराबर तो जानता ही है। तो अच्छा यह हो कि मैं गुरु 
की हत्या करके चला जाऊँ। अक्सर ग्रुरुओं की हत्या शिष्य ही करते हैं। यह 
बिलकुल स्वाभाविक नियम है । तो गुरु सुबह-सुबह लकड़ियाँ बीनने गया है जंगल 
में, वह एक वृक्ष की ओट में खड़ा हो गया, धनुर्धर । दूर से उसने तीर मारा, 
गुरु लकड़ियाँ लिये चछा आ रहा है। लेकिन वह बच गया। अचानक सब 
उल्टा हो गया । वह तीर पहुँचा, गुरु ने देखा, एक लकड़ी सिर पर के बण्डल 


से निकालकर उस तीर को मारी । वह तीर उल्टा लौटा और जाकर उस युवक 
की छाती में छिद गया । 


गुरु ने आकर तीर निकाला और कहा कि इतना भर मैंने बचा रखा था। 
(शिष्यों से गुरुको थोड़ा सा बचा रखना पड़ता है ।) लेकिन तुम नाहक श्रम 
उठाते हो । मुझसे कह देते । मैं गाँव आऊंगा नहीं और शिष्य से प्रतियोगिता 
करने आऊंगा भला? पागल हुए हो ? तुम जाओ, घोषणा करो, तुम मुझे मरा 
हुआ समझो । तुम्हारे निमित्त अब किसी को सिखाऊंगा भी नहीं। और मेरे आने 
की कोई बात नहीं, तुमसे प्रतियोगिता करूँगा ? जाओ, लेकिन जाने के पहले 
ध्यान रखना कि मेरा गुरु अभी जिन्दा है । और मैं कुछ भी नहीं जानता । 
उसके पास दस-पाँच साल रहकर जो थोड़े बहुत कंकड़-पत्थर बीन लिये थे 
वही, इसलिए उनके दर्शन एक बार कर लो । बड़ा घबड़ाया वह झादमी । 
३: महत्वाकांक्षी भय से ही घिरा होता है। तीन साल इसके साथ खराब हुए, 
कन अब बिना उस आदमी को देखे जा भी नहीं सकता । तो गया पहाड़ों 


+ जता हुग्ा। बहुत ऊँचे शिखर पर उसके गुरु ने कहा था कि मेरा बूढ़ा 
सुर - “६ लोगे + 7 
भर है, कमर उसकी झुक गयी है, तुम पहचान लोगे | जब वह उसके पास पहुँचा 
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तो उसने जाकर देखा कि एक अत्यंत वृद्ध आदमी, सौ के ऊपर पार हो गया 
होगा, कमर शुक गयी है, बिलकुल गोल हो गया है। सोचा कि यह आदमी ! 
उसने कहा कि क्या आप ही वे धनुधर हैं, जिसके पास मुझे भेजा गया है ? 
तो उस बूढ़ें ने आँखें उठायीं, उसकी पलकों के बाल बहुत बड़े हो गये थे । बामु- 
दिकल आँखे खोलकर उसने देखा और कहा:हां, ठीक है । कैसे आये हो, क्या 
चाहते हो उसने कहा मैं भी एक धनुधर हूं । 
वह बूढ़ा हँसने लगा। उसने कहा, अभी धनुषबाण साथ लिये हो, कैसे 
धनुर्धर हो # क्योंकि जब कोई कला में पूर्ण हो जाता है, तो इस प्रकार व्यर्थ 
का बोझ नहीं ढोता है। जब वीणा बजाने में वीणावादक पृरण हो जाता है, तो 
श्ीणा तोड़ देता है, क्योंकि फिर वीणा पूर्ण संगीत के मार्ग पर ६९ बन 
जा है । और जब धनुधर पूरा हो जाता है, तो धनुष-बाण 2 ! हल 
तो सिर्फ अभ्यास के लिए थे । बहुत घबड़ाया वह धनुध॑र, कप 2 हे 
अभ्यास ही मैं जानता हूँ । आगे और कौन सी धनुविद्या मे ! ४ & ६० 
कहा, आओ मेरे साथ। वह दृढ़ उसे लेकर पहाड़ ४ अब ० दा 
जहाँ नीचे हजारों फीट का गड्‌डा है । वह बूढ़ा आगे बढ़ ह 
पीछे खड़ा रह गया । हे 2:0० 
वह बढ़ा आगे बढ़ा, उसके पैरों की गा ि कक. ॥२४६ 
हा, घुकी जे क शक 25 5 ला, मुझे बहुत डर लगता 
का डर के ३ कुक के कप नया नहीं करतीं, क्योंकि वहाँ 
है। आप वहाँ खड़े ही कैसे हैं ? मेरी आँखे भे सं 
तो जरा इवांस भी चूक जाय तो बचना हल हर पल वहीं हो 
कहा, जब अभी मन इतना है है तो 
और जहाँ भय है, वहां े | 
है, के क्षत्रिय कभी पैदा नहीं कस ५ 0५ धो तो मत में कंपन 
वना नहीं है। भयभीत किस चीज से हो 
होंगे ही, कितने हो सूक्ष्म हों, पर सन । 
कृष्ण अर्जुन को कहें रेल के चर्चा थी, कल जो तेरा गुण- 
सम्मान करते दि कल जिनके बीच तेरे य 
गान गाते थे, कल तक जो तेरी तरफ 
क्षत्रिय का, वे सब हँसेंगे। अपयश म 
लगेगा। तू यह क्या कर रही है ! 
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लिए, जिसके विपरीत होकर तू जी भी न सकेगा, कीति के शिखर के गिरते ही; 


तू श्वास भी न ले सकेगा । 

ठीक कहते हैं कृष्ण | अर्जुन जी नहीं सकता अपयश के साथ । क्षत्रिय मर 
सकता है गौरव से, लेकिन पलायन करके गौरव से हे नहीं सकता। उसे 
क्षत्रिय होने की संभावना नहीं रहेगी। तो क्ृष्ण कहते हैं, जो तेरी संभावना है, 
उसके विपरीत जाकर तू पछतायेगा । उससे विपरीत जाकर तू सब खो देगा। 

इस संबंध में दो तीन बातें अंत में आपसे कहूँ, जो ख्याल में लेने जैसी 
हैं। उनसे बड़ी भ्रांति रहती है, अगर वे ख्याल में न रहें । लग सकता है कि 
कृष्ण कया युद्धखोर हैं, जिनमें युद्ध की ऐसी उत्तेजना, युद्ध के लिए ऐसा प्रोत्सा- 
हन ? तो भूल हो जायेगी, अगर आपने ऐसा सोचा । क्ृष्ण सिफे एक मनस- 
शास्त्री हैं। अर्जुन की 'पोटेंशियालिटी' को समझते हैं। अर्जुन क्या हो सकता 
है, यह समझते हैं और क्या होकर तृप्त हो सकता है, यह समझते हैं। अर्जुन 
क्या होने से चूक जाय तो सदा के लिए विषाद और दुख को उपलब्ध हो 
जायेगा और अपने ही हाथ नर्क में आत्मघाती हो जायेगा, वे यह भी समझते 
ही 

अब आज सारी दुनिया में मनस-घशास्त्र के सामने जो गहरे से गहरा सवाल 
है, वह यही है कि हम प्रत्येक बच्चे को उसकी संभावना / उसकी पोटेंशिया- 
लिटी बता सकें कि वह क्‍या हो सकता है । सब अस्त-व्यस्त है । 


रवीन्द्रनाथ के पिता रवीन्द्रनाथ को कवि नहीं बनाना चाहते हैं, कोई भी 
पिता नहीं बनाना चाहेगा । मैंने तो सुना है कि महाकवि निराला के घर एक 
रात एक छोटी सी बैठक चलती थी । सुमित्रानंदनपंत थे, महादेवी थीं, मैथिलि- 
शरण गुप्त थे, और कुछ लोग थे । मैथिलिशरण गुप्त बहुत दिन बाद आये थे, 
तो जैसी उनकी आदत थी, निराला के भोजन बनाने वाले महाराज को भी 
शछा, ठीक तो हो ? सब ठीक तो है ? उसने कहा, और तो सब ठीक है महा- 
राज, लेकिन मेरा छड़का, किसी तरह उसे ठीक करें, बर्बाद हुआ जा रहा है । 
तो मैथिलीशरण ने पूछा, क्या हुआ तुम्हारे लड़के को ? क्या गुण्डा-बदमाश हो 
गया ? चोर-लफंगा हो गया ? उसने कहा नहीं, मेरा लड़का कवि हो गया है। 
इन सब कवियों पर क्‍या गुजरी होगी, पता नहीं । ! 

रवीन्द्रनाथ के पिता भी नहीं चा 


| | हते थे कि कवि हो जाय लड़का । सब 
चष्टा को, पढ़ाया, लिखाया, पूरा प 


रिवार धुआधार पीछे छुगा था, ताकि 
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रवीन्द्र इंजीनियर बन जाय, प्रोफेसर बन जाय, डॉक्टर बन जाये कहे 
बन जाय, काम का बन जाय । 


_ रवीन्द्रनाथ के घर में एक किताब रखी है, 'जोड़ासांकों भवन' में । बड़ा 
परिवार था, बहुत बच्चे थे, सौ लोग थे घर में। बच्चे के जन्मदिन में उस 
किताब में उस बच्चे के सबंध में घर के बड़े-बूढ़े भविष्यवाणियाँ लिखते थे । 
रवीन्द्रनाथ के बहुत सारे भाई-बहन थे, सबके संबंध में बहुत अच्छी बातें 
लिखी हैं । रवीन्द्रनाथ के संबंध में किसी ने अच्छी बात नहीं लिखी है । रवीन्द्र- 
नाथ की माँ ने लिखा है कि रवि से हमें कोई आशा नहीं है। सब लड़के 
बड़े होनहार हैं, कोई प्रथम भ्राता है, तो कोई 'गोल्ड मेडल' छाता है, कोई 
यनिवसिटी में चमकता है | यह लड़का बिलकुल गैरचमक का है । लेकिन का 
आप नाम भी नहीं बता सकते कि रवीन्द्रनाथ के उन सब चमकदार भाइयों 
नाम क्या हैं । वे सब के सब खो गये । 4 
मनोविज्ञान इस समय बहुत व्यस्त है कि जगत्‌ इतना दुखी क्यों हनले 

रहा है ? इसका बहुत बुनियादी कारण है गलत जीवन का 5 - रा 
जो हो सकता हैं, वह नहीं हो पा रहा है । वह कहीं और रस कं" रा 
एक चमार है, वह प्रधान मंत्री हो गया । जिसे प्रधान ह ना हलक 
वह कहीं जूते बेच रहा है । सब अस्त-व्यस्त है। किसी राय 
कि वह क्या हो सकता है ! धक्के हैं, बिलकुल कि 2 
गिक है सब । बाप को एक सनक सवार है कि लड़ हर 

चाहिए । अब बाप की सनक से लड़के का क्या लेना-देना अप हज्कीर 
को हो जाना चाहिए था इंजीनियर, लेकिन बाप को रस के कह, 
को इंजीनियर होना चाहिए | फिर बाप भी क्या कर सकता हैं, 


तो पता नहीं । हल अथ कह है हे 
इसलिए आज सारी दुनिया में मनोवैज्ञानिक इस 2 पक 
कि प्रत्येक बच्चे की 'पोट्टेशियालिटी' की खोज ही म 
दर च्ठः 
नहीं हैं, भूलकर भी 
ऐः दे कृष्ण कह रहे हैं, वह युद्ध की बात है हे ्् द कह 
मत 8 लेना यह । इससे बड़ी भ्रांति पैदा हे रह 
हैं, तो यह बात 'स्पेसिफिकली , विशेष 8 संभावना के लिए उत्प्रेरित 
दि के गा गत, अर्जन की जो संभावना है, उस 
देत है । यह बात, अजु 
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है । यह बात हर किसी के लिए नहीं है। लेकिन इतने बड़े मनोविज्ञान की 
समझ खो गयी । महावीर ने अहिंसा की बात कही, वह कुछ लोगों के लिए 
सार्थक है, अगर पूरे मूल्क को पकड़ ले तो खतरा है । कृष्ण ने हिंसा की 
बात कही, वह अर्जुन के लिए सार्थक है, कुछ लोगों के लिए बिलकुल सार्थक 
है, पूरे मूल्क को पकड़ ले तो खतरा छेी 


लेकिन भूल निरंतर हो जाती है। वह निरन्तर भूल यह हो जाती है कि 
हम प्रत्येक सत्य को 'जनरलाइज' करते हैं । प्रत्येक सत्य को सामान्य नियम 
बना देते हैं । कोई सत्य व्यक्त जगत्‌ में 'सामान्य नियम' नहीं है। अव्यक्त 
जगत्‌ की बात छोड़ें, व्यक्त जगत्‌ में, “मैनिफेस्टेड! जगत्‌ में सभी सत्य 
सतत हैं, उनके पिछे शर्तें हैं । 


पे 


ध्यान रखेंगे पूरे समय कि अर्जुन से कही जा रही है यह बात--एक 
'पोटेंशियल' क्षत्रिय से, जिसके जीवन में कोई और स्वर नहीं रहा है, न हो 
सकता है । उसकी आत्मा जो हो सकती है, कृष्ण उसके पीछे लाठी लेकर पड़ 
गये हैं, कि तू वही हो, जो तू हो सकता है । वह भाग रहा है। वह बचाव 
कर रहा है, वह डर रहा है, वह भयभीत हो रहा है, वह पच्चीस तर्क खोज 
रहा है । 

कृष्ण युद्धखोर नहीं हैं,कृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं और आप भूल कर भी यह 
मत समझ लेना कि अर्जुन से कहा गया सत्य सबके लिए सत्य है। ऐसा भूल- 
कर भी मत समझ लेना । हाँ, एक ही बात सत्य है उसमें, जो 'जरनलाइज' 
की जा सकती है और वह यह है कि प्रत्येक कीं निज-संभावना ही उसका सत्य 
है । इससे अगर कोई भी बात निकालनी हो तो इतनी ही निकलती है कि 
प्रत्येक की उसकी निज-संभावना ही उसके लिए सत्य है । 


गीता की इस किताब को अगर महावीर पढ़ें, तो भी पढ़कर महावीर 
महावीर ही होंगे, अर्जून नहीं हो जायेंगे । क्योंकि वे राज समझ जायेंगे कि 
मेरी 'पोटेंशियलिटी' क्‍या है, वही मेरी यात्रा है। इस किताब को बुद्ध पढ़ें, तो 
दिक्कत नहीं भ्रायेगी जरा भी । वे कहेंगे, बिलकुल ठीक, मैं अपनी यात्रा पर 
जाता हूँ, जो मैं हो सकता हूँ । 


प्रत्येक को जाना है अपनी उस यात्रा पर, जो वह हो सकता है । और 
प्रत्येक को खोज लेना है व्यक्त जगत्‌ में कि मेरे होने की क्‍या संभावना है । 
ता का संदेश इतना ही है । संदेश युद्धघोरी का नहीं है | लेकिन भ्रांति हुई 


न 
नप 
नर 
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गीता को पढ़कर । युद्धबोर को लगता है कि बिलकुल ठीक, होना चाहिए 
बद्ध । युद्ध-विरोधी को लगता है, बिलकुल गलत है, युद्ध करवाने की बात कर रहे 
हैं ? क्रृष्ण का युद्ध से लेना-देना ही नहीं है और मैं ऐसा कहूँगा, तो आपको 
जरा मुश्किल होगी, लेकिन मैं फिर पुन: पुन: कहता हूँ कि क्रृष्ण को युद्ध से 
हेना-देना नहीं है । कृष्ण, एक मनोवैज्ञानिक सत्य कह रहे हैं। वे कह रहे हैँ 
ब्र्जन से, यह तेरा नकशा है, यह तेरा 'बिल्ट-इन-प्रोसेस' है। तू यह हो सकता 
है । इससे अन्यथा होने की चेष्टा में सिवाय अपयश, ग्रसफलता, आत्मघात के 


और कुछ भी नहीं है । 


भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारया:। 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥३४॥ 


"और जिनके क्ठिए तू बहुत माननीय होकर भी अब 
ज्धाच्छता को प्राप्त होगा, वे महारथी लोग तुझे भय के 
कारण छुब्द से उपराम छुआ मानेंगे । 


श्रवाच्यवादांश्व बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिता: । 

निन्दन्तस्तव सामथ्य॑ ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्व जित्वा वा भोक्यसे महोम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः: ॥२७॥ 


तेरे बैरी तेरे सामर्थ्य की निन्‍द्ा करते हुए बल्ुत से न 
कडने योग्य बचनों को कहेंगे | फिर उससे अधिक ड्ख 
कया होगा ? इसकिए युद्ध करना तेरे लिए सब प्रकार से 
अच्छा है | क्‍योंकिया तो मर कर तू स्गर्ग को 25 
डोगा, अथवा जीतकर प्रृथ्ती को भोगेगा | इससे ले अजुन, 


| ह के किए निश्चय बाव्ठा होकर खड़ा हो । 
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भगवान श्री : कृष्ण की बात यदि यूनान के मनस्वी प्लेटो ने पढ़ी होती, तो 
सौ प्रतिशत स्वीकृति देता । प्लेटो से किसी ने पूछा, स्वर्ग क्या हैं? सुख क्या 
है ? तो प्लेटो ने जो सुख की परिभाषा की वह समभने जैसी है । प्लेटो ने कहा, 
भ्रन्तस की निजता का बाहर के प्राचरण से जहाँ सगीतपूर्ण ताल-मेल हैं, अवि- 
रोध है, वहीं सुख है, वहीं आनन्द है । और प्लेटो ने कहा, व्यक्ति जो हो सकता 
है, जो उसके बीज में छिपा है, जिस दिन वही हो जाता है, उसी दिन स्वर्ग है। 


कृष्ण श्र्जुन से कह रहे हैं, क्षत्रिय होकर ही तेरा स्वर्ग है । उससे विचलित 
होकर तेरा कोई सुख नहीं है । तेरी जो निजता है, तेरी जो “इस्डिवीजुग्नलिटी' 
है, जो तेरे भीतर का गुरणा-धर्म हें, जो तू भीतर से बीज लिये बैठा है, जो तू हो 
सकता है--वही होकर ही तू स्वर्ग को उपलब्ध होगा, तू सुख को उपलब्ध होगा, 
तू आनन्द को अनुभव कर सकेगा । 


जीवन का श्राशीर्वाद, जीवन को प्रफुल्लता स्वयं के भीतर जो भी छिपा है, 
उसके पूरी तरह प्रगट हो जाने में है। जीवन का बड़े से बड़ा दुःख, जीवन का 
बड़े से बड़ा नर्क एक ही है कि व्यक्ति वह न हो पाये, जो होने के लिए पैदा हुआा 
हैं । व्यक्ति वह न हो पाये, जो हो सकता था और अन्य मार्गों पर भटक जाय। 
स्व-घर्म से भटक जानें के श्रतिरिक्त श्रौर कोई नक नहीं है । और स्व-धर्म को उप- 
लब्ध हो जाने के अतिरिक्त और कोई स्वर्ग नहीं हैं । 

कृष्ण, अर्जन से कह रहें हैं कि इस दिखायी पड़ने वाले लोक में, जिसे लोग 
सुख कहते हैं, वह तो तुझे मिलेगा ही। लेकिन न दिखायी पड़ने वाले लोक 


रखा है, वह सदा मृत्यु के बाद जो लोक है, उसका ले रखा हैँ । हमने जो व्याख्या 
कर रखी है अपने मन में---इस लोक की, और उस लोक की, वह '“टेम्पोरल' है, 
टाइम में हैं । हमने सोच रखा हैं कि यह लोक खत्म होता हूँ वहाँ, जहाँ हमारा 
जीवन समाप्त होता हैँ, श्रौर वहीं से परलोक शुरू होता है । ऐसा नहीं है । 

यह लोक और परलोक साथ ही मौजूद हैं, 'टेम्पोरल' नहीं है, समय में 
उनका विभाजन नहीं है । बाहर जो हमें मिलता है वह इह-लोक है, भीतर जो 
हमें मिलता हे वह परलोक हैं । परलोक का केवल मतलब इतना ही है कि इस 
लोक के जो पार है, इस लोक के जो “बियाँड' हें--वह अभी भी है, इस वक्त 
भी हे। जिसको _जीसस ने किगडम श्राफ गॉड' कहा हैं, प्रभु का राज्य कहा है, 
उसे ही इस देश न परलाक कहा हैँ । परलोक का संबंध श्रापके जीवन के समाप्त 
होने से नहीं हैं । परलोक का संबंध प्रापके दृश्य से अदृश्य में प्रवेश से हे । वह 
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आप भ्रभी भी कर सकते हैं, श्रौर वह आप मृत्यु के बाद भो चाहें तो नहीं कर 
सकते हैं । चाहें तो मृत्यु के बाद भी इह-लोक में ही घूमते रहें--इसी लोक में, 
और चाहें तो भीतर के परलोक में प्रवेश कर जाये । 


वह भ्रांतरिक लोक--जहाँ समय ग्रौर चोत्र मिट जाते हैं, 'टाइम” और 
“स्पेस” खो जाते हैँ, जहाँ दृश्य खो जाते हैं ग्रौर अदृश्य शुरू होता हैं--वह जो 
श्रांतरिकता का, वह जो भीतर का लोक है, उसे ही कृष्ण कहते हैं स्वर्ग । लेकिन 
स्वर्ग से आप परियों के देश की बात मत समझ लेना। स्वर्ग सिफ 'इनर 
हा्मनी का नाम हे--जहाँ जीवन के सब स्वर संगीतपूर्ण हैं और नक॑ सिर्फ 
“इनर*, श्रांतरिक विसंगीत का नाम हे--जहाँ सब स्वर एक दूसरे के विरोध में 
खड़े हैं । 

सात्र ने नर्क की परिभाषा में एक वचन कहा है । उसने कहा हैं कि मनुष्य 
के मन में नक॑ उसी क्षण उत्पन्न हो जाता हैं, जिस ज्ञण उसके चित्त में दो 
बातें खड़ी हो जाती हैं । “टु बी, ह्वाट वन इज नॉट एण्ड नॉट टु बी छ्वाट वन 
इज''--वह होने की इच्छा, जो कि मैं नहीं हूँ, और .वह नहीं होने की इच्छा, 
जो कि मैं हूँ, इन दोनों के बीच में हो नक॑ उपस्थित हो जाता है। सात्र भी 
कृष्ण से राजी होगा । 

श्र्जुन ऐसे ही नक में खड़ा हो गया हैं । जो है, वह नहीं होने को इच्छा पैदा 
हुई है उसकी; जो नहों है, वह होने की इच्छा पैदा हुई हैं । वह एक ऐसे असंभव 
तनाव में खड़ा हो गया है, जिसमें प्रवेश तो बहुत आसान, लेकिन लोदना बहुत 
मुश्किल हैँ । 

जिन्दगी में किसी भी चीज से लौटना बहुत मुश्किल हैं । जाना बहुत 
आसान है, लौटना सदा मुश्किल है। स्वयं के धर्म से दूर जाना बहुत मल 
है, क्योंकि स्वधर्म से विपरीत जाना सदा उतार है। वहाँ हमें कुछ भी नहीं करना 
पड़ता, सिर्फ हम अपने को छोड़ दें, तो हम उतर जाते हैं। उतर जाना बहुत 
भ्रासान है । स्वधर्म को पाना चढ़ाव हे ओर चढ़ना बहुत कठिन हो जाता हैं । 

पश्चिम का इस समय का एक बहुत कौमती जे अभी-अभी 
गुजरा हैं । उसका नाम था अन्नाहम मैसलो । अन्नाहम ले के पूरे रा की 
खोज एक छोटे से शब्द में समा जाती है ओर वह शब्द हूँ पीक खिल 
वह शब्द है 'शिखर का अनुभव” । अब्राहम मैसलो का कहना हैं कि व्यक्ति 
जीवन में स्वर्ग का क्षण वही है, जो उसके व्यक्तित्व हे शिखर का क्षण हैं । 
जिस क्षण कोई भी व्यक्ति जो हों सकता है, उसके होने के शिखर तक पहुँच 
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' ज्ञाता है ( जिसके श्रागे कोई उपाय नहीं बचता, जिसके श्रागे कोई मार्ग नहीं 
बचता, जिसके भ्लागे कोई ऊँचाई नहीं बचती ), जब भी कोई व्यक्ति अपने भीतर 
के 'पीक' को छू लेता है, तभी आनंद ( एक्सटेसि ) का श्रनुभव करता है। 
निश्चित ही जो 'पोक एक्सपोरिएंस' प्रजु न के लिए होगा, वही 'पीक एक्सपोरिएंस' 
बुद्ध के लिए नहों हो सकता । जो पीक एक्सपीरिएंस, शिखर की अनुभूति, बुद्ध 
की है, वही अनुभूति जोसस के लिए नहीं हो सकती । 


लेकिन एक बात घ्यान में रख लें कि जब मैं कहता हूँ कि वही अनुभूति 
नहीं हो सकती, तो मेरा प्रयोजन व्यक्ति से है । भ्र्जुन दूसरे मार्ग से उस अनुभूति 
पर पहुँचेगा । वह क्षत्रिय है, ज्षत्रिय के मार्ग से पहुँचेगा । हो सकता है, जब दो 
तलवारें खिंच जायेंगी, और जीवन और मृत्यु साथ-साथ खड़े हो जायेंगे, श्वास 
ठहर जायेगी और पल भर के लिये रुक जायेगा सारा जगत्‌, और पल भर के 
लिए निर्णय न रह जायेगा कि जीवन में अब एक पल और है--उस तलवार 
की घार पर, उस चुनौती के क्षण में अर्जुन अपनी 'पीक' पर होगा, वह अपने 
क्षत्रिय होने के आखिरी शिखर पर होगा--जहाँ जीवन और मृत्यु विकल्प होंगे, 
जहाँ क्षण में सब तय होता होगा--उस 'डिसोसिव मोमेन्ट' में, वह अपने पूरे 
शिखर पर पहुँच जायेगा । 


यह जो शिखर की अनुभूति है, वह बुद्ध को किसी श्रौर मार्ग से मिलेंगी, 
महावीर को किसी और मार्ग से मिलेगी, मुहम्मर को किसी और मार्ग से 
मिलेगी । मार्ग भिन्न होंगे, लेकिन प्रत्येक व्यक्ति जब अ्रपने शिखर पर पहुँचता है, 
तो शिखर की जो भीतरी अनुभूति है, वह एक होगी । इसलिए कृष्ण, श्र्जुन 
को कह रहे हैं कि एक अवसर मिला हैं और अवसर बार-बार नहीं मिलते । 
खोये अवसरों के लिए कभी-कभी जन्मों तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है । 


किसो ने एक दिन अमेरिका के एक बड़े अरबपति मॉर्गन से पूछा कि 
श्रापको जिन्दगी में इतनी सफलता कैसे मिली ? तो मॉर्गन ने कहा, मैंने कभी 
कोई अवसर नहीं खोया । जब भी श्रवसर भ्राया, मैंने छलाँग लगायी और उसे 
पकड़ा । अपने को खोने को मैं राजी रहा, लेकिन भ्रवसर को खोने को राजी 
नहीं रहा । उस आ्रादमी ने पूछा कि हम कैसे पहचानेंगे कि श्रवसर झा गया ! 
और जब तक हम पहचानेंगे तब तक कहीं ऐसा न हो कि श्रवसर निकल जाय ! 
कहीं ऐसा न हो कि हम पहचानें श्रोर छलांग लगायें; तब तक श्रवसर जा 
चुका हो । क्‍योंकि क्षण तो, क्षण भर भी नहीं रुकता ५ श्राया नहीं, कि गया 
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नहीं । क्षण तो पहचानते-पहचानते ही चला जाता है । तो आ्राप कैसे पहचानते 
थे और छलांग लगाते थे ? हचानते 


मॉर्गन ने जो उत्तर दिया वह बहुत हैरानी का है। मॉर्गन ने कहा, मैं कभी 
रुका नहीं, मैं छलाँग लगाता ही रहा । अ्रवसर आ्रा गया तो छलाँग काम करे गयो 
अवसर नहीं आया तो भी मैं छलाँग तो लगाता ही रहा। क्योंकि इतना मौका 
नहीं था कि मैं प्रतीक्षा करूँ, अ्रवसर को पहचान, फिर छलाँग लगाऊँ। मैं 
छलाँग लगाता ही रहा। अवसर का घोड़ा नीचे आ गया तो हम सवार थे, 
लेकिन हमारी छलाँग जारी थी--जब घोड़ा नहीं था, तब भी । 


कृष्ण के लिए जो बड़ी से बड़ी चिन्ता अर्जुन की तरफ से दिखायी पड़ती 
है, वह यही दिखायी पड़ती है कि ्र्जुन को महाभारत जैसा विराट अवसर न 
मिले, तो श्रर्जुन का फूल खिल नहीं सकता। कोई छोटी-मोटी लड़ाई में नहों 
खिल सकता उसका फूल । जहाँ जीत सुनिश्चित हो, वहाँ अर्जुन का फूल नहों 
खिल सकता । जहाँ जीत एक चिन्ता हो, जहाँ जीत अनिर्णीत हो, जहाँ हार 
की उतनी ही संभावना हो, जितनी जीत को है, तो ही उस चुनौती के दबाव में, 
उस चुनौती की पीड़ा में, उस चुनौती के प्रसव में अ्रजु न का फूल खिल सकता 
है। श्रौर भ्रजु न भ्रपने शिखर को छू सकता है। इसलिए कृष्ण इतना आग्रह कर 
रहे हैं कि युद्धन कर तू सब खो देगा ! स्वर्ग का जो क्षण तुझे उपलब्ध हु्ना 
है, उसे तू खो देगा--इस जगत्‌ में भी, उस जगत्‌ में भी । उस जगत्‌ का मत- 
लब, म॒त्य के बाद नहीं, बाहर के जगत्‌ में भी, भीतर के भी जगत्‌ में । 


2० गीत! 

घ्यान रहे, बाहर के जगत्‌ में तभी स्वर्ग मिलता है, जब भोतर के जगत में 
स्वर्ग मिलता है । यह असंभव हैं कि भोतर के जगत्‌ में नर्क हो, और बाहर के 
जगत में स्वर्ग मिल जाय । हाँ, यह संभव है कि बाहर के जगत्‌ में नक हो, तो 
भो भीतर के जगत में स्वर्ग मिल जाए। और यह बड़े मजे को बात है कि ग्रगर 
भीतर के जगत्‌ में स्वर्ग मिल जाय, तो बाहर का नक भी नक नहीं मालूम पड़ता 
हैं । और बाहर के जगत्‌ में स्वर्ग मिल जाय झोर भीतर के जगत्‌ में नक हो, 
तो बाहर का स्वर्ग भी स्वर्ग नहीं मालूम पड़ता हैं । 


हम जीते हैं भीतर से, हमारे जीने के सारे गहरे आधार भोतर हैं, इसलिए 

जो भोतर है, वही बाहर फेल जाता है। भीतर सदा ही बाहर को जीत 
५ है 

नेता दम पावर' कर लेता है । इसलिए जब आपको बाहर नक दिखायी 


पड़े, तो बहुत खोज करना, तो पाझ्ोगे कि भीतर नरक है। बाहर सिर्फ 
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'रिफ्लेक्शन' है, बाहर सिर्फ प्रतिफलन है । भ्रौर जब बाहर स्वर्ग दिखायी पढ़े, 
तब भी भीतर देखना तो पाश्रोगे कि भीतर स्वर्ग है। बाहर सिर्फ प्रतिफलन है। 
इसलिए जो बुद्धिमान हैं, वे बाहर के नर्क को स्वर्ग बनाने में जीवन नष्ट नहीं 
कर देते । वे भोतर के नरक को स्वर्ग बनाने का श्रम करते हैं। और एक बार 
भोतर का नक॑ स्वर्ग बन जाय, तो बाहर कोई नक॑ होता ही नहीं हे । 


मैंने सना है कि बक, इंग्लैण्ड का एक बहुत बड़ा विचारक था। वह ऐसे 
तो नास्तिक था , लेकिन चर्च जाता था । मित्रों ने कई बार उससे कहा भी कि 
तम चर्च किसलिए जाते हो ? क्‍योंकि तुम नास्तिक हो । ठीक ऐसी ही बात कभी 
डेविड ह्यम से भो किसी ने पूछी थी। डेविड ह्यम्म एक नास्तिक था बड़े से 
बड़ा, इस जगत्‌ में जो हुआ । कीमती से कौमती । वह भी, लेकिन, रविवार को 
चर्च जरूर जाता था | तो ह्यम ने जो उत्तर दिया, बक ने भी वही उत्तर 
दिया । बक ने कहा, जो चच में कहा जाता है, उसमें मेरा कोई विश्वास नहीं । 
लेकिन वह जो आदमी कहता है, उसकी आँखों में मैं फॉँकता हूँ तो मुझे लगता 
हैं कि वह आदमी भी किसी भीतरी विश्वास से कह रहा हैं। और सप्ताह में 
एक दिन ऐसे आदमी की आँखों में राँक लेना उचित है, जिसे भीतरी कोई 
स्वर्ग का अनुभव हो रहा है । वह जो कहता है, उसमें मुझे कोई भरोसा नहीं 
हैं ( कि वह आदमी जो कह रहा है, वह ठीक हो सकता है )। उसके सिद्धान्तों 
को मैं तकंयुक्त नेहीं मानता, लेकिन फिर भी सप्ताह में मैं एक ऐसे आदमी को 
आँख में फाँक लेना चाहता हूँ,जो भीतर श्राश्वस्त है । 


बक ने एक दिन चर्च में जो फकीर बोलता था, उससे पूछा कि मैं तुमसे एक 
बात पूछना चाहता हूँ । उस दिन उसने बाइबिल के एक वचन की व्याख्या करते 
हुए कहा कि भले लोग जो परमात्मा में विश्वास करते हैं, वे स्वर्ग को उपलब्ध होते 
हैं । बक ने उससे पूछा कि आ्राप कहते हैं कि भले लोग जो परमात्मा में विश्वास 
करते हैं, स्वर्ग को उपलब्ध होते हैं । तो मैं पूछना चाहता हूँ कि बुरे लोग जो 
परमात्मा में विश्वास करते हैं, वे स्वर्ग को उपलब्ध होते हैं या नहीं । और यह 
भी पूछना चाहता हूँ कि भले लोग, जो परमात्मा में विश्वास नहीं करते हैं वे 
स्वग को उपलब्ध होते हैं या नहीं ? 


वह फकौर साधारण फ़कीर नहीं था, ईमानदार आदमी था । उसने कहा, 
उत्तर देना मुश्किल है, जब तक कि मैं परमात्मा से न पूछ ल॑। क्योंकि इसका 
| :30॥ १ पता नहीं । रुको, सात दिन मैं प्रार्थना करूँ, फिर उत्तर दे सकता 
हूं। क्योंकि तुमने मुझे मुश्किल में डाल दिया है । श्रगर मैं यह कहूँ कि भले लोग 
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जो परमात्मा में विश्वास नहीं करते, नर्क जाते हैं, तो भलाई 

है, 'मीनिगलेस' हो जाती है। और भ्रगर मैं नह कहूँ कि कम पक 
मात्मा में विश्वास नहीं करते हैं, वे भी स्वर्ग को उपलब्ध हो जाते हैँ, तो पर- 
मात्मा बेमानी हो जाता है। उसमें विश्वास का कोई श्र्थ नहीं रहता । तुम रुको, 
लेकिन वह फकीर सात दिन सो नहीं सका । सब तरह की प्रार्थनाएँ कीं, लेकिन 
कोई उत्तर नहीं मिला । 


सातवाँ दिन भ्रा गया, सुबह ही झ्राठ बजे बक मौजूद हो जायेगा और पूछेगा 
कि बोलो | तो वह पाँच बजे ही चर्च में चला गया, हाथ जोड़कर, बैठ 
कर प्रार्थना करता रहा। प्रार्थना करते-करते उसे नींद लग गयी । उसने एक 
स्वप्न देखा, वही जो सात दिन से उसके प्राणों में चल रहा था, वही स्वप्न बन 
गया । उसने स्वप्न देखा कि वह ट्रेन में बैठा हुआ है, तेजी से ट्रेन जा रही है । 
उसने लोगों से पूछा, यह ट्रेन कहाँ जा रही हैं ? लोगों ने कहा, यह स्वर्ग जा 
रही है । उसने कहा, अच्छा हुआ, मैं देख हो लूँ। सुकरात कहाँ है, आदमो 
श्रच्छा था। लेकिन ईश्वर में भरोसा नहीं था | बुद्ध कहाँ हैं ?--आदमी अच्छे 
से भ्रच्छा था, लेकिन ईश्वर की कभी बात नहीं को। महावीर कहाँ हैं ?-- 
भ्रादमी अच्छे से भ्रच्छा था, लेकिन परमात्मा की जब भी किसी ने बात की, तो 
कह दिया कि नहीं हैं । ये सब लोग कहाँ हैं ? 

स्वर्ग पहुँच गयी ट्रेन । बड़ी निराशा हुई उसे स्वर को देखकर । ऐसी झाशा 
न थी । सब उजड़ा-उजड़ा मालूम पड़ता था | सब रूखा-रूखा मालूम पड़ता था। 
रौनक न थी । पछा, यही स्वर्ग है ? लोगों ने कहा, यही स्व है। पूछा कि 
महावीर कहाँ हैं, बुद्ध कहाँ हैं, सुकरात कहाँ हैं ? बहुत खोज-बीन की, पता चला 
कि नहीं हैं । बहुत घबड़ाया । स्टेशन भागा हुआ आया और कहा कि नके की 
गाड़ी ? नर्क की गाड़ी में बैठा और नक॑ पहुँचा, लेकिन बड़ी मुश्किल में पड़ा 
देखा कि बड़ी रौनक है । जैसी स्वर्ग में होने की झाशा थी, ऐसी रौनक है । जैसी 
नरक में उदासी होनी चाहिए थी, वैसी स्वर्ग में थो । बड़ी चिन्ता हुई उसे कि कु 

डी > ? स्टेशन पर उतरा तो बड़ी रोनक है, रास्तों पर 

भूल-चूक तो नहीं हो रही हैँ ! स्टश सिर आरके 
निकला तो बड़ा काम चल रहा है, बड़ा आनन्द हैं, कह गीत है, कहीं कुछ हैं, 
कहीं कुछ है । 

उसने पूछा कि सुकरात, 
फकीर ने पूछा, लेकिन यह नक हैं ! 
पूछा था, उसने कहा, चलो मैं तुम्हे सुकरात 


महावी र, बुद्ध यहाँ हैं? उन्होंने कहा, यहाँ हैँ । उस 
! सुकरात नरक में ? तो जिस आदमी से उसने 
से मिला देता हूँ। एक खेत में सुक- 
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रात गड्ढा खोद रहा था । उसने सुकरात से पूछा कि तुम सुकरात श्रौर यहाँ 
नव में ? अच्छे आदमी झौर नक॑ में ? तो सुकरात हँसने लगा | उसने कहा, तुम 
प्रभी भी गलत व्याख्याएँ किये जा रहे हो । तुम कहते हो कि अच्छा आदमी स्वर्ग 
में जाता है। हम कहते हैं भ्रच्छा भ्रादमी जहाँ जाता है, वहाँ स्वर्ग हो जाता हे । 
तो गलत ही बात है, व्याख्या भी तुम अपनी बाइबिल से गलत किये जा रहे हो । 
हम कहते हैं, अच्छा आदमी जहाँ जाता है, वहाँ स्वर्ग हो जाता है, बुरा आदमी 
जहाँ जाता है वहीं नर्क हो जाता है । अच्छे भ्रादमी स्वर्ग में नहीं जाते । 
स्वर्ग कोई 'रेड्मेड' जगह नहीं है कि वहाँ कोई चला गया । स्वर्ग अच्छे 
प्रादमी का निर्माण है । उसके भीतर जब अच्छा निर्मित हो जाता है, तो बाहर 
अच्छा फैल जाता हैं। 
स्वर्ग अच्छे आदमी की छाया है। वह अच्छे आदमी की सुगन्ध है । वह 
अ्रच्छे श्रादमी के प्राणों की वीणा से उठा संगीत हैं । नरक कोई स्थान नहीं है । 
वह बुरे श्रादमी के जीवन से उठे विसंगीत का फैल जाना हैं । वह बुरे आदमी के 
भीतर से उठो दुर्गन्धों का छा जाना है, वह बुरे आ्रादमी के भीतर जो भी विज्षिप्तता 
है, उसका बाहर तक उतर आना है । 
तो कृष्ण जब अर्जुन से कहते हैं कि स्वर्ग का क्षण है, उसे तू खो रहा है ।' 
तो एक ही बात ध्यान में रखनी है कि कृष्ण कह रहे हैं कि अर्जुन यह तेरे आंत- 
रिकि व्यक्तित्व के लिए जो शिखर श्रनुभव हो सकता है, उसका च्ञण है भ्रौर तू 
उसे खो रहा है । 

७ प्रश्नकर्ता : भगवान्‌ श्री, साधन के मार्ग भिन्न-भिन्न होने पर बुद्ध, महा- 
वोर, रमण की भीतरी अनुभूति में बड़ा फर्क पड़ जाता हैं । ऐसा क्‍यों होता हैं ? 
__ भगवान्‌ श्री : अनुभूति में तो कभी भेद नहीं होता, लेकिन प्रभिव्यक्ति 
में बहुत भेद होता हैं। और जो लोग अभिव्यक्ति को देखकर ही सोचते हैं, उन्हें 
विरोध भी दिखायी पड़ सकता हैं। साधारण नहीं, भ्रसाधारण दुश्मनी और 
शत्रुता दिखायी पड़ सकती है । क्योंकि श्रभिव्यक्ति, श्रनुभूति से नहों श्राती, श्रभि- 
ध्यक्ति, श्राती है व्यक्तित्व से । इस फर्क को समभ लेना जरूरी है । 

मैं एक बगीचे में जाऊँ । वर्हा फूल खिले हैं, पक्ती गीत गा रहे हैं । एक 
रुपया पड़ा हैं । श्रगर में रुपये का मोही हूँ, तो मुके फूल दिखायी नहीं पड़ेंगे । 
मुझ पक्ठी के गोत सुनाया पड़ते हुए भी सुनायी नहीं पड़ेंगे। सब खो जायेगा, 
४१९+६ ४ दिद्धायी पड़ेगा--इम्फेंटिकली” मुझे रुपया ही दिखायी पड़ेगा । रुपया 
मेरी जेब में श्रा जाय, तो शायद पत्ती का गीत भी सुनायी पड़ेगा । लेकिन एक 


] 
ब्ए 
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कवि प्रवेश कर गया है, उसे रुपया दिखायी ही नहीं पड़ेगा । जहाँ पक्षी गीत गा 
रहे हैं, वहाँ जिसे रुपया दिखायी पड़ जाय, तो व्रह ग्रादमी कवि नहीं हैं । उसका 
सारा व्यक्तित्व पत्ती के गीतों की तरफ बह जायेगा। चित्रकार है, उसका सारा 
व्यक्तित्व रंगों के लिए बह जायेगा । फिर वे तीनों एक हो बगीचे से होकर लोटें 
भ्रौर गाँव में ग्राने पर, हम उनसे पूछें कि क्या देखा ? 


बगीचा एक था, जहाँ वे गये थे। लेकिन अभिव्यक्ति भिन्न होगी। अभि- 
व्यक्ति में चुनाव होगा । जो जिसने देखा होगा या जो जिसने पकड़ा होगा या 
जो जिसको प्रगट कर सकता होगा, वह वैसे ही प्रगट करेगा । 


मीरा भी गयी है उस जगत्‌ में अ्रनुभूति के, लेकिन लौटकर नाचने लगी । 
महावीर की लौटकर नाचने की कल्पना भी नहीं कर सकते हम । सोच भी नहीं 
सकते कि महावीर और नाचें । उनके व्यक्तित्व में नाचने की कोई जगह ही नहों 
हैं। महावीर भी उस जगत्‌ से लोटे हैं, तो वे नाचते नहों ॥ उस जगत्‌ को जो 
खबर वे लाये हैं, वह खबर वे अपने ही ढंग से प्रगट करेंगे । उनकी खबर उनको 
प्रहिंसा से प्रगट होनो शुरू होती है। उनके शील से, उनके चरित्र से, उनके 
उठने-बैठने से--छोटी-छोटी चीज से प्रगट होती है कि वे अद्वेत को जानकर 
लोटे हैं । 

रात को महावीर एक ही करवट सोते हैं, करवट नहों बदलते । कोई पूछता 
हैं महावीर से कि आप रात भर एक ही करवट क्यों सोते हैं ? तो वे कहते हैं 
कि कहीं करवट बदलूँ और कोई कीड़ा-मकोड़ा दबकर दुःख पाये, इसलिए एक ही 
करवट, कम से कम, “द लीस्ट' जो संभव है, वही उचित है । पर एक करवट तो 
सोनी ही पड़ेगी । एक करवट ही सोये रहते हैं, रात भर पैर नहीं हिलाते कि 
रात के अंधेरे में कोई दब जाये, कोई दुःख पाये । अब इस व्यक्ति के भद्वेत को जो 
झनुभूति है, वह श्रहिसा से प्रगट हो रहो है। महावीर यही कह रहे हैं कि एक ही 
है, क्योंकि जब तक कीड़ा-मकोड़ा मैं ही नहीं हैं, तब तक उसके लिए इतनी 
चिन्ता पैदा नहीं होती । लेकिन यह महावीर का अपना ढंग हैं, यह उनके व्यक्तित्व 
से आ रहा है । 

मोरा नाच रही है । उसने जो जाना है, 
प्रभिव्यक्त हो रहा है। वह नाच ही सकती 
उसके भीतर भर गया है, अब कोई शब्द 
उसके घुंघरुओं से प्रगठ होगा। बह उसी भर 
लायेगो । 


वह उसके भीतर, नाच को तरह 
है। वह जो खुशी, वह जो आनंद 
उसे प्रगट नहीं कर सकते । वह तो 
द्वेत को, 'पग घुंघरू बाँध' खबर 


अरब अगर महावोर और मीरा को आमने-सामने करें, तो हम कहेंगे कि 
इनकी अनुभूतियाँ प्रलग होनी चाहिए | कहाँ बजता हुआ घंघर, कहाँ रात कर- 
वट न लेता हुआ आदमी ! कहाँ नाचती हुई मीरा के न मालूम कितने पेर पृथ्वी 
पर पड़े, और कहाँ महावीर--कि एक-एक पेर को सम्हांलकर रखते हैं, फंककर 
रखते हैं । वर्षा आ जाती हैं तो चलते नहीं, जमीन गीली हो तो पैर नहीं उठाते, 
ताकि कहीं कोई कीड़ा न दब जाय । श्ौर कहाँ नाचते हुए पैर मीरा के ! बड़ा 
विपरीत हैं ! महावीर कहेंगे बहुत हिंसा हुई जा रही है । मीरा कहेगी, यदि नाच 
ही नहों रहे हो, तो कहाँ जाना उसको ! क्‍योंकि उसे जानकर जो नहीं नाचा, तो 
जाना हो कहाँ ? 


फिर शंकर जैसा व्यक्ति है, वह भी जानकर आता है वहाँ से । तो वह 
कहता हैँ कि एक ब्रह्म ही सत्य है, बाकी सब माया हैं । बुद्ध जैसा व्यक्ति है, जो 
कहता हैं, कोई ब्रह्म नहीं हैं । शून्य हैं सब । तो कुछ उल्टी बातें कहते हैं तो 
विवाद दिखायी पड़ता है, बड़ा विरोध दिखायी पड़ता हैँ । 


शंकर ओर बुद्ध से ज्यादा विरोधो श्रादमो खोजना मुश्किल है, क्योंकि एक 
कहता है, पॉजिटिव हैं सब, विधायक हैं सब, और एक कहता है “निगेटिव' हैं 
सब, नकारात्मक हैँ सब | लेकिन वह भी व्यक्तित्व की 'एम्फेसिस' है, वह भी 
व्यक्तित्व का ही प्रभाव हैं । जो जानकर वे लोटे हैं, वह करीब-करीब ऐसा हैं 
-जजैसे कि कोई गिलास आधा भरा हो और दो आदमी उसे देखकर आये हों, 
आर एक आदमी आकर कहे कि गिलास आधा खाली है और एक आदमी कहे 
कि भूठ, गिलास आधा भरा है । एक खाली पर जोर दे और एक भरे पर जोर 
दे, तो विवाद निश्चित हो जाने वाला हैँ, क्योंकि भरा और खाली बडे विपरीत 
शब्द हैं । बिलकुल ही हो जाने वाला हैं विवाद ! ै 

हः बर्नार्ड शॉ के संबंध में मैंने सुना हैं कि वे अ्रमेरिका गये बहुत-बहुत निम- 
त्रणों के बाद । क्योंकि सदा वें कहते रहे कि अमेरिका बड़ा नासमझ, 'ईडियो- 
टिकि' मुल्क हैं। ऐसे मूढ़ों के बीच में जाकर क्या करूँगा । इधर वे गाली देते 
रहे, उधर शमेरिका में भ्राकर्षण बढ़ता गया । जिसको गाली दिया जाता हैं, 
उसके प्रति भी श्राकर्षण तो बढ़ ही जाता हैं । बहुत निमंत्रण थे, तो बर्नार्ड शॉँ 
गये । जिस जगह उन्हें उतारा गया, वहाँ इतना भीड़-भड़कका हो गया और 
इतना खतरा था कि कोई भागड़ा न हो जाय, तो उन्हें चोरी से पहले ही दूसरी 
जगह उतार कर ले जाया गया । 


पहली ही सभा में बर्नार्ड बोले कि उपद्रव शुरू हो गया । वे पहली ही सभा 
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में बोले तो उन्होंने कहा, जहाँ तक मैं देख पा र 


हा हूँ, यहाँ मौजद कम से कम 
पचास प्रतिशत आदमी बिलकुल महामूर्ख हैं । जो ग्ध्यक्ष था, वह घत्रड़ा गया 


श्रौर लोग चिल्लाने लगे शक शर्म ! शर्म ! वापस लो अपने शब्द ! अध्यक्ष ने 
कहा, आपने शुरू से ही उपद्रव की बात कही है, किसो तरह लोगों को 
समभाइए । 


तत्र बनार्ड शा ने कहा, नहीं ! नहीं ! मैं क्या कहना चाह रहा था, और 
मुझसे बड़ी गलती हो गयी । मैं कह रहा था कि जहाँ तक दिखायी पढ़ता है, 
यहाँ उपस्थित पचास प्रतिशत लोग बहुत बुद्धिमान मालूम पड़ते हैं । तो लोगों 
ने तालियाँ बजाथीं कि यह बात ठीक कही गयी है । और बर्नाड शा ने कुककर 
भ्रध्यक्ष को कहा कि 'कन्फर्म ड' हो गया कि पचास प्रतिशत यहाँ बिल्कुल गये 
हैं । लेकिन इन दो वक्तव्यों में बड़ा फर्क मालूम पड़ता है | बात तो वही है । 

शंकर और बुद्ध के बीच भी ऐसा ही मामला है। बुद्ध को नकारात्मक 
शब्द प्रिय हैं। उसके कारण हैं, उनके व्यक्तित्व में 'स्ाइकोलॉजिकल' कारण हैं । 
बुद्ध आ रहे हैं समृद्ध घर से । जहाँ सब (पॉजिटिव है । महल था, राज़्य था, 
धन था, स्त्रियाँ थीं, सब था । इतना ज्यादा था सब कि बुद्ध के लिए पॉजिटिव 
शब्द में कोई रस नहीं रह गया था। इतना सब भरा था कि अब बुद्ध के लिए 
खाली होने में रस हैं । 

शंकर एक गरीब ब्राह्मरा के लड़के हैं, जहाँ कुछ भो नहों हैं ४३० भिखारो घर 
से वे आ रहे हैं, जहाँ कुछ भी नहीं था । जहां भोपड़ा था, मं कुछ भी नहीं 
था । शंकर का रस “नही” में नहीं हो सकता । “नहीं तो बहुत देखी, शंकर का 
रस 'है' में है, 'पॉजिटिव' में हैं । तो शंकर के लिए ब्रह्म जब प्रकट होगा, तो वह 
होगा--'सब” हैं । और बुद्ध के लिए जब ब्रह्म श्रगठ होगा तो पता होगा कि-- 
सब खाली है। यह 'साइकोलॉजिकल टाइप' का फक हैँ। ईसस अनुभूति का 
जरा भी फर्क नहीं है । हा 

शंकर और बुद्ध तो बहुत दूर हैं । बुद्ध के वक्त ही ले हे क्षेनों 
एक ही इलाके में थे । और कभी-कभी तो ऐसा हुआ कि के रह हक 
थे । वे दोनों समकालीन (कन्टेम्परेरी) हैं। टाईप मे भी न अर 
होना चाहिए, क्‍योंकि महावीर भी शाही घर से झाते हैं । बुद्ध रह 


का में आधी 
झ्राते हैं । दोनों साथ-साथ हैं | एक बार तो ऐसा हुए का ले न रे रे 
ञ्धे मंशाला में बुद्ध 5 हु 
शाला में महावीर ठहरे थे, ग्राधी ध के 
घमंशाला में महावीर ठह हीं हुमा । 


चीत नहीं हो सकी । फिर भी मिलता न 
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ग्रौर बातें भी उनकी बड़ी विपरीत हैं। क्योंकि महावीर कहते हैं कि 
श्रात्मा को जान लेना ही ज्ञान है श्रोर बुद्ध कहते हैं, जो भ्रात्मा को मानता है, 
उससे बड़ा भ्रज्ञानी कोई नहीं है । श्रब श्रौर क्या विरोध हो सकता है ! तलवारें 
सीधी खिंची हैं । महावीर कहते हैं, भ्रात्मा को जान लेना ही ज्ञान है श्रौर बुद्ध 
कहते हैं, आ्रात्मा ? आत्मा को मानने वाले से बड़ा कोई भ्रज्ञानी नहीं है। ओर 
फिर भी मैं आपसे कहता हूँ कि दोनों एक हो बात कह रहे हैं। फिर भी मैं 
आपसे कहता हूँ कि वक्तव्य विरोधी हैं, श्रनुभूति विरोधी जरा भो नहों हे । 
फिर ये क्‍यों ऐसे वक्तव्य हैं ? 


शब्दों के अर्थ उस परम अनुभूति में बहुत निजी और प्राइवेट हो जाते हैं । 

एक तो हमारी कॉमन मार्केट' की, बाजार की भाषा है, जहाँ सब शब्द 'कॉमन' 
(साधारण) हैं । अगर हम कहते हैं मकान, तो मेरा वही मतलब होता है, जो 
श्रापका हैं। वेसे गहरे में फर्क होता हैं। लेकिन ऊपर से काम चलने लायक 
बराबर होता हैं । जब मैं कहता हूँ मकान, तो मुझे; मेरा मकान ख्याल में होता 
हैं और आ्रापको अपना मकान ख्याल में होता हैं। अगर हम दोनों मकान की 
तस्वीर खींचें तो फर्क पड़ जायेगा । जब मैं कहता हूँ कुत्ता, तो मेरा अपना अनुभव 
है कुत्तों का, वही होता हैँ उस शब्द में । श्रापका अपना श्रनुभव हैं, वही होता हैं 
उस शब्द में । हो सकता हैं कुत्तों से मैंने जो जाना हो, वह प्रीतिपूर्ण हो और 
आपने सिवाय कुत्तों से, बचपन से ही डर के अलावा कुछ भी न जाना हो, जब 
भी गली से निकले हों तब कुत्ता भोंका हो । जब ुत्ता' शब्द बोलते हैं, तो 

शब्द बिल्कुल सामान्य होता है। लेकिन भीतर प्रगर हम खोजने जायें, तो 

भ्रापका कुत्ता और होगा, मेरा कुत्ता और होगा । लेकिन कामचलाऊ दुनिया है 

शब्दों की, वहाँ चल जाता हैँ । 


जैसे-जैसे गहरी अनुभूति में उतरते हैं--जो कि बाजार में नहीं है, जो कि 
एकान्त में हैँ, वहाँ मुश्किल बढ़नी शुरू हो जाती है । जब महावोर कहते हैं-- 
आत्मा, तो उनका अपना निजी श्रर्थ हैं । यह बिलकुल प्राइवेट लेंग्वेज' है । 
महावीर का मतलब होता है--श्रात्मा से, जहाँ श्रहंकार नहीं है । भ्रहंकार को 
छोड़कर जो भोतर शेष रह जाता है, वही श्रात्मा हे। और तब वे कहते हैं, 
आत्मा को जान लेना ज्ञान है । और श्रात्मा को जान लेने का मार्ग श्रहंकार का 
विसजंन है । श्रगर हम अ्रहंकार को शून्य कर द्वें स्वयं से, तो जो बचता हैं, 
महावीर के लिए वही शात्मा है । बुद्ध श्रात्मा से श्रहंकार का ही मतलब लेते 
हैं। वे कहते हैं, जहाँ तक 'मैं' का स्वर है, श्रौर श्रात्मा का मतलब है 'मैं', 
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वहाँ तक श्रहंकार है। तो बुद्ध जहाँ-जहाँ ग्रात्मा कहते हैँ 
मतलब होता है श्रहंकार । 

बुद्ध ने जिस शब्द का उपयोग किया हैं श्ात्मा के लिए, वह है 'अत्ता' । 
प्रत्ता' बहुत बढ़िया शब्द है। आत्मा में भी वह बात नहीं है, जो भ्रत्ता में है, 
पाली भाषा के । भ्रत्ता का मतलब ही होता हैँ 'द एनफोरस्ड इगो” । अत्ता शब्द 
के स्वर में श्रोर दबाव में भी है--मैं | बुद्ध कहते हैं : जहाँ-जहाँ भत्ता है, जहाँ- 
जहाँ "मैं है, वहाँ-वहाँ भ्रज्ञान है । श्रौर जो आदमी श्रत्ता को मानता है, ग्रात्मा 
को मानता है, वह अज्ञानी है | लेकिन बुद्ध भी कहते हैं कि जो भ्रत्ता को छोड़ 
देता है, तब जो शेष रह जाता है, वही ज्ञान है । 


वहाँ-वहाँ उनका 


इसीलिए बुद्ध को लोग कहते हँ--भ्रनात्मवादी और महावीर को कहते 
हैं--श्रात्मवादी । श्रौर वे दोनों एक ही बात कह रहे हैं, वहाँ वाद का कोई 
उपाय नहों है, वाद शब्दों तक है । वाद श्रभिव्यक्ति तक हे। वाद (एक्सप्रेशन' 
में हे, 'एक्सपीरिएंस' में नहों । लेकिन बड़ी कठिनाई है, बड़ी कठिनाई हैं 


हमारे पास तो शब्द आते हैं । और शब्द भी परिडतों के द्वारा पाते हैं। 
शब्द भी शास्त्रीयता के मार्ग से गुजर कर आते हैं । शब्द ही रह जाते हैं। झौर 
श्रक्सर ऐसा नहीं हो पाता कि हम अनुभूति से खोजने जायें कि महावीर कहते 
हैं कि अहंकार छोड़ दो, तो जो बचता है, वह आत्मा हैं। हम प्रहंकार छोड़कर 
देखें । बुद्ध कहते हैं कि आत्मा के भाव को ही छोड़ दो, तब जो शेष रह जाता 
है, वही समाधि है। वह भी करके देखें, तब आपको पता चलेगा कि बड़ा 
वागलपन का विवाद था । ये तो दोनों एक ही जगह पहुँचा देते हैं, लेकिन 
इतनी किसी को फुरसत नहीं हैं । 


हम शब्दकोष से सुनते हैं, दर्शनशास्त्र में पढ़ते हैं । बोदध अप कन कक 
पंडित हैं, हिन्दू पंडित हैं, उनके पास शब्दों के सिवाय कुछ भी हे हँ 
उन शब्दों की व्याख्याएं करते चले जाते हैं। फिर प्रत्येक हे रह करत 
निजी कह रहा हूँ, क्योंकि इतना एकान्त अनुभव हैल्टरर बीर हक 3 
शंकर का, मामला प्राइवेट ही है। वह बहुत 'पब्लिक नहीं हैं । उस ९ 
के भास-पास व्याख्या्रों का जाल बुनता चला जाता हैं । फिर कक ४ 
हो जाता है कि महावीर के भास-पास जो जाल ही कर 
आस-पास जो जाल खड़ा हुआ वह, शंकर के से ्त-अ कक 
है वह, वे सब इतने दुश्मन हो जाते हैं--हजार दो हैं 
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में--कि वह जो बीच में मूल शब्द था भ्रौर शब्द के भी मूल में जो श्रनुभूति 
थी, वह कहीं की कहीं खो जाती है, उसका कहीं भी पता नहीं रहता । 
इप्तीलिए अड़चन है, अन्यथा अनुभूति कभी भी भिन्न नहीं है, अभिव्यक्ति 
भिन्न हो सकती है, होती है। उसके एक होने की संभावना ही नहीं है । जिस दिन 
मनुष्य यह जान पायेगा, उस दिन धर्मों के बीच विवाद नहीं होगा और जितने 
जल्दी जान ले, उतना शुभ है। क्योंकि धर्मों के बीच सारा विवाद, भाषा का 
विवाद है, परन्तु सत्य का विवाद नहीं हैं। और जो लोग भाषा के लिए विवाद 
कर रहे हैं, कम से कम वे धामिक तो नहीं ही हैं। शब्द शास्त्रीय होंगे, 
'लग्विस्टिक' होंगे, मगर जब शब्द-शास्त्री अपने को धामिक समभ लेते हैं, तब 
बड़ी कठिनाई हो जाती है । 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभोौ जयाजयो । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापसवाप्स्यसि ॥ ३८॥ 
यदि तुझे स्वर्ग तथा राज्य की इच्छा न हो, तो भी 
सुरख-दुरव , व्ठाभ-हानि और जय-पराजय को समान समझप- 
कर, उसके उपरान्त युक्त के क्ठिए तैयार छो | इस 
प्रकार युच्द्ध को करने से तू पाप को नहीं प्राप्त होगा | 
भगवान्‌ श्री : 'सुख भ्रोर दु:ख को समान समझ कर, लाभ औ्ौर हानि 
को समान समझ कर, जय श्रौर पराजय को समान समभ कर युद्ध में प्रवृत्त 
होने पर पाप नहीं लगेगा--कष्ण का यह वक्तव्य बहुत 'केटेगॉरिकल', बहुत 
निर्णायक हैँ | पाप श्रोर पुरय को थोड़ा समभना पड़ेगा। 
5 न हम समभते हैं कि पाप एक कृत्य है श्ौर पुएय भो एक कृत्य 
है, लेकिन यहाँ कृष्ण कह रहे हैं कि पाप भ्रोर पुर॒य कृत्य नहीं हैं; भाव हैं । 
पगर पाप श्रौर पुणय कृत्य हैं, 'एक्ट' हैं, तो इससे क्या फर्क पड़ता है कि मैं 
लाभ-हानि को बराबर समभूया न समभूं? अगर मैं श्रापकी हत्या कर दूँ 
भोर लाभ-हानि बराबर समझ , तो श्रापकी हत्या के कृत्य में कौन सा फर्क पड़ 
जायेगा ? अगर मैं एक घर में चोरी करूँ, लाभ-हानि को बराबर समभ कर, तो 
यह पाप नहीं होगा और लाभ-हानि को बराबर न समभः तो यह पाप होगा । तब 
इसका मतलब यह हुआ कि पाप और पुण्य का कृत्य से “एक्ट” से कोई सम्बन्ध 
नहीं है, बल्कि व्यक्ति के भाव से संबंध हे । यह तो बहुत विचारने की बात है । 
हम सब तो पाप और पुण्य को कत्य से बांधकर चलते हैं । हम कहते हैं, 
बहुत बुरा काम किया । हम कहतें हैं, बहुत श्रच्छा काम किया । कृष्ण तो इस 
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पूरी की पूरी व्यवस्था को तोड़े डालते हैं । वे कहते हैँ : काम श्रच्छे श्रोर बरे 
होते ही नहीं, करने वाला श्रच्छा श्रोर बुरा होता है ।! नॉट द एक्ट, बट द 
एक्टर--अत्य नहीं कर्ता ! जो होता है वह नहीं, जिससे होता है वह मदन 
मनुष्य की सारी नीति कृत्य पर निर्भर है । वह कहती है, यह काम बरा हैं और 
यह काम श्रच्छा है । श्रच्छे काम करो और बुरे काम मत करो । कोन सा काम 
बुरा है ? कौन सा काम श्रच्छा है ? क्योंकि कोई भी काम एटॉमिक' नहीं है, 
श्राणाविक नहीं है । काम एक श्यृंखला है । समभें, उदाहरण से । 


श्राप रास्ते से गुजर रहे हैं, एक आदमी श्रात्महत्या कर रहा है, आप उसे 
बचायें या न बचायें, पर स्वभावत:ः श्राप कहेंगे कि आत्महत्या करने वाले को 
बचाना चाहिए, कृत्य अ्रच्छा है । लेकिन श्राप उसे बचा लेते हैं और कल वह 
पन्द्रह श्रादमियों की हत्या कर देता हैँ। श्राप नहीं बचाते तो पन्द्रह आदमी 
बचते थे । श्रापने बचाया तो पन्द्रह ग्रादमी मरे । कृत्य आपका अच्छा था या 
बुरा था ? कृत्य एक सीरीज है, शंखला है--अंतहीन। आ्राप समाप्त हो 
जायेंगे, आपका कृत्य समाप्त नहीं होगा, वह चलता रहेगा | आ्राप मर जायेंगे 
झौर आपने जो किया था, वह चलता रहेगा । 

श्रापने एक बेटा पैदा किया । यह बेटा पैदा करना अच्छा है या बुरा ? यह 
बेटा कल हिटलर बन सकता है | यह एक करोड़ आदमियों को मार डाल 
सकता हैं । लेकिन यह बेटा कल हिटलर बनकर एक करोड़ आदमियों को मार 
डाले, तो भी छृत्य भ्रच्छा है या बुरा ? क्योंकि वह एक करोड़ आ्रादमी क्या करते 
अगर बचते, इस पर सब निर्भर होगा । लेकिन यह शइंखला तो भ्नंत होगी । 
के पास कोई आणविक इन्तजाम नहीं 
बस एक कड़ी है और भागे शव खला 
जारी रहेगा । जैसे कि हमने पत्थर 
पत्थर का, कील से जो संघात 


कृत्य 'इंडिवीजुअल' नहीं हैं । अत्य 
है । वह बड़ी श्यखला की एक कड़ी हैं । 
प्रंतहोन है । आप चले जायेंगे झौर कृत्य जा 
फेंका एक भील में, पत्थर डूब गया । लेकिन प 
हुआ था, वह जो लहर उठ गयी थी, वह उठ गयी । अब वह चल पड़ी । हि 
वह लहर, और लहरों को, ओर लहरों को, उठाती है हे रे 
कभी का शांत होकर बैठ गया और लहर अनंत चलती रहेगी, अनत त 
छूतो रहेगी | करीब-करीब कृत्य ऐसा ही है। 

आप करते हैं, श्राप तो बाहर हो जाते हैं करके 


लिए कौन सा छृत्य ठीक हैं ? जब तक हम (६ 
तक तय नहीं हो सकता । जब तक कि सारी सृ 


, कृत्य चल पड़ता है। इस 
विश्व का अन्त न पा लें, तब 
षिटि समाहित न हो जाय, तब 


ग्यारहवाँ प्रवचन है) 


तक तय करना मुश्किल है कि महात्मा ने जो किया था, वह श्रच्छा था, कि 


असाधु ने जो किया था, वह भ्रच्छा था (( 


मैं प्रभी पश्चिम के एक विचारक का, एक हैरानी से भरा हुआ वक्तव्य |] 
रहा था। उसने यह पूछा है कि भ्रगर एक आदमी दूसरे महायुद्ध के पहले 
हिटलर को गोली मार दे, तो यह इृत्य अच्छा है या बुरा ? बात तो ठीक पूछता 
है । अगर एक आदमी दूसरे महायुद्ध के पहले हिटलर को गोली मार दे, तो यह 
कृत्य शुभ है या अशुभ ? क्‍योंकि यह आ्ादमी करोड़ों आदमियों को मरने से बचा 
रहा है । बड़ी बर्बादी को रोक रहा हैं। लेकिन एक आदमी को सजा होगी श्रौर 
सारी दुनियाँ में इसके कृत्य का विरोध होता है कि इसने गलत काम किया है । 
तो हम सभी लोग कृत्य से सोचते हैं और दुनिया के समस्त नीतिशास्त्र कृत्य पर 


जोर देते हैं कि यह ठीक है श्रौर यह गलत है । 


कृष्ण इससे उल्टो बात कह रहे हैं । वे कह रहे हैं कि यह सवाल नहीं है 
कि तुमने जो किया है, वह ठीक है या गलत, गहरें में सवाल दूसरा है । और _ 
वह सवाल यह है कि तुम कौन हो ? तुम क्या हो, तुम्हारी मनोदशा क्या हैं ? इस 


पर सब निभर है । 


मेरी दृष्टि में भी, कृत्य पर श्राधारित जो नोति. हे, वह बहुत बचकानो हे, 


“चाइल्डिश' हैं । लेकिन हम सभी ऐसा ही सोचते हैं । 


कृष्ण कह रहे हैँ, व्यक्ति की भावदशा क्‍या है ? और वे एक सूत्र दे रहे हैं 
कि भ्रगर लाभ और हानि बराबर है, श्रगर सुख श्रौर दुःख समान हैं, श्रगर जय 
और पराजय में कोई श्रन्तर नहीं है, तो तू जो भी करेगा, उसमें कोई पाप नहीं 
हैं । भ्र्जुन क्या करे, इसकी वे कोई शर्त ही नहीं रखते । कहते हैं, फिर तू जो 


भी करेगा, उसमें कोई पाप नहों है । 


विचारणीय है, और गहरी बात है । क्‍योंकि कृष्ण यह कह रहे हैं कि दूसरे 
को चोट पहुँचाने की बात तभी तक होती हैं, जब तक लाभ और हानि में अन्तर 
होता हैं । 'जिसे लाभ भ्रौर हानि में भ्रन्तर ही नहीं है!....शर्त बड़ी मुश्किल है । 
क्योंकि लाभ श्रौर हानि में श्रन्तर न हो, यह बड़ी गहरी से गहरी उपलब्धि है । 
ऐसा व्यक्ति, जिसे लाभ भ्रौर हानि में श्रन्तर नहीं है, क्या ऐसा कोई भी कृत्य 
कर सकता है, जिसे हम पाप कहते हैं ! जिसे जय श्रौर पराजय समान हो गयी 
हो, जिसे श्रसफलता श्रौर सफलता खेल हो गये हों, जो दोनों को एक सा स्वागत, 
स्वीकृति देता हो, जिसकी दोनों के प्रति समान उपेक्षा या समान स्वीकृति हो, 


जया ऐसा व्यक्ति गलत कर सकता है ? 
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कृष्ण का जोर व्यक्ति पर हे, कृत्य पर नहीं । श्रोर व्यक्ति के पीछे जो शर्त 
है, वह बहुत बड़ी है। वह शर्त यह है कि उसे इन्द्र समान दिखायी पड़ने लगे, 
जिसे प्रकाश भ्रौर भ्रेघेरा समान दिखायी पड़ने लगे । यह तो गहरी समाधि की 
भ्रवस्था में ही सम्भव है । इसलिए ऊपर से तो वक्तव्य ऐसा दिखता हैं कि कृष्ण 
श्रर्जुन को बड़ी स्वच्छंद छूट दे रहे हैं; क्योंकि प्रव वह कुछ भी कर सकता है। 
ऊपर से ऐसा लगता है कि इससे तो स्वच्छंदता फलित होगी, ग्रब तुम कुछ भी 
कर सकते हो, लेकिन क्रृष्ण भ्रर्जुन को गहरे से गहरे रूपांतरण और 'ट्रांसफॉर्मशन' 
में ले जा रहे हैं--स्वच्छुंदता में नहीं । 


श्रसल में जिस व्यक्ति को जय श्रौर पराजय समान है, वह कभी भी स्वच्छंद 
नहीं हो सकता । उपाय नहीं है, जरूरत नहीं है, प्रयोजन नहीं है। 


लाभ के लिए ही आदमी पाप में प्रवृत्त होता है, हानि से बचने के लिए ही 
आदमी पाप में प्रवृत्त होता हैं । एक भ्रादमी अ्रसत्य बोलता है। दुनिया में कोई 
भी आदमी श्रसत्य के लिए श्रसत्य नहीं बोलता है, लाभ के लिए असत्य बोलता 
है । अगर दुनिया में सत्य बोलने से लाभ होने लगे, तो असत्य बोलने वाला 
मिलेगा ही नहीं । तब बड़ी मुश्किल से खोजना पड़ेगा । कोई त्यागी, महात्यागी 
असत्य बोले, बात अलग | कोई बड़ा संकल्पवान तय ही कर ले कि असत्य 
बोलंगा तो बात अलग है | लेकिन अगर सत्य के साथ लाभ होता हो, तो असत्य 
बोलने वाला कोई नहीं मिलेगा । तब तो इसका मतलब हुआा कि असत्य कोई 
नहीं बोलता । लाभ ही असत्य का मार्ग लेता है । हानि से बचना ही असत्य का 
मार्ग लेना है। आदमी चोरी के लिए चोरी नहीं करता. लाभ के लिए रा 
करता है । कोई दुनिया में चोरी के लिए चोरी नहीं करता | आज मा के या 
में किसी ने भी कोई पाप लाभ के अतिरिक्त और किसी कारण से नहीं किया 


. या हानि से बचने के लिए किया, दोनों एक ही बात है । और मजे की बात है 


कि पुएय भी झ्रादमी लाभ के लिए करता हैं या हानि से बचने के लिए 


करता है । रिल्कॉकिर 

प्लेटो ने एक छोटी सी कहानी लिखी है। भोर कहानी नरक नै 
उठाने के लिए। कहानी है कि एक पाररीदोप्बेशित की चाहे तब भ्रदृश्य हो 
जाय आह कम अर क * का ? बह ग्रापकी 
सके, तो प्लेटो पूछता है कि कक्‍्य हर ये, समाज 
दुकान पर आये औौर हीरे-जवाहरात उठा ॥, पे सडक 5 न पड़े, 
उसे झनैतिक कह न पाये । वह किसी के घर में रात पुस् जा, - 


है. 
ग्यारहवाँ प्रवचन हो 


अदृश्य हो सके ,..तो प्लेटो ने पूछा है कि क्या ऐसा नैतिक भ्रादमी खोजना संभव 
है, जिसके हाथ में भ्रदृश्य होने की ताबीज हो, भ्रौर जो नेतिक रह जाय । बड़ा 
कठिन मालम पड़ता है ऐसा भ्रादमी खोजना । 


श्राप भी भ्रगर सोचें कि आपको ताबीज मिल गया, सिर्फ पाँच मिनट के 
लिए सोचें कि हाथ में ताबीज है; तब क्या करियेगा। झ्ापका मन फौरन रास्ते 
बतायेगा कि यह-यह करो : पड़ोसी की पत्नी को ले भागो, फलाँ आदमी की 
कार ले भागो, फर्ला की दुकान में घुस जाभ्रो । फौरन आपका मन श्रापको रास्ते 
बता देगा । भ्रभी मिली नहीं ताबीज श्रापको, लेकिन ताबीज मिल जाय, इसका 
ख्याल भी आपको फौरन बता देगा कि श्राप क्या-क्या कर सकते हो--जो कि 


ब्राप भ्रभी नहीं कर पा रहे हो, क्योंकि भ्रनैतिक होने में हानि मालूम पड़ रही 


हैं । झर कोई कारण नहीं है । इस जगत में जो हमें नैतिक और अनेतिक लोग 
दिखायी पड़ते हैं, उनके नैतिक और भअ्नैतिक होने का निर्णायक सूत्र लाभ श्र 
हानि है । 


कृष्ण नीति को बड़े दूसरे तल पर ले जा रहे हैं, बिलकुल भश्रलग 'डायमेंशन' 
में । वे यह कह रहे हैं कि नीति का तो सवाल ही नहीं हैं । इसीलिए तो जो 
शक्तिशाली होता है, वह नीति-अ्रनीति की फिक्र नहीं करता | इसलिए श्रगर 
चाणक्य से पूछें या मैक्यावेलो से पूछें, तो कहेंगे कि नीति का कोई मतलब नहीं 
होता, नीति सिर्फ कमजोरों का बचाव है । शक्तिशाली तो किसी नीति की फिक्र 
नहीं करता, क्योंकि उसे अ्रनीति से कोई हानि नहीं हो सकती। सिर्फ कमजोर ही 
नीति की फिक्र करता है, क्‍योंकि भ्रगोति से हानि हो सकती हैं । मैक्यावेली तो 
सुझाव देता हैँ कि श्रगर तुम्हारे पास शक्ति है, तो शक्ति का मतलब ही यह है 
कि तुम अ्नेतिक होने के लिए स्वतंत्र हो । श्रगर कमजोर हो तो उसका मतलब 
ही हैं कि श्रभी नेतिक होने की मजबूरी है । 
नीति और अनीति के गहरे में लाभ-हानि ही श्राघार हैं । 
दुनिया रोज श्रनैतिक होती जा रही है, ऐसा हमें लगता है । कुल कारण 
इतना है कि दुनिया में इतने लोग शक्तिशाली कभी नहीं थे, जितने श्राज हैं । 
कुल कारण इतना ही है । दुनिया श्रनेतिक होती हुई दिखायी पड़तो है, क्योंकि 
दुनिया में इतना धन इतने भ्रधिक लोगों के पास कभी भी नहीं था । जिनके 
पास था, वे सदा श्रनैतिक थे। दुनिया श्रनैतिक होती मालूम पड़ती है, क्योंकि 
श्रतीत की दुनिया में राजाश्रों-महाराजाश्रों के हाथ में ताकत थी । नयो दुनिया 
लोकतंत्र है, वहाँ एक-एक व्यक्ति के पास शक्ति वितरित कर दी गयी है । भ्रव 
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प्रत्येक व्यक्ति शक्ति के मामले में ज्यादा समर्थ है, जितना कभी भी नहीं था । 


. दुनिया भ्रनेतिक होती मालूम पड़ती है, क्योंकि इतने लोग शिक्षित कभी नहीं थे 


भौर शिक्षा एक शक्ति है। जो लोग शिक्षित थे, उनके नैतिक होने का कभो 
अरोसा नहीं था । द 


जितनी शिज्ञा बढ़ेगी, उतनी भ्रनीति बढ़ जायेगी; जितनी समृद्धि बढ़ेगी, 
उतनी भ्रनीति बढ़ जायेगी; जितनी शक्ति बढ़ेगी, उतनी अ्नीति बढ़ जायेगी । 
मजा यह है कि नीति श्रोर श्रनीति के बहुत गहरे में, लाभ-हानि हो बेठो हे । 
इसलिए कृष्ण का यह वचन बड़े गहरे 'इम्प्लिकेशंस' रखता है। वे अर्जुन से 
कहते हैं, जब तक तुझे लाभ श्रोर हानि में भेद है, तब तक तू जो भी करेगा,वह्‌ 
चाप है ? श्रौर जब तुमे लाभ-हानि में कोई भेद नहों रहे, उस दिन तू निश्चित 
हो । फिर तू जो भी करेगा, वह पाप नहीं है । 

इसलिए सवाल नहीं हैं यह कि हम चुनें कि क्या करणीय है और क्या कर- 
णीय नहीं है । श्रसली सवाल श्रौर गहरे में है श्रोर वह यह हैं कि कया मेरे चित्त 
में लाभ और हानि का प्रभाव पड़ता है ? अगर पड़ता है, तो मैं मंदिर भी बनाऊं 
तो पाप होगा, उसके बहुत गहरे में लाभ-हानि ही होगी । अगर मैं पुएय भी 
करूँ तो सिर्फ दिखायी पड़ेगा कि पुण्य हो रहा हैं । पीछे पाप ही होगा । और 
सब पराय करने के लिए, पहले पाप करना जरूरी होता हैं । मंदिर बनाना हो 
तो भी--मंदिर बनाने के लायक तो धन इकट्ठा करना ही होता हैं। सब पुण्यों 
के लिए पाप करना जरूरी होता है; क्योंकि कोई पुरय बिना लाभ के नहीं हो 
सकते । दान के पहले भी चोरी करनी पड़ती हैं। असल में जितना बड़ा चोर 
हो, उतना ही बड़ा दानी हो सकतां है। असल में बड़ा दानी सिर्फ प्रतीत का 


चोर हैे। आज का चोर कल का दानी हो सकता है, क्योंकि चोरी करके भो 


करियेगा क्या ? एक सीमा आ जाती है 'सेच्युरेशन' की, जहाँ चोरी से फिर 
लाभ नहीं मिलता, उसके बाद दान करने से लाभ मिलना शुरू होता हैं । 
कृष्ण का वक्तव्य बहुत अद्भुत है। वे कहते हैं कि तू लाभ और हानि का 
जब तक भेद कर पा रहा है, तब तक तृ्‌ कितनी ही पुण्य की दर कर, (न्‍: 
है समभ ले कि लाभ 
जो भी करेगा वह पाप है। और झगर तू यह रु हे 
हे फर्क नहीं, जय-पराजय में कोई फर्क नहीं, जीवन-मृत्यु मं कोई भी फर्क नहीं, 
तो फिर त जो भी करे, वही पुण्य हैं । ; कह 
किक और पाप का बहुत ही तया आयाम हैं। यह कृत्य से नहीं, ब्यक्ति 
के झंतःस्थल में हुई क्रांति से संबंधित है । 
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७ प्रश्नकर्ता : कुछ मनोवैज्ञानिक कहते हैं, जैसे भूख, निद्रा, काम आ्रादि 
स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ हैं, वैसे ही क्रोध करना भी मानव को स्वाभाविक प्रवृत्ति 
है। यदि ऐसा है तो जगत्‌ में युद्ध भी स्वाभाविक ही है । जब तक जगत है, 
तब तक युद्ध कभी भी हो सकता है। जगत्‌ में शांति स्थायी रूप से कैसे श्रा 
सक्षती है ? 

भगवान्‌ श्री : स्वाभाविक किसी बात को कह देता, उसके होने की 
प्रनिवार्यता को सिद्ध कर देना नहीं है । जो भी हमें स्वाभाविक मालूम पड़ता है, 
वह सभी एक तल पर स्वाभाविक है, लेकिन तल के परिवर्तन के साथ ही स्थिति 
बदल जाती है। जैसा मनुष्य है, वेसे मनुष्य के लिए क्रोध बिलकुल स्वाभाविक 
है । लेकिन मनुष्य बुद्ध जैसा मनुष्य भी हो जाता है और तब क्रोध बिलकुल 
श्रस्वाभाविक हो जाता हैं। स्वाभाविक श्रौर अ्रस्वाभाविक व्यक्ति की चेतना के 
प्रत्येक तल पर बदलते जाते हैं । एक श्रादमी शराब पीकर रास्ते पर चल रहा 
है, तो नाली में गिर जाना बिलकुल स्वाभाविक है। लेकिन एक श्रादमी बिना 
शराब पिये सड़क पर चल रहा है, उसका नाली में गिर जाना बिलकुल श्रस्वा+ 
भाविक हैं । लेकिन शराब पिये झ्रादमी में श्रौर गैर शराब पिये झ्ादमी में श्राद- 

मियत का कोई भी फक नहीं है। फर्क हैं चेतता का। आदमियत का कोई भी 
फर्क नहीं है। शराब पिया आलादमी भो वैसा हो आदमी है, जैसा नहीं शराब 
पिया हुझा श्रादमी, आदमी है । 


भ्रन्तर कहाँ है ? श्रन्तर चेतना का है । शराब पिये हुए श्रादमी के पास उतनी 
चेतना नहीं है, जो नाली में गिरने से बचा सके। गैर शराब पिये ग्रादमी के 
पास उतनी चेतना है, जो नाली में गिरने से बचाती है । अगर हम क्रोध में गिर 
जाते हैं, तो वह भी हमारी मूर्छा के कारण है, और बुद्ध अगर क्रोध में नहीं 
गिरते, तो वह भी उनकी श्रमूर्छा के कारण हैं। वह भी फर्क चेतना का ही हैं । 
उस फर्क में भी वही फर्क काम कर रहा है, जो शराबी के साथ कर रहा है। 
हाँ, फर्क भीतरी है, इसलिए एकदम से दिखायी नहीं पड़ता । 


जब श्राप क्रोध में होते हैं तब श्रापकी 'एड्रिनल ग्लैंड' श्रापके भीतर एक 
शराब छोड़ देती है। जब श्राप क्रोध में होते हैं, तो श्रापके शरीर में बहुत से 
मादक रस _कट्ट होते हैं । श्रगर वह “ग्लैंड' काट दी जाय, फिर श्राप क्रोध 
करके बतायें तो समभा जाय ! पावलव ने बहुत प्रयोग किये हैं रूस में । कुत्तों 
को यह “्लेंड! काटकर ! जिनकी वजह से कुत्ते भौंकते हैं भौर भौंकते ही रहते 
हैं, लड़ते ही रहते हैं! बड़ा जानदार कुत्ता है, तीर है बिलकुल, जरा सी बात 
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झौर जूक जायेगा। उसकी भी “लेंड” काट देने के बाद, उसको कितना हो 
उकसाग्रो, वह कुछ भी नहीं करता | फिर वह बैठा रह जायेगा । खतरा भी हे 
इस प्रयोग में, क्योंकि श्राज नहों कल कोई हुकूमत ग्रादमियों के “लैंड” भो 
काटेगी । जिस हुकूमत को भो विद्रोह औ्रौर क्रांति से बचना है, श्राज नहीं कल 
बायोलॉजिस्ट की सहायता वह लेगी । कोई कठिनाई नहीं है । 


रूस जैसे मुल्क में, जहाँ हर बच्चे को नसंरी में पैदा होना है, वहाँ पैदा होने 


के साथ हो कुछ ग्लेंड्स समाप्त की जा सकती हैं। या उन ग्लैंड्स के एंटी- 


डोट्स” का इंजेक्शन दिया जा सकता है। तब भ्रापको पता चलेगा कि स्वा- 
भाविक बिलकुल नहीं है । स्वाभाविक इसलिए है कि शरीर के साथ आंत यात्रा 
में जरूरी रहा हैं । और शरीर के साथ बहुत सी चीजें जो कल जरूरी थीं, प्रब 
जरूरी नहीं रह गयी हैं, लेकिन खिंची चली आरा रही हैं । 


जिस स्थिति में मनुष्य है, श्रगर हम उसको परम स्थिति मान लें, तब तो 
हिंसा बिलकुल स्वाभाविक हैं । लेकिन वह परम स्थिति नहीं हैं। उसमें बदलाहट 
हो सकती है । उसमें बदलाहट दो तरह से हो सकती है । 


शरीर के द्वारा भी बदलाहट हो सकती है, लेकिन शरीर के द्वारा जो बद- 
लाहट होगी, वह मनुष्य की श्रात्मा का विकास नहीं, पतन बनेगी । क्योंकि वह 
प्रादमी क्रोध कर ही नहीं सकेगा, इसीलिए नहीं करता हैं । वह ४ कस “इम्पो- 
टेंट' ( नपुंसक ) हो गया हैं। उस प्रादमी का कोई गोरव नहीं होगा । उसके 
व्यक्तित्व में कोई चमक नहीं झ्रायेगी । उसकी आ्राँखों में शान हक ॥ 
उसमें अ्रक्रोध की शांति भी नहीं झ्रायेगी । क्योंकि वह क्रोध कर हो नहीं सकता । 
जो भ्रादमी बुरा हो ही नहीं सकता, उसके भले होने का कोई भी भ्र्थ नहीं 
होता । वह सिर्फ असमर्थ होता है, दीन होता हैं । 


3 नहीं है चेतना 

लेकिन जो आदमी क्रोध कर सकता हैं भौर हे ४४8 कै कम, से 

रूपांतरित हो जाती है । क्रोध कर सकता है झौर नह कर 8 

की शक्ति है, वह अ्क्रोध को शक्ति बननी शुरू हो कई जग 

व्यक्तित्व में रूपांतरण, द्रांसफामेंशन के दर तर वैंदा होना शुरू होता 
मनुष्य ऊपर उठना शुरू होता हे । 'सुपरमेन उसके 
है, वह भ्रतिमानव होना शुरू हो जाता हैं | 


मनुष्य के लिए क्‍या स्वाभाविक है, यह 2325 
की चेतना का तल क्या है । प्रत्येक तल पर €+ 


पर निर्भर करता है कि मनुष्य 
भिन्न-भिन्न होगा। एक बच्च 
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के लिए जो स्वाभाविक है, जवान के लिए वही स्वाभाविक नहीं रह जाता । 
प्रौर एक जवान के लिए जो स्वाभाविक है, वह बूढ़े के लिए स्वाभाविक नहीं 
रह जाता । बीमार झ्रादमी के लिए जो स्वाभाविक है, वह स्वस्थ के लिए 
स्वाभाविक नहीं रह जाता । तो स्वभाव कोई 'फिक्स्ड एन्‍्टाइटी” (निर्णीत बात) 
नहीं है । स्वभाव कोई ऐसी बात नहीं है कि कोई थिर चीज हो | यही खूबी है 
मनुष्य की । पत्थर का स्वभाव थिर है, पत्थर का स्वभाव बिलकुल थिर है। 
पानी का स्वभाव बिलकुल थिर है, इसलिए हम विज्ञान की किताब में लिख देते 
हैं कि पानी का यह स्वभाव है, अग्नि का यह स्वभाव है । 


मनुष्य की खूबी ही यही है कि उसका स्वभाव उस पर ही निर्भर है । श्रौर 
वह अपने स्वभाव को हजार श्रायाम दे सकता है श्नौर विकास कर सकता है। 
हाँ, एक स्वभाव जन्म के साथ सबको मिलता है । कुछ लोग उसी पर रुक जाते 
हैं, उसी को स्वभाव का श्रन्‍्त मान लेते हैं, तब दूसरी बात है । 


कभी झापने शायद ख्याल न किया हो, अगर एक होरे को रख दें और पास 
में एक कोयले के टुकड़े को रख दें, तो श्रापषो कभी ख्याल न श्रायेगा कि हीरा 
कोयला ही है । हीरे और कोयले में बुनियादी तत्व के श्राधार पर कोई भी 
भेद नहीं हैं। असल में कोयला ही हजारों-लाखों वर्ष जमीन में दबा रहकर 
हीरा बन जाता है । लेकिन हीरे और कोयले का स्वभाव क्‍या एक है ? जरा 
भी एक नहों है । कहाँ कोयला, कहाँ हीरा ? लेकिन बनता है हीरा कोयले से 
ही । वह कोयले की ही श्राखिरी यात्रा है। तो जहाँ मनुष्य श्रपने को पाता है, 
कोयले जैसा है, वहाँ महावीर जैसे, बुद्ध जैसे, कृष्ण जैसे व्यक्ति श्रपने को पहुँचाते 
हैं, हीरे जेसी स्थिति तक । फर्क स्वभाव का नहीं है, फर्क विकास का है । 


े प्राथमिक स्वभाव हम सबको एक जैसा मिला है--क्रोध है, काम है, लोभ 
हैं। लेकिन यह अंत नहीं है, प्रारम्भ है। श्रौर भ्रगर इस प्रारम्भ को ही 
हम भ्रन्त समझ लें, तो यात्रा बन्द हो जातो है और हुई है बन्द । 

जैसा कि आपने पूछा है, मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि युद्ध करना तो मनुष्य 
का स्वभाव है। लेकिन यह कहकर, वे कुछ इस तरह की बात दुनिया में पैदा 
करवाते हैं कि जैसे यह अ्रन्त हैं। इसलिए पश्चिम में मनोविज्ञान के कुछ 
परिणाम हुए । हिन्दुस्तान में मनोविज्ञान ने एक लाभ लिया और मनुष्य को 
विकास दिया, परन्तु पश्चिम के पिछले डेढ़ सौ वर्ष के मनोविज्ञान ने मनुष्य को 
पतन दिया, विकास नहीं दिया । क्योंकि मनोवैज्ञानकों ने कहा कि यह तो 
स्वभाव हैं। आदमी क्रोध तो करेगा ही, क्रोध तो स्वभाव हैं । ग्रादमी कामुक 
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तो होगा ही, कामुकता तो स्वभाव है। इसका परिणाम क्या हुप्रा ? इसका 
परिणाम यह हुआ्ना कि जो प्रारम्भ बिन्दु था, वह अंतिम मंजिल बन गया । और 
तब प्रत्येक श्रादमी ने कहा, क्रोध तो मैं करूंगा ही, यह मेरा स्वभाव है। 
ग्रादमी क्रोध करेगा ही | निश्चित ही इसके फल हुए हैं । वह फल पश्चिम 
में दिखायी पड़ रहे हैं । 


फल यह हुश्रा हैं कि श्राज कोई भी व्यक्ति, श्रपने को किसी कृत्य के लिए 
जिम्मेवार, 'रिस्पॉसिबल' नहीं मानता । क्योंकि वह कहता है, यह स्वभाव है। एक 
आ्रादमी गालियाँ बक रहा है सड़क पर, तो श्राप उससे यह नहीं कह सकते कि 
तुम यह क्‍या कर रहे हो ? वह कहता है, यह स्वभाव है। एक भ्रादमी चोरी 
कर रहा है, श्राप उससे यह नहीं कह सकते कि तुम गलत कर रहे हो । वह 
कहता है, मैं क्या कर सकता हूँ,--यह स्वभाव हैँ। पश्चिम के मनोविज्ञान ने 
ग्रगर बड़े से बड़ा खतरा कोई बुलाया हैं, तो वह यह कि उसने आदमी को 
रिस्पासिबिलिटी से मुक्त कर दिया । दायित्व कुछ होता नहीं | जो भी वह कर 
रहा हो, वह कहता है, यह स्वभाव है । 

पश्चिम में मार्क्स श्रौर फ्रायड, इन दो के ताल-मेल से एक अद्भुत स्थिति 
पैदा हो गयी है | मार्स ने कह दिया कि जो भी हो रहा हैं, उसके लिए 
जिम्मेवार समाज है । श्रौर फ्रायड ने कह दिया कि जो भी हो रहा है, उसके 
लिए जिम्मेवार प्रकृति हैं । श्रादमी बाहर हो गया। अगर एक ग्रादमी चोरी 
कर रहा है तो जिम्मेवार समाज है। अगर एक श्रादमी हत्या कर रहा तो 
जिम्मेवार समाज है । मार्क्स ने कह दिया कि व्यक्ति के ऊपर कोई ६ 
नहीं है । सोसाइटी रिस्पाँसिबिल है । इसलिए अगर व्यक्ति को बदलना हूँ, 
समाज को बदलों | और जब तक समाज नहीं बदलता, तब है व्यक्ति जैसा 
है वे हे मे हम उसे “लाइसेंस” (खुली छूट) देते हैं। इससे 
दा हजारों जो चिन्ता थी उसके दिमाग में, 
व्यक्ति बड़ा प्रफुल्लित हुआ । हजारों साल की 
वह गिर गयी । 


कृष्ण ने, महावीर ने, बुद्ध कक 
'एंग्जाइट” दे दी थी कि तुम जिम्मेवार ॥ पलक 
बड़ा निश्चित हो गया है। लेकिन उस मलिक अपर 
पा, जै रह जाय । री ह 
हिस्सा डर कक का हो, तो चिन्ता से गुजरना पड़ेगा । लाखों साल 


की लम्बी यात्रा है । 


ने आदमी को बड़ी भारी चिन्ता, बड़ी भारी 
हो । ग्रब चिन्ता गिर गयी है। व्यक्ति 
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फिर फ्रायड ने लोगों को कह दिया कि समाज भी बदल डालो, तो भी 
कुछ होने वाला नहीं है । क्या रूस में क्रोध कम हो गया ? क्‍या रूस में अहंकार 
कम हो गया ? क्या रूस का नागरिक किसी भी तरह से, श्रादमियत के 
तल पर बदल गया है ? कुछ भी नहीं बदला। तो फ्रायड श] कहा कि समाज 
वगैरह के बदलने का सवाल नहीं है । जिम्मेवार स्वभाव है, नेचर है । जब 
तक नेचर (प्रकृति) को न बदल डालो तब तक कुछ नहीं हो सकता । नेचर को 
कैसे बदलोगे? स्वभाव को कैसे बदलोगे? इसलिए पआ्रादमी जैसा है वैसा 
रहेगा । निश्चित मन से उसे जैसा है बैसा रहना चाहिए । 


यह बदलाहट, यह क्रांति, यह भीतरी रूपांतरण, यह धर्म, यह योग, यह 
समाधि, ये सब बकवास हैं । फ्रायड ने कहा, झ्रादमी ज॑सा है, वसा ही रहेगा। 
नाहक की चिन्ता में डालकर झ्रादमी को परेशान किया हुप्रा है। वह जंसा है, 
है। फ्रायड के इस कहने का परिणाम पश्चिम में 'एक्प्लोसिव' हुआ । भ्राज 
'हिप्पी' हैं, बीटनिक' हैं और दूसरे तरह के सारे लोग हैं, वे यही कह रहे 
हैं कि यह तो स्वभाव है । और फ्रायड ने गारन्टी दे दी है कि यह स्वभाव है 
और आदमी वही रहेगा,जो है । 


झ्ादमी एक पशु है, थोड़ो सी बुद्धि हैं उसके पास, इसलिए बुद्धि से अपने 
को परेशानो में डाल लेता हैं । बुद्धि को भी छोड़ दें, तो कोई परेशानी नहीं 
हैं । अगर फ्रायड को समझें, तो वह कहता हैं कि तुम्हारी बुद्धि हो तुम्हारी 
परेशानी हैं । इसकी वजह से तुम मंभट में पड़ जाते हो । जो है, वह है; यह 
बुद्धि उस पर सोच - विचार कर कहने लगती हैं कि ऐसा नहीं होना चाहिए, 
वैसा नहीं होना चाहिए । इससे तुम चिन्ता पैदा करते हो, पागल हुए जाते हो । 
छोड़ो यह चिन्ता, जो हो, उसके लिए राजी हो जाश्रो । ठीक है, निश्चिन्तता 
श्रा जायेगी, लेकिन कोयले जैसी निश्चितन्ता होगो। पशु निश्चिन्त हैं । 


प्रगर फ्रायड को मानकर पूरा का पूरा चला जाय, तो श्रादमी पशु की 
तरफ गिरता जायेगा--गिरा है । फ्रायड जो कहता है, वह सच है, लेकिन 
श्रघूरा सच हैं । श्रोर श्रधूरे सच, भूठ से भी खतरनाक होते हैं । 


आह भादमी में क्रोध है, भोर यह स्वभाव हैं । और यह भी सच है 
कि भ्रादमी में क्रोध से विकसित होने की संभावना है, वह भी उसका स्वभाव है। 
यह सच है कि क्रोध हैं। भर यह भी सच है कि क्रोध से मक्त होने की जो 
भाकांदा हे, वह भो स्वभाव है । ऐसा श्रादमी खोजना मुश्किल है, जिसमें क्रोध 
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कि. 


है, भ्ौर क्रोध से मुक्त होने की भ्राकांक्षा नहीं है । तो | 
क्रोध से मुक्त होने को प्राकांत्षा क्या स्किन है? यदि क्रोध स्वभाव है, तो 


कर लक: खोजना मुश्किल है, जो अपना ग्रतिक्रमण नहीं करना चाहता 
जो श्रपनें से उपर नहीं जाना चाहता । जो है, वह उसका स्वभाव है, लेकिन जो 
होना चाहता हैं, वह भी स्वभाव हैं । | 


निश्चित ही जो होना चाहता है, उसके लिए जो है, उसको रूपांतरित 
करना पड़ता है । उसकी विधियाँ हैं, उस विधि का नाम ही धर्म है। भ्रगर 
मनुष्य जैसा है, वेसा ही है, तब धर्म की कोई श्रर्थवत्ता नहीं है, वह 'मीनिंगलेस' 
है । इसलिए पश्चिम में भ्रगर धर्म का सारा मूल्य खो गया, तो उसके खोने का 
बहुत गहरा कारण यही है कि पश्चिम के मनोविज्ञान ने आदमी को कहा कि 
यह पशुता तो स्वभाव है । ऐसा होगा ही । 

एक मित्र मेरे पास आ्ाये यहीं, श्रभी परसों । उन्होंने मुझे कहा कि मैं बहुत 
परेशान था, नींद मुझे नहीं आती थी । नींद खो गयी थी, चिन्तित था। मनो- 
वैज्ञानिक के पांस गया तो मनोवैज्ञानिक ने कहा कि यह तो बिलकुल ठीक है । 
मनोवैज्ञानिक ने पूछा कि सेक्स के बाबत तुम्हारी क्‍या स्थिति है? तुम हस्त-मेथुन 
शरू करो । उन्होंने कहा, यह कैसी बात कहते हैं ? मनोवैज्ञानिक ने कहा, यह 
स्वभाव हैं। यह तो श्रादमी को करना ही पड़ता हैं। जब मनोंवेज्ञानिक ही 
कहता हो, तो वे राजी हो गये । फिर दो साल में उस हालत में पहुँच ये कि 
उसी मनोवैज्ञानिक ने कहा, कि अ्रब तुम्हें इलेक्ट्रिक शॉक की जरूरत हैँ । तुम 
बिजली के शॉक लो। और जब मनोवैज्ञानिक कह रहा हो, तो करना ही 
पड़ता है । ह 

हम 'ग्रथॉरिटी' के पीछे बड़े दीवाने हैं, बड़े पागल हैं। कोई जब अ्र्थों- 
रिटी” बन जाय, जैसे कभी मंदिर का पुरोहित 'प्रयॉरिटी' था, तो वह जो कह 
दे, वहो सत्य था। प्रब वह पौरोहित्य जो है मंदिर का, हक न लक 
के हाथ में श्राता जा रहा है। अब वह जो कह दे, वही 3 कक । ३ बुक मिल 
ने बिजली का शॉक लें लिया । और सब तरह से उनका व्यक्तित्व अस्त-व्यस्त हा 
गया । 

स्वभाव की भ्राड़ में, है 
शायद मनुष्य के ऊपर इससे बड़े खतरः मे 
बड़े खतरे के बादल इस बात से झा रह हैँ 
ही, यह तो बिलकुल स्वाभाविक है । 


की पश॒ता को बचाने की चेष्दा खतरनाक है। 
६ की बादल कभो भी नहीं झाये थ, जितने 
कि जो भी हैं, वह हैं। यह तो होगा 
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है भी पभापसे कहता हैं कि यह बिलकुल स्वाभाविक है। मनोवैज्ञानिक से 
मेरी गहरो सहमतियाँ हैं, लेकिन प्रसहमतियाँ भी हैं । मैं मानता हूँ, मनोविज्ञान 
जहाँ तक जाता है, बहुत ठीक है। लेकिन जहाँ से इन्कार करता है, वहां 
बिलकुल गलत है । फ्रायड जहाँ तक जाते हैं बिलकुल वहाँ तक बुद्ध और कषष्ण 
भी इन्कार नहों करते । लेकिन कृष्ण झ्रौर बुद्ध कहते हैं, यह ग्रन्त नहीं है, 
बिलकुल प्रारम्भ है। और इस प्रारंभ का ऐसा उपयोग करना है कि भ्रन्त भी 
फलित हो सके । 


जड़, स्वभाव है, लेकिन फूल तक भी पहुँचना है । भ्रन्यथा जड़ें बड़ो कुरूप 
होती हैं । गन्दी होती हैं । भन्धेरे में दबी होती हैं । नीचे अंधेरे रास्तों में, जमीन 
में फैली होती हैं । जड़ें स्वाभाविक हैं, बिलकुल जरूरी हैं लेकिन जड़ें फूल नहीं 
हैं। अगर जड़ों पर कोई वृत्त रुक जाय | और फ्रायड वृक्ष को समझा दे कि 
पागल, यही तेरा स्वभाव है । भौर वृक्त रुक जाय भर कहे कि क्‍या करेंगे अरब 
आ्राकाश में उठकर, जड़ें हो अपना स्वभाव हैं--तो फिर फूल नहीं भायेंगे | और 
मजा यह है कि जड़ें इसी लिए हैं कि फूल आयें । और फूल भ्नोर जड़ में कितना 
विरोध हैं । कहाँ फूल--आञाकाश में खिले हुए, सूयं॑ को रोशनी में नाचते हुए 
प्र कहाँ जड़ें अंधेरे में दवी हुई । विरोध है बड़ा, सामंजस्य भी है बड़ा, क्योंकि 
फूल बिना जड़ों के नहीं हो सकते । 


यह भो आखिरी बात मैं आपसे कहना चाहता हूँ कि फूल बिना जड़ों के 
नहीं हो सकते । हालाँकि जडें, बिना फूल के हो सकती हैं । 


यह जीवन का एक बहुत बड़ा दुर्भाग्य है कि यहाँ जो निम्न है, वह श्रेष्ठ 
के बिना हो सकता है, लेकिन यहाँ जो श्रेष्ठ है, ह निम्न के बिना नहीं हो 
सकता । एक मंदिर पर स्वर्ण के शिखर रखने हों, तो नींव भरनी ही पड़ती 
है । नींव के बिना स्वर्ण शिखर नहीं होते । लेकिन स्वर्ण शिखर के बिना नींव 
हो सकती हें---नींव भरें और छोड दें । 

जो निम्न है, वह श्रेष्ठ के बिना भी हो सकता है, लेकिन जो श्रेष्ठ है वह 
निम्न के बिना नहीं हो सकता । इसलिए अगर निम्न को हमने स्वभाव समझा, 
नियति समझी, 'डेस्टिनी' समझी, तो जड़ें ही रह जाती हैं हाथ में । नहीं, जड़ें 
हैं ही, इसलिए कि फूल तक पहुँचें। 


मनुष्य का जो स्वभाव झ्ाज दिखायी पड़ता हैँ, वह हैं ही इसलिए कि वह 
परमात्मा तक पहुँचे । क्रोध हे, इसलिए कि क्रोघ की जड़ किसी दिन अक्रोघ का 
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फूल बने । 'काम' है, 'सेक्स' है, इसलिए कि 'सेक्स' 


की ऊर्जा 
चर्य का फूल बने। श्रोर जब तक नहीं बन जाती, तब तक हक रब 


होना ही चाहिए । जब तक नहीं बन जातीं, तब तक 

ही चाहिए | जब तक नहीं बन जाती, तब तक अरब न सी हलक 
संघर्ष में होता ही चाहिए। जल्दी पा लो गयी शान्ति खतरनाक है। क्योंकि त्ड 
प्रारम्भ को ही प्रन्त बना सकती है। शांति जरूर मिलती है, लेकिन प्रंत प्रा 
जाय, मंजिल प्रा जाय, तब तक यात्रा जारी रखनी जरूरो है। 


दो तरह की शांतियाँ हैं । एक तो जहां हम हैं, वहीं ही बेठ जायें, तो यात्रा 
का कष्ट बन्द हो जाता है । एक झ्रोर शांति भी है--जो उस दिन है, जब यात्रा 
प्री होती है और मंजिल ग्राती है । 

हम बैठ जायें प्लोर इसी को मंजिल मान लें, तो भी शांति मिलती हैं। 
पौर मंजिल झा जाय श्ौर हम बैठें, तब भी शांति मिलती है । लेकिन दोनों 
शांतियों में बड़ा फर्क है । एक पशु को शांति है, एक परमात्मा को शांति हैँ । 
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एषाते:भिहिता सांरुषे बुद्धियोंगे त्विमां श्रण । 
बुद्धघा युक्‍तो यया पार्थ कर्मबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥ ३९ ॥ 


हे पार्थ, यह्ठ सब तेरें व्ठिए ज्ञाजयोग के लिषय के 
कहा गया धर इच्मी को अब निष्काम-कर्म-योग क्छे िघिय 
में सुन कि जिच्स ड्रच्दे बसे अकत हुआ तू, कर्मों क्छे बन्धन 
को अच्छी तरह्ठ से नाश करेगा | 


भगवान्‌ श्री : अनन्त हैं सत्य तक पहुँचने के मार्ग, ग्रनन्‍्त हैं प्रभु के मंदिर 
के द्वार । होंगे ही अनंत, क्‍योंकि अनन्त तक पहुँचने के लिए अनन्त ही मार्ग 
हो सकते हें । जो भी एकांत को पकड़ लेते हैं - जो भी सोचते हैं कि एक ही 
द्वार है, एक ही मार्ग है-वे भी पहुँच जाते हैं, लेकिन जो भी पहुँच जाते हैं, वे 
कभी नहीं कह पाते कि एक ही मार्ग है, एक ही द्वार है। एक का आप्रह्‌ सिर्फ 
उनका हो है, जो नहों पहुंचे हें । जो पहुँच गये हैं, वे अनाग्रही हैं । 
अब तक जो मेंने तुझसे कहा, वह सांख्य की 
से गहरी ज्ञान की दृष्टि है. । सांख्य का जो 
तो फिर आगे दूसरे 


कृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं कि 
दृष्टि थी । सांख्य की दृष्टि गहरी 
मार्ग है, वह परम ज्ञान का मां है। इसे थोड़ा समझ लें 
मार्ग को समझना आसान हो जायेगा । 

पर कृष्ण ने क्‍यों सांख्य की ही पहले बात कर 
पहले बात कर ली कि अगर सांख्य काम में आ जाय, 


ली! सांख्य की इसलिए 
तो फिर और कोई 
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कि 


ग्रावश्यकता नहीं है । सांख्य काम में नआ सके, तो ही फिर कोई और आव- 


इयकता है | 

जापान में भेन साधना की एक पद्धति है । श्राज पश्चिम में भेन का बहुत 
प्रभाव है। भ्राज का जो भी विचारशील वर्ग हैं जगत्‌ का-पूरे जगत की 
“इस्टेलिजेंसिया ', वह भेन में उत्सुक हैं । और झेन सांख्य का ही एक रूप है। 
सांख्य का कहना भी यही है कि जानना ही काफी है, करना कुछ भी नहीं है- 
'नॉलेज इज इनफ', जानना पर्याप्त है। इस जगत्‌ की जो पीड़ा है और बन्धन 
है, वह 'न जानने” से ज्यादा नहीं ज्ञु'! 


ग्रज्ञान के अतिरिक्त और कोई वास्तविक बन्धन नहीं है । कोई जंजीर नहीं 
है, जिसे तोड़नी है । न ही कोई कारागृह है,जिसे मिटाना है। न ही कोई जगह 
है, जिससे मुक्त होना है | सिर्फ जानना है । जानना है, कि में कोन हूँ । जानना 
है कि जो चारों तरफ फैला है वह क्‍या है? -सिर्फ अण्डरस्टेडिग ',सिर्फ जानना । 


जो लोग कृष्णमृति से परिचित हैं, उन्हें यह स्मरण में ले लेना उपयोगी 
होगा कि क्ृष्णमूति का सारा विचार सांख्य है। लेकिन सांख्य को समझना कठिन 
है । जैसे एक आदमी दुःख में पड़ा है, हम उससे कहें कि केवल जान ले कि दुख 
क्या है और तू उसके बाहर हो जायेगा । वह आदमी कहेगा कि जानता तो में 
भलीभाँति हूँ कि दुःख है । जानने से कुछ नहीं होता । मुझे इलाज चाहिए, 
ग्रौषधि चाहिए । कुछ करो कि मेरा दुःख चला जाय । 


एक आदमी जो वस्तृत: चिन्तित और परेशान है , विक्षिप्त है, पागल है, 
उससे हम कहें कि सिफ जानना काफी है और तू पागलपन के बाहर झा जायेगा । 
वह ञ्रादमी कहेगा, जानता तो में काफी हूँ, जानने को अब और क्‍या बचा है? 
लेकिन जानने से पागलपन नहीं मिटता । कुछ और करूँ, जानने के अलावा 
भी कुछ और जरूरी है । 


कृष्ण ने अर्जुन को सबसे पहले सांख्य की दृष्टि इसलिए कही, क्योंकि यदि 
सांख्य काम में आ जाय तो किसी और बात के कहने की कोई जरूरत नहीं । 
न काम म॑ आये तो फिर किसी और बात के कहने की जरूरत पड़ सकती हूं । 


 सुकरात का बहुत ही कीमती वचन हूं, जिसमें उसने कहा हैं, नालेज इज 
वच्य , ज्ञान हो सद्‌गुण हैं । वह कहता था, जान लेना ही ठीक हो जाना है । 
उस लाग पूछते थे कि हम भलीभाँति जानते हैं कि चोरी बुरी है, लेकिन चोरी 
दृटता नहीं। तो सुकरात कहता है कि तुम जानते ही नहीं कि चोरी क्‍या हैं । श्रगर 
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तुम जान लो कि चोरी क्या है, तो छोड़ने के लिए कछ भी न करना होगा । 


हम जानते हैं, क्रोध बुरा है; हम जानते हैं भय बुरा है हम जानते हैं 
बुरा है, वासना बुरी है,लोभ ब्रा है। मद्‌, मत्सर-सब बुरा है सब जान हॉनर 
साख्य या सुकरात, था कृष्णमू्ति-वे सब कहेंगे, नहीं, जानते नही हो ४०% 
कि क्रोध ब्रा है, जाना नहीं है। किसी और ने कह: है कि कोष कु ै 
स्वयं जाना नहीं है। और जानना कभी भी उधार और 'बारोड' नहीं होता। 
जानना सदा स्वयं का होता है । फक है दोनों बातों में । 


एक बच्चे ने सुना है कि आग में हाथ डालने से हाथ जल जाता है, और 
एक,बच्चे ने श्राग में हाथ डालकर देखा है कि हाथ जल जाता है । इन दोनों 
बातों में जमीन आसमान का फर्क है । दोनों के वाक्य एक से हैं। जिसने सिर्फ 
सुना है, वह भी कहता है कि में जानता हूं कि आग में हाथ डालने से हाथ जल 
जाता है । और जिसने आग में हाथ डालकर जाना है, वह भी कहता है, में 
जानता हूँ कि भाग में हाथ डालने से हाथ जल जाता हैं। इन दोंनों के वचन 
एक से हैं, लेकिन इन दोनों की मन:स्थिति एक सी नहीं है । और जिसने सिर्फ 
सुना है, वह कभी हाथ डाल सकता है । और जिसने जाना है, वह कभी हाथ 
नहीं डाल सकता है । और जिसने सिर्फ सुना है, वह कभी हाथ डालकर कहेगा 
कि जानता तो में था कि हाथ डालने से हाथ जल जाता है । फिर उसने हाथ 
क्यों डाला है? वह जानने में भूल कर रहा था । दूसरे से मिला हुआ जानना, 
जानना नहीं हो सकता । 


जिस जानने कौ सांख्य बात करता है, जिस 'नोइंग' की सांख्य बात कर्ता 
है, वह वही जानना है, जो उधार नहीं है । इस जानने से क्या हो जायेगा ? 
एक छोटी सी कहानी से बात समझाने की कोशिश करू | 

दूसरे महायुद्ध में ऐसा हुआ कि एक आ्रादमी युद्ध स्व आहत हो गया 
जब होश में आया बेहोशी से, तब पता चला उसे कि वह सब स्मृतियां खो चुका 
का है । उसे यह भी पता नहीं कि उसका 


है । वह अ्रपना सब अतीत भूल चु । कक 
बढ हि गे में जे न 
नाम क्‍या है? कठिनाई न आआती,क्योंकि सेना में नाम की कोई जरूरत नहीं होत 


लेकिन उसका नम्बर भी खो गया, युद्धस्थल पर 


सेना में नाम से नहीं जाना 
नम्बर से जाना जाता है, 
सेना में आदमी को न जब पता चलता है कि ग्यारह नंबर 


जाता । सुविधा है नम्बर से जानते में और ज कहीं होती; क्योंकि नम्बर कट 
आज मर गया, तो किसी को कोई तकलीफ नहीं बा संबंधी नहीं होता । 
बाप होते हैं,न मेँ। होती हैं,त बेटा होता है। नम्बर हा 
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वम्बर मर जाता है, तब पीछे सूचना मिल जाती है कि इतने नम्बर गिर गये । 
किसी को कहीं पीड़ा नहीं होती , नम्बर (रिप्लेस , प्रतिस्थापित हो जात हैं । 
दसरा तम्बर बारह उसकी जगह श्रा जाता है। किसी आदमी को “रिप्लेस' 
करना मश्किल है, लेकिन नम्बर को 'रिप्लेस' करने में कोई कठिनाई नहीं है। 
यह पमिलिटरी' तो नम्बर से चलती है। 

तो उस सैनिक का नम्बर भी खो गया। उसे नाम याद नहीं रहा। अब वह कौन 
है? अब क्या करें, कहाँ भेजें, उसका घर कहाँ है, उसके माँ बाप कहाँ हैं ? 
बहत कोशिश को, खोज-बीन की, कुछ पता नहीं चल सका। फिर आखिर 
किसी ने सझ।व दिया कि एक ही रास्ता है कि उसे इंग्लेण्ड के गाँव-गाँव में 
घुमाया जाय। शायद कहीं उसे देखकर याद आ जाय कि यह मेरा घर है, यह 
मेरा गाँव है। शायद वह जान ले । 


फिर उसे ले गये। स्टेशनों पर उसे उतार कर खड़ा कर देते, यह देखता ही 
रहता, कुछ याद न आता । फिर तो जो ले गये थे घुमाने, वे भी थक गये। 
एक छोट स्टेशन पर, जिस पर उतर कर देखने का इरादा भी नहीं है और 
गाड़ी खडी है, चलने को है। उस आदमी ने खिड़की से राँककर देखा और 
उसने कहा, मेरा गाँव । उतरा, बताना भी भूल गया जो साथ थे उनको । 
भागा, सड़क पर आ गया । चिल्लाया मेरा घर | दौड़ा, गली में पहुँचा । 
दरवाजे के सामने खड़ा होकर कहा, मेरो माँ । लौटकर पीछे देखा, साथी पीछे 
भागकर आये हैं | उतसे वोला, यह रहा मेरा नाम | याद आ गया । 


सांख्य कहता है, आत्मज्ञान सिर्फ 'रिमेम्बरेन्स' है, सिफ स्मरण है कुछ 
खोया नहों, कुछ मिटा नहीं, कुछ गया नहीं, कुछ नया बना नहीं, सिर्फ स्मृति 
खो गयो है । और जिसे हम जानने जा रहे हैं, अगर वह नया जानना है,तब 
तो फिर कुछ और करना पड़ेगा । रेकिन अगर वह भूला हुआा ही है, 
जिसे पुनः जानना है,तव कुछ करने की जरूरत नहीं है, जान लेना ही काफी है। 
कृष्ण ने कहा कि जो मेंने तुभसे कहा अर्जुन, वह सांख्य की दृष्टि थी । 

इस पूरे वक्‍त क्रष्ण ने सिर्फ स्मरण दिलाने की कोशिश की, कि आत्मा अमर है। 
न उसका जन्म है, न उसकी मृत्यु है । स्मरण दिलाया कि अव्यक्त था, अ्रव्यक्त 
होगा, वीच में व्यक्त का थोड़ा सा खेल है । स्मरण दिलाया कि जो तझे दिखाई 
पड़ते हैं, वे पहले भी थे, आगे भी होंगे। स्मरण दिलाया कि जिन्हें. त्‌ मारने 
के भय से भयभीत हो रहा है, उन्हें मारा नहीं जा सकता है । इस प्रे समय 
कप्ण क्या कर रहे है? कृष्ण अर्जुन को, जैसे उस सिपाही को घमाया जा रहा 


गीता अध्याय १-२ 


है इंग्लेण्ड में, वेसे उसे किसी विचार के लोक में घुमा रहे हैं 

॥ 
विचार-कण, कोई स्मृति चोट कर जाय और अर्जुन दा स्‍ ९१५२६ कोई 
ऐसा ही है। लेकिन ऐसा वह नहीं कह पाता कं , यही है। 


अर्जुन शिथिल गात, अपने गांडीव को रखे, उ 
विषाद से घिरा बंठा है। वह कृष्ण की बातें सुनता है, कृष्ण ने उसे पूरा इंग्लैण्ड 
घुमा दिया-हर स्टेशन, हर जगह । कहीं भी उसे स्मरण नहीं श्राता कि वह 
दौड़ कर कहे, कि यह रहा में, ठीक है, बात अ्रब बन्द करो, पहचान आ गयी। 
“रिकग्नीशन' हुआ, प्रत्यभिज्ञा हुई, स्मरण आ गया है। ऐसा वह कहता नहीं । 
वह बंठा है। वह रीढ़ भी सीधा नहीं करता । वह सीधा नहीं बंठता, उसे कछ 
भी स्मरण नहीं आरा रहा है । इसलिए क्ृष्ण उससे कहते हैं कि अरब में तभसे 
कमं-योग की बात करता हू । साँख्य-योग, श्रेष्ठतम योग है | अब में तुभसे 
कर्म-योग की बात कहता हूँ । 


दास मन, वसा ही हताश, 


७ प्रइनकर्ता :भगवान्‌ श्री, आप भेन और सांख्य-योग के बीच साम्य बताते 
हैं, परन्तु भेन तो ब्रह्म की कोई बात ही नहीं करता? और पश्चिम के दाशंनिक 
निरीश्वर वादी होने के कारण ही क्‍या सांख्य की चर्चा करते हैं ? 


भगवान्‌ श्री : झेन और सांख्य के बीच जो साम्य मेंने कहा उस साम्य 
का कारण है । ब्रह्म की चर्चा नहीं, उस साम्य का कारण है ज्ञान की प्रघानता | 
भेन कहता है, करने को कुछ भी नहीं है और जो करेगा, वह व्यर्थ ही भटकेगा । 
मेन तो यहां तक कहता हैँ कि तुमने खोजा कि तुम भटके, खोजो 
ही मत । खड़े हो जाओ और जान लो । क्योंकि तुम वही हो, जो तुम खोज 
रहे हो । भेन कहता है कि जिसने प्रयास किया, वह मुश्किल में पड़ेगा, क्योंकि 
जिसे हमें पाना है, वह प्रयास से पाने की बात नहीं है। केवल अप्रयास में, 
'एफ्टेलेसनेस' में जानने की बात है | 


भेन कहता है, पा सकते हैं, श्रम से उसे, जो हमारा नहीं है । पा सकते हैं 
श्रम से उसे, जो हमें मिला हुझ्ना नहीं है । धन पाना हो तो बिना श्रम के हक 
मिलेगा, धन पाने के लिए श्रम करना होगा । धन हमारा कोई स्वभाव न है। 
एक आदमी को दूसरे के घर जाना हो, तो रास्ता चलना १३ंगा, क्योंकि दूसरे 
का घर अपना घर नहीं है । लेकिन एक ग्रादमी प्रपने र बदा हो और पूछता 
हो कि मभझे मेरे घर जाना है, में किस रास्ते से जाऊँ, तो झेन कहता है, जाना 
ही मत अन्यथा घर से दूर निकल जाओगे । 
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एक छोटी सी कहानी मुभे याद ग्राती है, जो भेन फकीर कहते हैं । वे 
कहते हैं कि एक आदमी ने शराब पी ली । शराब पीकर प्राधी रात अपने घर 
पहुँचा । हाथ-पर डोलते हैं, आँखों को ठीक दिखायी नहीं पड़ता । ऐसे भी 
प्रंपेरा, भीतर नशा है, बाहर अंधेरा है । टटोल-टटोलकर किसी तरह अपने 
दरवाजे तक पहुँच गया, और फिर थक गया । बहुत देर से भटक रहा है । 
फिर जोर-जोर से चिल्लाने लगा कि कोई मुझे मेरे घर पहुँचा दो। मेरी माँ राह 


देखती होगी । 

पास-पड़ोस के लोग आये । उन्होंने कहा, पागल तो नहीं हो गये हो । तुम 
प्रपने ही घर के सामने खड़े हो-अपने ही घर की सीढ़ियों पर । यही तुम्हारा 
घर है । लेकिन वह आदमी बड़ी परेशानी में चिल्ला रहा है कि मुझे मेरे घर 
पहुँचा दो, मुझे मेरे घर जाना है, मेरी बूढ़ी माँ राह देख रही होगी । लेकिन 
सुने कौन, सुनने के लिए भी तो चुप होना जरूरी है । वह आदमी चिल्ला रहा 
है, पास-पड़ोस के लोग कह रहे हैं, यही तुम्हारा घर है । 

यही उसका घर है, पर वह भीतर कंसे प्रवेश करे ? वह आदमी तो चिल्ला 
रहा है कि मेरा घर कहाँ है ! शोर-गुल सुन कर उसकी बढ़ी माँ भी उठ आयी 
जिसकी तलाश में वह है। दरवाजा खोला, उसके सिर पर हाथ रखा और कहा, 
बेटा तुझे क्या हो गया है ? उसने उसके ही पर पकड़ लिए और उससे ही कहा, 
मेरी बूढ़ी माँ राह देखती होगी,। मुझे रास्ता बताओ्रो कि मेरा घर कहाँ है ? 
अब तो पास पड़ोस में मजाक करने वाले लोग एक बेलगाड़ी लेकर आ गये 
और उन्होंने कहा, बंठो, हम तुम्हें तुम्हारे घर पहुँचा देते हैं । 

ब वह श्रादमी बड़ा प्रसन्न हुआ । उसने कहा, यह भला आदमी होगा । अन्य 
सारे लोग मुझे घर पहुँचाने का कोई उपाय ही नहीं करते । कोई उपाय नहीं 
करता, न कोई बेलगाड़ी लाता, न कोई घोड़ा लाता, न मेरा कोई हाथ पकड़ता। 
तुम एक भले आदमी हो । उसने उसके पर पड़े । वह आदमी हँसता रहा । उसे 
बेलगाड़ी में बिठाया, दस-बारह चक्कर लगाये, फिर द्वार के सामने उतारा। 
वह शराबी कहने लगा, धन्यवाद। बड़ी कृपा की, मुझे मेरे घर घर पहुँचा दिया। 

' बरब कष्ण श्र्जुन पर कोशिश कर चुके पहली वाली कि यही तेरा घर है । 
हक मानता, तो कृष्ण बेलगाड़ी जोतते हैं । श्रब वे कहते हैं -कमंयोग 
ल॑ । अ्रव तू चक्कर लगा ।अ्रव तू दस-पाँच चक्‍कर लगा ले मे 
ख्याल में झा सकता है कि पहुँचा । बिता चले,तू स्वयं तक भी नही उन | 
कल हि. कहता हूं, जिसे हम खोज रहे हैं, वह वहीं है जहाँ हम हैं, इंच भर का 
शसला नहीं है । इसलिए जाओ्रोगे कहाँ, खोजोगे कैसे ? श्रम क्‍या करोगे? 
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प्रसल में श्रम करके हम पराये को पा सकते हे, 


श्रम के पहले उपलब्ध है । स्वयं को नहीं । स्वयं तो सब 


तो भेन और सांख्य का साम्य मेने कहा 
' / वह इसलिए कहा कि सौ 
कम को व्यथ मानता है। उसके लिए कोई ग्र्थ नहीं है कम का । क्ेन पद है 
व्यर्थ मानता है, कोई प्रर्थ नहीं है कर्म का । क्योंकि जिसे जानना है, वह सब 
कर्मों के पहले ही मिला हुआ्आा है । 'प्रॉलरेडी अचीव्हड' । 


जो अड़चन है, जो कठिनाई है, जो समभ में हमें नहीं ग्राती, वह इस तरह 

की है कि कोई चीज जो हमें मिली हुई नहीं है, उसे पाना है, यह एक बत है । 
ग्रौर कोई चीज जो हमें मिली हुई है, उसे सिर्फ जानना है, यह बिलकुल दूसरी 
बात है । यदि ग्रात्मा भीतर है ही, तो कहाँ खोजना है? और अगर में ब्रह्म हूँ 
ही, तो क्‍या करना है? करने से क्‍या संबंध है ? करने से क्या होगा ? नहीं न- 
करने में उतरना होगा,'नॉन-एक्शन' में उतरना होगा, अ्रकर्म में उतरना होगा । 
छोड़ देना होगा सब करना और थोड़ी देर रुक कर उसे देखना होगा, जो कर्म 
के पीछे खड़ा है, जो सब करने का आधार है, फिर भी करने के बाहर है । 


एक और भेन कहानी मुझे याद ग्राती है कि झेन में, कोई पाँच सौ वर्ष 
पहले, एक बहुत अ्रद्भुत फकीर हुआ बांकेई । जापान का सम्राट उसके दर्शन 
को गया । बड़ी चर्चा, बड़ी प्रशंसा सुनी, तो गया । सुना है उसने दूर-दूर पहाड़ 
पर फैली हुई 'मॉनेस्टरी' है, आश्रम है । कोई पाँच सौ भिक्ष साधना में वहाँ 
रत हैं । तो गया । बांकेई से उसने कहा, एक-एक जगह दिखाग्रो तुम्हारे आश्रम 
की, में काफी समय लेकर आया हूँ । मुझे बताओ कि तुम कहाँ-कहाँ, क्या-क्या 
करते हो ? में सब जानना चाहता हूँ । आ्राश्रम के दूर-दूर फले हुए मकान हैं । 
कहीं भिक्षु रहते हैं, कहीं भोजन करते हैं, कहीं सोते हैं, कहीं स्नान करते हैं, 
कहीं अध्ययन करते हैं--कहीं कुछ, कहीं कुछ । 

बीच में, ग्राश्रम के सारे विस्तार के बीच एक बड़ा भवन है, स्वर्ण शिखर 
से मण्डित एक मंदिर है । बांकेई ने कहा, भिक्षु जहाँ-जहाँ जो-जो करते हैं, वह 
में दिखाता हूँ । वह ले गया । सम्राट को ले गया भोजनालय में और कहा, 
यहाँ भिक्षु भोजन करते हैं | ले गया स्नानगृहों में, जहाँ भिक्षु स्नान करते हैं । 
ले गया जगह-जगह । सम्राट थकने लगा । उसने कहा कि छोड़ो भी, यह सब 


छोटी-छोटी जगह तो ठीक हैं, वह जो बीच में स्वर्ण -शिखरों से मण्डित मंदिर है, 
। में वह देखने को बड़ा आतुर हू । 


वहाँ क्या करते हो ? वहाँ ले चलो 5० 
लेकिन न मालम क्‍या बात थी कि जैसे ही सम्राट उस बीच में उठे शिखर 


वाले मंदिर की बात करे, बांकेई एकदम बहरा हो जाय, वह सुने ही न। एक 
दफा सम्राट ने सोचा, शायद चूक गया, ख्याल में नहीं ग्राय। । फिर दुबारा जोर 
से कहा,कि और बातें तो तुम ठीक से सुन लेते हो-यह स्‍्तान गृह देखने में नहीं 
प्राया, यह भोजनालय देखने में नहीं आया, उस मंदिर में क्या करते हो ? 
लेकिन बांकेई एकदम चुप हो गया, वह सुनता ही नहीं । 


फिर घुमाने लगा, यहाँ यह होता है, यहाँ यह होता है । ग्राखिर वापस द्वार 
पर लौट आये, उस बीच वाले मंदिर में बांकेई नहीं ले गया । सम्म्राट घोड़े पर 
बैठने लगा तो उसने कहा, या तो में पागल हूँ या तुम पागल हो । जिस जगह को 
में देखने आया, उसे तो तुमने दिखाया ही नहीं। तुम आ्रादमी कैसे हो? और में बार 
बार कहता रहा हूँ कि उस मंदिर में ले चलो, वहाँ क्या करते हैं | तुम एकदम 
बहरे हो जाते हो । सब बातें सुनते हो, इसी एक बात में बहरे हो जाते हो ? 


बांकेई ने कहा, आ्राप नहीं मानते तो मुझे उत्तर देना पड़ेगा । आपने कहा 
वहाँ-वहाँ ले चलो, जहाँ-जहाँ भिक्षु कुछ करते हों, में वहाँ-वहाँ ले गया । वह 
जो बीच में मंदिर है, वहाँ भिक्षु कुछ भो नहीं करते । वहाँ सिफफ भिक्षु, भिक्षु 
होते हैं। वह हमारा ध्यान मंदिर है, 'मेड़िटेशन हॉल ' हैँ । वहाँ हम कुछ करते 
नहीं, सिफ होते हें। वहाँ 'ड्इंग' नहीं हूँ, वहाँ 'बीइंग' है । वहाँ करने का 
मामला नहीं हैं । जब हम करने से थक जाते हैं और सि्फ होने का झ्रानंद 
लेना चाहते हें, तो हम वहाँ भीतर जाते हें । श्रब मेरी मजबूरी थी, आपने कहा 
था, क्‍या करते हें, वहाँ ले चलो । े 

अगर में वहाँ उस भवन में ले जाता, तो आप पूछते कि भिक्षु यहाँ क्‍या 
करते हैं, तो में क्या कहता? और “न-करने' की बात आप समभ सकेंगे, इसकी 
मुझे आशा नहीं थी । अगर में कहता, ध्यान करते हैं, तो भी गलती होती क्योंकि 
ध्यान कोई करता नहीं है, ध्यान कोई 'ऐक्शन' नहीं है । श्रगर में कहता कि 
प्रायना करते हैं, तो भी गलती होती; क्योंकि प्राथंना कभी कोई कर नहीं 
सकता, वह भी एक्ट' नहीं है, भाव है । तो में मुश्किल में पड़ गया, इसलिए 
मुझे मजबूरी में बाहर होता पड़ा । फिर मैंने सोचा कि बजाय गलत बोलने के 
यही उचित है कि आप मुझे पागल या बहरा समझकर चले जाये । 
. भेन कहता है, ध्यान अर्थात्‌ न-करना । इस न-करने में ही वह जाना जाता 
हैं,जो है । झन इसी वजह से बात नहीं करता ब्रह्म की । क्योंकि भोेन का 
कहना यह है कि जब तक ध्यान नहीं, तब तक ज्ञान नहीं, तब तक ब्रह्म] की बात 
व्यथ है। ओर जब ज्ञान हुआ्ना, ध्यान हुआ, तब भी ब्रह्म की बात व्यर्थ है । 


गीता अध्याय १-२ 


इसलिये श्रेष्ठतम विचार सांख्य 


क्योंकि जिसे हमने नहीं जाना, उसकी बात 
लिया, उसकी बात की क्‍या जरूरत है। इसलिए 
की बात नहीं करता । 


लेकिन उसकी यह मतलब नहीं है कि झेन ब्रह्म को जानता नहीं। यह निर्भर 
करेगा व्यक्तियों पर। सांख्य बात करता है,इस आ्राशा में कि उसकी चर्चा से तो उसे 
जाना नहीं जा सकता, लेकिन उसकी चर्चा-शायद किसी के मन में छिपी हुई 
प्यास पर चोट बन जाय । शायद उसकी चर्चा किसी के मन में चल रही 
ग्रकांक्षा को मार्ग दे दे। शायद उसकी चर्चा ऊँट के लिए ग्राखिरी तिनका सिद्ध 
हो जाय । पर एक तिनके से कहीं ऊँट बैठा है! लेकिन शायद किसी बैठते ऊँट 
को तिनका आधार सिद्ध हो जाय, वह बठ जाय । 


३ करें, और जिसे हमने जान 
+ भोन चुप है,वह मौन है। वह ब्रह्म 


सांख्य बात करता है कि कंसे मिलेगा वह-कुछ करने से? नहीं, जानने से । 
जानना श्रौर करता, 'डूइंग' और 'नोइंग'का जो फक है,उस मामले में सेन और 
सांख्य बिलकुल समान हैं । और जगत्‌ में जितने भी परम ज्ञानी हुए हैं, उन सब 
परम ज्ञानियों की बातों में सांख्य तो होगा ही। सांख्य से बचा नहीं जा सकता। 
सांख्य तो होगा ही । यह हो सकता है कि किसी की चर्चा में शुद्ध सांख्य हो , 
तब ऐसा आदमी बहुत कम लोगों के काम का रह जायेगा । 


जैसे बुद्ध । बुद्ध कि चर्चा शुद्ध सांख्य है । इसलिए हिन्दुस्तान से बुद्ध के 
पैर उखड़ गये । क्योंकि सिर्फ जानना, सिर्फ जानना, सिर्फ जानना! करना कुछ 
भी नहीं! ! वह जो इतना बड़ा जगत्‌ है,जहाँ सब करने वाले इकट्ठे हैं, वे कहते 
हैं, कुछ तों करने को बताओरो, कुछ पाने को बताओ ! बुद्ध कहते हैं, न कुछ पाने 
को है, न कुछ करने को । मेन जो है, वह वृद्धिज्म की शाखा है । वह 'द्वतम 
बुद्ध का विचार है। लेकिन हिन्दुस्तान के बाहर बुद्ध के पर जम पाये-ची न में ,बर्मा 
में, थाईलेंड में, तिब्बत में ! क्योंकि बुद्धिज्म भारत में अशुद्धि करने को ६ 
नहीं हुआ। जब भारत में बुद्धिज्म के पेर उचड़ गये, तब वही समझौता उ 
वहाँ करना पड़ा । 

तिब्बत में बद्धिज्म करना बन गया, 'रिचुअल' बन गया॥ चोंन में बह 
उसने स्वीकृति दे दी कि ऐसा-ऐसा करो । थाईलेण्ड में वह करना बन गया, 


| ज्म शद्ध 
लंका में'करना'बन गया । वह कर्म-योग बन गया । टी क से ४ 
सांख्य बन रहा, तब तक उसकी जड़े फैलनी मुश्किल हो गर्य 
३ सकती है, शुद्ध सांख्य की बात । 


शेडे से लोगों में ही आ सक 
बहुत थोड़े से लोगों की कक लय लेकिन सांख्य को मानने वाला आदमी 


बारहवाँ प्रवचन हा 


आज हिन्दुस्तान में खोजे से नहीं मिलेगा । सब तरह के, हजार तरह के मानने 
बाले आदमी मिल जायेंगे, सांख्य को माननेवाला आदमी नहीं मिलेगा । सांख्य 
के लिये समर्पित एक मंदिर भी नहीं है । सांख्य के जन्मदाता के लिए समपित 
मृति भी नहीं है । 

प्रसल में जो 'एब्सलूट टृथ' की बात करेंगे, उनको राजी होना चाहिए 
कि आम जनता तक उसकी खबर मुश्टिकल से पहुंचेगी । जो पूर्ण सत्य की बात 
करेंगे, उनको राजी रहना चाहिए कि उनकी बात बहुत आकाश में घूमती रहेगी। 
उसे जमीन तक उतारना बहुत मुश्किल है,क्योंकि यहाँ जमीन पर, सिफ अशुद्ध 
सत्य उतरते हैं। यहाँ जमीन पर जिस सत्य को भी पेर जमाने हों,उसे जमीन के 
साथ समभौता करना पड़ता है । 


कृष्ण ने पहले नॉनकम्प्रोमाईजिग(असमभौतेवाले)सांख्य की बात की। कहा 
कि में तुझे सांख्य की बृद्धि बताता हूँ। लेकिन देखा कि अर्जुन के भीतर उसकी 
जड़ें नहीं पहुँच सकतीं। इसलिए दूसरे क्षण ही वे कहते हैं, अ्रत्र में तुझे कर्मयोग 
की बात कहूँगा । और एक बात और पूछी है कि पश्चिम में क्या सांख्य की 
चर्चा, जिन दाशनिकों ने की है, उनका कारण यही तो नहीं है कि सांख्य 


निरीश्वरवादी है? असल में जो भी ब्रह्मवादी है, वह ईश्वरवादी हो नहीं सकता । 


अगर वह ईश्वर को जगह भी देगा, तो वह माया के भीतर ही होगी जगह, 
बाहर नहीं हो सकती वह जगह | वह “इल्यूजन' के भीतर ही होगी। या तो वह 
कह देगा कोई ईश्वर नहीं है, ब्रह्म पर्याप्त है, अव्यक्त पर्याप्त है । या अगर 
समझोता किया उसने आपसे,तो वह कहेगा ईश्वर है। वह भी अव्यक्त का एक 
रूप है । लेकिन माया के घर के भीतर, वह सिर्फ आपसे समझौता कर रहा है। 


सांख्य के जो मौलिक सूत्र हैं, वे शुद्धतम हैं। उनमें ईश्वर की कोई जगह 
नहीं । ईश्वर और ब्रह्म का मतलब तथा फर्क समझ लेना । 


ईश्वर का मतलब है-'द क्रिएटर', सृजन करने वाला । ब्रह्म का अर्थ है- 
शुद्धतम जीवन की ऊर्जा । ईश्वर के पहले भी ब्रह्म है। ईश्वर भी बनते और 
मिटते हैं,इशवर भी भ्राते और जाते हैं। ईश्वर हमारी घारणाएँ हैं । इसे ऐसा 
समझ किमें एक अंधेरी रात में चल रहा हूँ। दूर,दो-चार मील दूर कुछ दिखायी 
पड़ रहा है। लगता है कि कोई पुलिस वाला खड़ा है और मील भर चलकर 
आता हूं पास,तो दिखाई पड़ता है,पुलिस वाला नहीं है, कोई झाड़ का ठंठ है। 
और मील भर चलकर जाता हूँ, तो पाता हूँ, भाड़ का ढंठ ही नहीं, स्वतंत्रता 
का एक स्मारक है। जो है, वह वही है । और पता नहीं मील भर बाद चलकर 
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क्या रहे ! जो है, वह तो वही है। में आ्रागे श्राता जा रहा हूँ । 
जो लोग ब्रह्म की यात्रा पर निकलते हैं, यात्रा के अन्त | जिसे पाते 
वह ब्रह्म है । और यात्रा पास आती जाती है, पास आती जाती है, उस 5 


ग्राते-आ्राते में जिसे पाते हैं, वह ईश्वर है। ईव्वर 
'कंसेप्शन' है, धारणा है । ब्रह्म को दूर से देखा गया 


हम सोच ही नहीं सकते ब्रह्म को। जब हम सोचते हैं,तब हम ईश्वर बना 
लेते हैं । निर्गुण को हम सोच नहीं सकते, जब सोचते हैं तो सगुण बना लेते 
हैं । निराकार को हम सोच नहीं सकते, जब सोचते हैं तो उसे भी आकार दे देते 
हैं। ब्रह्म मतृष्य के मन से जब देखा जाता है, तव ईश्वर निर्मित होता है। यह 
ईंइवर मतुष्य का निर्माण है । जेसे-जंसे आगे जायेगा, विचार छोड़ेगा श्रौर 
निविचार होगा, उस दित पायेगा कि ईइवर भी खो गया। अब जो शेष 
रह जाता है--निराकार और निर्गुण, वही ब्रह्म है । 


तो शुद्धतम रूप में तो सांख्य कर्म से राजी नहीं है । क्योंकि सांख्य कहता 
है, बीच के मुकाम बनाने नहीं हैं। लेकिन सांख्य की भी, बाद में दूसरी 
धारा फूटी है | सांख्य निरीश्वर तो था ही, लेकिन वह भी हवा में खोने लगा, 
तो सेश्वर-सांख्य भी निर्मित हुआ । कुछ लोगों ने समझौते किये और सांख्य में 
भी ईइवर को जोड़ा | और कहा कि काम नहीं चलेगा, क्योंकि आदमी ब्रह्म को 
पकड़ नहीं पाता इसलिए बीच की मंजिलें बनानी पड़ेगी । और यदि नहीं पकड़ 
पाये ब्रह्म को, तो अच्छा है कि चार कदम चलें और ईइवर को पकड़े । फिर 
ईश्वर को छड़ा लेंगे । चलने को ही राजी न हो, उसे चार कदम चलाओ । 
चार कदम चलने के बाद कहें कि यह जो तुम्हें दिखायी पड़ता था, इसे छोड़ो । 
और चार कदम चलो । हो सकता है बीच में कई ईश्वर के मंदिर खड़े करने 
पड़ । इससे पहले कि ब्रह्म का अव्यक्त, ब्रह्म का निराकार मंदिर प्रगठहो । 

पश्चिम में जो सांख्य का प्रभाव है,वह निरीश्वरवादी होने की वजह से 
नहीं, पश्चिम में भी जो बुद्धिमान विचारशील आदमी पैदा हुआ है, वह भी 
जानता है कि बात तो सिर्फ ज्ञान की है, सिफे जान लेने की हैं, भगर हम समक 
में न आये, तो वह हमारी मजबूरी है । लेकिन बात बज बात लेने की है | 
ग्रगर इकहार्ट से पूछें, या प्लेटिनस से पूछें, या बोहम से पूछे, ३४८ पदिचम में भी 
जो आ्रादमी जानता है, वह कहदेगा, बात तो यही है। जान लेना है, भर दस 
नहीं करना है । जरा हिले, करने के लिए कि चूक हुई करना, 858. ह्लि न 
न्‍ रेंगे तो हिलना ही पड़ेगा । और वह जो 'ग्रकंप' है, वह हम जरा भी 
होगा । करेंगे तो हिलना ही पड़गा । 
हिले कि खोया । 


उसी की तरह अ्रकंप हो जाना पड़ेगा। जसे दिये की लौ-किसी बंद घर में, 
जहाँ हवा के झोके न ग्राते हों-अकंप जलती है । ऐसे ही भरकम में व्यक्ति की 
चेतना,ग्रकंप हो जाती है । ग्रकर्म में, 'नॉन-एक्शन' में अकंप हो जाती है । और 
जैसे ही व्यक्ति को चेतना अकंप होती है,विराट्‌ की चेतना से एक हो जाती है। 


पर्चिम में भी प्रभाव सांख्य का है । और में मानता हूँ कि 
जैसे-जैसे मनष्य की बुद्धि और विकसित होगी, सांख्य और भी प्रभावी होता 
चला जायेगा। भारत में उतना प्रभाव सांख्य का नहीं है । भारत में प्रभाव योग 
का है, जो कि बिलकुल ही उससे उल्टी बात है । योग कहता है, कुछ करना 
पड़ेगा । योग मनुष्य की निम्नतम बुद्धि से चलता है। सांख्य मनुष्य की श्रेष्ठतम 


बुद्धि से चलता है। 


स्वभावत: जो श्रेष्ठतम से शुरू करेगा वह आखीर तक नहीं आ पायेगा 
और अक्सर ऐसा होता है कि जो आखीर से शुरू करेगा, वह चाहे तो श्रेष्ठतम 
तक पहुँच जायगा । 


सांख्य शुद्धतम ज्ञान है, योग शुद्धतम क्रिया है। और अगर हम सारी 
दुनिया के चिन्तन को दो हिस्सों में बाँट, तो सांख्य और योग दो शब्द काफी हैं। 
जिनका भी करने पर भरोसा है,उनको योग में और जिनको 'न-करने' पर भरोसा 
है, सिर्फ जानने पर भरोसा है, उनको सांख्य में समझें । असल में जगत्‌ में योग 
प्रौर सांख्य के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । बाकी सब मार्ग इन दो केटेगरी 
(विभाग) में कहीं न कहीं खड़े होंगे । चाहे दुनिया के किसी कोने में कोई 
चिन्तन पंदा हुआ हो जीवन के प्रति, बस,दो हो विभाजन में बाँठा जा सकता 
न्ती 
असल में पूरव ओर पश्चिम की फिलॉसॉफी बांटनी बन्द करनी चाहिए; 
जैन, हिन्दू, मुसलमान की फिलेर्साफी बाँटनी बन्द करनी चाहिए । सिर्फ दो 
हालत किये जाने चाहिए-योग और सांख्य । योग पर वे आस्थाएं होंगी, जो 
कहती हैं कि कुछ करने से होगा । सांख्य पर वे आस्थाएं होंगी, जो कहती हैं 
कि कुछ “न-करने' से होगा । 
नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्थ घर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥॥ ४० ॥॥ 
>> € 
इस [(नेष्काम कमयोग में आरक्श्ष का अर्थात्‌ बीज 


३ / 48 - न 
का नाश नह ढै,आर उल्टा फन्‍करूप दोष झो नहीं ह्लोता 
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है, इसलिए इस निष्काम कर्मयोगरूप धर्म का थोडा 


की साधन, जनन्‍म-मृत्थुरूप मह्वान क्रय ने, ऊद्यार कर 


देता है | 


अल, श्री : कृष्ण कह रहे हैं कि निष्काम कर्म का कोई भी कदम 
व्यर्थ नहीं जाता है। इसे समझना जरूरी है। निष्काम कर्म का छोटा सा 
प्रयास भी व्यर्थ नहीं जाता है। लेकिन इससे उल्टी बात भी समझ लेनी चाहिए। 
सकाम कम का बड़े से बड़ा प्रयास भी व्यर्थ ही जाता है । 
एक घर में में ग्रभी ठहरा था । चिन्तित थे वे जिनके घर रुक जाता था । 
रात नींद नहीं श्राती थी,तो मेंने पूछा,बात क्या है? उन्होंने कहा,क्या बतायें,बड़ी 
मुसीबत टूट पड़ी है,पाँच लाख का नुकसान हो गया है। स्वभावत:,पाँच लाख का 
नुकसान लगा हो, तो बड़ी मुसीबत टूट ही गयी है । मेंने उनकी पत्नी को 
पूछा, क्या हो गया, कैसे नुकसान छूग गया पाँच लाख का? उनकी पत्नी ने 
कहा, आप उनकी बातों में मत पड़ जाना । पाँच लाभ का नुकसान नहीं लगा 
है, पाँच लाख का लाभ हुआ है । 


में तो बहुत मुश्किल में पड़ गया । मेने कहा कि क्या कहती हो” उसने 
कहा, बिलकुल ठीक कहती हूँ । उनको दस लाख के लाभ की आशा थी | पाँच 
लाख का ही लाभ हुआ्ना, इसलिए उनको लगता है कि पाँच लाख का नुकसान 
हो गया । नींद हराम, दवायें चल रही हैं | ' ब्लड-प्रेशर बढ़ा हुआ है । कोई 
उपाय नहीं है उनको समझाने का, कि पाँच लाख का लाभ हुआ हे ॥ 

मेंने उनसे पूछा । उन्होंने कहा, पाँच लाख क्या, वह दस लाख होने ही 
वाले थे, पंद्रह भी हो सकते थे । पाँच का कोई सवाल ही नहीं | पाँच का तो 
सुनिर्चत नुकसान हुआ है । अरब यह सकाम बुद्धि है, यह सदा प्रसफल होती 
है-लाभ हो तो भी हानि ही होती है सकाम बुद्धि में। क्योंकि अपेक्षा का कोई 
अंत नहीं है । जो भी मिलता है, सदा छोटा पड़ता है। जो भी सफलता मिलती 
है, वह किसी बड़ी श्रसफलता के सामने फीकी लगती है । कुछ भी मिल जाय, 
तो भी तृप्ति नहीं है । कुछ भी मिल जाय तो भी संतोष की कहीं कलक नहीं 
आती । 


सकाम कर्म, भ्रसफल होने 
उसका राज़ सकाम होने में है । 
कृत्य सफल ही होता है । होगा 
उपाय नहीं है । जब निष्काम है, तो अपेक्ष 


को बाध्य हैं। असफलता में नहीं है उसका राज, 
कृष्ण कहते हैं, निष्काम कर्म का छोटा-सा 
ही, क्योंकि असफलता का कोई 
॥ रहित है । इसलिए जो भी मिल 
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जाय,वह भी बहुत है, क्योंकि कोई अपेक्षा नहीं थी, जिससे उसको छोटा 
बताया जा सके । 

कहानी सुनी है हम सबने कि अकबर ने एक लकीर खींच दी थी दरबार 
में अपने, और कहा था अपने दरबारियों से कि बिना मिटाये, बिना छये इसे 
छोटा कर दो । वे सब हार गये थे और फिर बीरबल ने एक लकीर उसके 
पास खींच दी । उसने छम्मा नहीं, काटा नहीं, पोंछा नही, सिफ एक बडी 
लकीर पास खींच दी और वह लकीर एकदम छोटी हो गयी । ह 


अपेक्षा की बड़ी लकीर जिनके मन में खिची है, सफलता की सभी: लकीररें 
छोटी पड़ती हैं । अपेक्षा 'एण्डलेस' ( अन्तहीन ) है और जितनी बड़ी खींची 
थी बीरबल ने, वह कुछ बड़ी नहीं थी । भ्रपेक्षा की जो लकीर है, उसका कोई 
अंत ही नही है । वह दोनों छोरों पर अनंत है। जो लोग ब्रह्म को जानते 
हैं, वे ब्रह्द को अनंत कहते हें। लेकिन जिन्होंने ब्रह्या को नहीं 
जाना, वे भी एक अनंत चीज को जानते हें, वह अपेक्षा है, एक्सपक्टेशन ' है। 
उस अनंत अपेक्षा के पास खींची गयी कोई भी सफलता, सदा छोटी पड़ती 


हे 


लेकिन कृष्ण कह रहे हें कि अपेक्षा की लकीर मिटा दो ।निष्काम कम का 
अर्थ यही है-अपेक्षा रहित, फल की आकांक्षारहित, कामनारहित कर्म करना। 
स्वभावत: बड़ी होशियारी की बात उन्होंने कही है । वे कह रहे हें कि अगर 
भ्रपक्षा की लकीर मिटा दो, फिर छोटा सा भी कम तृप्ति ही लाता है | 
क्योंकि कितना ही छोटा हो, तो भी बड़ा ही होता है, क्योंकि तौलने के लिए 
नीचे लकीर नहीं होती है। इसलिए निष्कामकर्मो कभी भी विषाद को उपलब्ध 
नहीं होता है । सिर्फ सकामकर्मी विषाद को उपलब्ध होता है । 


कह फ्रस्टेशन'! (विषाद) जो है, वह सकाम कर्म की छाया है । निष्काम कर्म की 

कोई छाया नहीं बनती। कोई हिसाब नहीं बनता,इसलिए एक बहुत मजे की बात 
ध्यान में ले लेनी है कि गरीब झ्रादमी ज्यादा विषाद को उपलब्ध नहीं होता 
है । होना नहीं चाहिए ऐसा । बिलकुल नियम को तोड़कर चलती हुई मालूम 
पड़ती है बात । गरीब समाज ज्यादा परेशान नहीं होते, श्रमीर समाज बहुत 
परंशान हो जाते हैं । क्या कारण होगा? 


बम में गरीब आदमी अनंत-अपेक्षा की हिम्मत नहीं जुटा पाता । वह 
है अपनी सीमा, वह जानता है:क्‍या हो सकता है, क्‍या नहीं 


हो सकता है। अपने वश वे त-श्रपे 
हैं। अपने वश के बाहर है बात, वह अनंत-प्रपेक्षा की 
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रेखा नहीं बनाता । इसलिए ' फ्रस्ट्रेशन ” 

को, विषाद नहीं 
भ्रमीर आदमी, जिसके पास सुविधा है, सम्पन्नता है, हक, नहीं होता । 
गुना बड़ा करने की हिम्मत जुटा लेता है। बस उसी 8६038 को अनंत 
हो जाता है । थ विषाद उत्पन्न 


पाल गुडमेन ने अमेरिका के संबंध में 
40488 एक किताब लिखी है-“ ग्रोई 
एब्सर्ड / । उसमें उसने एक बहुत मजे की बात कही है । है. कहा है हे 


मनुष्य जाति ने जिन-जिन सुविधाओं की आकांक्षा की थी, वे सब प्री हो गयीं 


हैं भ्रमेरिका में। मनुष्य जाति ने जो-जो सपने देखे थे, उनसे भी आगे अमेरिका 
में सफलता मिल गयी । लेकिन अमेरिका में जो दु:खी ग्रादमी है श्राज, उससे 
दुःखी आदमी बस्तर के जंगल में भी नहीं है । क्या हो क्‍या गया ? यह 'एब्स- 
डिटी” कहां से आयी ? 


यह भ्रजीब बात है कि जो-जो आदमी करोड़ों साल से अपेक्षा कर रहा 
था, वह सब फलित हो गयीं। सब सपने पूरे हो गये । यह क्या हो गया लेकिन? 
हुआ क्या ? हुआ यह कि सब शक्ति हाथ में होने पर अपेक्षाएँ एकदम अनंत 
हो गयीं । इसलिए जो भी पास में है, एकदम छोटा पड़ गया। बस्तर के 
आदिवासी की बहुत बड़ी अपेक्षा की सामर्थ्य नहीं है, जो भी हाथ में है,काफी 
बड़ा है । 


इसीलिए दुनिया में गरीब आदमी कभी बगावत नहीं करते । गरीब 
आ्रादमी अपेक्षा ही नहीं कर सकते कि बगावत करें । दुनिया में बगावत शुरू 
होती है, जब गरीब आ्रादमी के पास अपेक्षाएँ दिखायी पड़ने लगती हें निकट! 
तब उपद्रव शुरू होता है । दुनिया में अ्शिक्षित आ्रादगी बगावत नहीं करते, 
क्योंकि अपेक्षा बाँध नहीं पाते । शिक्षित आदमी उपद्रव शुरू करते हैं क्योंकि 
जैसे ही शिक्षा शुरू हुई, भ्रपेक्षाएं एकदम विस्तार लेने लगती हैं । शिक्षित 
आ्रादमी को शांत करना मुश्किल है ।.में नहीं कहता, शिक्षित नहीं करना 
चाहिए, यह में नहीं कह रहा हूँ । शिक्षित आदमी को शांत करना मुश्किल 
है । अभी तक तो कोई उपाय नहीं खोजा जा सका | 


इस पर एक बहुत बड़े विचारक ने एक किताब लिखी है, “कम्पल्सरी मिस- 
एजुकेशन'' । जिसको हम अनिवार्य शिक्षा कहते हैं, उसको वह अनिवायं कुशिक्षा 
कहता है। क्योंकि अंततः आदमी अगर दुःखी और अशांत ही होता हो तो-अ,ब 


स,द सीख लेने से भी क्या हो जाने वाला है! भगर समृद्धि सिफ विषार ह 
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लाती हो, तो ऐसी समृद्धि से दरिद्रता बेहतर मालूम पड़ सकती है | लेकिन राज़ 
है] 


क्‍या है! 

'सीक्रेट' सिर्फ इतना-सा है कि समृद्धि से कोई लेना-देना नहीं है । श्रगर 
अपेक्षा की धारा बहुत ज्यादा न हो, तो समृद्धि ग्रादमी भी शांत हो सकता है। 
और अगर अपेक्षा की धारा बहुत बडी हो, तो राजा भी अशांत हो जायेगा । 
अगर अपेक्षा शून्य हो, तो शिक्षित भी शांत हो सकता है । अ्रगर अपेक्षा विराट्‌ 
हो, तो ग्रशिक्षित भी अशांत हो जाता है । प्रश्न शिक्षित, अशिक्षित, धन और 
दरिद्रता का नहीं है, प्रश्न सदा ही गहरे में अपेक्षा का है, 'एक्सपेक्टेशन' का है। 

कृष्ण कह रहे हैं कि निष्काम कर्म की तुझसे में बात इसलिए कहता हूँ, 
ताकि निष्काम कर्म को करने वाला व्यक्ति कभी भी असफलता को उपलब्ध 
नहीं होता है, एक । 


आर दूसरी बात वे यह कह रहे हैं कि निष्काम कम में छोटा सा भी विघ्न, 
छोटी सी बाधा नहीं आरती । क्‍यों नहीं आती ? निष्काम कम में ऐसी क्‍या 
कीमिया है, क्या केमिस्ट्री' है, कि बाधा नहीं आती, कोई प्रत्यवाय पेदा नहीं 
होता ! बाधा भी तो अपेक्षा के कारण ही दिखायी पड़ती है । जिसकी अपेक्षा 
नहीं है, उसे बाघा भी कंसे दिखायी पड़ेगी ? गंगा बहती है सागर की तरफ, 
अगर वह पहले से एक नक्शा बना ले और पक्का कर ले कि इस इस रास्ते 
जाना है, तो हजार बाधाएँ आयेंगी रास्ते में । क्योंकि किसी ने मकान बना 
लिया होगा गंगा से बिना पूछे, कहीं कोई पहाड़ खड़ा हो गया होगा गंगा से 
बिना पूछे, कहीं चढ़ाई होगी गंगा से बिना पूछे । नक्शा वह पहले से बना ले 
तो फिर बाघाएं हजार आयेंगी । और यह भी हो सकता है, कि बाधघाग्रों से 
गंगा लड़- लड़ कर इतनी मुझ्िकल में पड़ जाय कि सागर तक पहुँच ही न पाये, 
लेकिन गंगा बिना नक्शा के, बिना 'प्लानिग' के चल पड़ती है । 


रास्ता, पहले से, अपेक्षा में न होने से, जो भी मार्ग मिल जाता हैं, वही 
रास्ता है । बाधा का कोई प्रइन नहीं । अगर पहाड़ रास्ते में पड़ता है, तो 
किनारे से गंगा बह जातो है । पहाड़ से रास्ता बनाना किसको था, जिससे पहाड़ 
बाघा बनता | जो छोग भी भविष्य की अपेक्षा को सुनिद्दिचत करके चलते हैं, 
अपने हाथ से बाघाएँ खड़ी करते हैं, क्योंकि भविष्य आपका अकेला नहीं है । 


किस पहाड़ ने बीच में खड़े होने की पहले से योजना कर रखी होगी, आपको 
कुछ पता नहीं । 
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जो भविष्य को निश्चित करके नहीं चलता 
। /जो “| 
कल कर्म का क्‍या फल होगा, इसकी कोई “फिक्स्ड', 5. ५४ सर 
2४2७ दा रह उसके मार्ग में बाधा आयेगी कसी ? असल में उसके लिए 
तो जो भी मार्ग होगा, वही मार्ग है। और जो भी मार्ग रि मलेगा 
परमात्मा को धन्यवाद है । जे जे पक 


इसी लिए क्रृष्ण कहते हैं, श्र्जुन निष्काम कर्म की यात्रा पर जरा- साभी 
प्रत्यवाय नहीं, जरा-सी भी बाधा नहीं, जरा-सी भी 'हिडरेंस' है ही नहीं । पर 
बड़ी होशियारी की, बड़ी कलांत्मक बात है, बहुत 'श्राटिस्टिक' बात है। एक 
दम से ख्याल में नहीं श्रायेगी । एकदम से ख्याल में नहीं आयेगी कि बाधा क्‍यों 
नहीं है ? निष्काम कर्म करने वाले ग्रादमी को बाधा नहीं बची, बाधाएँ सब 
ग्रपनी जगह हैं | लेकिन निष्काम कर्म करने वाले आदमी ने बाधाओं को स्वी- 
कार करना बन्द कर दिया । स्वीकृति होती थी अपेक्षाओ्रों से, उनके प्रतिकल 
होने से । अब कुछ भी प्रतिकूल नहीं है । ४ 


तो निष्काम कर्म की धारणा में बहने वाले आदमी को सभी कुछ अनुकूल 
है । इसका यह मतलब नहीं कि सभी कुछ अनुकूल है। असल में जो भी है, 
वह अनुकूल ही है, क्‍योंकि प्रतिकूल को तय करने को उसके पास कोई तराजू 
नहीं है । न बाधा है न विफलता हैं ।सब बाधाएँ, सब विफलताएँ सकाम मन 
की निर्ितियाँ हैं । 

७ प्रइनकर्ता : “स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य ञञायते महती भयात्‌” निष्काम कर्म 
का अल्प आचरण भी बड़े-बड़े भयों से बचाता है, इसे भी स्पष्ट करें । 


भगवान श्री : निष्काम कर्म को अल्प आचरण भी बड़े-बड़े भयों से बचाता 
है । बड़े-बड़े भय क्या हैं ? बड़े-बड़े भय यही हैं-कि असफलता तो नहीं मिलेगी, 
विषाद तो हाथ नहीं आयेगा, दुःख तो प्ले नहीं पड़ेगा, कोई बाधा तोन 
आ जायेगी, निराशा तो नहीं मिलेगी ? बड़े-बड़े भय यही हैं । तो कृष्ण कह 
रहे हैं, सत्र के अंतिम हिस्से में, कि निष्काम कर्म का थोड़ा-सा भी आचरण, 
अंश मात्र आचरण भी, रत्ती-भर आचरण भी, पहाड़ जैसे भयों से मनुष्य को 


मुक्ति दिला देता है । ह्न 
ग्रसल में जब तक विपरीत दशा को न समझ लें,यह ख्याल में नहीं झ्रायेगा। 
प्त कर देती है । जरा-सी कामना, 


जरा-सी अपेक्षा पहाड़ों जैसे भय को र्निश् है हे 
पहाड़ों जैसे दुखों का निर्माण कर देती है । जरा-सी इच्छा पर रो के 
आग्रह कि ऐसा ही हो, सारे जीवन को अ्रस्त-व्यस्त कर जाता है । 


बारह॒वाँ प्रवचन जे 


कहा-ऐसा ही हो, वह दुःख पायेगा हो, 'ऐसा' होता ही नहीं । जिसने कहा, 
ऐसा ही होगा, तो ही में सुखी हो सकता हैं। उसने अपन नक का इन्तजाम 
स्वयं ही कर लिया है, वह 'ग्राचिटक्ट है, अपने नके का खुद ही । उसने सब 
व्यवस्था कर ली है | हम जितने दुःख झेल रहे हैं, कभी भा सोचा किवे 
बहुत छोटी ग्रवेक्षाओं पर खड़े हैं। कितनी छोटी अपक्षाओ्रों पर, नहीं देखा 


कभी ! 

एक ग्रादमी रास्ते से निकल रहा है । आपने उसको सदा नमस्कार किया 
था, श्राज भ्राप नमस्कार नहीं करते हैं, ये दो हाथ ऊपर नहीं उठे आज। उसकी 
नींद हराम, वह परेशान, उसे बुखार चढ़ आयेगा । अब वह सोचने लगा, क्‍या 
हो गया, कोई बदनामी हो गयो, इज्जत हाथ से चली गयी, प्रतिष्ठा मिट्टी 
में मिल गयी । जिस ग्रादमी ने सदा नमस्कार की, उसने आज नमस्कार नहीं 
किया ! क्‍या होगा ? क्‍या नहीं होगा? अब उसको कसे बदला चुकाना और 
क्‍या नहीं करना, वह हजार-हजार चकक्‍करों में पड़ गया है। इस आदमी का 
यह दो हाथों का न उठना, हो सकता है उसकी जिन्दगी के सारे भवन को 
उदासी से भर जाये । 


पति घर आया है और उसने कहा, पानी लाग्रो |और पत्नी नहीं लायी 
दो क्षण, सब दुःख हो गया | पति घर से बाहर निकला, राह चलती किसी स्त्री 
को उसने आँख उठाकर देख लिया, पत्नी के प्राण अंत हो गये । पत्नी मरने 
की हालत में हो गयी, जीने का कोई अर्थ न रहा । यह अ्रब बेकार है । हम 
अपने दु:खों के पहाड़ को देंखें,तो बड़ी क्षुद्र अपेक्षाएँ उनके पीछे खड़ी मिलती हैं। 


यहीं से समकता उचित होगा, क्योंकि निष्काम कर्म का तो अंश भी हमें 
पता नहीं, लेकिन सकाम कर्म के काफी अंश हमें पता हैं । वहीं से समझना 
उचित होगा । उसके विपरीत निष्काम कर्म की स्थिति है । कितनी क्षुद्र अपे- 
क्षाएं कितने विराट दुःख को पेदा करतो चली जाती हे | यह जो इतना बड़ा 
महाभारत युद्ध हुआ, जानते हैं कितनी क्षुद्र-सी घटना से शुरू हुआ ? बहुत 


क्षद्र घटना से, मजाक से, एक 'जोक' से । दुनिया के सभी युद्ध मजाक से 
शुरू होते हैं । 

योधन 

अंधे के बेटों 

इस तरह से 

पड़ 


| 


देखने आया है,जो पांडवों ने एक मकान बनवाया था। उससे और 
से वे मजाक कर रहे हैं । उसमें उन्होंने आइने लगाये हुए हैं,भऔर 
लगाए हुए हैं कि दुर्योधन को जहाँ दरवाजा नहीं है, वहाँ दरवाजा 
जा 


दिखाई पड़ जाता है । जहाँ पानी है, वहाँ पानी दिखाई नहीं पड़ता । दुर्योधन 
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का दीवाल से सिर टकरा जाता है । पानी में 
वह हँसी सारे महाभारत के यु नी में गिर पड़ता है। द्रोपदी हँसती है। 


द्रौपदी को नंगा करके चुकाया जाता है डर फिर यह 


क, लेकिन बहुत रंग 
पड़ा है । मजाक बढ़ता ही चला गया, फिर उसके कोई आर-पार कर 
उंसने इस पूरे मुल्क को मथ डाला । ५ 


एक स्त्री का हँसना, एक घर में चचेरे भाइयों का प्रापसी मजाक ! कभी 
सोचा भी न होगा कि हँसी इतनी महँगी पड़ सकती है । लेकिन उन्हें पता नहीं 
कि दुर्योधन की भी अपेक्षाएँ हैं। चोट अपेक्षाओ्ों को लग गयी | दुर्योधन ने सोचा 
भी नहीं था कि उस पर हँसा जायेगा निमंत्रण देकर । उसने सोचा भी नहीं 
था कि इस तरह मखौल-मजाक उड़ाया जायेगा । वह आया होगा सम्मान 
लेने, मिला मजाक । बस, उपद्रव गुरू हो गया । फिर उस उपद्रव के भंयकर 
परिणाम हुए । 


उन परिणामों से में नहीं सोचता हूँ कि श्राज तक भी भारत पूरी तरह 
मुक्त हो पाया हो । वह जो महाभारत में घटित हुआ था, उसके परिणामों 
की प्रतिध्वनि आज भी भारत के प्राणों में चलती है । जगत्‌ में बड़े छोटे-से 
कारण, सब कुछ करते हैं । 


सकाम का हमें पता है, निष्काम का हमें कुछ पता नहीं है । निष्काम 
कृत्य को भी ठीक ऐसे ही समझें, इसकी उल्टी दिशा में | जरा-सा निष्काम 
भाव, और बड़े-बड़े भय जीवन के दूर हो जाते हैं । 


७ प्रश्नकर्ता : क्या निष्काम भावना से हमारी प्रगति नहीं रुक जाती है! 


भगवान्‌ श्री : प्रगति का क्या मतलब होता है? अगर प्रगति से मतलब 
हो कि बहुत धन हो, बड़ा मकान हों, जायदाद हो, जमीन हो,तो शायद थोड़ी 
रुकावट पड़ सकती है । लेकिन अगर प्रगति से अ्र्थ शांति हो, झ्रानंद हो, श्रम 
हो, जीवन में प्रकाश हो, ज्ञान हो, तो रुकावट नहीं पड़ती, वरन्‌ बड़ी गति 
मिलती है । इसलिए आपकी प्रगति का क्या मतलब है, इस पर निर्भर करेगा । 

प्रगति से आपका क्‍या मतलब है ? श्रगर प्रगति से यही मतलब है कि 
बाहर इकठठा होता है, तब तो शायद थोड़ी बाधा पड़े सकती है । लेकिन, के 
सब कुछ भी मिल जाय-सारा जगत्‌ , सम्पदा ग्रोर भीतर एक भी ४2 
शांति को न फूटे, तो में तुमसे कहता हूँ कि अगर कोई तुम्हें एक खो कह 
को देने को राजी हो जाय और कहे कि छोड़ दो यह सत राज्य और यह 


बारहवाँ प्रवचन के! 
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छोड पाग्रोगे ? छोड़ सकोगे ? एक छोटी सी 
के पूरे साम्राज्य से अधिक है । 


सेकिन हम प्रगति से एक ही मतलब लेते हैं। इसका यह भी मतलब नहीं 
है कि में ऐस। कह रहा है किजो निवास गति करेगा, प्रनिवार्य रूप 
से दीन और दरिद्र हो जायेगा । यह में नहीं कहता हैं । क्योंकि मन शांत हो 
तो दरिद्र होने की कोई ग्रनिवायता नहीं । क्योंकि शांत मन, जिस दिशा में 
भी कोई काम करेगा, ज्यादा कुशल होगा । हाँ, एक फक पड़ेगा कि धन कमाने 
का प्र्थ चोरी नहीं हो सकेगा । शांत मन के लिए धन कमाने का अर्थ, धन 
कमाना ही होगा, चोरी नहीं । 
शांत मन हो, तो आ्रादमी जो भी करेगा, वह कुशलतापूर्ण हो जाता है। 
उसके मित्र पैदा होंगे, उसकी कुशलता ज्यादा होगी, उ सके पास शक्ति ज्यादा होगी, 
समभ ज्यादा होगी । भीतर तो समृद्धि होगी ही । लेकिन भीतरी समृद्धि, 
बाहरी समृद्धि को लाने का भी आधार बनती है । लेकिन वह गौण होगी । 
भीतरी समृद्धि के रहते हुए मिलती होगी-'नॉट एट द कॉस्ट', कीमत न चुकानी 
होगी भीतरी समृद्धि की, तो बाहरी समृद्धि भी आयेगी । हाँ, सिर्फ उसी तरह 
वाधा पड़ेगी, जहाँ बाहरी समृद्धि कहेगी कि भीतरी शांति और आ्रानंद खोझ्ो, 
तो में मिल सकती हूँ । तो निष्काम-कर्मी कहेगा कि मत मिलो । यही तुम्हारी 
कृपा है जाओ । 
प्रगति का क्‍या भ्रर्थ है इस पर सब निर्भर करता है । अगर सिर्फ 
दौड़ना ही प्रगति है कभी -- दौड़ना, बिना कहीं पहुंचे--तब बात भ्रलग 
होगी । लेकिन कहीं अगर पहुँचना प्रगति है, तो फिर बात बिलकुल अलग 
होगी । अगर एक आदमी पागल है और हम उससे कहें कि तुम्हारे दिमाग का 
इलाज किये देते हैं, और वह कहे, दिमाग का इलाज तो आप कर देंगे, लेकिन 
इससे मेरी प्रगति में बाधा तो नहीं पड़ेगी ? क्योंकि भ्रभी में जितनी तेजी से 
दौड़ता हूँ, कोई दूसरा नहीं दौड़ पाता है । हम कहेंगे, बाधा पड़ेगी । भ्रभी 
तुम्हारी जेसी तेजी से कोई भी नहीं दौड़ पाता है, लेकिन तुम इतनी तेजी से 
दौड़कर भी कहीं नहीं पहुँचते और धीमे चलने वाले लोग पहुँच जाते हैं । बस 
इतना ही ख्याल हो, तो बांत समभ में अं सकती है । 


धन और यह सब दौलत, तो 
शांति की लहर भी इस जगत्‌ 


व्यवसायात्मिका बुढ्धिरेकेह कुरुतन्दन । 
बहुशाखा हचनन्ताश्च बुद्धयोप्व्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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बहुत छोदों वाव्ही अनन्त होती हैं | 


भगवान्‌ श्री : मनुष्य का मन एक सकता 
मनुष्य का चित्त प्रखण्ड हो सकता है, ५६४3 हु 3.3 हे कं रे 
बुद्धि स्वविरोधी खण्डों में बॉँटी हुई हो सकती है । विभाजित हो सकी है 
अ्रविभाजित भी हो सकती है। साधारणत: इच्छाग्रों से भरे चित्त की अवस्था 
एक मन की नहीं होती है, श्रनेक मन की होती है । पोलिसाइकिक' बहुचित्त 


होते हैं । और ऐसा ही नहीं कि बहुचित्त होते 
3020. हुचित्त होत हैं, एक चित्त के विपरीत दूसरा 


में कुछ दिन पहले दिल्ली में था । एक मित्र जो बड़े शिक्षाशास्त्री, किसी 
विश्वविद्यालय के पहले कुलपति थे, फिर भ्रब और भी बड़े पद पर हैं, वे मझसे 
पूछने आये कि हम शिक्षित तो कर रहे हैं लोगों को, लेकिन बेईमानी, भूठ, दगा, 
फरेब सब बढ़ता चला जाता है ! हम अपने बच्चों को बेईमानी, झूठ, दगा, फरेब 
से कंसे रोकेंये ? तो मेंने उनसे पूछा कि दूसरों के बच्चों की बात पहले छोड़ दें । 
दूसरों के बच्चों को दगा, फरेब से रोकने को कोई भी तैयार हो जाता है । में 
ग्रापके बच्चों की बात करना चाहता हूँ । दूसरे के बच्चे को दगा, फरेव से रोकने 
में कोई भी कठिनाई नहीं है । दूसरे का बेटा संन्‍्यासी हो जाय, तो सब मुहल्ले 
के लोग उसे धन्यवाद देने आ्राते हैं । उनका बेठा हो तब पता चलता है ! 


मेंने उनसे पूछा कि दूसरों के बच्चों की बात छोड़ दें । क्या आपके भी 
लड़के हैं ? उन्होंने कहा, हैं । लेकिन वे कुछ डरे हुए मालूम पड़े, जसे मेने कहा, 
आपके बच्चे की सीधी बात की जाय । मेंने उनसे पूछा कि आपसे यह पूछता 
हूँ,आप अपने बच्चे को दगा, फरेब, झूठ, खुशामद, बेईमानी-ये जो हजार बीमा- 
रिया इस समय मुल्क में हैं, इंन सब से छुटकारा दिलाना चाहते हैं ? उन्होंने 
बड़े डरते मन से कहा कि हाँ, दिलाना चाहता हूँ । लेकिन मेंने कहा, आप इतने 
कमजोर मन से कह रहे हैं हाँ, कि में फिर से पूछता हूँ, थोड़ी हिम्मत जुटाकर 
कहिए । उन्होंने कहा, नहीं, में तो दिलाना ही चाहता हूँ । 

मेने कहा, लेकिन आप हिम्मत क्यों नहीं जुटाते ? आप जितनी ताकत से 
पहले मुभसे बोले कि-सत्र बर्बाद हुआ जा रहा है, तो हम मुल्क भर के बच्चों 
को कैसे ईमानदारी सिखायें-उतने जोर से शाप भ्ब नहीं कहते । उन्होंने कहा, 


बारह॒वाँ प्रवचन कै 


ने मेरी नस पकड़ लो है। मेने 
ने मेरा कमजोर हिस्सा छू दिया है । आपने हे ५ 
कक पकड़ कर ही बात हो सकती है, भ्रागे की कोई बात होती नहीं | इस , 
शत में हर आदमी बिना नस पकड़े ही बात करता रहता है, तो कोई मतलब 
ह्ह नहीं होता है । तो में नस ही पकड़ना चाहता हूँ । 


उन्होंने कहा, में इतनी हिम्मत से तो नहीं कह सकता। मेंने कहा, क्यों 
नहीं कह सकते ? तो उन्होंने कहा, में जानता हूँ | इतना तो में चाहता हूँ कि 
जितने ऊँचे पद तक में उठा, कम-से-कम मेरा लड़का भी उतना तो उठे ही । 
प्रौर यह भी में जानता हूँ कि अगर वह पूरा ईमानदार और नेतिक हो तो 
नहीं उठ सकता । तो फिर मेंने कहा, दो मन हैं आपके । दो में से एक साफ 
तय करिए-या कहिए कि लड़का सड़क पर भीख माँगे, तो भी इसके लिए में राजी 
हेँ,लेकिन बेईमानी नहीं । और या फिर कहिये कि लड़का बेईमान हो, मुझे कोई 
मतलब नहीं । लड़का शिक्षा मंत्रालय में होना चाहिए । उसके "एजुकेशन मिनि- 
स्ट्री' में पहुँचे बिना मुझे कोई चैन नहीं । बेईमानी से हमें कोई मतलब नहीं । 
साफ वात कहिए । नहीं तो आप अपने लड़के में भी 'डबल माइण्ड' पैदा कर 
देंगे । वह लड़का भी समभ जायेगा कि बाप चाहता है कि शिक्षा-मंत्री होने 
तक पहुँचो और देखता है कि शिक्षामंत्री होने तक यात्रा, सीढ़ी-दर- सीढ़ी बेई- 
मानी की और चोरी की यात्रा है । 


दूसरी तरफ बाप कहंता है कि ईमानदार बनो और ईमानदार की इस 
जगत्‌ में हालत ठीक वैसी है, जेसा कि नाइबर ने एक किताब लिखी है, “मारल मेन 
इन इम्मारल सोसाइटी”, नेतिक आदमी: अरनैतिक समाज । तो सड़क पर भीख 
मांगने की तैयारी होनी ही चाहिए । यद्यपि नेतिक होकर सड़क पर भीख मांगने 
में जितना श्रानन्द है, उतना आनन्द अनेतिक होकर, सम्राट हो जाने भी नहीं 
है । लेकिन वह दूसरी बात है । 


ये दोनों बातें लड़के के दिमाग में होंगी, तो लड़के के दो मन हो जायेंगे। 
तब फिर वह यही कर सकता है ज्यादा से ज्यादा, कि उसको उसका इन्तजाम 
भीतरी करना पड़ेगा । इन सव विरोधी उपद्रवी तत्त्वों के बीच कोई तो सम- 
भोौता करके, कोई संविद सरकार निर्मित करनी पड़ेगी । तो फिर यही होगा . 
कि जव बाहर दिखाना हो तो ईमानदारी दिखाओ्रो और जब भीतर करना हो 
तो बेईमानी करो । क्योंकि मंत्री के पद तक पहुँचना ही है और ईमानदारी 
वड़ी अच्छी चीज है, उसको भी दिखाना ही है । 


चित्त हमारा बँट जाता है अनेक खण्डों में, और विपरीत प्राकांक्षाएँ एक 
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मन के अनंत खण्ड हो जाते हैं और 
चले जाते हैं । एक आदमी कहता है, मुझे शांति चा 


४ पाण्डीचेरी से सीधा 
आ रहा हूँ । किसी ने ्रापषका नाम ले लिया, तो मेने सोचा कि आपके भार 


भी जाकर शांति के बाबत पूछुं-तो मुभे शांति दें । 


तो मेंने कहा, इससे पहले कि तुम मुभसे भी निराश होओ्रो, एकदम उल्टे 
लौटो और वापस हो जाओ | में तुम्हें शांति नहीं दूंगा । और तम कुछ इस 
तरह कह रहे हो, जैसे अरविन्द ग्राश्रम ने तुम्हें शांति देने का कोई ठेका ले 
रखा है, कि सब जगह हो अ्राये, कहीं नहीं मिली ! जैसे कि शांति मिलना कोई 
तुम्हारा अधिकार था । तुम बाहर हो जाग्रो दरवाजे से । 


वह कहने लगा, आप कंसे आदमी हैं ! में शांति खोजने आया हूँ । मेने कहा, 
ग्रशांति खोजने किस आश्रम में गये ? यह मुझे पहले वता दो । उसने कहा, में 
कहीं नहीं गया । तो मेने कहा, जब तुम अ्रशांति तक पदा करने में कुशल हो 
तो शांति भी पंदा कर सकते हो, मेरी क्या जरूरत है ? जिस रास्ते अश्ांत हुए 
उसी रास्ते से लौट जाञ्रो, शांत हो जाओ्रोग । मैं कहाँ आ्राता हूँ बीच में? ग्रशांति 
के वक्‍त मुझसे कोई सलाह न ली थी, शांति के वक्‍त तुम मुभसे सलाह लेने 
चले आये हो ? मेंने कहा, शांति की बात बन्द । अगर मेरे पास रुकना हैं तो 
अशांति की चर्चा करो की अश्ांत कंसे हुए ? क्या है अशांति, उसकी मुझसे बात 
करो । अशांति स्पष्ट हो जाय तो ज्ञांति पाना जरा भी कठिन नहीं है । 

वे दो दिन मेरे पास थे । उनकी भ्रशांति जो थी,उन्होंने धीरे धीरे खोलनी 
शरू की । वही थी, जो हम सबकी है । एक ही लड़का है उनका, बहुत पंसा 
कमाया । ठेकेदारी थी | तो उस लड़के ने एक लड़की से शादी कर ली, जिससे 
वे नहीं चाहते थे कि करे । तलवार लेकर खड़े हो गये दरवाजे पर । कहा, लाश 
बिछा दूँगा, बाहर निकल जाओोो । लड़का बाहर निकल गया। अब मुसीबत है, 
अब मौत करीब आ रही है । भ्रब किस मुँह से लड़के को वापस बुलाव । 
तलवार दिखाने को निकाली थी । श्र मौत पास आ रही है। और जिंदगी 
भर, जिस पैसे को हजार चोरी और बेइमानी से कमाया, उसका कोई 


मालिक भी नहीं रह जाता और हाथ से सब छूंटा जा एहा है 


बारहवाँ प्रवचन कै! 


श्री ? जिसने तुम्हारे लड़के से 
ने उनसे पूछा-वह लड़की खराब मं डके से शादी 
की बह कहा, नहीं लड़की तो बिलकुल अच्छी है, लेकिन मेरी इच्छा के 


खिलाफ की | 


तम्हारी इच्छा से तुम शादी करो, तुम्हारा लड़का क्यों करने लगा ? 
प्रशांत होने के रास्ते खड़े कर रहे हो । फिर जब उसने शादी अपनी इच्छा से 
की और तूमने उसे घर से बाहर निकाल दिया, तो अरब परेशान क्यों हो रहे 
हो ? बात समाप्त हो गयी । उसने तो नहीं कहा कि घर में वापस लो । 


उन्होंने कहा, यही तो श्रशांति है । वह एक दफा आ्लाकर माफी मांग ले, 
ग्रन्दर ञ्रा जाय । तो फिर ठीक है अन्यथा मेरे धन का क्‍या होगा ? 


धन का सबके मर जाने के बाद क्‍या होता है ! और तुम्हें क्या फिक्र है? 
तुम मर जाओगे, धन का जो होगा, वह होगा । 


उन्होंने कहा, नहीं, मेरे ही लड़के के पास मेरा धन होना चाहिए । तो 
मेंने कहा, फिर मेरे ही लड़के के पास, मेरी ही पसन्द की औरत होनी चाहिए 
यह ख्याल छोड़ो। तुम्हारा लड़का धन छोड़ने को राजी है, अपने प्रेम के लिए। 
वह बिलक्‌ल छोड़ने को राजी है। 


वे मित्र दो दिन मेरे पास थे । देखा कि सब हजार तरह की उल्टी-सीघी 
इच्छाएं मन को पकड़े हुए हैं । तो चित्त अ्रशांत हो गया । हम सब का मन ऐसा 


ही अशांत है । 


कृष्ण कह रहे हैं. . .विषय-आसक्त-चित्त. . चूंकि विषय बहुत विपरीत हैं। 
एक ही साथ विपरीत विषयों की आकांक्षा करके मन विक्षिप्त होता रहता हैं । 
ओर खण्ड-खण्ड में टूट जाता है । जो व्यक्ति निष्काम कर्म की तरफ यात्रा 
करता है, वह अनिवाय रूपेण शांत होता जाता है । क्योंकि कामना गिरती है, 
प्रोर कामना से बने हुए खण्ड गिरते हैं। 


जो व्यक्ति अपेक्षा-रहित जीवन में प्रवेश करता हैं, तो अपेक्षा गिरती है, 
इसलिए अपेक्षाओं से निर्मित खण्ड गिरते हैं । उसके भीतर एक चित्तता (यूनि- 
साइकिकनेस), उसके भीतर एक मन पैदा होना शुरू होता है और जहाँ एक 
भन है, वहाँ जीवन का सब कुछ है। शांति भी, सुख भी, झ्रानन्द भी । जहाँ एक 
सन है, वहाँ सब कुछ है-शक्ति भी, संगीत' भी, सौदय्य भी । जहाँ एक मन है, 
हर आन के पीछे जीवन में जो भी श्रेष्ठ है, वह सब चला आता है । और 
जहाँ भ्रनेक मन हैं, तो पास में भी जो है, वह भी सव बिखर जाता है, लेकिन 
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हम सब पारे की तरह हैं, खण्ड-खण्ड टूटे हुए, 
में टूटे हुए हैं, कि कंसे शांति हो सकती है। 
जोसुआ लिएबमेन ने भ्रपने संस्मरण लिखे हैं । किताब 
े ५ को जो नाम 
दिया हल पीस ग्रॉफ माइन्ड', वह बहुत अच्छा है । और किताब के पहले 
हिस्से में जो उसने उल्लेख किया है, वह कीमती 


ती है। कहा कि में जवान था, 
विश्वविद्यालय से पढ़कर लौटा था, तो मेरे मन में हुआ कि अरब जीवन का एक 


नक्शा बना लूं कि जीवन में क्या-क्या पाना है। स्वभावत: जीवन का एक 
नक्शा होगा, तो जीवन को सुव्यवस्थित चलाया जा सकता है । तो उसने 
एक फेहरिश्त बनायी । 


फेहरिस्त में लिखा कि घन चाहिए, सुन्दर पत्नी चाहिए, यश चाहिए, 
सम्मान चाहिए, सदाचार चाहिए । कोई बीस-बाईस बातों की फेहरिस्त तैयार 
की,उसमें सब श्रा गया, जो-जो आदमी चाह सकता है। जो भी चाहा जा सकता 
है, वह सब झ्रा गया, जो भी विषय की माँग हो सकती है, वह सब आ गया । 
जो भी कामना निर्मित कर सकती है, वे सब सपने आ गये । पर न मालूम पूरी 
फेहरिस्त को वह बार-बार पढ़ता है, क्योंकि इसमें और कुछ तो नहीं जोड़ा जाना 
है, क्योंकि वह जीवन भर का नक्शा बनाना चाहता है । 


विखरे हुए । खुद भी इतने खण्डों 


सब खोज लेता है, कुछ जोड़ने को बचा नहीं | सब झा गया, फिर भी 
लगा कि-'समर्थिग इज मिसिंग'। कुछ ऐसा लगता है कि कुछ कड़ी खो ५ 
है । क्यों लगता है ऐसा, क्योंकि रात सोते वक्‍त उसने सोचा कि में देखूं कि 
समभ लो कि सब मुझे मिल गया-जो-जो मेंने फेहरिस्त पर लिखा है, वह सब 
मिल गया , तो क्‍या, हो जायेगा सब ठीक ? तो भी मन खाली-खाली लगता 
है । मन में ऐसा उत्तर नहीं ग्राता आश्वासन से भरा, निश्चय से भरा; कि हाँ 
यह सब मिल जाय, (जो फेहरिस्त पर लिखा है) तो बस, सब मिल जायेगा । 
नहीं, ऐसा निश्चय नहीं झ्राता । ऐसी निश्चयात्मक लहर नहीं ग्राती भीतर । 


तो गाँव में एक बूढ़े फकीर के पास वह गया | उसने कहा,इस गाँव में 
सबसे ज्यादा बूढ़े तुम हो, सबसे ज्यादा जिन्दगी तुमन देखी है । और ्त 
जिन्दगी गृहस्थ कीं ही नहीं देखी, संत्यासी की भी देखी है । ० कक 
भवी कोई भी नहीं है । तो में यह फेहरिस्त लाया हूँ, जरा है 3. जे 
हो तो बताओ । उस बूढ़े ने पूरी फेहरिस्त पढ़ी, 0 कहा ऑल ऊपर बड़े- 
कलम उठाकर वह पूर्र। फेहरिस्त काट दी। और प्री है रस्त हर पे 
बड़े भ्रक्षरों में तीन शब्द लिख दिये पीस औऑफ माइण्ड, मन 


८ 
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बाकी तुम सब की फिर छीड़ दो, तुम यह एक चीज पा लो, तो बाकी सब 
मिल सकता है। और यदि तुमने ३४८ सब भी पा लिया तो ये तीन शब्द 
मैने जो लिखे, ये कभी मिलने वाले ० हैं। श्राखीर में निर्णय यही होगा कि 
यह॑'पीस ऑफ माइण्ड, यह मन की शांति मिली या नहीं । 


लिएमेन ने अपनी आत्मकथा लिखी, उसको नाम दिया 'पीस ऑफ भाई- 
ए्ड' मन की शांति | और लिखा है कि उस दिन लगा कि बूढ़े ने सब फेहरिस्त 
खराब कर दी । कितनी मेहनत से बनाकर लाया था और इस आदमी ने सब 
काट-पीट कर रख दिया । जँची नहीं बात कुछ उसकी, लेकिन जिन्दगी के अन्त 
मेंलिएबमेन कहता है कि आज में जानता हूँ कि उस बूढ़े ने फेहरिस्त काटी थी 
तो ठीक ही किया था। उसने फाड़कर क्यों न फेक दी; बेकार थी । आ्राज जीवन 
के ग्रंत में वे ही तीन शब्द जीवन के पास घूम रहे हैं। काश, उस दिन में समझ 
जाता कि मन की शांति ही सब कुछ है, तो शायद ग्राज तक पाया भी जा सकता 
था । लेकिन जिन्दगी उसी फंहरिस्त को पूरा करने में बीत जाती है सबकी । 


कृष्ण कह रहे हैं, यह जो विषयों की दौड़ हैं चित्त की-यह सिर्फ अशांति 
को जन्म देती है । अज्ञांति का अर्थ ही सिफ एक है-बहुत-बहुत दिशाओं में 
दौड़ता हुआ मन । न दौड़ता हुआ मन, अर्थात्‌ शांति । तो कृष्ण कहते हैं कि 
निष्काम कर्म की जो भाव-दशा है, वह एक मन श्रौर शांति को पेंदा करती 
है, और जहाँ एक मन है वहीं निश्चयात्मक बुद्धि, है 'द डेफिनीटिव इंटलेक्ट,' 
'डेफितीटिव इंटलिजेंस । 

इसको आखिरी बार समभ लें ।'जहां एक मन है, वहाँ अ्निश्चय नहीं है । 
प्रनिश्वय होगा कंसे ? अनिर्चय के लिए कम से कम दो मन चाहिए । जहाँ 
एक मन है, वहाँ नि३चय है । 


लेकिन आमतौर से आदमी क्या करता है? वह कहता है कि निशचयात्मक 


बुद्धि चाहिए, तो वह कहता है कि जोड़-तोड़ करके निश्चय कर लो । दबा दो 

मन को और छाती पर बेठ जाओ, निश्चय कर लो किबस, निरचय कर लिया । 
लेकिन वह जब निश्चय कर रहा है जोर से, तभी उसको पता है कि भीतर 
विपरीत स्वर उससे कह रहे हैं कि यह तुम क्या कर रहे हो ? यह ठीक नहीं 
है । वह आदमी कसम ले रहा है कि ब्रह्मचर्य साधूंगा, निश्चय करता हूँ । लेकिन 
निश्चय किसके खिलाफ कर रहे हो ? जिसके खिलाफ निश्चय कर रहे हो, 
वह भीतर बठा है । 


ने एक दृढ़ आदमी से मिला। उस बूढ़े आदमी ने कहा कि मैंने भ्रपनी 
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जिन्दगी में तीन बार ब्रह्मचयं का व्रत लिया 
४ या है । तो म॑ने पूछा 
क्यों नहीं ४ लिया ? बूढ़ा आदमी ईमानदार था । बढ़े ग्रादमी कम हक 
होते हैं, क्योंकि जिन्दगी इतनी बेईमानी सिखा देती है, जिसका कोई हिसा 
नहीं | बच्चे साधारणत: ईमानदार होते हैं। वेईमान बच्चा खोजना मुश्किल ही 
बूढ़े साधारणतया बेईमान होते हैं । ईमानदार बढ़ा खोजा मा 
पर वह बूढ़ा ईमानदार आदमी था अकबर दो 


कक । उसने कहा आ्राप ठीक कहते हैं। मेंने चौथी 
बार इसलिए निर्णय नहीं लिया कि तीन बार की असफलता ने हिम्मत ही 


तुड़वा दी । हिम्मत ही नहीं रही कि चौथी बार ले सके । पर मेंने कहा आपने 
व्रत किसके खिलाफ किया है? अपने ही खिलाफ कहीं ब्रत परे होते हैं ? जब 
तुमने ब्रत लिया था, तब तुम्हारा पूरा मन राजी था ? उसने कहा, परा ही 
मन राजी होता तो फिर क्या था ! 'मेजॉरिटी माइण्ड' से लिया, बहुमत से 
लिया था । 


मन कोई 'ालियामेंट' नहीं है कि जिसमें श्राप बहुमत से पक्ष लें । मन कोई 
पाल्यामेंट' नहीं है, कोई संसद नहीं है, और ग्रगर संसद भी है, तो वेसी ही 
संसद है, जैसी दिल्ली में है | उसमें कुछ पक्का नहीं है । जो अभी आपके पक्ष में 
गवाही दे रहा है, वह दो दिन बाद विपक्ष में गवाही देगा । पक्का नहीं है । 
आप रात भर सो कर सुबह उठोगे और पाओगे 'माइनॉरिटी' हो । मेजारिटी' 
हाथ से खिसक गयी है । 

कृष्ण कुछ और बात कह रहे हैं । वे यह नहीं कह रहे हैं कि तुम निश्चय 
करो । वे यह कह रहे हैं कि जो निष्काम-कर्म को यात्रा पर निकलता है, उसे 
नि३चयात्मक बुद्धि उपलब्ध हो जाती है । क्योंकि 'उसके पास एक ही मन 
रह जाता है-विषयों में जो भटकता नहीं मन, जो अपेक्षा नहीं करता, जो 
कामना कि व्यर्थता को समझ लेता है, जो भविष्य के लिये आतुरता से फल 
की मांग नहीं करता, जो क्षण में और वर्तमान में जीता है-वैसे व्यक्ति को एक 
मन उपलब्ध होता है | एक मन निश्चयात्मक हो जाता है । तब उसेशनिफ्य 
करना नहीं पड़ता है । 


तेरहवाँ प्रवचन 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, प्रातः, दिनांक ५ दिसम्बर, १९७० 


यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्वविपक्चित :। 
वेदबादरता: पार्थ नान्‍्यदस्तीति वा दिन : ॥॥ ४२। 


कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकमंफलप्रदाम । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगैश्वयंगर्ति प्रति ॥ ४३ ॥ 


हे "अर्जुन जो ससकाी पुरूष केबल फल्ठश्रुति में प्रीति 

रस्वनेवात्डे, स्वर्ग को ही परम श्रेष्ठ मानने वाले. इससे 
बढ़कर कुछ नहीं है, ऐसे कह्लनेवाले हे, वे अविवेकीजन 
जल्मरूप कर्मफल्ठ को दे ने वावठी और शोग तथा ऐजश्बर्य 
की प्राप्लि के (ब्लैए बहुत की क्रियाओं के बिस्तार बाकी 
इब्स प्रकार की ज्लिन्स द्व्साऊ शोक्रायुबकत बाणी को कहते 
हैं ७ 

भोगदवर्य प्रसक्‍्तानां तयापहनचेतसाम्‌ू_। 

व्यवसायात्मिका बुद्धि समाधो म॑ विधोयते ।। ४४ ॥। 


ब्ित्तवाले, तथा भोग और 


उच्स वाणी द्वारा हरे ड्र्णु चित्त को अंत:करण में 
ऐज्वर्स में आयसक्लिबाब्ठे, ऊन पुरूषों के अत: 


निश्चयाल्मक ज्ञच्छि जगहों ह्ोती है 
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ते हुए कृष्ण ने अर्जुन को कहा 
श्री : कर्म-योग की बात कर ५ है कि 
हर जो सुख,कमाना, विषय ग्रौर वासना से उत्प्रेरित हैं, जो स्वगं से 
कटे जगत में कुछ भी देख नहीं पाते, जिनका धामिक-चिन्तन, मनन और 
ऊपर जगत्‌ ही होता है, जो संसार में तो सुख की माँग करते ही 


अध्ययन भी विषय प्रेरित 3. 


दृष्टि भी वासना का ही विस्तार है, ऐसे व्यक्ति निष्काम-कर्म की गहराई को 
समभने में असमर्थ हैं । 


कर्मग्रोग को ग्रगर एक संक्षिप्त से गणित के सूत्र में कहें, तो कहना होगः ' 


"कर्म--कामना > कर्मयोग” । जहाँ कर्म से कामना हट जाती है, तब जो 
शेष रह जाता है, वही कर्मयोग है । लेकिन कामना को शेष करने का अर्थ केवल 
सांसारिक कामना को शेष कर देना नहीं है, कामना मात्र को शेष कर देना है । 
इस बात को थोड़ा गहरे में समझ लेना जरूरी है । 


संसार की कामना को शेष कर देना बहुत कठिन नहीं है, कामना मात्र 
को शेष करना असली तपदचर्या है । संसार की कामना तो शेष की जा सकती 
है । अ्रगर परलोक की कामना का प्रलोभन दिया जाय, तो संसार की कामना 
छोड़ने में कोई भी कठिनाई नहीं । श्रगर किसी से कहा जाय कि इस पृथ्वी पर 
धन छोड़ो, क्योंकि यहाँ जो थोड़ा छोड़ता है, परलोक में उसका कई गुना ज्यादा 
पाता है । तो थोड़े को छोड़ना बहुत कठिन नहीं है । वह “बार्गेन है, वह सौदा है । 
हम सभी छोड़ते हें-पाने के लिए हम सभी छोड़ते हैं । पाने के लिए कुछ भी 
छोड़ा जा सकता है । 


लेकिन पाने के लिए जो छोड़ना है, वह निष्काम नहीं है, वह पाना चाहे 
परलोक में हो, वह पाना चाहे भविष्य में हो, वह पाना चाहे धर्म के सिक्‍कों में 
हो, इससे बहुत फर्क नहीं पड़ता । पाने की आकांक्षा को आधार बनाकर जो 
छोड़ना है, वही कामना है, वही कामग्रस्त चित्त है । वैसा चित्त कर्मयोग को 
उपलब्ध नहीं होता । यदि कहा जाय कि पृथ्वी पर स्त्रियों को छोड़ दो, क्योंकि 
स्वगं में अप्सराएँ उपलब्ध हैं, यदि कहा जाय कि पृथ्वी पर दाराब छोड़ दो, 
क्योंकि वहिस्त में शराब के चश्मे बह रहे हैं, तो इस छोड़ने में कोई भी छोड़ना 
नहीं है । यह केवल कामना को नये, रूप में , नये लोक में, नये श्रायाम में पुनः 
पकड़ लेना है । यह प्रलोभन ही है । 


हि इसीलिए जो भी व्यक्ति ,कहीं भी, किसी भी रूप में पाने की श्राकांक्षा से 
/ 5 करता है, वह्‌ कमंयोग को उपलब्ध नहीं हो सकता है । तो कर्म-योग कीं 
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. कम करते ही इसलिए हैं कि 


मौलिक आ्राधघार, कामना रहित! कर्मी काजन 
बहुत, क्योंकि साधारणत: हम सोचेंगे कि ३०५४: मे रहित कर्म है। कठिन है 


में, जिन लोगों ने भी चिन्तन 


किया है, उनके लिए जो बड़े से बड़ा मनोवैज्ञानिक सवाल है, उलभाव है, वह 


यही है कि कृष्ण कहते हैं कि कं वासना रहित, कामना रहित करना है । तो 
कर्म होगा कैसे? .क्योंकि कम का 'मोटिवेशन', कर्म की प्रेरणा कहाँ से उत्पन्न 
होगी ? कम की प्रेरणा तो कामना से ही उत्पन्न होती है । कुछ हम चाहते हें, 
इसलिए कुछ हम करते हें । चाह पहले, करना पीछे | विषय पहले, कम 
पीछे । आकांक्षा पहले, फिर छाया की तरह हमारा कर्म आता है। तो 
श्रगर हम छोड़ दें चाहना, 'डिजायर', इच्छा, विषय, तो कर्म आयेगा कैसे ? 
'मोटिवेशन ' नहीं होगा । ह 


अगर हम पदिचिम के मनोविज्ञान से भी पूछें, जो कि 'मोटिवेशन' (प्रेरणा) 
पर बहुत काम कर रहा है,तो पश्चिम के पूरे मनोवैज्ञानिक एक स्वर से कहते 
हैं कि बिना कामना के कर्म नहीं होता । 


कृष्ण का मनोविज्ञान, श्राधुनिक मनोविज्ञान से बिलकुल उल्टी बात कर 
रहा है । वे यह कह रहे हें कि कम॑ं जब तक कामना से बँधा है, तब तक वह 
सिवाय दुःख और अंधकार के कहीं भी नहीं ले जाता है । जिस दिन कर्म, 
कामना से मुक्त होता है-परलोक की कामना से भी, स्वर की कामना से भी- 
जिस दिन कमं शुद्ध होता है, प्योर एक्ट' हो जाता है, जिसमें कोई चाह की 
जरा भी भशुद्धि नहीं होती-उस दिन ही कम निष्काम है, और वह योग बन 
जाता है । और वंसा कर्म स्वयं में मुक्ति है। वैसे कमं के लिए किसी पज 
की आगे कोई जरूरत नहीं है । वैसे कर्म का कोई मोक्ष भविष्य में नहीं है, 
वैसा कर्म भ्रभी और यहीं (हियर एंड नाऊ) मुक्त है, वैसा कर्म मुक्ति है । वैसे 
कर्म का फल मुक्ति नहीं है, वैसे कम॑ की निजता ही मुक्ति है । इसे थोड़ा 
समभ लेना जरूरी है, क्योंकि भ्रागे बार-बार, उसके इर्द-गि्द बात घूमेगी । 
बह बात छिपी है । क्या बिना वासना के 


कृष्ण के संदेश की बुनियाद में व हम कुछ कर सकते 


कर्म हो सकता है? कया बिना कामना के, बिना चाह के, 


बंचन ८९% 
तेरहवाँ प्रवचन दे: 


हैं? तो फिर प्रेरणा कहाँ से उपलब्ध होगी हे वह स्रोत कहाँ से आयेगा, 
शक्ति कहाँ से आयेगी, जो हमे खींचे और कम में संयुक्त करे ? जिस जगत्‌ में 
हम बीते है , ग्रौर जिन कर्मों के जाल से हम डा तक परिचित रहे हैं, उसमें 
शायद ही एकाध ऐसा कर्म हो जो'अनमोटिवेटेड' हो । भ्रगर कभी कोई रेस जक 
भी दिखायी पड़ता हो, जो 'भ्रनमोटिवेटेड' मालूम होता, है जिसमें आगे कोई 
'ोटिव', जिसमें आगे कोई पाने की आ्राकांक्षा नहीं होती है, उसमें थोड़ा भीतर 


हम खोजेंगे तो आ्ाकांक्षा मिल जायेगी । 


रास्ते पर आप चल रहे हैं। आपके आगे कोई है, उसका छाता गिर गया है। 
आ्राप उठाकर दे देते हैं । यह कृत्य “ अ्नमोटिवेटेड “ है । उठाते वक्‍त आप यह 
भी नहीं सोचते कि क्या फल होगा, क्‍या उपलब्धि होगी, क्या मिलेगा? नहीं, 
यह सोचना नहीं होता । छाता गिरा है, आपने उठाया है श्रौर दे दिया है। 
दिखायी पड़ता है कि यह सब अ्रनमोटिवेटेड' है, क्योंकि न घर से सोचकर चले 
थे कि कसी का छाता गिरेगा तो उठायेंगे । न तो छाता गिरा उसके एक क्षण 
पहले तक, छाता उठाने की कोई भी योजना मन में थी। छाते के गिरने 
और छाता उठाने के बीच भी, कोई चाह दिखायी नहीं पड़ती है । 


लेकिन फिर भी मनोविज्ञान कहेगा कि इसके पीछे “अनकांसस मोटिवेशन' 
है । अगर छाता देने के बाद वह आदमी धन्यवाद न दे, तो दुःख होगा । छाता 
दवा ले और चल पड़े, तो आप चौकजन्ने-से खड़े रह जायेंगे कि कैसा आदमी 
है? धन्यवाद भी नहीं ! अ्रगर पीछे इतना भी स्मरण आ्राता है कि कंसा 
आदमी है, धन्यवाद भी नहीं दिया ! तो 'मोटिवेशन' हो गया । सचेतन नहीं 
था, आपने सोचा नहीं था, लेकिन मन के किसी गहरे तल पर छिपा था । अश्रब 
पीछे से हम कह सकते हैं कि धन्यवाद पाने के लिए छाता नहीं उठाया गया था | 
श्राप कहेंगे कि धन्यवाद का तो कोई विचार ही नहीं था । वह तो पीछे पता 
चला । लेक़िन जो नहीं था, वह पीछे भी पता नहीं चलता है । 
जो बीज में न छिपा हो, वह प्रगट भी नहीं हो सकता है । जो भ्रव्यक्त न 
रहा हो, वह व्यक्त भी नहीं हो सकता है । कहीं छिपा था, किसी ग्रनकांसस', 
किसी अचेतन के तल पर दबा था, राह देखता था । सचेतन कोई कामना नहीं 
थी, लेकिन अचेतन कामना थी । जीवन में ऐसे कुछ क्षण हमें मालूम पड़ते हैं, 
जहां डगता है, अनमोटिवेटेड', निष्काम कोई कृत्य घटित हो गया है । लेकिन 
हो भी पीछे लौटकर देखें, तो लगता है कि कामना कहीं छिपी थी । इसलिए 
228 587१९५७९८ कहेगा कि चाहे दिखायी पड़े श्रौर चाहे न दिखायी पड़े, 
€, वहाँ वासना है, इतना ही फर्क हो सकता है कि वह चेतन ही 
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या अचेतन । 


लेकिन कृष्ण कहते हें कि ऐसा कम हो सकता है, जहाँ कामना नहीं हो |] 
यह वक्तव्य बहुत महत्वपूर्ण है। इसे समभने के लिए दो-चार और जरूरी 
यात्रा करनी पड़ती हैं। एक छोटी सी कहानी से ग्रापको कहना चाहूंगा । 
क्योंकि जो हमारी जिन्दगी में परिचित नहीं है, उसे, हमें किसी और की 
जिन्दगी में भाँकना पड़ेगा । और हमारी जिन्दगी भी इति नहीं है । हमें किसी 
ग्रौर जिन्दगी में देखना पड़े, भाँकना पड़े कि क्या यह सम्भव है-“ इज इट 
पॉसिबल “| पहले तो यही देखना पड़े कि क्या यह संभव है? अ्रगर संभावना 
दिखायी पड़े, तो कल शायद सत्य भी हो सकती है । 


अकबर ने एक दिन तानसेन को कहा है: तुम्हारे संगीत को सुनता हूँ, तो 
मन में ऐसा ख्याल उठता है कि तुम जैसा बजाने वाला शायद ही पृथ्वी पर 
हो । आगे भी कभी होगा, यह भी भरोसा नहीं ग्राता, क्योंकि इससे ऊंचाई और 
क्या हो सकेगी, इसकी धारणा भी नहीं बनती है । तुम शिखर हो | लेकिन 
कल रात जब तुम्हें बिदा कर सोने गया था, तो मुझे ख्याल झ्राया कि हो सकता 
है, तुमने भी किसी से सीखा हो, कोई तुम्हारा भी गुर हो । तो में आज तुमसे 
पूछता हूँ कि कया तुम्हारा कोई गुरु है? तुमने किसी से सीखा है? 


तो तानसेन ने कहा, में कुछ भी नहीं हूँ, गुर के सामने ।जिससे सीखा ८ 
उसके चरणों की घूलि भी नहीं हूँ । इसलिए वह ख्याल मन से छोड़ दें, मेरे 
शिखर होने का । भूमि पर भी नहीं हूँ । लेकिन प्रापने भी मुझे हीं जाना 
है, इसलिए ग्रापको शिखर मालूम पड़ता हूँ । ऊंट जब पहाड़ के करीब ग्राता 
है, तब उसे पता चलता है, अन्यथा वह पहाड़ ही होता है । पर तानसेन हे 
कहा, में गरू के चरणों में बेठा हूँ, में कुछ भी नहीं हूँ । कभी उनके चरण 
में बैठने की योग्यता भी हो जाय तो समभूगा, बहुत कूछ पा लिया । हर शी 
श्रकबर ने कहा, तुम्हारे गुरू जीवित हों तो तत्क्षण कही उन 
आओ्रो, में सुनना चाहूँगा । पर तानसेन ने कहा, यहां कदिना 
वे हैं, लेकिन उन्हें लाया नहीं जा सकता | 


न हो, 
ग्रकबर ने कहा, जो भी भेंट करनी हो, वह तेयार है | जो भी इच्छा ह 


देंगे । तुम जो कहो, वही देंगे । तानसेन ने हम वही ३ कै हे" 
कुछ लेने को राजी नहीं किया जा सकता । क्योंकि कुछ हर 
है, तो क्या उपाय किया जाय | तानसेन ने कहा, कोई उपाय 6 कट 
चलना पड़ेगा । तो उन्होंने कहा, में अभी चलने को तैयार हू 


ँ ३९१ 
तेरहवाँ प्रवचन 


गे चलने से तो कोई लाभ नहीं । क्योंकि कहने से वे जायेंगे, ऐसा नहीं । 
के बे बजाते हैं, तब कोई सुन ले, बात और है । तो में पता लगाता हूँ कि 


वे कब बजाते हैं । तब हम चलेंगे । 


फकीर हरिदास तानसेन के गुरु थे । यमुना के किनारे रहते थे। पता चला 
रात तीन बजे उठकर वे बजाते हैं, नाचते हें । शायद ही दुनिया के किसी 
प्रकबर की हैसियत के सम्राट ने तीन बजे रात चोरी से किसी संगीतज्ञ को सुना 
हो । ग्रकबर भ्रौर तानसेन चोरी से झोपड़ी के बाहर ठण्डी रात में छिप कर 
बैठे रहे । पूरे समय भ्रकबर की आँखों से आँसू बहते रहे । एक हछाब्द बोला 
नहीं । संगीत बंद हुआ । वे वापस लौटने लगे । सुबह फूटने लगी । 


राह में भी तानसेन से अकबर बोला नहीं, महल के द्वार पर तानसेन 
से इतना ही कहा कि अरब तक सोचता था कि तुम जेसा कोई भी 
नहीं बजा सकता । अब सोचता हूँ कि तुम हो कहाँ? लेकिन क्‍या बात है, तुम 
ग्रपने गुरु जैसा क्‍यों नहीं बजा सकते हो ? तानसेन ने कहा, बात तो बहुत 
साफ है, में कुछ पाने के लिए बजाता हूँ, और मेरे गुरु ने कुछ पा लिया है 
इसलिए बजाते हें। मेरे बजाने कें आगे कुछ लक्ष्य है, जो मुझे मिले, उसमें मेरे 
प्राण हें, इसलिए बजाने में मेरे प्राण पूरे कभी नहीं हो सकते । बजाने में में 
सदा अधूरा हूँ, आंशिक हूँ । अगर बिना बजाये भी वह मुझे मिल जाय, जो 
बजाने से मिलता है, तो बजाने को फेंक कर उसे पा लूंगा । बजाना मेरे लिए 
साधन है, साध्य नहीं है । 


साध्य कहीं और है--भविष्य में, धन में, यश में, प्रतिष्ठा में । साध्य कहीं 
और है, संगीत सिर्फ साधन है । साधन कभी आत्मा नहीं बन पाती । साध्य में 
ही आत्मा अटकी होती है । अगर साध्य बिना साधन के मिल जाय, तो साधन 
को छोड़ दूं अभी । लेकिन नहीं मिलता साधन के बिना, इसलिए साधन को 
खींचता हूं । लेकिन दृष्टि और प्राण और आ॥राकांक्षा और सब घूमता है साध्य 
के निकट । लेकिन जिनको आप सुनकर आ रहे हैँ, संगीत उनके लिए कुछ पाने 
का साधन नहीं है । आगे कुछ भी नहीं है, जिसे पाने को वे बजा रहे हैं । 
बल्कि पीछ कुछ है, जिस पर उनका संगीत फूट रहा है, और बज रहा है । 
कुछ पा लिया है, कुछ भर गया है । वह बह रहा है। कोई अनुभूति, कोई सत्य, 
हा रह प्राणा मे भर गया है । अब वह बह रहा है-ओबव्हर फ्लो' हो 


अकबर बार-बार पूछने लगा, किसलिए, किसलिए ? स्वभावत: हम भी 
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«हे 


पूछते हैं, किसलिए, किसलिए ? पर तानसेन ने कहा, न 

रही हैं? फूल किसलिए खिल रहे हैं? यूं किसलिए तर बलि 
-मनुंष्य की बुद्धि ने पैदा किया है । सारा जगत्‌ एक 'ग्रोब्हर फ्लोइंग' है-आदमी 
को छोड़कर । सारा जगत्‌ आगे के लिए नहीं जी रहा है, सारा जगत भीतर 
से जी रहा है । फूल खिल रहा है, खिलने में ही आनन्द है। सूर्य निकल रहा है, 
निकलने में ही श्रानन्द है । हवाएँ बह रही हैं, बहने में ही आनन्द है । ग्राकाश 
है, होने में ही आनन्द है । ग्रानंद कहीं से ग्राता नहीं, वह ग्रभी है,यहीं है । 


आर जो हो रहा है, वह भीतर की ऊर्जा का अ्रकारण बहाव है। वह अन- 
मोटिवेटेड एक्ट ' है-जिस पर कि कृष्ण का सारा कर्मयोग खड़ा होगा | वह 
जीवन को भविष्य की तरफ से पकड़ना नहीं, वह जीवन को आकांक्षा की 
तरफ से खींचना नहीं, वरन्‌ व्यक्ति के भीतर जो छिपा अव्यक्त है, उसकी 
' ओ्हर फ्लोइंग', उसका ऊपर से बह जाना है | कृत्य, जिस दिन आपके 
जीवन-ऊर्जा की '्रोब्हर फ्लोइंग' है, ऊपर से बह जाना है, उस दिन निष्काम 
है, और जब तक भविष्य कें लिए किसी कारण से बहना है, तब तक सकाम है । 
सकाम कम योग नहीं है, निष्काम कर्म योग हे । 


इससे कोई फंक नहीं पड़ता है कि वह कामना किसकी है-भविष्य के 
स्वर्ग की, मोक्ष की या परमात्मा की, कोई फके नहीं पड़ता । अगर ज 
मंदिर में भजन गा रहा है, और इंस भजन में ही इतनी 3288 है फ 
को पा लूतो यह भजन व्यर्थ हो गया, यह भजन योग न रह प (० 
को पाने की कामना भी कामना ही है, और कामना से कभी कल केन हो 
जाता । ईइवर तो निष्कांमता में उपलब्ध है । अगर के नह 
कामना है कि ईश्वर को पा लूँ, तो भजन व्यय हुमा के पल कट 
भी माँग है कि तेरे दर्शन हो जाय॑ँ, तो प्रार्थना व्यर्थ ह 


हीं से 
“ अनमोटिवेटेंड ' है । किसी को पाने के लिए नहें वरन्‌, दब केक. 
जन्मी और अपने में पूरी है, आगे कुछ दा: नहीं खोज रह 


“ता निष्कामी है । प्रत्येक कर्म 
उसी क्षण में प्रार्थना सफल है, जिस क्षण ० सरक प्रत्येक कक बन्धन 
प्रार्थना बन जाता है, अगर निष्कास बन कर जैसे दुकान चलाते हैं, वेसे 
बन जाती है, अगर सकाम बन खए ले ' होती है और पूजा भी । दुकान 
ही पूजा भी करते हैं । दुकान भी ' ऑोदिवेंदेक करते हैं, तो भी कुछ पाने 
में भी कछ पाने को होता है, पूजा में है 
को करते हैं। पुण्य भी करते हैं, तो कुछ 
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हैं कि पाने के लिए करना ही अ्रधमं है । पाने की आकांक्षा कै बिना ही जो 
कृत्य का फूल खिलता है-' द फ्लावरिंग ऑफ दे प्योर एक्ट', शुद्ध कर्म तप 
खिलता है, बिना किसी कारण के, तभी वह धर्म-कृत्य हुआ । इस संबंध प्ें 
एमेन्युअनल कांट का नाम लेना जरूरी है । 


जर्मनी में कांट ने करीब-करीब कृष्ण से मिलती-जुलती बात कही है । 
उसने कहा कि अगर कतंव्य में जरा सो भो आकांक्षा है, तो कतंव्य पाप हो 
गया । कतंव्य तभी कतंव्य है, जब बिलकुल शुद्ध है, जब उसमें कोई आकांक्षा 
नहीं है । यह हमें कठिन पड़ेगा, क्योंकि हमारी जिन्दगी में ऐसा कोई भी कर्म 
नहीं है, जिससे हमारी पहचान हो, जिससे हम समभ पायें । 


मेंने कहा, रास्ते पर एक आदमी है, उसका छाता गिर गया । आप छाता 
उठायें, दे दें, और छाता उठाकर देते समय भीतर देखते रहें कि कोई माँग तो 
नहीं उठती है । सिर्फ देखते रहें, छाता उठाकर दें और अपने रास्ते पर चल 
पड़ें और भीतर देखते रहें कि कोई माँग तो नहीं उठती-धन्यवाद की भी 
उठेगी, लेकिन दो-चार कृत्यों में देखते रहें और अचानक पायेंगे कि क्‍या 
पागलपन है ! 


दिन में जो आदमी एक कृत्य भी “ अनमोटिवेटेड ” कर ले, वही कृष्ण की 
गीता को समझ पा सकता है । एक कृत्य भी, चौबीस घण्टे में ' अनमोटिवेटेड' 
कर ले, जिसमें कि कुछ माँग न हो, चेतन अचेतन कोई माँग न हो-- किया 
और हट गये और चले गये---तो कृष्ण की गीता को, कृष्ण के कमंयोग को सम- 
झने का सार्ग खुल जायेगा । रोज गीता न पढ़ें तो चलेगा । लेकिन एक कृत्य 
चोबीस घंटे में ऐसा खिल जाय, जिसमें हमारी कोई कामना नहीं है । बस, 
जिसमें करना ही पर्याप्त है और हम बाहर हो गये और और हम उसे करके 
चल पड़े । कठिन नहीं है, अगर थोड़ी खोज-बीन करें तो कठिन नहीँ है । 
छोटी-छोटी घटनाओं में उसकी झलक मिल सकती तल 


यह,कृष्ण जो अर्जुन से कह रहे हैं, वह पूरी की पूरी प्रयोगात्मक बात है । 
होगी ही । यह कोई गुरुकुल में बेठकर किसी वृक्ष के तले, किसी श्राश्रम में 
हुई चर्चा नहीं है । यह युद्ध के स्थल पर, जहाँ सघन कर्म प्रतीक्षा कर रहा है, 
वहाँ हुई चर्चा है| यह चर्चा किसी साँझ, बट-व॒क्ष के नीचे बैठकर की गयी 
कोड तत्त्व-चर्चा नहीं है। यह कोरी तत्त्व-चर्चा नहीं है, यह गहन तत्त्व की चर्चा 
है। ठीक युद्ध के क्षण में, युद्ध से ज्यादा सघन कृत्य क्या होगा ! वहाँ हुई यह 


चर्चा है । न से कृष्ण कह रहे व ८ 
है। शोर भर्जुन से कृष्ण *ह॑ रह हूँ, अगर स्वर्ग तक की भी कामना मन 
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में है, किसी भी विषय की, तो सब व्यर्थ हो जाता है । 
कर्मयोग का सार है, कामना शल्य कर्म । काम से कामना गयी । 


हमने तो काम ही शब्द रखा हुआ है, कम के लिए । क्योंकि काम कामना 
से ही बनता है। हम तो कहते हैं काम वही है, जो कामना से निकलता है। लेकिन 
कृष्ण कहते हैं, काम से भ्रगर कामना घट जाय तो वह करमं-योग हो जाता है, 
तो फिर वह साधारण कर्म नहीं रह जाता है वह योग बन जाता है । और कर्म 
योग बन जाय, तो न पाप है,न पुण्य है, न बंधन है, न मुक्ति है-तब इन्द के 
बाहर है व्यक्ति । 


त्रगुण्यविषया वेदा निस्त्रुण्यों भवार्जुन। 
निर्दवन्दों नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम्र श्रात्मवान्‌ ॥। ४५॥। 


हे अर्ज्धन, सब वेद तीनों गुणों के कार्य रूप स्सैससार 
को विषय करनेवात्ठे, अर्थात्‌ प्रकाश करने वाले हैं, 
ड्सल्लिफि तू अर्संच्सारी, अर्थात्‌ निष्कामी और सुसवद्धःस्वा- 
दि रूनदों बसे रहित, नित्य वस्तु में स्थित तथा योग- 
क्षेम को न चाह्ृजेबाव्ठा ऑर आत्मपरायण ह्ढो। 


भगवान श्री इन्द्र से रहित और शून्य, राग औ्रौर द्वेष से मुक्त -. .। 
दोनों में से एक पर होना सदा आसान है। राग में होना आसान है, विराग में 
होना भी आसान है । धन को पकड़ना आसान हे हे को त्यागना ३ हैं । 
पकड़ना राग है, त्यागना द्वेंष है । राग और द्वेष दोनों से मुक्त हो जाओ पु पूज्य 
हो जाओो, रिक्त हो जाझ्रो । तो जिसे महावीर ने वीतरागता कहा है, उन 
लब्ध होता है व्यक्ति । 

दन्द्व में चुनाव आसान है, चुनावरहित ः कह 
है, “च्वाइसलेसनेस' कठिन है । कहें मन को कि इसे (0374: हे. 
है,ठीक । कहें मन को, इसके विपरीत चुनते हैं, तो आल रफ- 
चनो जरूर क्योंकि जहाँ तक चुनाव है, वहाँ तक मन 5 


- ५ चनो, शत्रुता 

कोई भी हो, इससे फरके नहीं पड़ता। घर चुनो, ०2 घट क रा कर 
पते दे , घृणा “चुनो; 332 है कल 

चुनो; धन चुनो, धन-विरोध चुनो; भ्रम चुनो! पृ कुछ भो न चुनो, तो मन 


कुछ भी चुनो । “च्वाइस' हो तो मन जीता है। लेकिन 


होना कठिन है । 'च्वाइस' आसान 
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तत्काल गिर जाता है। अचुनाव में मन के आधार गिर जाते हैं । 
९ 


व्वाइस' मन का आ्राधार है, चुनाव सन का प्राण है। इसलिए जब तक 
चनाव चलता है जीवन में, तब तक आप कितना ही चुनाव बदलते रहें, इससे 
बहुत फुकक नहीं पड़ता है । संसार छोड़ें--मोक्ष 5 छोड़ें-- परमात्मा 
चुनें, पाप छोड़ें-पुष्य चुनें | कुछ भी चुने । यह सवाल नहीं हैँ कि आप क्‍या 
चनते हैं। सवाल गहरे में यह है कि क्‍या “आप' चुनते हें ? अगर चुनते है, 
अगर “च्वाइस' है, तो हन्द्र रहेगा; क्योंकि किसी को छोड़ते हैं और किसी को 
चुनते है । ह | 

यह भी समभ लेना जरूरी है कि जिसे छोड़ते हैं, उसे पूरा कभी नहीं छोड़ 
पा सकते हैं । क्योंकि जिसे छोड़ना पड़ता है उसकी मन में गहरी पकड़ होती 
है । उसे छोड़ना क्‍यों पड़ेगा ? अगर एक भ्रादमी के मन में धन को कोई पकड़ 
न हो, तो वह धन का त्याग कंसे करेगा ? त्याग के लिए पकड़ अनिवाय हे । 
अगर एक आदमी की कामवासना में, सेक्‍स में रुचि न हो, लगाव न हो, आक- 
षंण न हो, तो वह ब्रंह्मचयं कंसे चुनेगा ? और यदि सेक्स में आकर्षण है, लगाव 
है और उसके खिलाफ हम ब्रह्मचये को चुन रहे हैं, तो ज्यादा से ज्यादा हम 
दमन कर सकते हें, 'सप्रेशन' कर सकते हैं । और कछ द्वोने वाला नहीं है । दब 
जायेगा । जिसे हमने इन्कार किया, वह हमारे अचेतन में उतर जायेगा और 
जिसे हमने स्वीकार किया, वह हमारा चेतन बन जायेगा । 


हमारा मन, जिसे अस्वीकार करता है, उसे अंधेरे में धकेल देता है । हमारे 
सबके मन की “ गोडाउनें ” हैं ।घर में जो चीज बेकार हो जाती है, 
उसे हम कबाड़खाने में डाल देते हैं । ऐसे ही चेतन-मन जिसे इन्कार कर देता 
है, उसे अचेतन में ले आता है। 


चेतनमन हमारा बेठकखाना है। लेकिन किसी भी आदमी का घर बैठकखाने 

में नहीं होता । बंठकखानों में सिर्फ मेहमानों का स्वागत किया जाता है, उसमें 
कोई रहता नहीं । असली घर बेठकखाने के बाद शुरू होता है। बैठकखाना 
घर का हिस्सा नहीं है, तो भी चलेगा । कह सकते हैं कि बेठखखाना घर का 
हिस्सा नहीं है, क्योंकि घर वाले बैठकखाने में नहीं रहते, बैठकखाने में सिर्फ 
भ्रतिथियों कां स्वागत होता है । बेठकखाना सि्फ ' फंस ' है, बेंठकखाना सिर्फ 

एक चेहरा है, दिखावा है घर का, असली घर नहीं है। बैठकखाना एक “डिसेप्शन' 

है, एक घोखा है, जिसमें बाहर से आये लोगों को घोखा दिया जाता है, कि यह 


* 
7-५ 


हैं घर, हालाँकि उसमें कोई रहता नहीं, न उसमें कोई सोता, न उसमें कोई 
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खाता, न उसमें कोई पीता । उसमें कोई 


ही ; नहीं रहता है। बैठकखाना 
नहीं । वह सिर्फ घर का धोखा है । बेठकखाने के बस शुरू ही हो के 


चेतन-मन हमारा, जगत्‌ के दिखावे के लिए वैठकखाना 
दूसरों से मिलते जुलते हैं । लेकिन उसके गहरे में हमारा 5 हे कह 
होता है । तो जब भी हम चुनाव करते हैं, तो चुनाव से कोई चीज मिटती 
नहीं । चुनाव से सिफ बंठकखाने की चीजें घर के भीतर चली जाती हैं 
चुनाघ से, जिसे हम चुनते हैं, उसे बेठकखाने में लगा देते हैं । वह हमारी सजा- 
वट (डेकोरेशन) है । इसलिए दिन भर जो आ्रादमी धन को इन्कार करता 
है, कहता है कि नहीं, में त्याग को चुन चुका हूँ, वही रात सपने में घन को 
इकट्ठा करता है । जो दिन भर कामवासना से लड़ता है, वह रात सपने में 
कामवासना से घिर जाता है । जो दिन भर उपवास करता है, वह रात राज- 
महलों में निमंत्रित हो जाता है भोजन के लिए । ; 


सपने में ' एफट्ट ' करता है वह, जो भीतर छिपा है | वह कहता है, बहुत 
हो गया है चुनाव, श्रब हम प्रतीक्षा कर रहे हैं भीतर दिन भर से । अरब हमसे 
भी मिलो । वह जाता नहीं है, वह सिर्फ दबा रहता है । 


आर एक मजे की बात है कि जो भीतर दबा है, वह शक्ति - सम्पन्न 
होता जाता है । और जो बैठकखाने में है,वह धीरे-धीरे निबंल होता जाता है। 
और जल्दी ही वक्‍त आर जाता है कि जिसे हमने दबाया है, वह अपनी. उद्‌- 
घोषणा करता है । विस्फोट से वह निकल पड़ता है बाहर । 

अच्छे से अ्रच्छे आ्रादगी को, जिसकी जिंदगी बहुत बढ़िया, सुन्दर, स्मूथ', 
समतल भमि पर चलती है, उसे भी शराब पिला दें, तो पता चलेगा कि उसके 
भीतर क्या-क्या छिपा है! सब निकलने लगेगा । शराब किसी आदमी में कुछ 
पैदा नहीं करती । शराब सिर्फ बेठकखाने और घर का फासला तोड़ देती है, 
दरवाजा खोल देती है । 

अ्रभी पश्चिम में एक फकीर था गुरजिएफ, उसके पास जो भी हम 
आता, तो पन्द्रह दिन तो उसको शराब में डुबाता था । कसा ज हक 
होगा? नहीं, समभदार था । क्योंकि वह यह कहता है कि बह कक 
न देखे, जिसे तुमने दबाया है, तब तक मे तुम्हारे साथ कक की कह 
सकता । क्योंकि तुम जो कह रहे हो, वह भरोसे का नह है । तुम्ह 
क्या पड़ा है, वही जान लेना जरूरी है । 


हु बिलकुल डुबा देता 
तो गुरजिएफ एकदम पिलाता शराब, पनद्रह दिन, बिलकुल + 
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शराब में, फिर उस भादमी का प्रसली चेहरा खोजता,कि भीतर क्या-क्या छिपा 
है, किस-किस को दबाया है । तुम्हारे चुनाव (च्वाइस) ने क्या-क्या किया है, 
हे जानना जरूरी है, तभी रूपांतरण हो सकता है । कई लोग तो भाग जाते 
कि हम यह बरदाइत नहीं कर सकते, लेकिन गुरजिएफ कहता है कि परद्र 

दिन जब तक में तुम्हें शराब में न डुबा लूं, जब तक मे तुम्हारे भीतरी हृदय में 
न भाँक ल॑, कि तुमने क्या-क्या दबा रखा है, तब तक में उुमसे बात भी नहीं 
करूँगा । क्योंकि तुम जो कहते हो, उसको सुनकर अगर में तुम्हारे साथ भेहनत 
करूं, तो मेहनत व्यर्थ चली जायेगी । क्योंकि तुम जो कहते हो, पक्का नहीं है 
कि तुम वही हो । भीतर तुम कुछ और हो सकते हो और अन्‍्तत:ः तुम्हारे जो 
भीतर पड़ा है, वही निर्णायक है । 


इसीलिए कृष्ण कहते हैं कि चुनना मत, क्योंकि एक का चुनाव किया कि 
दूसरा हिस्सा भीतर गया; जिसे तुमने छोड़ा, दबाया, वह अन्दर गया । और 
जिसे तुमने उभारा और स्वीकारा, वह ऊपर आया । बस, इससे ज्यादा फर्क 
नहीं पड़ेगा । इन्द्र बना ही रहेगा । और दन्द्र क्या है ? कांफ्लिक्ट' कया है? 


इन्द्र एक ही है, चेतन और अचेतन का हन्द्र है। आपने कसम ली है कि 
क्रोध नहीं करेंगे । कसम आपकी चेतन में, 'कांसस माइंड' में रहेगी और क्रोध 
की ताकतें, अचेतन मन में रहेंगी । कल कोई गाली देगा, तो अचेतन मन कहेगा, 
करो क्रोध, और चेतन मन कहेगा कि कसम खाई है, क्रोध नहीं करना है । तो 
इन्द्र खड़ा होगा, लड़ोगे भीतर । 


और ध्यान रहे, जब भी लड़ाई होगी, तो अचेतन जीतेगा । 'इमर्जेन्सी' में 
हमेशा अ्रचेतन जीतेगा । बेकाम समय में चेतन जीतता हुआ दिखायी पड़ेगा, 
काम के समय में अचेतन जीतेगा । क्‍यों ? 


मनोविज्ञान की अधिकतम खोजें इस नतीजे पर पहुँची हैं कि 'चेतन मन 
हमारे मन का एक हिस्सा है । अगर हम मन के दस हिस्से करें, तो मन का 
एक हिस्सा चेतन , और नौ हिस्सा अचेतन है। नौगुनी ज्यादा ताकत हे अचेतन 
की । तो वह जो नौगूनी ताकत वाला मन है, वह प्रतीक्षा करता है कि कोई 
ह्जां नहीं । सुबह जब गीता का पाठ करते हो तो कोई फिक्र नहीं, कसम खाञ्नो 
कि क्रीध नहीं करेंगे । मंदिर जब जाते हो, तो कोई फिक्र नहीं, मंदिर कोई 
जिन्दगी है! वहाँ कहो कि क्रोध नहीं करेंगे। देख लेंगे दुकान पर, देख लेंगे घर 


का 2 न 5 
में: जब मौका झायेगा अ्सली। एक दिन चेतन हट जाता है और अ्रचेतन 
हमला बोल देता है । 
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क्रोध करने के बाद ग्रादमी कहता है कि पता नहीं कंसे में 
लिया । 'इन्स्पाइट औफ मी/,मेरे बावजूद क्रोध हो गया । हक 202४ 
क्रोध कैसे हो सकता है ? निश्चित ही आपने, अपने ही किसी गहरे हिस्से को 
इतना दबाया है और उसे आप दूसरा समझने लगे हैं । वह हमला बोल देता 
है । जब वक्‍त आता है, वह हमला बोल देता है । | 


यह जो इन्द्र है, यह जो 'कांफ्लिक्ट' है, यही मनुष्य का नक॑ है । इन्द्र तर्क 
है । 'कांफ्लिक्ट' के भ्रतिरिक्त श्रौर कोई नक॑ नहीं है। और हम इसको बढ़ाये 
चले जाते हैं । जितना हम चुनते जाते हैं, उतना ही नर्क को बढ़ाये चले जाते हैं। 


तो कृष्ण इस सूत्र में कहते हैं कि जो राग औ्ौर द्वेष से, दन्द्र से, 
'कांफ्लिक्ट' से बाहर हो जाता है, जो चुनाव के बाहर हो जाता हूँ, वही 
जीवन के परम सत्य को जान पाता हैँ । और जो द्वन्द्द के भीतर घिरा रहता 
है, वह सिर्फ जीवन के नक॑ को ही जान पाता है । 


इस द्वन्द्र-अतीत वीतरागता में ही, निष्काम-कर्म का फूल खिल सकता 
है । या निष्काम कर्म की भूमिका हो तो यह दन्द्ररहित, रागद्वेष रहित, यह शून्य- 
चेतना फलित हो सकती है । 

चेतना जब शून्य होती है, तभी शुद्ध होती है या जब चेतना शुद्ध होती है, 
तब शून्य ही होती है । 

एसा समझें कि एक दर्पण है । दर्पण कब शुद्धतम होता क -जब दर्पण 
में कुछ भी नहीं प्रतिफलित होता, जब दर्पण में कोई तस्वीर बनती । कट 
तक दर्पः में कुछ तस्वीर बनती है, तब तक कुछ विजातीय, कुछ फौरेन , दपण 
पर छाया रहता है । 


जब तक दर्पण पर कोई तस्वीर बनती है, तब तक सिर्फ हक के 
होता, कुछ और भी होता है । एक तस्वीर निकलती है, दूसरी बन गे 
दूसरी निकलती है, तीसरी बन जाती है । दर्पण पर कुछ बहता रहता के ४५ 
जब कोई तस्वीर नहीं बनती, जब दर्पण सिर्फ दर्पण ही होता है, ( 
होता है । 


हैँ गी 
ु «्‌ < 3. रे बनती रहती -कभी राग क्‌ 
नितत्रानि के ३३३२ कभी बायें,कभी दायें की-कोई 


कभी विराग की, मित्रता की,कभी शत्रुता ४3. 
न कोई तस्वीर बनती ही रहती हैं, तो चेतना अशुद्ध बन है, 
कोई तस्वीर नहीं बनती और चेतना इन्द्र के बा, 5 
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वो बन्य हो जाती है। शून्य चेतना में क्या बतता है ? जब दर्पण शून्य रहता है, 
वब दर्पण ही रह जाता है । जब चेतना शून्य होती है, तब सिर्फ चेतस्य हो रह्‌ 
जाता है । 

वह जो चेतन्य की शून्य प्रतीति हे, वही ब्रह्म हे-- वह जो शद्ध 
चैतन्य की अनुभूति है, वही मुक्ति का अनुभव है । 

शून्य और ब्रह्म, एक ही अनुभव के दो छोर हैं । इधर शून्य हुए, उधर 
ब्रह्म हुए । इधर चित्त के दर्पण पर तस्वीरें बननी बन्द हुई कि उधर भीतर से 
ब्रह्म का उदय हुआ । 

ब्रह्म के दर्पण पर तस्वीरों का जमाव ही संसार हे । 


कैमरे की फिल्म प्रतिबिम्ब को ऐसा पकड़ लेती है कि छोड़ती ही नहीं । 
फिल्‍म मिट जाती है, तस्वीर ही हो जाती है । 


अगर हम कोई ऐसा कमरा बना सके (बना सकते हैं), जिसमें कि एक 
तस्वीर के ऊपर दूसरी और दूसरी के ऊपर तीसरी तस्वीर ली जातौ जा सके 
.. ..एक फिल्‍म पर अगर हजार तस्वीरें, लाख तस्वीरें ली जा सकें, तो जो 
स्थिति उस फिल्म की होगी, वेसी स्थिति हमारे चित्त की है । तस्वीरों पर 
तस्वीरें, तस्वीरों पर तस्वीरें इकट्‌्ठी हो जाती हैं । कन्फ्यूजन' के सिवाय 
कुछ शेष नहीं रहता । कोई शकल पहचानने में नहीं आतौ है कि किस 
की तस्वीर है। कुछ पता भी नहीं चलता कि क्‍या है ६ एक दुःख- 
स्वप्न (नाइट मेयर ) जैसा चित्त हो जाता है। 


दर्पण तो फिर भी बेहतर है । एक तस्वीर बनती है, वह मिट जाती है, 
तब दूसरी बनती है। परन्तु हमारा चित्त ऐसा दर्पण है, जो तस्वीरों को 
पकड़ता हो चला जाता हे । इकट्ठा करता चला जाता है। तस्वीरें ही 
तस्वीरें रह जाती हैं । 

उर्दू के किसी कवि की एक पंक्ति है, जिसमें उसने कहा है कि “ मरने के 
बाद घर से बस कुछ तस्वीरें ही निकलीं ।” मरने के बाद हमारे घर से भी 
तस्वीरों के सिवाय निकलने को कुछ और नहीं है । जिन्दगी भर तस्वीरों के 
संग्रह के अतिरिक्त हमारा कोई और कृत्य नहीं है । 


ल्‍ रण कहते हैं: शून्य, निद्वेन्द्र।चित्त . ... छोड़ो तस्वीरों को, जानो दर्पण 
( मत करा चुनाव, क्‍योंकि चुनाव किया कि पकड़ा । पकड़ो ही मत, रह 


जाओ वहो, जो हो । उस शून्य क्षण में जो जाना जाता है, वही जीवन का 
परम सत्य है । वही परम ज्ञान है । 
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७ प्रइनकर्ता: भगवान्‌ श्री, इस इलोक में कहा गया हैँ कि 
वेदा'' । इसमें गीता क्‍या वेद पर श्राक्षेप नहीं करती है कि वे 
से युक्त हैं ! 


भगवान्‌ श्री : कृष्ण कहते हैं, समस्त वेद सगुण से, तीन गणों से भरे हैं 
वे निर्गुण नहीं हैं । शब्द निर्गुण नहीं हो सकता । वेद ही नहीं जप का शब्द 
भी निर्गु० नहीं हो सकता । और जब वे कहते हैं : समस्त वेद, तो उनका मत- 
लब हैं समस्त शास्त्र, उनका मतलब है समस्त वचन, उनका मतलब हैँ समस्त 
ज्ञान | जो भी कहा गया, वह कभी भी तीन गुणों के बाहर नहीं हो सकता । 


“त्रेगुण्य विषया 
त्रेगण्य विषय 


इसे ऐसा समझें कि जो भी अभिव्यक्त है, वहनिर्गुण के बराबर नहीं हो 
सकता । सिर्फ अव्यक्त, अनभिव्यक्त, 'अनमनिफेस्टेड' ही निर्मुण हो सकता 
है । व्यक्त तो सदा ही सगुण होगा । असल में व्यक्त होने के लिए गुण का 
सहारा लेना पड़ता हूँ । व्यक्त होने के लिए गुण की रूपरेखा लेनी पड़तो है । 
व्यक्त होने के लिए गुण का माध्यम चुनना पड़ता है । जैसे ही कुछ व्यक्त होगा 
कि गुण की सीमा में प्रवेश कर जायेगा । 

बेद का अर्थ है, व्यक्त ज्ञान; वेद का अ्र्थ है, शब्द में अभिव्यक्त सत्य । 
जब सत्य को शब्द में रखेंगे, तब सत्य की ग्रसीमता शेष न रह जायेगी, वह 
सीमित हो जायेगा । कितना ही बड़ा शब्द हो, तो भी सत्य को पूरा न घेर 
पायेगा , क्योंकि सत्य को पूरा घेरा नहीं जा सकता | कितनी ही बड़ी प्रतिमा 
हो, तो भी परमात्मा को पूरा न घेर पायेगी । क्योंकि परमात्मा को पूरा घेरा 
नहीं जा सकता । श्ः 

सब शब्द, सब अभिव्यक्तियां सीमा बनाती हैं । सब शब्द गुण की सीमा 
बनाते हैं । गुण के माध्यम से ही सत्य व्यक्त होगा। एक बीज में रे निगगुण 
हो सकता है, निराकार हो सकता है । भ्रभी कोई आकार नहीं है । लेकिन जब 
बीज फूटेगा और प्रगट होगा, तो वृक्ष आकार ले लेगा । अही 

कृष्ण जो कह रहे हैं वेद के संबंध में, वह समस्त वक्‍तव्यों हे  आ 
कही गयी बात है । उसमें गीता भी समाहित हो गयी । “हज दि 
वेद की कोई उपेक्षा कर रही है । बेद में भी ऐसे वचन हैं जो कहेग, 
उसे नहीं कहा जा सकता । 

समस्त शास्त्रों की गहरी मं 
कहने की चेष्टा में संलग्न हैं, जो नहीं कहा जा स्‍े 
बताने में संलग्न हैं, जिसे बताने का कोई उपाय नहीं 


से गहरी कठिनाई यही है कि शास्त्र उसो को 
सकता है । शास्त्र उसी को 


है । शास्त्र उसी दिशा में 
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इंगित कर रहे हैं,जो अदिशा है, जो दिशा नहीं है, जो 'नो- डायमेंशन' है । 


प्रगर मझे कोई वृक्ष बताना हो, तो में इशारा कर दूं कि वह रहा। अगर 
मे तारा बताना हो, तो बता दूँ कि वह रहा । लेकिन मुझे परमात्मा बताना 
हो, तो प्रंगुली से नहीं बताया जा सकता, मुट्ठी बाँध कर बताना पड़ेगा और 
कहना पड़ेगा, यह रहा । क्योंकि प्रगली तो समव्हेयर, “यहाँ कहीं” बतायेगी 
ग्रौर जो एव्हरीव्हेयर' है, उसे अंगुली से नहीं बताया जा सकता । भंगली से 
बताने में भूल हो जाने वाली है, क्योंकि भ्रगुली तो 'कहीं' इशारा करती है। 
लेकिन बाकी जगह भी तो वही है । 

नानक गये मक्का । सो गये रात । मौलवी बहुत नाराज हुए । नानक को 
पकड़ा और कहा कि बड़े मूढ़ मालूम पड़ते हो । पवित्र मस्जिद की तरफ, पर- 
मात्मा की तरफ पेर करके सोते हो ? तो नानक ने कहा, में बड़ी मुसीबत में 
था, मेंने भी बहुत सोचा'था, पर कोई उपाय नहीं मिला। तुम्हीं को में स्वतं- 
त्रता देता हूँ, तुम मेरे पेर उस तरफ कर दो, जहाँ परमात्मा नः-हो । वे मौलवी 
मुश्किल में पड़े होंगे । 

पुरोहित हमेशा नानक ज॑से आदमी से मिल जायें, तो मुश्किल में पड़ते 
हैं। क्योंकि पुरोहित को धर्म का कोई पता नहीं होता । उसे मन्दिर का पता 
होता है । मन्दिर की सीमा है । 


मुश्किल में डाल दिया, नानक के इस सवाल ने । 


. नानक कहते हैं, मेरे पर उस तरफ कर दो, जहाँ परमात्मा न हो, में राजी 
हूँ । कहाँ करें पर ? कहीं भी करेंगे, तो परमात्मा होगा । मन्दिर नहीं होगा, 
काबा नहीं होगा, परमात्मा तो होगा । तो फिर काबा में जो परमात्मा है, वह 
उसी परमात्मा से समतुल नहीं हो सकता, जो सब जगह है । 


तो काबा का परमात्मा, सगुण हो जायेगा । मन्दिर का परमात्मा, सगुण 

हो जायेगा । शब्द का परमात्मा, सगुण हो जायेगा । शास्त्र का परमात्मा, 

सगुण हो जायेगा । बोला, कहा, प्रकट हुआ कि सगुण हुआ । कृष्ण जो बोल 
रहे हैं,वह भी सगुण हो जाता है । बोलते ही सगुण हो जाता है । 

है वेद की निन्‍दा नहीं है वह, वेद की सीमा का निर्देश है । शब्द कं निन्‍्दा 

ह है वह, शब्द की सीमा का निर्देश है। वचन की निन्‍्दा नहीं है वह, वचन 

हे कस ९35 है । और वह निर्देश करना जरूरी है। लेकिन कितना 

” आदमी बहरा है । अभ्रगर कृष्ण की बात सुन ले कि वेद में जो 


है, वह सब त्रिगण के भीतर है, तो वह कहेगा छोडो वेद को, गीता को पकड़ो । 
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: यह सवाल व्यक्नित की सीमा का है । 


वेद में निर्गुण निराकार नहीं है, तो उसे छोड़ो । (छोटा हो गया वेद ! ) गीता 
को पकड़ो । लेकिन समझ ही न पाया वह । अगर कृष्ण कहीं देखते होंगे तो 
हँसते होंगे कि तुमने फिर दूसरा वेद बना लिया । यह सवाल वेद का नहीं है 


७ प्रइनवार्ता: श्री क्षण कहते हैं कि 'तू योग-क्षेम को न चाहने वाला आ्रात्म- 
परायण हो ॥'यदि योग-क्षेम आत्मवान्‌ होने का सहज फल है, तो उसे न चाहने 
को क्‍यों कहा गया है ? 


भगवान्‌ श्री : योग-क्षेम सीधे नहीं चाहा जा सकता । आत्मवान्‌ व्यक्ति 
के आसपास योग-क्षेम घटित होते हैं | जैसे एक दिया जले, तो दिया तो अपने 
में ही जलता है। अगर झास-पएस कोई चीज न हो दिखायी पड़ने को) तो भी 
जलता है । दिये का जलना, दिये का प्रकाश से भरना, किन्हीं प्रकाशित चीजों 
पर निर्भर नहीं होता । लेकिन दिया जलता है, तो चीजें प्रकाशित होती हैं । 
जो भी आस-पास होगा, वह प्रकाशित होगा । 

बड़े मजे की बात है कि आपने प्रकाश कभी नहीं देखा है आज तक, सिर्फ 


प्रकाशित चीजें देखी हैं । प्रकाश नहीं देखा है किसी ने भी आ्राज तक । प्रकाशित 
चीजों की वजह से श्राप अनुमान करते हैं कि प्रकाश है । आप सोचेंगे, में क्या 
बात कर रहा हूँ! हम सबने प्रकाश देखा है | फिर से सोचना, प्रकाश कभी 
किसी ने देखा ही नहीं । यह वृक्ष दिखता है, स्‌रज की रोशनी में चमकता हुआ 
इसलिए आप कहते हैं, सरज की रोशनी हैं । फिर अंधेरा ञ्रा जाता है, और 
वक्ष नहीं दिखता है, आप कहते हैं, रोशनी गयी । लेकिन आपने 23 के 
देखी है । बेठे आकाश की तरफ, चीजें दिखायी पड़ेंगी, रोशनी कह की 
दिखायी पड़ेगी । जो भी दिखायी पड़ रहा है, वह प्रकाशित है, प्रकाश नहीं । 

कृष्ण के कहने का कारण हैं। वें कहते हैं कि जब 23 टिक फक 
को उपलब्ध होता है, तो योग-क्षेम फलित होते हैं । आपको लेक कक चर: 


| हं पड़ेगी । उस आ 
पडेंगे । आपको आत्मस्थिति दिखायी नहीं पह । 
जो घटना घटती है योग-क्षेम की, वह दिखायी पड़ेगी । जब कोई व्यक्ति आनंद 

गैतर की स्थिति दिखायी नहीं पड़ती 


को उपलब्ध होता है, तो आपकी हे: जा वही दिखायी पड़ेगा । जब 
गें रे भर १ हे स्थिति 

है । उसके चारों तरफ सब आनद ज्ञान की स्थिति 

कोई भीतर ज्ञान को उपलब्ध होता है, के पा हल, घटने लगेंगी । 

दिखायी नही पड़ेगी, लेकित उसके चारा तह न | रह जायेगा आत्मा 

वही आपको दिखायी पड़ेगा । भीतर तो एड बुडफ 
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का, लेकिन योग-क्षेम उसके 'कांसिक्वेंसेस' (परिणाम) होंगे । 


जैसे दिया जलेगा,चीजें चमकने लगेंगी । चीजें न हों तो भी दिया जल 
सकता है,लेकिन तब भाप को दिखायी नहीं पड़ सकता है । अर्जुन ्रात्मवान 
होगा, यह उसकी भीतरी घटना है । अर्जुन का आत्मवान्‌ होना चारों तरफ 
योग-क्षेम के फूल खिला देगा, यह उसकी बाहरी घटना है । इसलिए वे दोनों 
का स्मरण करते हैं। और हम कैसे पहचानेंगे जो बाहर खड़े हैं, वे आत्मवान 
को नहीं पहचानेंगे, योगक्षेम को ही पहचानेंगे । ह प 


मुहम्मद के बाबत कहा जाता है कि मुहम्मद जहाँ भी चलते, उनके ऊपर 
आकाश में एक बदली चलती थी, साथ छाया करती हुई । कठिन मालूम 
पड़ती है बात । मुहम्मद जहाँ भी जायें, उनके-ऊपर एक बदली चले और 
छाया करे! लेकिन आदमी के पास शब्द कमजोर हैं, इसलिए जो चीज गद्य 
में नहीं कही जा सकती, उसे हम पद्य में कहते हैं । पद्म हमारे गद्य की 
असमययंता है। जब गद्य में नहीं कह पाते, तब 'पोएट्रीी (कविता) निर्मित 
करते हैं | और जीवन में जो-जो गहरा है, वह गद्य में नहीं कहा जा सकता, 
इसलिए जीवन के सब गहरे अनुभव 'पोएद्री' में, पद्म में कहे जाते हैं । 


यह “पोयेटिक एक्सप्रेशन” है किसी अनुभूति का, कि मुहम्मद जहाँ भी 
जाते, वहाँ छाया पहुँच जाती । मुहम्मद जहाँ भी जाते, वहाँ आस-पास के लोगों 
को ऐसा लगता ( जैसे रेगिस्तान, मरुस्थल के आदमी को लगेगा ) जैसे ऊपर 
कोई बादल आ गया हो और सब पर छाया हो गयी हो । मुहम्मद जहाँ होते, 
वहाँ योग-क्षेम फलित होता । 


35 महावीर के बाबत भी कहा गया है कि महावीर अ्रगर रास्ते से चलते, तो 
गटि अगर सीधे पड़े होते, तो उल्टे हो जाते । कोई काँटा फिक्र नहीं करेगा, 
संभावना कम दिखायी पड़ती है । लेकिन जिन्होंने यह लिखा है, उन्होंने कुछ 
कु किया है । महावीर के आस-पास सीधे काँटे भी उल्टे हो जायें। 
5३२३ नहीं, पर काँटा-पन । जिन्दगी में बहुत तरह के काँटे हैं । रास्तों पर बहुत 
काँट हैं । और महावीर के पास जो लोग आये हों, उन्हें ग्रचानक लगा हो 
कि भ्रव तक जो कांटे सीधे चुभ रहे थे, वे एकदम उल्टे हो गये, नहीं चुभ 
रहे हैं । 
है । हम महावीर किस पे । हमें तो बाहरी बात ही दिखायी पड़ती 

* कंसे कि वे महावीर हैं? हम कंसे पहचानंग 
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कि बुद्ध, बुद्ध हैं ? 

बुद्ध के लिए भी हमने कहानियाँ गढ़ी 
वहाँ केशर की बरसा हो जाती है । हो 
बाजार में बिकती है। लेकिन जिन लोगों के गाँव से 

के बुद्ध ग॒जरे हैं, 

की सुगन्ध जेसा, केशर जैसा लगा होगा । उनके पास जो 2838 की 
शब्द रहा होगा, उसकी प्रतीति हुई, उसका एहसास हा है। कुछ बरसा है 
उस गाँव में जाकर,भ्रौर आ्रादमी की भाषा में कोई और शब्द नहीं होगा, तो कहा 
है कि केशर बरसती है । &«८ 


जब भीतर जीवन प्रकाशित होता है,तो बाहर भी प्रकाश की किरणें लोगों को 


हैं कि बुद्ध जिस गाँव से निकलते हैं, 
नहीं सकती, उस केशर की जो 


छुती हैं । वे जब लोगों को छूती हैं, तो योग-क्षेम फलित होता है। 


इसलिए कृष्ण कहते हैं गौर ठीक कहते हैं । कहना चाहिए, कहना जरूरी 
है । क्योंकि एक व्यक्ति के भी जीवन में जब आत्मा की घटना घटती है, तो 
उसके प्रकाश का वर्तुल दूर-दूर, लोक-लोकान्तर तक फल जाता है । और एक 
व्यक्ति के भीतर भी जो स्वर बजता है आ्रात्मा का, उसकी स्वरलहरी दूसरे के 
प्राणों को भी भंंकार के स्वर से भर जाती है। और एक व्यक्ति के जीवन में 


- जब आनन्द फलित होता है,तो दूसरों के जीवन में भी आनन्द के फूल थोड़ा सा 


जरूर बरस जाते हैं । 

इसलिए श्रर्जुन को तो कहते हैं, तू आत्मवान्‌ हो जायेगा, शक्ति-संपन्‍्न हो 
जायेगा । लेकिन जब शक्ति-सम्पन्त होगा कोई, भीतर आरात्मवान्‌ होगा कोई, 
तो इसे एक और दूसरी तरफ से देखने की कोशिश करें । जब कोई व्यक्ति 
अपनी आत्मा को खो देता है,तो कभी आपने ख्याल किया है,कि उसके आस-पास 
दुःख और पीड़ा का जन्म होना शुरू हो जाता है। जब कोई एक व्यक्ति अपनी 
ग्रात्मा को खोता है, तो अपने आस-पास दुःख का एक वर्तुल पंदा कर 
लेता है? निर्भर करेगा कि कितनी उसने आत्मा खोयी है । 


ग्रगर एक हिटलर जैसा आदमी पृथ्वी पर पैदा हो, तो विराट दुःख का 


वर्तुल चारों ओर फलित होता है । योग-क्षेम का पता ही नहीं चलता,सब खा 
जाता है । उससे उल्टा घटित होने लगता है, अकल्याण और अमंगल चा 
ग्रोर फैल जाता है | चंगेज़ खां जसा आदमी पैदा होता है,तो जहाँ से गुजर जाता 
है, वहाँ केशर नहीं बरसती, सिर्फ खून ही बहता है | ४ 

बरे आदमियों को हम भलीभाँति पहचानते हैं । उनके हम ओ मेड 
नाएँ घटती हैं, उन्हें भी पहचानते हैं । स्वभाततः बुरे आदर्म 


मै ४०५ 
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िििभििनिनिनिकीन ला 


बनाएँ घटती हैं वे बहुत 'मेटीरियल' होती हैं; बहुत भोतिक होती हैं, दिलायी 
पड़ती हैं। चंगेज़ खां निकले आपके गाँव गे तो मर पक का 8] 
देख पायें । क्योंकि घटनाएँ बहुत मौतिक, 'मैटीरियल हैं। घटेंगी। चंगेज खां 
जिस गाँव से निकलता है, उस गाँव के सारे बच्चों को कटवा डालता है। भालों 
पर बच्चों के सिर लगवा देता । और जब चंगेज्ञ खां से किसी ने पूछा कि तुम 
क्‍या कर रहे हो ? दस-दस हजार बच्चे भालों पर लटके हैं ! तो चंगेज खां ने 
हँस कर कहा कि लोगों को पता होना चाहिए कि चंगेज़ खां निकल रहा है। 


बुद्ध भी निकलते हैं किसी गाँव से, कृष्ण भी निकलते हैं किसी गाँव से 
जीसस भी निकलते हैं किसी गाँव से । घटनाएँ 'इम्मेटीरियल' घटती हैं । घट- 
नाएँ 'मंटीरियल' नहीं होतीं । इसलिए जिनके पास थोड़ी संवेदनशील चेतना 
है, वे ही पकड़ पाते हैं। जिनके पास थोड़ा संवेदन से भरा हुआ मन है, जो 
'रिस्पोंसिंव' हैं, वे ही पकड़ पाते हैं । 


जो पकड़ में आता है,उसको कृष्ण कह रहे हैं योग-क्षेम । वे जो पकड़ पाते 
हैं, उनको पता लगता है कि सब बदल गया । हवा और हो गयी, आकाश और 
हो गया । सब और हो गया । यह जो सब और हो जाने का अनुभव है, इस़ 
अनुभव को कृष्ण कह रहे हैं योग-क्षेम । उसे स्मरण दिलाना उचित है। एक 


बात और ख्याल में ले लेनी जरूरी है कि वे कह रहे हैं कि तू शक्ति-सम्पन्न हो 
जायेगा । 


असल में मनृष्य तब तक शक्ति-सम्पन्न होता ही नहीं, जब तक वह स्वयं 
(अहंफा र])]होता है। तब तक वह शक्ति-विपन्न ही होता है। असलः में स्वंय होना, 
अहंकार केन्द्रित होना,दीन होने की राम-बाण व्यवस्था है। जितना में अहंकार से 
भरा हूं,जितना "में हूँ' उतना ही में दीन हूँ । जितना मेरा अहंकार छूटता श्रौर 
में श्रात्मवान्‌ होता हूँ,जितना ही में मिटता, उतना ही में सर्व से एक होता हूँ । 
तब शक्ति मेरी नहीं, ब्रह्म की हो जाती है । तब मेरे हाथ मुझसे नहीं चलते, 
ब्रह्म से चलते हैं । तब मेरी वाणी मुझसे नहीं बोलती, ब्रह्म से बोलती है । तब 
मेरा उठना-बेठना मेरा नहीं,उसका ही हो जाता है। स्वभावत: उससे बड़ी और 
शक्ति-सम्पन्नता क्या होगी? जिस दिन व्यक्ति अपने को समपित कर देता-सर्व 


के लिए, उस दिन स्व की सारी शक्ति उसकी अपनी हो जाती है । उस 
दिन होता है वह शक्तिसम्पन्न । 


. शक्ति यहाँ, (के पावर का प्रतीक नहीं है । शक्ति उस भ्रर्थों 
में नहीं, जेस, किसी पद पर पहुँचकर कोई झादमी शक्तिशाली हो 
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जाता है, कि कोई भ्रादमी कल तके सड़क पर था, तो 'मिनिस्टर' गया, तो 
शक्तिशाली हो गया। यह शक्ति इस व्यक्ति में नहीं होती, पद में ५ 
कुर्सी से नीचे उतारो,यह फिर विपन्न हो जाता है । यह शक्ति अपनी होती ही 
नहीं, यह सिर्फ कुर्सी पर बेठने से होती है । 


कभी सकंस में, कानिवल में आपने इलेक्ट्रिक चेयर देखी हो । कर्सी जोः 
“'इलेक्ट्रिफाइड' होती है, उस पर लड़की या लड़के को बिठा रखते दर । वह 
लड़का भी 'एलेक्ट्रिफाइड' हो जाता है । फिर उस लड़के को छुयें तो शॉक 
लगता है । लड़के का शॉक' नहीं,कुर्सी का 'शॉक' है । लड़के को कर्सी से बाहर 
उतारें. तो वह गया । मगर वह जो कर्सी पर बंठा हुआ लड़का या लड़की है,जब 
ग्रापको 'शॉक' लगता है, तो उसकी शान देखें | वह समभता है शायद में शॉक 
मार रहा हूँ । 'आइडेंटिफाइड' हो जाता है ग्रादमी । 


'वावर' से नहीं मतलब है कृष्ण की शक्ति का | कृष्ण की शक्ति का मतलब 
है 'एनर्जी',ऊर्जासे;जो पद से नहीं आती,असल में जो पद-मात्र छोड़ने से आती 
देशी 

अहंकार पद को खोजता है। जब अहंकार कोई छोड़ देता है, तो उसके सब 
पद खो जाते हैं, उसके पास कोई पद नहीं रह.जाता । वह शून्य हो जाता है । 
उस शन्‍्य में विराट गूँजने लगता है । उस शून्य में विराद्‌ उतर आता है । उस 
शन्य में विराट्‌ के लिए द्वार मिल जाता है । तब वह 'एनर्जी' है, 'पावर नहीं। 
तब वह ऊर्जा है,शक्ति है । तब वह व्यक्ति मिटा,अव्यक्ति हो गया। तब व्यक्ति 
नहीं है, परमात्मा है । और ऐसी स्थिति से वापस लौटना नहीं होता । 


ध्यान रखें 'पावर' से वापस लौटना होता है । पद से वापस लौटना होता 
है, धन से वापस लौटना होता है। जो शक्ति भी किसी कारण से मिलती है 
प्रौर अहंकार कि खोज से मिलती है,उससे लौटाना होता है। उण्क के नी 
को खोकर मिलती है, वह (प्वाइंट आफ नो रिटर्न है,उससे वापस बल 
होता है । इसलिए एक बार जो व्यक्ति परमाता ३३० तह पा यह 
वह एक हो जाता है सदा के लिए, किक यही होगा कहना की 
कहना ठोक नहीं है, कि शक्ति-सम्पन्न ही जल जे तो ऐ हे ख्याल बनता 
वह शक्ति-सम्पन्नता ही हो जाता है। शक्ति-सम्प् हक कद शक्तिसम्पन्न हो 
है कि वह भी बचता है । नहीं, यह कहना जप रे है। और ऐसी शक्ति अगर 
जाता है,यही कहना ठीक है कि वह 'शवित हो हे 'सी शक्ति अगर परमा- 
पद की है, धन की है तो योग-क्षेम फलित नह होंगे। एं 
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समा की है, तो योग-क्षेम फलित होंगे । 

इसीलिए योग-क्षेम की बात कर लेनी उचित है । क्योंकि ऐसी 
शक्तियाँ भी हैं, जिनसे योग-क्षेम से उल्टा फलित होता है। 'पावरपेंलिटिक्स' 
है सारी दुनिया में । जब भी कोई आदमी 'पौलिटिकली पावरफुल' होने की 
यात्रा करता है,तो योग-क्षेम फलित नहीं होते । उससे उल्टा ही फलित होता है। 
प्रमंगल ही फलित होता है। दुखः ही फलित होता है। तो शवित का यह स्मरण 
रहे, भेद ख्याल में रहे कि शक्ति भ्र्थात्‌ 'पावर” नहीं, 'एनर्जी' । शक्ति का 
अर्थ अहंकार की खोज नहीं, अहंकार का विसर्जन है, तो निव्चित ही योग-क्षेम 
फलित होता है । | 

याबानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लतोदके ।। 
तावान्सवंषु वेदषु ब्राह्मणस्थ विजानतः ।। ४६ ।॥। 

क्योंकि मज्गष्य का, सब ओर बसे परिपूर्ण जव्ठाशय के 

प्राप्त ह्वोने पर, छोटे जल्ठाशय में जितना प्रयोजन रहता 


रु 
है, अच्छी प्रकार ज़ह्ा को जानने वाले ज्राह्रण का क्षी, 


सब वेदों में उतना ही प्रयोजन रहता है | 

भगवान्‌ श्री : कृष्ण कह रहे हैं कि जेसे छोट-छोट नदी तालाब हैं, कुएँ- 
पोखर हें,भरने हैं,इन झरनों में नहाने से जो आनन्द होता है,जो शुचिता मिलती 
न ऐसी शचिता तो सागर में नहाने से मिल ही जाती है, अनेकगुना होकर । 
शब्दों के पोखर में, शास्त्रों के पोखर में जो मिलता है, उससे अनेक गुना ज्ञान 
के सागर में मिल ही जाता है । जो मिलेगा वेद में,संहिता में,शास्त्र में,शब्दों में- 
वह ज्ञानी को ज्ञान में तो अनंतगुना होकर मिल ही जाता है। इसमें दो बातें 
ध्यान में रखने जैसी हैं । 

_ एक तो यह कि जो सीमा में मिलता है, वह असीम में मिल ही जाता है। 
असीम के लिए सीमीत को छोड़ने में भय की कोई आवश्यता नहीं है । श्रगर 
जातक लिए वेद को छोड़ना हो, तो कोई चिन्ता की बात नहीं । सत्य के लिए 
शत क् छोहता। हो,तो कोई चिन्ता की बात नहीं । अनुभव के लिए ञ्ञास्त्र को 
छाड़ना हो तो कोई चिन्ता की बात नहीं । क्योंकि जो मिलता है यहाँ, वह श्रन॑- 
तगना वहाँ मिल ही जाता है । 

हर कम हु 
हम कम परी 
के लिए छोड़ना बहुत खतरनाक है । 


कर 
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०”. शी 


अपने घर के कुएँ के लिए सागर को 
घर का पे है, अपना है, बचपन से जाना 
में कुझ्रों से ज्यादा सागर हो भी नहीं सकते । सागरों 
कुओं को छोड़ना पड़ता है। घरों में कुएँ ह हो कल बा , पी 
कुएं हें, अपने-अपने शास्त्र हें,ग्रपने-अपने धर्म हैं, अपने अपने बाय 
अपने मोहपग्रस्त शब्द हैं । कोई मुसलमान है, कोई हिन्दू है, कोई ईसाई है. कर 
सबके अपने वेद और ग्रंथ हैं। कोई इस मूरति का पूजक, कोई उस मर्ति कापूजक ; 
कोई इस मंत्र का भक्त, कोई उस मंत्र का भक्त हैं। सबके अपने-अपने कुएं हैं । । 


कृष्ण यहाँ कह रहे हैं कि इन कुओं के लिए सागर को छोड़ना खतरनाक 
है । हाँ, इससे उल्टा (वाइस व्हरसा) हो सकता है। सागर के लिए इनको 
छोड़ने में कोई भी हज नहीं है | क्‍योंकि जो इनमें मिलेगा, अ्रनंतगुना सागर में 
होकर मिल ही जाता है । 


वह व्यक्ति अभागा है, जो अपने घर के कुएँ में ही अठका रहता है । सब 
शास्त्र कुएँ ही हैं-(गीता भी! ) गीता का कृष्ण ने उल्लेख नहीं किया, कंसे 
करते! क्‍योंकि जो वे कह रहे थे,वही तो बाद में शास्त्र बनने वाला था। गीता 
तब तक थी नहीं । में उल्लेख करता हूँ कि गीता भी कुआं ही है । जो शास्त्रों 
में लिखा है, वह अ्रनंत गुना होकर ज्ञान में मिल ही जाता है । इसलिए जो 
इनके कारण ज्ञान के लिए रुकावट बनाये, शास्त्रों के पक्ष में ज्ञान को छोड़े, वह 
अ्भागा है । लेकिन जो ज्ञान के लिये इन सबको छोड़ दे, वह भाग्यञञाली है । 
क्योंकि जो इनमें मिलेगा, वह ज्ञान में मिल ही जाने वाला है । 


लेकिन क्या भेद है, ज्ञान का और वेद का? ज्ञान का और शास्त्र का फा- 
सला क्या है? भेद कया है? गहरा फासला है । जो जानते है उन्हें बहुत स्पष्ट 
दिखायी पड़ता है | जो नहीं जानते हैं, उन्हें दिखायी पड़ना बहुत मुश्किल हो 
जाता है । क्‍योंकि किन्‍्हीं भी दो चीजों का फासछा जानने के लिए दोनों चीजों 
को जानना जरूरी है । जो एक ही चीज को जानता है, दूसरे को जानता ही 
नहीं, वह फासला कैसे निर्मित करे, कैसे तय करे ? 

हम शास्त्र को ही जानते हैं, इसलिए हम जो फासले निर्मित करते हैं, वह 
ज्यादा से ज्यादा दो शास्त्रों के बीच करते हैं | हम कहते हैं कुरान या बाइबल, 
वेद या गीता, महावीर या बुद्ध,जीसस या जरथुस्त्र । हम जो रे के 
हैं, वे फासले ज्ञान और शास्त्र के बीच नहीं होते, शास्त्र और ६4९० 
होते हें । क्योंकि हम शास्त्रों को जानते हैं | भ्रसली फासला शास्त्र 


छोड़ना बहुत खतरनाक है। 
माना कि 
ना परिचित है,फिर भी कुआँ है । घरों 
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के बीच नहीं है, भ्ंसली फासला शास्त्रों भ्रौर ज्ञान के बीच है। उस दिक्षा पे 
थोड़ी सी सूचक बातें ख्याल में ले लेनी चाहिए । 


ज्ञान वह है, जो कभी भी अनुभव के बिना! नहीं होता है । ज्ञान अर्थात 
प्रनभव, और अनुभव तो सदा अपना ही होता है, दूसरे का नहीं होता। अनुभव 
अर्थात्‌ अपना । शास्त्र भी अनुभव है, लेकिन दूसरे का। शास्श भो ज्ञान है, 
लेकिन दूसरे का । ज्ञान भी ज्ञान है, लेकिन अपना । 


में अपनी आँख से देख रहा हूँ कि यह ज्ञान है। आ्राप सुनते हैं और मुझे 
कहते हैं, यह शास्त्र है । ऐसा नहीं कि आप गलत ही कहते हैं । लेकिन आप 
सुनते हैं,में देखता हूँ। भ्राप जो कान से सुन रहे हैं, वह में आंख से देख रहा हूँ । 
फर्क पड़ने वाला है । कान आ्ख का काम नहीं कर सकता । 


शास्त्रों के जो पुराने नाम हैं, वे बहुत बढ़िया हैं । श्रुति अर्थात्‌ सुना हुआ- 
देखा हुआ नहीं । स्मृति अर्थात्‌ सुना हुआ,स्मरण किया हुआ, याद किया हुआ- 
'मेमोराइज्ड' ; जाना हुआ नहीं । सब शास्त्र श्रुति और स्मृति हैं। किसी ने जाना 
और कहा । हमने जाना नहीं और सुना । जो उनकी आँख से हुआ, वह हमारे 
कान से आया है। श्ञास्त्र कान से आते हें, सत्य आंख से आता है । सत्य 
दशन है, शास्त्र श्रुति है । 


दूसरे का अनुभव,कुछ भी उपाय करूँ, वह मेरा अनुभव नहीं है । हाँ, दूसरे 
का अनुभव उपयोगी हो सकता है । इस अर्थ में नही कि में उसपर भरोसा कर 
लूं,विश्वास कर लूं, अंध-श्रद्धालु हो जाऊँ। इस अर्थ में तो दुरुपयोग ही हो जायेगा। 
“हिन्डरेन्स' बनेगा, बाधा बनेगा । इस अर्थ में उपयोगी हो सकता है, कि दूसरे 
ने जो जाना है, उसे जानने की संभावना का द्वार मेरे लिए भी खुलता है। जो 
दूसरे का हो सका है, यह मेरे लिए भी हो सकता है, इसका आश्वासन मिलता 
है । जो दूसरे के लिए हो सका, वह क्‍यों मेरे लिए नहीं हो सकेगा ? इसकी 
प्रेरणा मिलती है । जो दूसरे के लिए हो सका, वह मेरे भीतर छिपी हुई प्यास 
को जगाने का कारण हो सकता है । लेकिन बस इतना ही । जानना तो मुझे ही 
पड़गा । जीना मुझे ही पड़ेगा, उस सागर तट तक मुझे ही पहुँचना पड़ेगा । 
एक और मजे की बात है कि घर में जो कुएँ हैं,वे बनाये हुये होते हैं,सागर 
बनाया हुआ नहीं होता। आपके पिता ने बनाया होगा घर का कुआ्ाँ, उनके पिता 
ने बनाया होगा, किसी ने बनाया होगा । जिसने बनाया होगा, उसे इस #सिक्रेट' 
का पता है, उसे इस राज का पता है कि कहीं से भी जमीन को तोड़ो, सागर 
मिल जाता है । कुआँ है क्या ? 'जस्ट ए होल' । सिर्फ एक छेद है। श्राप यह 
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क्‍ समझना कि पानी कुआँ है ।पानी तो 
में झाँकने का श्रापको आँगन में उपाय है 
वही है । जहाँ भी जल है, वहीं सागर है 
लेते हैं। कुएँ से पानी नहीं खोदते, कुएँ से 
देते हैं,छेद हो जाता है । अपने ही घर में 
है । ह 


सागर ही है, कुआँ तो सिर्फ उस सागर 
। सागर तो है ही नीचे फैला हुआ । 
। हाँ, आपके आंगन में एक छेद खोद 
सिर्फ मिट्टी अलूग करते हैं'पत॑ तोड़ 
सागर को भांकने का उपाय हो जाता 


लेकिन कुआँ बनाया हुआ है। श्रौर श्रगर कुआँ इसकी खबर (रिसेंबरिंग) 
लाये कि सागर भी है और सागर की यात्रा करवा दे, तब तो क॒ग्राँ सहयोगी हो 
जाता है। और ग्रगर कुआँ ही सागर बन जाय ग्रौर हम सोचें कि यही रहा 
सागर, तो फिर सागर की, ग्रप्तीम की यात्रा नहीं हो पायेगी । फिर हम कुएँ के 
किनारे है बठे समाप्त होते हैं । 

शास्त्र कुएँ हैं । जो जानते हैं, वे खोदते हैं। और शब्द की सीमा में छेद 
बनाते हैं, जो कहा जा सकता है, उसकी सीमा में छेद बनाते हैं। वे छेद अनकहे 
की थोड़ी-सी झलक, थोड़ा सा दर्शन करवाते हैं। इस आशा में कि इसको 
देखकर झेल की यात्रा पर कोई निकलेगा | इसलिए नहीं कि इसे देखकर कोई 
बैठ जायेगा और तृप्त हो जायेगा । 

कुओं सागर है, सीमा में बेंधा । सागर कुआं है, असोम में मुक्त । शास्त्र 
ज्ञान है, सीमा में बँधा । ज्ञान शास्त्र है, असीम में मुक्त । ह 

तो कृष्ण जब वेद की, शब्द की बात कर रहे हैं, तो निन्‍दा नहीं है । सिफ 
निर्देश है। और निर्देश स्मरण में रखने योग्य है । 


चौदह॒वाँ प्रवचन 


दिनाँक ५ दिसम्बर, १९७० 


गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, रात्रि, 


कमंण्येबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्म फलहेतुरभूर्मा ते संगो5स्त्वकर्मणि ॥ ४७ ।। 


इसब्से तेरा करम॑ करने मात्र में ढी अधिकार होबे, 
फरव्ठ में क्श्ी नहीं, और तू कर्मों के फलठ की वब्शाब्सना 
बाव्ठा भरी मत ड्लो तथा तेरी कर्म न करने में क्री प्रीति 


नद्ढोने। 


भगवान्‌ श्री: कमंयोग का आधार सूत्र है कि अधिकार है कम में, फल में 
नहीं । करने की स्वतंत्रतः है, पाने की नहीं; क्‍योंकि करना एक व्यक्षित से 
निकलता है, और फल समष्टि से निकलता है । में जो करता हूँ; वह मुभसे 
बहता है, लेकिन जो होता है, उसमें समस्त का हाथ है । करने की धारा तो 
व्यक्ति की है, लेकिन फल का सार समिष्ट का है । इसलिए कृष्ण कहते हैं कि 
करने का अधिकार है तुम्हारा, फल की आ्राकांक्षा अनधिकृत है । 

लेकिन हम उल्टे चलते हैं । फल की प्राकांक्षा पहले और कर्म की पीछे । 
हम बैलगाड़ी को झ्रागे और बैलों को पीछे बाँधते हैं । कृष्ण कह रहे हैं : कम 
पहले, फल पोछे झ्राता है--लाया नहीं जाता । लाने की कोई २ मलुष्य कौ 
नहीं है । करने की सामथ्यं मनुष्य की है । क्‍यों ? ऐसा क्‍यों है ? क्योंकि में 
अकेला नहीं हूँ, विराट भी है । 
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में सोचता हूँ, केल सुबह उठँगा, आपसे मिलूंगा, लेकिन कल बुपह सरय 
ऊगेगा ? कल सुबह भी होगी? जरूरी नहीं है कि कल सुबह हो ही । भेरे है 
में नहीं है कि कल सूरज ऊगे ही । एक दिन तो ऐसा जरूर आयेगा कि हाथ 
डूबेगा और ऊगेगा नहीं । वह दिन कल भी हो सकता है । सूरज 


वैज्ञानिक कहते हैं कि श्रब यह सूरज चार हजार साल से ज्यादा नहीं 
चलेगा । इसकी उम्र चुकती जा रही है । यह भी बूढ़ा हो गया है। इसकी 
किरणें भी बिखर चुकी हैं। रोज बिखरती जा रही हैं । न मालूम कितने ग्रबों 
वर्षों से यह चल रहा है ! भ्रब उसके भीतर की भट्ठी चुक रही है, अब इंधन 
चुक रहा है। चार हजार साल हमारे लिए बहुत बड़ा है, सूरज के लिए ना कुछ 
है । चार हजार साल में सूरज ठण्डा पड़ जायेगा, किसी भी दिन । जिस दिन 
ठण्डा पड़ जायेगा, उस दिन ऊगेगा नहीं । उस दिन सुबह नहीं होगी । उसकी 
पहली रात भी लोगों ने वचन दिये होंगे कि कल सुबह आवेंगे, निश्चित । 
लेकिन छोड़ें, सूरज चार हजार साल बाद ड्बेंगा और नहीं ऊगेगा। हमारा क्‍या 
पक्का भरोसा है कि कल सुबह हम भी ऊगेंगे । कल सुबह होगी, पर हम होंगे? 
जरूरी नहीं । और कल सुबह भी होगी, सूरज भी ऊगेगा, हम भी होंगे मम 
वचन को पूरी करने की आकांक्षा हो, यह जरूरी नहीं है । एक छोटी नो कहानी 
कहूँ । 

सुना हैं मेने कि चीन में एक सम्राट ने अपने मुख्य वजीर को, बड़े वजीर 
को फाँसी की सजा दे दी । कुछ नाराजगी थी । लेकिन नियम था उस राज्य 
का कि फौसी के एक दिन पहले स्वयं सम्राट फाौसी पर लटकने वाले कंदी से 
मिले, और उसकी कोई आखिरी आकांक्षा हो तो पूरी करे। निश्चित ही 


प्राखिरी ्राकाक्षा जीवन को बचाने की नहीं हो सकती थी । वह बंदिश थी। 
उतनी भर आकांक्षा नहीं हो सकती थी । 


ही धार ५802 कल सुबह फोसी होगी । आज संध्या, अपने वजीर थे 
क म्हार ..] ७ किक मं 

गा न्‍ तुम्हारे इच्छा क्या हूं, में पूरी करूं; क्योंकि कल तुम्हारा अंतिम 

ने क्ढ्ा ; अप पी ध- के बाहर की तरफ देखकर रोने लगा । सम्राट 

दर: तुम, ओर रोत हो! कभी में कल्पना ग्राँखें 

2285 भी म्ह 
और आँसुझ्रों से भरी होंगी ! न कर सका कि तुम्हारी आँखें 
बहुत बहादुर 

पर शक कभी न हक या। सम्राट नाराज कितना ही हो, उसकी बहादुरी 

उस वजीर ने कहा कस कर का आम और रोते हो, क्या मौत से डरते हो? 

हा, मात की डर से नहीं रोता, रोता और किसी बात से हूँ | 


४१६ 
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कं... 


सम्राट ने कहा, बोलो, में पूरा कर दूं। वजीर ने क हा 
सकेगा, इसलिए जाने दें । सम्राट जिह पर अड़ गो 
सकेगा ? भ्राखिरी इच्छा तो मुझे प्री ही करनी है । 


उस वजीर ने कहा, नहीं मानते हैं, तो सुन लें। आप जिस घोड़े पर बैठ- 
कर आये हैं, उसे देखकर रोता हूँ। सम्राट ने कहा, पागल हो गये हो? उस घोड़े 
को देखकर रोने जैसा क्या है ? वजीर ने कहा, मैंने एक कला पक 
तीस वर्ष लगाये थे उस कला को सीखने में । वह कला थी कि घोड़ों को आ- 
काश में उड़ना सिखाया जा सकता है, लेकिन एक विशेष जाति के घोड़े को 
ही । उसे खोजता रहा, श्रौर वह नहीं मिला | और कल सुबह में मर रहा हूँ । 
जो घोड़ा सामने खड़ा है, वह उसी जाति का है, जिस पर आप सवार कर 
श्राये हैं । सम्राट के मन को लोभ ने पकड़ा । झ्राकाश में घोड़ा उड़ सके, तो 
सम्राट की कीति का कोई अंत न रहे इस पृथ्वी पर । उसने कहा, छोड़ो फिक्र 
मौत की । कितने दिन लगेंगे कि घोड़ा आकाश में उड़ना सीख सके, कितना 
समय लगेगा ? तो उस वजीर ने कहा, एक वर्ष । 


नहीं, वह प्रा नहीं हो 
या कि क्‍यों नहीं हो 


सम्राट ने कहा, बहुत ज्यादा समय नहीं है | अगर घोड़ा उड़ सका तो 
ठीक, अन्यथा मौत एक साल बाद । फाँसी एक साल बाद भी लग सकती है, 
अगर घोड़ा नहीं उड़ा । अगर उड़ा तो फाँसी से भी बच जाओगे, आधा राज्य 


भी तुम्हें भेंट कर दूंगा । 


वजीर घोड़े पर बेठकर घर झा गया । पत्नी बच्चे रो रहे थे, बिलख रहे 
थे । आखिरी रात थी । घर आये वजीर को देखकर सब चकित हुए । कहा, 
कैसे आरा गये ? वजीर ने कहानी बतायी, पत्नी और जोर से रोने लगी । उसने 
कहा, तुम पागल तो नहीं हो ? यह में भली भाँति जानती हूं, तुम कोई कला 
नहीं जानते, जिससे घोड़ा उड़ना सीख सके । व्यर्थ ही 'भूठ बोले । अरब ता यह 
साल हमें मौत से भी बदतर हो जायेगा । और अगर माँगा ही था समय, तो 
इतनी कंजूसी क्या थी? बीस, पच्चीस, तीस वर्ष माँगा होता | एक व ऐसे 


तो चक जायेगा कि अभी आया आऔर चला गया । रोते-रोते चुक जायेगा । 


उस वजीर ने कहा, फिक्र मत करो, एक वर्ष बहुत लम्बी बात है। (शायद 
बुद्धिमानी के बुनियादी सूत्र का उसे पता था | और ऐसा ही डे | केक. 
लम्बा शुरू हुआ ।) पत्नी ने कहां, रे ल्‍ करी ब्स् जज हि क्यू 
कहा, या सरोला है लि गे बश पे इस 3 पक इक श। 
भरोसा कि राजा बचे । बहुत सी 'कण्डीशंस' प्री हों, तब व पूरा हैं 
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प्रौर ऐसा हुआ कि त वजीर बचा, न घोड़ा बचा, न राजा बचा । वषं से पहले 
ही तीनों मर गये । 

कल की कोई भी ग्रपेक्षा नहीं की जा सकती । फल सदा कल है, फल 
सदा भविष्य में हे । कम सदा अभी है, यहीं हे । कर्म किया जा सकता है 
कर्म वतंमान है, फल भविष्य है । इसलिए भविष्य के लिए आशा धनी: 
निराशा बाँधनी है। कर्म अभी किया जा सकता है, अधिकार है। वत॑मान में 
हम हैं | भविष्य में हम होंगे, यह भी तय नहीं । भविष्य में क्या होगा, क्छ 
भी तय नहीं । हम अपनी ओर से कर्म कर लें, इतना काफी है । हम माँगें न 
हम प्रपेक्षा न रखें, हम फल की प्रतीक्षा न करें, हम कर्म करें और फल पर 
पर छोड़ दें-यही बुद्धिमानी का गहरे से गहरा सूत्र है। इस संबंध में जद 
बहुत मजेदार बात है कि जो लोग जितना ज्यादा फल की शआाकांक्षा करते हैं 
वे उतना ही कम कम करते हैं । 


असल में फल की आराकांक्षा में इतनी शक्ति लग जाती है कि कर्म करने 
योग्य बचती ही नहीं है । असल में फल की आकांक्षा में मन इतना उलभ जाता 
है, भविष्य की यात्रा पर इतना निकल जाता है कि वतंमान में होता ही नहीं । 
अ्रसल में फल की आकांक्षा में चित्त ऐसा रस से भर जाता है कि कर्म विरस 
हो जाता है, रसहोन हो जाता है । 


ह इसलिए यह बहुत मजे का दूसरा सूत्र आपसे कहता हूँ कि जितनी फला- 
कांक्षा से भरा चित्त, उतना ही कमंहीन होता है। और जितनी फलाकांक्षा 
से मुक्त चित्त हो, उतना हो कमंपूर्ण होता है । क्योंकि उसके पास कर्म ही 
बचता है, फल तो होता नहीं, जिसमें बँटवारा कर सके । सारी चेतना, सारा 
मन, सारी शक्ति, सब कुछ इसी क्षण, अ्रभी कम पर लग जाता है । स्वाति: 
जिसका सब कुछ कर्म पर लग जाता है, उसके फल के आने की संभावना बढ़ 


जाती है । स्व / पल > 
है । स्वभावत: जिसका सब कुछ कम पर नहीं लगता, उसके फल के आने - 


को संभावना कम हो जाती है । 


यह तीसरा सत्र भी न घर 
उतनी ही फल शक भी आपसे कहता हूँ कि जो जितनी फलाकांक्षा से भरा है, 
कांक्षा लो दी है ६ को छझीद कम है । और जिसने जितनी फल की आा- 


बहुत उल्टा है । परमात्मा 
२ त्मा का गणि नहीं 
रण गणित है ; णित, साधारण गणित नहीं है, बहुत अ्रसाधा- 


जीसस का एक व कि जे े 
'क वचन है कि जो बचायेगां, उससे छीन लिया जायेगा । 
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; 


जो दे देगा, उसे सब कुछ दे दिया जायेगा 
बचाता है, वह व्यर्थ ही भ्रपने को खोता है ः जीसस ने कहा है, जो भ्रपने को 


हों क्योंकि उसे परमात्मा के 
का पता नहीं है। जो भ्रपने को खोता है, वह पूरे परमात्मा को ही पा कहा 


जब कम का अधिकार है श्लौर फल की आकांक्षा व्यर्थ 
लेना कि फल मिलता ही नहीं । ऐसा भी मत तहत किन हे कोई समझ 
नहीं है । कर्म ही फल का मार्ग है। श्राकांक्षा, फल की ग्रकांक्षा फल का पा 
नहीं है । इसलिए क्ृष्ण जो कहते हैं, उससे फल की अधिकतम, 'आप्टिमम' 
संभावना है मिलने की। और हम जो करते हैं, उससे पल के खोने की 
'मैक्सिमम्‌', अधिकतम संभावना है।ग्रौर लवुतम्‌, 'मिनिमम' खोने की संभावना 
है--यदि कोई फल की सारी चिन्ता ही छोड़ देता है । 


अगर धर्म की भाषा में कहें, तो कहना होगा कि परमात्मा उसके फल की 
चिन्ता कर लेता है । अ्रसल में छोड़ने का भरोसा इतना बड़ा है, छोड़ने का 
संकल्प इतना बड़ा है, छोड़ने की श्रद्धा इतनी बड़ी है कि अगर इतनी बड़ी श्रद्धा 
के लिए भी परमात्मा से कोई प्रत्युत्तर नहीं है,तो फिर परमात्मा नहीं हो सकता 
है । अगर कोई कम करता है और फल की बात ही नहीं करता, कर्म करता है 
ग्रौर सो जाता है और फल का स्वप्न भी नहीं देखता, तो इतनी बड़ी श्रद्धा से 
भरे चित्त को भी अ्रगर फल न मिलता हो, तो परमात्मा के होने का कोई 
कारण नहीं है । इतनी श्रद्धा से भरे चित्त के चारों ओर से समस्त शक्तियाँ 
दौड़ पड़ती हैं । और जब आप फलाकांक्षा करते हैं, तब आपको पता हैं, 
श्राप अश्रद्धा कर रहे हैं ' 


शायद इसको कभी सोचा न हो कि फलाकांक्षा--अभ्द्धा, गहरी से गहरी 
अनास्था, और गहरी से गहरी नास्तिकता है । जब आप कहते हैं कि फल भी 
मिले, तो आप यह कहते हैं कि भ्रकेले कर्म से निएचय नहीं है फल का । मुझ 
फल की आराकांक्षा भी करनी पड़ेगी । आप कहते हैं, दो और दो जोड़ता हूँ 
तो जुड़कर चार हो हों । इसका मतलब है कि दो और दो जुड़कर चार होते 
हैं, ऐसे नियम पर झ्रापकी कोई भी श्रद्धा नहीं है । जोड़ चार हो भी, न भीहो: 


* जतना अश्चद्धालु चित्त है, उतना फलातुर होता है । जितना भड़ा से 


(६ | रे : जाने 
परिपूर्ण चित्त है, उतना फल की आकांक्षा को फेंक देता है । कहता कप पा 
समष्टि, जाने जगत्‌, जाने विश्व की चेतना । मेरा काम पूरा हुआ, भे 

काम उसका है । 


ं ब्यं पर, स्वयं के कर्म 
फल की आकांक्षा वही छोड़ सकता है, जो इतना स्वथ १, 
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पर श्रद्धा से भरा है। भर स्वभावतः जो इतनी श्रद्धा से भरा है, उसका कर्म 


पर्ण हो जाता है, 'टोटल एक्ट' हो जाता है । और जब कम पूर्ण होता है, तो 
फल सनिश्चित है । लेकिन जब चित्त बेटा होता है फल के लिए, और कम के 
लिए तब जिस मात्रा में फल की आकांक्षा ज्यादा है, कम॑ का फल उतना ही 
ग्रनिश्चित है । ] 


एक सुबह एक मित्र आये । उन्होंने एक बहुत बढ़िया सवाल उठाया। 
में तो चला गया, शायद परसों मेंने कहीं कहा कि एक छोटे से मजाक से महा- 
भारत पैदा हुआ । एक छोटे से ब्यंग से द्रौपदी के, महाभारत पेदा हुआ । छोटा 
सा व्यंग द्रौपदी का ही, दुर्योधन के मन 'में तीर की तरह चुभ गया और द्रौपदी 
नग्न की गयी, ऐसा मेंने कहा । में तो चला गया । उस मित्र के मन में बहुत 
तूफान आ गया होगा । हमारे मन भी तो घहुत छोटे-छोटे प्यालियों जैसे हैं, 
जिनमें बहुत छोटे से हवा के भोंके से तूफान आरा जाता है--चाय की प्याली से 
ज्यादा नहीं! तूफान आ गया होगा । 


में तो चला गया, तो वे मंच पर चढ़ आय होंगे । उन्होंने कहा, 'ग्रा खोटी 
वात छे ।' यह बिलक्‌ल झूठी बात है । द्रौपदी कभी नग्न नहीं की गयी । 


द्रोपदी पूरी तरह नग्न की गयी, हुई नहीं, यह बिलक्‌ल दूसरी बात है । 
करने वालों ने कोई कोर-कसर न छोड़ी । करने वालों ने सारी ताकत लगा दी, 
लेकिन फल आया नहीं । किये हुए के अनुकल नहीं आया फल, यह दूसरी बात 
है । असल में जो द्रौपदी को नग्न करना चाहते थे, उन्होंने क्या रख छोड़ा था। 
उनकी तरफ से कोई कोर-कसर न थी । लेकिन हम सभीौ कर्म करने वालों 
को, अज्ञात भी बीच में उतर आता है, इसका कभी कोई पता नहीं है । वह जो 


कृष्ण की कथा है, वह भ्ज्ञात के उतरने की कथा है । अज्ञात के भी हाथ हैं, जो 
हमें दिखायी नहीं पड़ते । 


हम ही नहीं हैं इस पृथ्वी पर। में भ्रकेला नहीं हूँ । मेरी अकेली श्राकांक्षा 
नहीं है, अनंत आकांक्षाएँ हैं। और अनंत की भी प्राकांक्षाएँ हैं । श्रौर उन 
सबके गणित पर अंतत: तय होगा कि क्‍या हुआ । अ्रकेला दुर्योधन ही नहीं है 
नग्न करने में, द्रौपदी भी तो है, जो नग्न की जा रही है । द्रौपदी की भी तो 
चेतना है, द्रौपदी का भी तो अस्तित्व है। अन्याय होगा यह कि द्रौपदी 
रे के ह५ 8 नग्त की जाय । उसके पास भी चेतना है और व्यक्ति 
कि द्रौपदी के बंका ६ 2 ३ जे कि हे डी धि 

व के इतिहास में दूसरी नहीं है । 
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कठिन लगेगी बात, क्‍योंकि याद भ्राती है सीता की । 
की । श्रौर भी बहुत यादें है । फिर भी में कहता हूँ, द्रौपदी का कोई 
है! मुका 
नहीं । द्रौपदी बहुत ही अ्रद्वितीय है । उसमें सीता की मिठास तो है होली 
बिलयोपेट्रा का नमक भी है । उसमें क्लियोपेट्रा का सौन्दर्य तो है ही, उसमें 
गार्गी का तक भी है । असल में पूरे महाभारत की धुरी द्रौपदी है । सारा यद्ध 
उसके भ्रास-पास हुआ है । 


लेकिन चूंकि कथाएँ पुरुष लिखते है, इसलिए कैथाग्रों में पुरुष-पात्र बहुत 
उभर कर दिखायी पड़ते हैं । असल में दुनिया की कोई महाकथा स्त्री की धुरी 
के बिना नहीं चलती । सब महाकथाएँ स्त्री की धुरी पर घटित होती हैं | वह 
बड़ी रामायण सीता की धुरी पर घटित हुई है | उसके केन्द्र में सीता है। राम 
ग्रौर रावण 'ट्राएंगल' के दो छोर हैं | धुरी पर सीता है । 


कौरव और पाण्डव, यह पूरा महाभारत और यह सारा युद्ध द्रौपदी की घुरी 
पर घटा है । उस युग की और सारे युगों की सुन्दरतम स्त्री है वह । नहीं, आ- 
इचये नहीं है कि दुर्योधन ने भी उसे चाहा हो | असल में उस युग में कोन 
पुरुष होगा, जिसने उसे न चाहो हो । उसका अस्तित्व उसके प्रति चाह पैदा 
करने वाला था । दुर्योधन ने भी उसे चाहा है और फिर वह चली गयी अजुन 
के हाथ । 


यह भी बड़े मजे की बात है कि द्रौपदी को पाँच भाइयों में बाँटना पा 
कहानी बड़ी सरल है, उतनी सरल घटना नहीं हो सकती । कहानी तो इत ३४ 
ही सरल है कि अर्जुन ने आकर बाहर से कहा कि माँ, देखो हम क्‍या ले बे 
हैं? और माँ ने कहा, जो ले आये हो, वह पाँचों ४६३ बाँट लो । पड 
सरल घटना हो नहीं सकती । क्योंकि जब बाद में माँ को भी बहन क 
कि यह मामला वस्तु का नहीं, स्त्री का है। वह कैसे बाँटी जास है >> # 
कौन सी कठिनाई थी कि कुन्ती कह देती कि भूल हुई | मु क्या 


पत्नी ले आये हो । | 
नहीं, लेकिन में जानता हूँ कि जो संघर्ष दुर्योधन कप कप हे 
वह्‌ कप पाँच भाइयों के बीच भी हो सकता था | द्रौपदी ऐसी थी, 


: राजनीति 
भाई भी कट-मर सकते थे उसके लिए । उसे बाँट देना ही सुगमतम रा 


थी । वह घर भी कट सकता था । कह फेलक 
डवों-पाण्डवों में भी हैं सकत ३९३० 
न पे है । कहानी बहुत प्रतीकात्मक है भौर गहरी है । वह पहँ 


याद गआ्राती है सावित्री 
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देती है कि स्त्री वह ऐसी थी कि पाँच भाई भी लड़ जाते । इतनी गुणी थी 
साधारण नहीं थी, प्रसाधारण थी । उसको नग्न करना भप्रासान बात न थी : 
प्राग से खेलना था । तो भ्रकेला दुर्योधन नहीं है कि नग्न कर लेगा। द्रौपदी भी 
है । और ध्यान रहे, बहुत बातें हैं इसमें, जो ख्याल में ले लेने जैसी हैं । 


जब तक कोई स्त्री स्वयं नग्न न होना चाहे, तब तक इस जगत में कोई 
पुरुष किसी स्त्री को नग्न नहीं कर सकता । कर पाता है, . वस्त्र उतार भी ले 
तो भी नग्न नहीं कर सकता है । नग्न होना बड़ी घटना है--वस्त्र उतरने, नि- 
वस्त्र होने से नग्न होना बहुत भिन्‍न घटना है । निर्वस्त्र करना बहुत कठिन 
बात नहीं है, कोई भी कर सकता है, लेकिन नग्न करना बहुत दूसरी बात है। 
नग्न तो कोई स्त्री तभी होती है, जब-वह किसी के प्रति खुलती है स्वयं, अन्य- 


था नहीं होती । वह ढंकी ही रह जाती है । उसके वस्त्र छीने जा सकते हैं, 
लेकिन वस्त्र छीनना स्त्री को नग्न करना नहीं है । 


द्रौपदी जंसी स्त्री को नहीं पा सका दुर्योधन । उसके व्यंग तीखे पड़ गये 
उसके मन पर । बड़ा.हारा हुआ है । हारा हुआ व्यक्ति--जैसे कि क्रोध में आयी 


हुई बिल्लियाँ खम्भे नोचने लगती हैं-वेसा करने लगता है । और स्त्री के सामने' 


जब भी पुरुष हारता है, इससे बड़ी हार पुरुष की कभी नहीं होती । पुरुष, पुरुष 
से लड़ ले, तो साधारण हार-जीत होती है । लेकिन पुरुष जब स्त्री से हारता 
है किसी क्षण में, तो इससे बड़ी कोई हार नहीं होती । दुर्योधन उन दिलों से 


नग्न करते का जितना आयोजन करके बेठा है; वह सारा आयोजन भी, हारे 
हुए पुरुष-मन का है । ; 


उस तरफ जो स्त्री खड़ी है हंसने वाली, वह कोई साधारण स्त्री नहीं है। 
उसका भी अपना संकल्प है, अपना “विल' है। उसकी भी अपनी सामथ्यं है, 
उसकी भी श्रपनी श्रद्धा है । उसका भी अपना होना है । उसकी उस श्रद्धा में, 
वह जो कथा है, वह कथा तो काव्य है कि कृष्ण उसकी साड़ी को बढ़ाये चलें 
जाते हैं। लेकिन मतलब सिर्फ इतना है कि जिसके पास अपना संकल्प है, उसे 
पस्मात्मा का सारा संकल्प .तत्काल उपलब्ध हो जाता है । तो भ्रगर परमात्मा 

के हाथ उसको मिल जाते हैं, तो कोई आइचर्य नहीं । 
ने कहा, और में फिर से कहता हूँ कि द्रौपदी नग्न की गयी, लेकिन हुई 
2०280 भ्रासान है, उसका हो जाना और बहुत बात है । बीच 
/, बीच में अज्ञात कारण झा गये । दुर्योधन ने जो चाहा, 


वह हु | ॥ कर्म 
हू हुआ नहीं । कर्म का अधिकार था, फल का अधिकार नहीं था । यह 
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द्रौपदी बहुत अनूठी है । 


पूरा युद्ध हो गया है। भीष्म पड़े हैं ज्ञ 
ग्रौर कृष्ण कहते हैं पाण्डवों को कि पूछ हक के कै 
है । उसकी हंसी पूरे महाभारत पर छायी है । वह हँसती है कि इनसे पदते हैं 
धर्म का रहस्य ! जब में नग्न की जा रही थी, तब ये सिर झुकाये बेठे थे । 
उसका व्यंग बहुत गहरा है । वह इसलिए बहुत ग्रसाधारण है । काश! हिन्द- 
स्‍्तान की स्त्रियों ने सीता को ग्रादर्श न बनाकर द्रौपदी को आदर्श बनाया 
होता, तो हिन्दुस्तान की स्त्री की शान ही और होती । 


लेकिन नहीं, द्रौपदी खो गयी। उसका कोई पता नहीं । खो गयी । एक 
तो पाँच पतियों की पत्नी है, इसलिए मन को पीड़ा होती है। लेकिन एक पति की 
पत्नी होना कितना मुश्किल है, इसका पता नहीं है । जो पाँच पतियों को निभा 
सकी है, वह साधारण स्त्री नहीं है। ग्रसाधारण है, 'सुपर ह्यूमन' है । सीता 
भी ग्रतिमानवीय है, लेकिन सामान्य ग्रर्थों में | द्रौपदी भी ञ्रति मानवीय हैं, 
लेकिन 'सुपर ह्मूमन' के प्र्थों में । पूरे भारत के इतिहास में द्रौपदी को सिफ 
एक आदमी ने प्रशंसा दी है, और एक ऐसे आदमी ने जो बिलकुल अनपक्षित 
है । पूरे भारत के इतिहास में डॉक्टर राम मनोहर लोहिया को छोड़कर 
किसी आदमी ने द्रौपदी को सम्मान नहीं दिया है | यह हैरानी की बात हूँ । 
मेरा तो लोहिया से प्रेम इस बात से हो गया कि पाँच हजार साल के इतिहास 
में एक आदमी तो हुआ, जो द्रौपदी को सीता के ऊपर रखने को तैयार हैं। 


मैंने कहा कि आदमी करता है कम, फल की भ्रति ग्राकाजा से, तो हे 
भी नहीं हो पाता और फल की अति आकांक्षा से दुराशा और ।हले: हे 
हाथ लगती है । कृष्ण ने यह बहुत बहुमूल्य सूत्र कहा हैं। इसे हृदय कै उह 
कोने में सम्हाल कर रख लेने जैसा है । 

करें कम, वह हाथ में है, अभी हैं, यहीं है। फल को 5 ै कक ४ 
का साहस दिखलायें । कर्म को करने का संकल्प, फल को ले को मत लायें । 
फिर कर्म निश्चित ही फल ले आता है, लेकिन प्रा ४ सीट जिन फल छोड़ा 
वह तो कर्म के पीछे छाया की तरह चला ऐश हे हित की सारी ऊर्जा सह- 
भरोसे से, उसके छोड़ने में ही, उसके भरोसे में ही गे, वैसे हो हम जगत्‌-ऊर्जा 
योगी हो जाती है । जैसे ही माँग करते हैं कि ऐसा से ही हम कहते हैं; जो 
के विपरीत खड़े हो जाते हैं, वह शत हो,जाता है। प्रव तेरी मर्जी पूरी हो; 
तेरी मर्जी; जो हमें करना था, वह हमने कर लिया, अत र रू 


की गय्या पर । 
परम का राज़ । और द्रौपदी हँसती 
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तो हम जगत्‌-अर्जा के प्रति मंत्री से भर जाते हैं। जाति परिहार 
जीवन-ऊर्जा और हमारे बीच, परमात्मा और हमारे बीच एक 'हामनी', 
यंगीत फलित हो नाता है । जैसे ही हमने कहा कि नहीं, किया मेने, तो जो 
फल चाहता हूँ, वह भी हो--वैसे ही हम जगत्‌ के विपरीत खड़े हो गये हैं । 
ग्रौर जगत्‌ के विपरीत खड़े होकर सिवाय निराछ्षा के, असफलता के कभी छ 
हाथ नहीं लगता है । इसलिए कर्म-योगी के लिए कर्म ही अधिकार है । फल ? 
फल परमात्मा का प्रसाद है । 


योगस्थ: कुरु कर्माणि संग त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धच्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।॥४८॥॥ 


हे धर्न॑ंजय, आज््साक्ति को लयाग कर, च्सिच्दे और 
575 - &. ८ न “7 8 0 ७ 
अभिद्धि मेँ समान बल्ुबच्धिवाका ह्लाकर, योग में स्थित 


हुआ कम को कर | यहद्ठ समत्वक्षाव ही योग नाम स्से 
कह्ढा जाता हैं | 


भगवान्‌ श्री: समता ही योग हे--इक्विलिब्रियम', संतुलन, संगीत--दो 
के बीच चुनाव नहीं, दो के बीच सम-भाव । विरोधों के बीच चुनाव नहीं, अवि- 
रोध । दो अतियों के बीच, दो 'पोलेरिटीज' के बीच, दो ध्रुवों के बीच, पसन्द- 
नापसन्द नहीं, राग-द्वेष नहीं, साक्षी भाव | समता का अर्थ ठीक से समझ 
लेना जरूरी हूँ क्योंकि कृष्ण कहते हैं, वही योग है । 


समत्व, कठिन है बहुत । चुनाव सदा आसान है । मन' कहता है, एक को 
चुन लो और जिसे चनते हो, उससे विपरीत को छोड़ दो.। कृष्ण कहते हैं, चुनो 
ही मत । दोनों समान हैं, ऐसा जानो | अगर दोनों समान हैं तो चुनेंगे 
केसे! चुनाव तभी तक हो सकता है, जब कुछ असमान हो । एक हो श्रेष्ठ, एक हो 
अश्रेष्ठ; एक में दिखती हो सिद्धि, एक में दिखती हो असिद्धि ; एक में दिखता 
हो शुभ, एक में दिखता हो अशुभ । कहीं न कहीं कोई तलना का उपाय हो, 
'कम्पेरिजन' हो, तभी चुनाव है । अ्रगर दोनों ही समान हैं, तो चुनाव कहां है! 
.. ,चौराहे पर खड़े हें, अगर सभी रास्ते समान हैं, तो जाना कहाँ? जायेंगे 
कंसे? चुनेंगे कंसे? खड़े हो जायेंगे । लेकिन अगर एक रास्ता ठीक है और एक 
निकल जाता है--एट द ब्हेरी मोमेंट' । यहां पता चला कि वह 
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ठीक भ्रौर चित्त गया। पता चला कि वह गलत औ्रौर चित्त लौटा । पता 
प्रीतिकर, पता लगा अप्रीतिकर; पता लगा श्रेयस, पता लगा प्रश्ेयस । हर 
पता लगा मन को, कि मन गया। पता लगना ह 


ही। मन के लिए तत्काल 
रुपांतरण हो जाता है । समता उसे उपलब्ध होती है, जो वीच में खड़ा हो 
जाता है । हि, 


कभी रस्सी पर चलते हुए नट को देखा है? नट चुद सकता है, किसी भी 
प्रोर गिर सकता है। गिर जाय भंभट के बाहर हो जाय। लेकिन दोनों 
गिराव के बीच में सम्हलला है। भ्रगर वह झुकता भी दिखायी पड़ता है प्रापको, 
तो सिर्फ अपने को सम्हालने के लिए-- भुकने के लिए नहीं | आप अगर 
सम्हले भी दिखते हैं, तो सिफफ भुकने के लिए। आप अगर एक क्षण 
चौरस्ते पर खड़े भी होते हैं, तो चुनने के लिए, कि कौन से रास्ते जाऊँ ! ग्रगर 
एक क्षण विचार भी करते हैं, तो चुनाव के लिए, कि क्या ठीक है । क्या करूं, 
क्या न करूँ ? क्‍या अच्छा है, क्‍या बुरा है ? किससे सफलता मिलेगी, किससे 
असफलता मिलेगी ? क्‍या होगा लाभ, क्या होगी हानि ? अगर चिन्तन भी 
करते हैं कभी, तो चुनाव के लिए । 


नट को देखा है रस्सी पर । भुकता भी दिखता है, लेकिन भुकने के लिए 
नहीं । जब वह बायें रूकता है, तब आपने कभी ख्याल किया है कि का वह 
तभी भुकता है, जब दायें गिरते का डर पैदा होता है । दायें तब रऋुकता है. जव 
बायें गिरने का डर पैदा होता है | वह दायें गिरने के डर को, बायें भुककर 
“बैलेंस” करता है । वायें और दायें के बीच, “राइट” और “लेफ्ट” के वीच, 
वह पूरे. वक्‍त अपने को सम कर रहा हैं | €ई ग्जन 

निश्चित ही यह समता जड़ नहीं है, जैसा कि पत्थर पड़ा हे 858५ 
भी समता जड़ नहीं है, जैसा पत्थर पड़ा हो । जीवन की समता भी न 


समता ही है । प्रतिपल जीवित है, सचेतन है, गतिमान है । 


दो तरह की समता हो सकती है | एक आदमी सोया पडा है, गहरी सुष- 


& नहीं कै 
प्ति में । वह भी समता को उपलब्ध है । क्योंकि वहां भी कोई चुनाव नर है 


ते पर पड़ा है, 
लेकिन सुषुष्ति योग नहीं है | ५४ 05 कक रे ने कह पौ हे 
उसे भी सिद्धि और असिद्धि में कोई फर्क नहीं है! गैकर भी योग में होने को 
समता नहीं है, न योग है; यद्यपि कई लोग गे है। बरस पीने वाले योगी 
भूल में पड़ते है । और गाँजा पीने वाले योगी भी हैं । 


हैं ।: री तो उनका 
भी हैं। और भ्राज ही हैं ऐसा नहीं है, भ्रति प्राचीन हैं । श्रौर अर्भ 


४२५ 
चौदहवाँ प्रवचन 


प्रभाव पश्चिम में बहुत बढ़ता जाता है । कई तो बस्तियाँ बसी हैं श्रमेरिका मे 
जहाँ लोग चरस पी रहे हैं-मैस्कलीन, लीसरजिक एसिड, मारिजुआाना, सब ह 
रहा है | वे भी इस ख्याल में हैं कि जब नश में धुत्‌ होते हैं, तो समता आ क्यो 
है, क्योंकि चुनाव नहीं रहता । 


कृष्ण, अर्जुन को ऐसी समता को नहीं कह रहे हैं कि तू बेहोश हो जा ! बेहोशी 

में भी चुनाव नहीं रहता, क्योंकि चुनाव करने वाला ही नहीं रहता । लेकिन जब 
चुनाव करने वाला ही न रहा, तो चुनाव के न रहने का क्या प्रयोजन है, क्या भ्र्थ 
है ? नहीं, अ्रसली जीवन्त समता तो तब है, जब चुनाव करनेवाला है। चाहे तो 
चुनाव कर सकता है। और चाहे तो नहीं करता है। और जब चाहते हुए चनाव 
हीं करता कोई, जानते हुए, जब दो विरोधों से भ्रपने को बचा लेता है, बीच में 
खड़ा हो जाता है, तो योग को उपलब्ध होता है, समाधि को उपलब्ध होता है । 


सुष॒प्ति और समाधि में बड़ी समानता है । चाहें तो हम ऐसी परिभाषा 
कर सकते हैं कि सुषुप्ति मूछित समाधि है ।और ऐसी भी कि समाधि, जाग्रत- 
सुषुप्ति है । स॒ुषुष्ति में आदेमी प्रकृति की समता को उपलब्ध हो जाता है 
समाधि में व्यक्ति परमात्मा की समता को उपलब्ध होता है । इसलिए दिया 
में बेहोशी का जो इतना आकषंण है, उसका मौलिक कारण धमं है। शराब का 
जो इतना आकर्षण है, उसका मौलिक कारण धार्मिक इच्छा है। 


हा कहेंगे, कन्या में यह कह रहा हूँ कि धामिक आदमी को शराब पीनी 
चाहिए! नहीं, में यही कह रहा हूँ कि धामिक आदमी को शराब नहीं पीनी 
चाहिए, क्‍योंकि शराब धर्म का 'सब्स्टिट्यूट' बन सकता है, नशा धर्म का 


परिपूरक बन सकता है । क्योंकि वहाँ भी एक तरह की समता, जड़-समता 
उपलब्ध होती है । प 


कृष्ण जिस समता की बात कर रहे हैं, वह सचेतन-समता की बात है । 

उप्त यूद् के क्षण में तो बहुत सचेतन होना पड़ेगा । युद्ध के क्षण में तो 

होश नहीं हुआ जा सकता, मारिजुश्नाना और एल एस डी.नहीं लिया जा सकता । 
न चरस पी जा सकती । युद्ध के क्षण में तो प्रा जागना होगा ] 


कभी आपने ख्याल किया हैं कया हैं 
हे ॥ शा पबेलिला किया हो, न किया हो ! जितने खतरे का क्षण होता 
हैं, आप उतने हो जाग हुए होत हैं । 


यहाँ हम बंठ हैं रँ 
£ । अगर यहाँ जमीन पर एक फीट चौड़ी और सौ फीट 


लम्बी लकड़ी की पटटी बिछा दं 
री 48३ पट्‌टी बिछा दूं और आपसे उस पर चलने को कहूँ, तो कोई 
।ु ५ & «+९ ४ 
[पर से ! कोई भी नहीं गिरेगा | बच्चे भी निकल जायेंगे, 
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बूढ़े भी निकल जायेंगे, बीमार भी निकल जायेंगे कोई नहीं 
उस पट्टी कों इस मकान की छत पर और दूसरे हक गिरेगा । लेकिन 
वही पट्टी है, एक फीट चौड़ी है। ज्यादा चौड़ी नहीं हो लक: हल 
हो गयी, उतनी ही लम्बी है । फिर हमसे कहा जाय, चलें कर हक नहीं 
लोग चलने को राजी होंगे इस पर ? र । तव कितने 


गणित और विज्ञान के हिसाब से कुछ भी फर्क नहीं पड़ा है। पट्टी वही 
है, श्राप भी वही हैं | खतरा क्या है ? डर क्‍या है? प्रौर जब श्राप नीचे निक 
गये थे चलकर और नहीं गिरे थे, तो ग्रभी गिर जायेंगे, इसकी संभावना हे 
है? नहीं, लेकिन श्राप कहेंगे, ग्रव नहीं चल सकते । क्‍यों? क्योंकि जमीन पर 
चलते वक्‍त जागने की कोई भी जरूरत न थी, सोये-सोये भी चल सकते थे । 
झब इस पर जागकर चलना पड़ेगा, खतरा नीचे खड़ा है । इतना जागकर चलने 
का भरोसा नहीं कि सौ फीट तक जागे रह सकेंगे । एक-दो फीट चलेंगे, 
होश खो जायेगा । कोई फिल्‍मी गाना बीच में आरा जायेगा, कुछ और हो 
जायेगा । जमीन पर गिर जायेंगे । नीचे कोई कूत्ता ही भौंक देगा, तो सब 
समता समाप्त हो जायेगी । तो आप कहेंगे, नहीं, भ्रब नहीं चल सकते । अब 
क्यों नहीं चल सकते हैं ? अब एक नयी जरूरत है कि खतरे में जागरण चाहिए । 


मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि युद्ध का इतना आरक्षण भी खतरे का आकषंण 
है । इसलिए कभी आपने ख्याल किया है, जब दुनिया में युद्ध चलता है, तो लोगों 
के चेहरे की रौनक बढ़ जाती है, घटती नहीं । और जो ग्रादमी कभी आ्राठ 
बजे नहीं उठा था, वह पाँच बजे उठकर रेडियो खोल लेता है | पाँच बजे से 
पूछता है, अखबार कहाँ है? जिन्दगी में एक पुलक आ जाती है ! बात क्‍या 
है? युद्ध के क्षण में इतनी पुलक ? युद्ध का खतरा, हमारी नींद को थोड़ा 
कम करता है । हम थोड़े जागते हैं । जागने का अ्रपना रस है । इसीलिए दस- 
पन्द्रह साल में सोई हुई मनुष्यता के लिए एक युद्ध पेदा करना के है, क्योंकि 
और कोई रास्ता नहीं, और किसी तरह जागने का उपाय नहीं । और जब युद्ध 
पंदा हो जाता है, तो रौनक छा जाती है । जिन्दगी में रस, पुलक भर गति झा 


जाती है, युद्ध के इस क्षण में । हे छ 

कृष्ण बेहोशी की बात तो कह ही नहीं सकते हैं। वह वर्जित है, हि : 
सवाल ही जहीं, उठता है । फिर कण जिस समता की 3 रे ४05 
योग की, वह क्‍या है? वह है दो के बीच, ढन्द कु हे हट के 2 
व्वाइसलस' हो जाना । कँसे होगा यह? अगर झापन अ कि केक 
भो चुना, तो वह भी चुनाव है। यह समझ लें, यह भरी 
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अ्रगर आपने दो इन्द्र के बीच, निद्वन्द्द होने को ५४ तो “ दैट टू इज 

च्वाइस ' , वह भी एक चुनाव है। निहन्द्र श्राप नह हो सकते भव आप 
नये दल्द में जुड़ गये हैं। अब यह इन्द्र है, अब यह कान्फ्लिक्ट' है । के 
श्राप इसका चुनाव करते हैं कि निद्न्द्र रहेंगे हम, हम इन्द्र में नहीं हे 
तो यह चुनाव हो गया । भ्रब जरा सी और बारीक तथा नाजुक बात हो 
गयी । लेकिन निद्वन्द्ध को कोई चुन ही नहीं सकता । निर्द्न्द्रता श्रचुनाव में 
खिलतो है । वह आपका चुनाव नहीं है। अचुनाव में निर्दन्द्तता का फूल 
खिलता है, उसे आप चुन नहीं सकते । तो आपको इन्द्र और निदंन्द्र में 
चुनाव नहीं करना है । 


गीता के इस सूत्र को पढ़ कर अनेक लोग मेरे पास आकर कहते हैं कि 
हम कंसे समतावान हों ? यानी मतलब कि हम समता को कंसे चुनें | कृष्ण 
तो कहते हैं, समता ही योग है। तो हम समता को कंसे पा लें? वे 
समता को चुनने की तयारी दिखला रहे हैं। कृष्ण कहते हें चुना कि 
समता खोयी । फिर तुमने इन्द्र बनाया | असमता और समता का इन्द्र बना 
लिया । असमता छोड़नी है, समता चुननी है । इससे क्‍या फक॑ पड़ता है कि 
तुम ढ्न्द्व का 'पेयर' (जोड़) कसा बनाते हो? बादशाह और गुलाम का 
बनाते हो, कि बेगम और बादशाह का बनाते हो। इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । 
आप द्वन्द् बनाये बिना रह नहीं सकते । और जो इन्द्र बनाता है, वह समता 
को उपलब्ध नहीं होता । फिर कंसे, क्‍या है रास्ता ? 


रास्ता एक ही है कि इन्द्र के प्रति जागें; कुछ करें मत । 'जस्ट बी अवेयर' । 
जानें कि एक रास्ता यह है और एक रास्ता यह और यह मैं, तीन हैं यहाँ । 
यह रही सफलता, यह रही विफलता और यह रहा में । यह॒ तीसरा “*में' जो 
हूँ, इसके प्रति जागें । और जैसे ही इस तीसरे के प्रति जागेंगे, वैसे ही यह थर्ड 
फोर्स', यह तीसरा तत्त्व नजर में आयेगा, किन तो में सफलता हूँ, न में 
विफलता हूं । विफलता भी मुझ पर झ्राती है, सफलता भी मुझ पर आती है । 
सफलता भी चली जाती है, विफलता भी चली जाती है । सुबह होती है, सूरज 
खिलता है, रोशनी फंलती है। में रोशनी में खड़ा हो जाता हूँ। फिर साँझ होती, 
अधरा भ्ञाता है, फिर अँघेरा मेरे ऊपर छा जाता है, लेकिन न तो में प्रकाश हूं, 
न मे अंबरा हूँ । न तो में दिन हूँ, न में रात हूँ, क्योंकि दिन भी मुझ पर श्राकर 
५-45. हर अ मे होता हूं । कक ही रात और दिन से में अलग हूँ, 
हू (--यह बोध कि में भिन्‍न हूं दन्द्त से, इन्द्र को तत्काल गिरा देता 
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है और निद्वन्द्ता का फूल खिल जाता है। वही 


है| समता का फूल योग है । 
ग्रौर जो समता को उपलब्ध हो जाता है, उसे 


करने को बाकी नहीं बचता है। इसीलिए अर 8४४ उपलब्ध 
को उपलब्ध हो । छोड़ फिक्र सिद्धि की, अ्रसिद्धि की ; सफलता *अीफ 
कहा की लगा होगा, क्या नहीं होगा 
“ईदर झ्रार' छोड़--तू अपने में खड़ा हो । तू जाग " 


हू, के / तू जागकर द्वन्द्द को देख । 
तू समता में प्रवेश कर । क्योंकि समता ही योग है । 


द्रेण हथवरं कम बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव: ।॥४९॥ 


ड्ब्स बससमत्व रूप बुद्धियोग बसे सकाम कर्म अत्यंत 
9 5 ] लाए छः व्समत्वबा' दे ५ 
तुच्छ है, इच्सल्ठिए डे धर्नंजय, त्वब्युब्दि-योग का 
आश्रय ऋग्रह्लवण कर, क्योंकिं फल की वाब्सनावाल्ठे अत्यंत 
दीन है | 


भगवान्‌ श्री: कृष्ण कहते हैं, धनंजय, बुद्धि योग को खोजो । मेंने जो अभी 
कहा कि इन्द्र को छोड़ो, स्वयं को खोजो--उसी को कृष्ण कहते हैं, बुद्धि को 
खोजो । क्योंकि स्वयं का जो पहला परिचय है, वह बुद्धि है । अपने से परिचित 
होने चलेंगे, तो द्वार पर ही जिससे परिचय होगा, वही बुद्धि है । और स्वयं का 
द्वार बद्धि है। और स्वयं के इस द्वार में से प्रवेश किये बिना, कोई भी न 
आत्मवान होता है, न ज्ञानवान होता है। यह बुद्धि का द्वार है। लेकिन बुद्धि के 
द्वार पर हमारी दृष्टि नहीं जाती । क्योंकि बुद्धि से हमेशा हम कर्मों के चुनाव 
का काम करते रहे हैं । हे 

ब॒द्धि के दो उपयोग हो सकते हैं । सब दरवाजों के दो उपयोग होते हैं। 
प्रत्येक दरवाजे के दो उपयोग हैं । होंगे हीं । सब दरवाजे इसीलिए पे 
हैं कि उनसे बाहर भी जाया जा सकता है, उनसे भीतर भी जाया कप सा 
है । दरवाजे का मतलब ही यह होता है कि उससे बाहर भी ६8० हैं, उससे 
है, उससे भीतर भी आया जा सकता है । जिससे बाहर हक कक. कप बे 
ही भीतर भी भ्रा सकते हैं । लेकिन हमने अर हर 'एजिक्ट' का ही 
उपयोग किया है--बाहर जाने का। हसन हु हि दिन आदमी बुद्धि का 
उपयोग किया है, 'एद्रेन्स' का उपयोग नहीं । 5 
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(एंट्रेनस' की तरह, प्रवेश की तरह उपयोग करता है, उसी दिन जीवन में 
क्रांति फलित हो जाती है । 

अर्जन भी बद्धि का उपयोग कर रहा है | ऐसा नहीं कि नहीं कर रहा है। 
कहना चाहिए, जरूरत से ज्यादा ही कर रहा है । इतना ज्यादा कर रहा है 
कि कृष्ण को भी उसने दिक्कत में डाला हुआ है। बुद्धि का भलीभाँति उपयोग 
कर रहा है । वह निर्वृद्धि नहीं है, बुद्धि काफी है। यह 'काफी ब॒द्धि' ही उसे 
कठिनाई में डाले हुए है । 

निर्ब॒द्धि वहाँ ग्रौर भी बहुत हैं । वे परेशान नहीं हैं, लेकिन भ्रर्जुन बुद्धि का एक 
ही उपयोग जानता है। वह बुद्धि का उपयोग कर रहा है--यह करूँ तो ठीक, कि 
वह करूँ तो ठीक? ऐसा होगा तो क्‍या होगा, वेसा होगा तो कया होगा? बुद्धि 
का उपयोग कर रहा है, बहिजंगत्‌ के संम्बन्ध में, वह बुद्धि का उपयोग कर 
रहा है फलों के लिए, वह बुद्धि का उपयोग कर रहा है इसमें कि कल क्‍या 
होगा, परसों क्या होगा? संतति कसी होगी? कुल नाश होगा, क्‍या होगा ? 
क्या नहीं होगा? वह बुद्धि का सारा उपयोग कर रहा है । सिफे एक उपयोग 
नहीं कर रहा है-भीतर प्रवेश के लिए । 


कृष्ण उससे कहते हैं, धनंजय, कर्म के संम्बन्ध में ही सोचते रहना बड़ी 
निकृष्ट उपयोगिता है बुद्धि की । उसके संबंध में भी सोचो, जो कर्म के संबंध 
में सोच रहा है । कर्म को ही देखते रहना, बाहर ही देखते रहना, बुद्धि का 
अत्यल्प उपयोग है--निक्ृष्टतम! अगर इसे ऐसा कहें कि व्यवहार के लिए ही 
बुद्धि का उपयोग करना कि क्‍या करना, क्‍या नहीं करना, यह बुद्धि की क्षमता 
का न्यूनतम उपयोग है । और इसलिए हमारी बुद्धि पूरी काम में नहीं श्राती 
क्योंकि उतनी बृद्धि की जरूरत नहीं । जहाँ सुई से काम चल जाता है, वहाँ 
तलवार की जरूरत ही नहीं पड़ती । 


प्रगर वैज्ञानिक से पूछें, तो वह कहता है कि श्रेष्ठतम मनुष्य भी अश्रपनी 
ब॒द्धि के पंद्रह प्रतिशत से ज्यादा का उपयोग नहीं करता है । कुल पंद्रह प्रतिशत, 
वह भी श्रेष्ठतम । श्रेष्ठतम यानी आइंस्टीन या कोई ब़रेन्ड रसेल । तो जो 
दुकान पर बेठा है, वह आदमी कितनी बुद्धि का उपयोग करता है? जो दफ्तर 
में काम करता है, वह भ्रादमी कितनी करता है? जो सकल में पढ़ा रहा है, वह 
भादमी कितनी कर रहा है, दो-ढाई “परसेंट' । इससे ज्यादा नहीं । दो-ढाई 
पी कक भी पूरी जिंदगी नहीं करता, उपयोग करता है केवल 
ही कोई उपयोग 2 ३७ । अट्ठारह साल की उम्र के बाद तो मुश्किल से 
'रता है । क्योंकि बुद्धि सीख लेती है सब कामचलाऊ बातें, 
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फिर उन्हीं से काम चलाती रहती है जिन्दगी भर । 


अ्रट्ठारह साल के बाद का महकिल से ऐ ० 
बढ़ती है। भ्राप कहेंगे गलत । सत्तर साल का जिसकी वृद्धि 
प्रादमी से ज्यादा भ्रनुभव होता है । ग्रनुभव ज्यादा होता है ४5 साल के 
होती । अ्रट्ठारह साल की ही बुद्धि होती है । उसी बोदि के रु न नहीं 
वह अनुभव को इकट्ठा करता चला जाता है । चम्मच वही रही चम्मच से 
का ढेर बढ़ जाता है उसके पास, बाकी चम्मच जो उसकी बद्धि की । शल 
वह अट्ठारह साल वाली होती है । फ होती है, 


दूसरे महायुद्ध में तो बड़ी कठिनाई हुई। कठिनाई यह हुई कि दूसरे 


: महायूद्ध में अमेरिका को जाँच-पड़ताल करनी पड़ी कि हम जिन सैनिकों को 


भेजते हैं, उनका “आ्राई क्यू” कितना है, उनका बुद्धि-माप कितना है? भेज रहे 
हैं, तो उनकी बुद्धि की जाँच भी तो होनी चाहिए ? शरीर की जाँच तो हो 
जाती है कि यह आदमी ताकतवर है, लड़ सकता है, सब ठीक | लेकिन अब 
युद्ध जो है, शरीर से नहीं चल रहा है, 'मस्कुलर' नहीं रह-गया है | अब युद्ध 
बहुत कुछ मानसिक हो गया है । पर अब बुद्धि कितनी है? तो बड़ी हैरानी हुई । 


युद्ध के मैदान के लिये जो सेनिक भर्ती हो रहे थे, उनकी जाँच करने से 
पता चला कि उन सभी सैनिकों की जो औसत बुद्धि की उम्र है, वह तरह 
साल से ज़्यादा की नहीं है । तेरह साल? उसमें युनिवर्सिटी के ग्रेजुएट हैं, उसमें 
मैट्रिक से कम पढ़ा-लिखा तो कोई भी नहीं है । कहना चाहिए, पढ़े-लिखे से 
ज्यादा पढ़ा-लिखा वर्ग है । उसकी बुद्धि की उम्र उतनी है, जितनी तेरह साल 
के बच्चे की होनी चाहिए । बड़ी चौकाने वाली, बड़ी घबड़ाने वाली बात हैं । 
लेकिन कारण है, और कारण यह है कि बाहर की दुनिया में जरूरत ही नहीं 
है बुद्धि की इतनी | 

जब कृष्ण कहते हैं, तो बहुत मनोवैज्ञानिक सत्य कह रहे हैं कि निकृष्ट- 
तम उपयोग है, कर्म के लिए बुद्धि का । निकृष्टतम! बुद्धि के योग्य ही नहीं है 
वह । वह बिना बुद्धि के भी हो सकता है । मशीनें आदमी से अच्छा वाल 
लेती हैं । सच तो यह है कि आदमी रोज मक्ञीनों से हारता जा रहा है, और 
धीरे-धीरे आदमियों को कारखानों और दफ्तरों के बाहर 3000० मद 
उनकी जगह लेती चली जायेंगी । क्योंकि आदमी उतना अच्छा काम नहीं कर 


पाता, जितना अच्छा काम मशीनें कर लेती हैं । कक मै # रे हि 
मशीनों के पास बिलकुल बुद्धि नहीं है। भूल-दूँ के मय ३ 8 
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जरूरी है | गलती करते के लिए भी बुद्धि होनी जरूरी है। मशीनें गलती करती 
ही नहीं । करती ही चली जाती हैं, जो कर रही हैं । 


हम भी सत्रह अ्ठारह साल की उम्र होते-होते तक 'मेकेनिकल' हो जाते हैं। 
दिमाग सीख जाता है कि क्‍या करना है, फिर उसको करता चला जाता है। 
एक और बुद्धिका महत्‌ उपयोग है--बुद्धियोग-बुद्धिमानी नहीं, 'इंटलेक्च अलिज़्मः 
नहीं, सिर्फ बौद्धिकता नहीं । बुद्धियोग का क्या मतलब है कृष्ण का? बृद्धियोग 
का मतलब है कि जिस दिन हम बुद्धि के द्वार का, बाहर के जगत्‌ के लिए नहीं 
बल्कि स्वयं को जानने की यात्रा के लिए प्रयोग करते हैं, तब सौ ततिशते 
बुद्धि की जरूरत पड़ती है । तब स्वयं में प्रवेश के लिए समस्त बुद्धिमत्ता पुकारी 
जाती है । 


अगर 'बायोलॉजिस्ट' से पूछें, तो वह कहता है कि आदमी का आधा 
मस्तिष्क बिलकूल बेकाम पड़ा है। भ्राधी खोपड़ी कोई भी काम नहीं कर रही है। 
बड़ी चिन्ता की बात है जीव-शास्त्री के लिए कि बात क्या हे? इसकी शरीर में 
जरूरत कया है ? यह जो सिर का बड़ा हिस्सा बेकार पड़ा है, कुछ करता ही 
नहीं, उसको काट भी दें तो चल सकता है । आदमी में कोई फर्क नहीं पड़ेगा । 
पर यह है क्‍यों ? क्योंकि प्रकृति कुछ भी व्यथ तो बनाती नहीं । या तो यह हो 
सकता है कि पहले कभी आदमी पूरे मस्तिष्क का उपयोग करता रहा हो, फिर 
भूल-चूक हो गयी कुछ और आधी खोपड़ी के द्वार-दरवाजे बंद हो गये हैं । या 
हु हो सकता हैं कि आगे संभावना है कि आदमी के मस्तिष्क में और बहुत 


हि र ८ ) ल्‍प 
क्छ पोटेंशियल है, बीज रूप है, वह सक्रिय हो और काम करें। दोनों ही 
बातें थोड़ी दूर तक सच हैं । 


ऐसे लोग भी पृथ्वी पर हो चुके हें, बुद्ध या कृष्ण या कपिल या कणाद, 
का पूरी-पूरी बुद्धि का उपयोग किया था । ऐसे लोग भविष्य में भी होंगे, 
जो इसका पूरा-पूरा उपयोग करेंगे । लेकिन बाहर के काम के लिए थोड़ी सी 
ही बुद्धि से काम चल जाता है । वह न्यूनतम उपयोग है, निकृष्टतम । 


ः अर्जुन को कृष्ण कहते हैं, धनंजय, तू बृद्धियोग को उपलब्ध हो । तू बुद्धि का 

भीतर जाने के लिए ; स्वयं को जानने के, लिए उपयोग कर--उसे जानने के लिए 
४३ 22284 8: चुनने वाला है, जो सब करने के बीच में करने वाला है, 
देखने वाला दुृष्टा है ४५ मे पराद्ी दे छो ६२७ अत्तापरों के शीछ आशा 
वश कार) से तू खोज | और जैसे ही उसे तू खोज लेगा, तू समता 

हो जायंगा। फिर ये बाहर की चिताएँ कि ऐसा ठीक, वैसा गलत 
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तुझे पीड़ित ओर परेशान नहीं करेंगी । तब त निश्चित 


वह निर््चितता तेरी समता से आयेगी, तेरी बेहोशी से भाव से जी सकता है । 


नहीं । 
बुद्धियुक्तों जहातीह उभे सुकतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कमंसु कौद्लम ।॥५०॥। 


| 
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लय ्‌ 
व्होक में ही ल्याग देता है अर्थात्‌ उनके लिपफायमान 
ह्लाता ब्स ल वे डी 

नहीं ढात का ड्ब्सब्से ब्वसल्तजकिल्या न के लिए ही चेष्टा 
कर । यह्ठ समत्गनुद्धिरूप योग ट्री कर्मों में कशल्ठता है 
अर्थात्‌ कर्म बन्धन स्से छूटने का उपाय है | 


भगवान्‌ श्री : समत्वबुद्धि को उपलब्ध व्यक्ति पाप-पुण्य से निवृत्त हों 
जाता है | समत्वबुद्धि को उपलब्ध व्यक्ति कर्म की कुशलता को उपलब्ध हो 
जाता है और कर्म की कुशलता ही, कृष्ण कहते हैं, योग हे । 


इसमें बहुत सी बातें हैं । एक तो है समत्वबुद्धि | इसके पहले सूत्र में 
मेने कहा कि बुद्धि का प्रयोग प्रवेश के लिए, बहिर्यात्रा के लिए नहीं, अंतर्यात्रा 
के लिए है । जिस दिन कोई व्यक्ति अपने विचार का उपयोग अन्‍्तर्यात्रा के लिए 
करता है, उस दिन योग में प्रविष्ट हो जाता है। जिस दिन भीतर पहुँचता 
है, स्वयं में जब खड़ा हों जाता है- स्टेंडिग इन वनसेल्फ -जब अपने में ही खड़ा 
हो जाता है, जब स्वयं में और स्वयं के खड़े होने में रत्ती भर का फासला भी 
नहीं होता, जब हम वहीं होते हैं, जहाँ हमारा सब हद होना है, जब हम वहीं 
होते हैं जो हम हैं, जब हम ठीक अपने प्राणीं की ज्योति के साथ एक होकर 
बड़े हो जाते हैं--इसे कृष्ण समत्वबुद्धि कहते हैं । 

मेंने पीछे आ्रापस्ते कहा कि सांख्य परम ज्ञान है-- दे सुप्रीम डॉक्ट्रिन । 
उससे बड़ा कोई सिद्धान्त नहीं है । ह्यूबर्ट बेनॉयट ने एक किताब लिखी है । 
किताब का नाम है: 'दसुप्रीम डॉक्ट्रिन' । लेकिन उसे सांख्य का कोई पता नहीं 
है । उसने वह किताब भेन पर लिखी है । लेकिन जो भी लिखा है, वह सांख्य 
है । परम सिद्धान्त क्या है ? सांख्य को प्रण गाय कृष्ण कहते हैं | कया बात 
है ? ज्ञान में श्रेष्ठतम ज्ञान साख्य क्‍यों हैं? 

दो तरह के ज्ञान होते हैं । एक ज्ञान, जिससे पा ज्ैय को शक हे 
एक दूसरा ज्ञान, जिससे हम ज्ञाता को जानते हैं । ४ ज्ञान, ह्‌ 
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अआँवजेक्ट' को जानते हैं--वस्तु को, विषय को । और एक ज्ञान, जिससे 
सबूजेक्ट' को जानते हैं, जानने वाले को ही जानते हैं । ज्ञान दो हैं।' हम 
ज्ञान साइंस बन जाता है-'प्रॉबृजेक्टिव नॉलेज” । दूसरा ज्ञान सांख्य बन पहला 
है--'सब्‌जेक्टिव नॉलेज । ६30 

में श्राप को जान रहा हूँ, यह भी एक जानना है । लेकिन में प्रॉगको 
कितना ही जानू, तब भी पूरा न जान पाऊंगा । में झ्रापको कितना ही जाने 
मेरा जानना “राउण्ड अ्रबाउट' होगा । में आपके झ्रास-पास घूमकर ही जानूंगा। 
में आपके भीतर नहीं जा सकता । अगर में आपके शरीर की चीर-फाड भी हर 
लूं, तो भी बाहर ही जानूंगा, तो भी भीतर नहीं जा सकता । अगर में आपके 
मस्तिष्क के भी टुकड़े-टुकड़े कर दूं, तो भी बाहर ही रहँगा, भीतर । के 
सकता । उन भ्र्थों में में आपके भीतर नहीं जा सकता, जिन अ्रर्थों में ्राप 
अपने भीतर हैं। यह 'इम्पॉसिबल' (ग्रसंभव) .है । 


ग आपके पर में दर्द हो रहा है । में समझ सकता हूँ, क्या हो रहा है । भेरे 
पेर में भी दर्द हुआा है । मेरे सिर में दर्द हुआ है, तो भी में ग्रमनमान कर सकता 
हूं कि आपको क्‍या हो रहा होगा । अगर कुछ भी नहीं हुआ है, तो भी आपके 
चेहरे को देखकर समझ सकता हूँ कि कोई पीड़ा हो रही है । लेकिन सच में 
आपको क्‍या हो रहा है इसे में बाहर से जान सकता हूँ । वह “इनफरेंस' 

प्रनुमान है । में अनुमान कर रहा हूँ कि ऐसा कुछ होगा । लेकिन जैसे ्राप 
अपने दद को जान रहे हैं, वेसा जानने का मेरे लिये, बाहर से कोई भी उपाय 


नहीं है । 


हु 2780५ अं है एक बहुत बड़ा गणितज्ञ और विचारक । उसने आदमी 
ले द दिया है 'मोनेंड' । वह कहता है, हर आदमी एक बन्द मकान 
४ जिसमें को _दार-दरवाजा-खिड़की भी नहीं है। 'मोनेंड' का मतलब हैः 
बतर्कप बोर बन्द मकान, जिसमें कोई खिड़की भी नहीं कि जिससे 
भरे हैं । क्या करें कि तिर जाकर जान लो कि क्‍या हो रहा है? प्राप प्रेम से 
है । निरजपाय स्थिति का का, प्रेम को जान लें बाहर से । कोई उपाय नहीं 
यह ठीक नहीं है गे कित कुछ-कुछ जान सकते हैं। पर वह जानना 
हो है कहना, कि ज्ञान है । 
वे 20 कक शब्द बनाये हैं--एक को वे कहते हैं: 'नॉलेज', एक को 
कहते हैं: है कि ४ हि को वे कहते हैं: 'ज्ञान” और एक को बे 
'एक्वेंटेंस' कर सकते तो दूसरे का हम ज्यादा से ज्यादा परिचय कर सकते हैं 
€ | दुसरे का ज्ञान नहीं हो सकता । और दूसरे का जो 
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नस 


परिचय है, उसमें इतने 'मीडियम' हैं बीच में 
भरोसा नहीं हो सकता है । कि वह ठीक है, इसका कभी 


आ्राप वहाँ बेठ हैं, बीस गज की दूरी पर । में 
देखा, हालाँकि श्रभी भी देख रहा हूं । गम ० हर कभी नहीं 
हूँ । श्रापके पास से ये प्रकाश की किरणें, श्रापके चेहरे को लेकर ' देख रहा 
के भीतर जा रही हैं। फिर आँखों के भीतर ये प्रकाश की किरणें हो ग्रांखो 
के तंतुओं को हिला रही हैं । फिर वे आँखों के तंतु मेरे भीतर ट री आँखों 

में र मस्तिष्क 

के किसी रासायनिक द्रव्य में 'कुछ' कर रहे हैं, जिसको अभी वैज्ञानिक भी 
नहीं कहते कि क्‍या कर रहे हैं। वे कहते हैं 'समाथिग' । अ्रभी पक्का नहीं 
हुआ है कि वे वहां क्या कर रहे हैं? उनके कुछ करने से मुझे श्राप दिखाई 
पड़ रहे हैं । पता नहीं, झ्राप वहाँ हैं भी या नहीं, क्योंकि सपने में भी मभे 
श्राप दिखाई पड़ते हैं श्रौर नहीं होते हैं। सुबह पाता हूं, नहीं हैं । श्रभी 
आप दिखाई पड़ रहे है, पता नहीं, हैं या नहीं | इसे कौन कह सकता-है कि 
जो में देख रहा हूँ, वह सपना नहीं हैं ! 

एक पीलिया का मरीज है, उसे सब चींजें पीली दिखायी पड़ती हैं । 'कलर 
ब्लाइन्ड' लोग होते हैं । दस में से एक व्यक्ति 'कलर ब्लाइन्ड' होता है। यहाँ 
भी कई लोग होंगे । उनको खुद भी पता नहीं होता । कुछ लोग रंगों के प्रति 
अंधे होते हैं । कोई किसी रंग के प्रति अंधा होता है । पता नहीं चलता, बहुत 
मुश्किल है पता चलना । क्योंकि अ्रभाव का पता चलना बहुत मुश्किल है । 

नर्नाड शा हरे रंग के प्रति अ्रंघा था, यह साठ साड की उम्र में पता चला । 
साठ साल तक उसे पता ही नहीं था कि हरा रंग उसे दिखायी ही नहीं पड़ता 
था । उसे हरा और पीला एक सा दिखायी पड़ता था। कभी यह मौका नहीं 
आ्राया कि जाँच-पड़ताल हो जाय । वह तो साठवीं वर्षगांठ पर किसी ने एक 
सट उसे भेंट भेजा । हरे रंग का सूट था। टाई भेजना भूल गया होगा । 
तो बर्नाडे था ने सोचा, टाई भी खरीद लायें,तो सूट पूरा हो जज! तो बाजार 
में टाई खरीदने गया, पीले रंग की टाई खरीद लाया। अर ने रास्ते हे 
कहा, आप यह क्‍या कह रहे हैं, यह बड़ी अ्रजीब मालूम पर !)पीले हक ० 
टाई और हरे रंग के कोट पर ? बनर्डि शो ने & कहा, पीला और का हैं ? 
दोनों बिलकुल 'मैच' नहीं करते ? क्या दोन कै थी थी 
सेक्रेटरी ने कहा, भ्राप मजाक तो नहीं कर रहे है 02 के कह रहे हो? 
करने वाला था । उसने कहा, नहीं; मजाक नहीं के हैं । तब जब 
ये दोनों अलग हैं ? मैं तो समभता था कि ये दोनों एक है 
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ग्रांख की जाँच करवाई गई, तो पता चला कि आँख को हरा रंग दिलाई कि 
नहीं पड़ता । वे 'बूलाइंड' हैं,हरे रंग के प्रति । 


जो मुझे दिखाई पड़ रहा है, वह सच में है ? वैसा ही है, जैसा दिखाई 


पड़ रहा है, यह कुछ पक्का नहीं है । जो हमें दिखाई पड़ रहा है, वह सिर्फ 
'एजम्पशन' (अनुमान) है । हम मानकर चल सकते हैं कि यह भी है। एक बड़ी 
दूरबीन ले आयें, एक बड़ी खुदेबीन ले आयें और आपके चेहरे पर लगाकर 
देखें । ऐसी मजाक मेंने सुनी है । एक वेज्ञानिक ने एक बहुत सुन्दर स्त्री से 
विवाह किया । और जाकर अपने वैज्ञानिक मित्रों से कहा, बहुत सुन्दर स्त्री 
से प्रेम किया है । उन वेज्ञानिकों ने कहा, ठीक से देख भी लिया है ? खुदंबीन 
लगायी थी कि नहीं ? क्‍योंकि भरोसा क्‍या है ? उसने कहा, क्या पागलपन की 
बात करते हो ? कहीं स्त्री के सौन्दर्य को खुदंबीन लगाकर देखा जाता है ! 
उन्होंने कहा, तुम ले आना अपनी सुन्दर स्त्री को । 


मित्रों के पास वह अपनी पत्नी को, सिफ मजाक में मिलाने ले आया। 
उन सबने एक बड़ी खुर्दबीन रखी, सुन्दर स्त्री को दूसरी तरफ बिठाया । 
उसके पति को बुलाया कि जरा यहाँ से आकर देखो । देखा तो चीख निकल 
गयी उसके मुंह से । क्योंकि उस तरफ तो खाई-खड्डे के सिवाय कुछ दिखाई 
नहीं पड़ता था । स्त्री के चेहरे पर इतने खाई-खड्डे! सिफ खुर्दबीन चाहिए; 
सभी आदमी के चेहरे पर हैं । बड़ी खुर्दबीन से जब देखो तो खाई-पहाड़, खाई- 
पहाड़--ऐएसा दिखाई पड़ता है । 
सत्य क्या है ? जो खुदंबीन से दिखता है वह? या जो खाली ग्राँख से 
दिखता है वह? अगर सत्य ही होगा, तो खुर्दबीन वाला ज्यादा सत्य होना चाहिए, 
खाली आँख की बजाय । उसको वैज्ञानिक बड़े इन्तजाम से बनाते हैं । जो हमें 
दिखायी पड़ रहा है, वह सिर्फ 'एक्वेटेंस' है, कामचलाऊ, “यूटिलिटेरियन' है, 
उपयोगी है, सत्य नहीं है । इसलिए दूसरे से हम सिर्फ परिचित ही हो सकते 
हैं । उस परिचय को कभी ज्ञान मत समझ लेना । 


इसोलिए क्रृष्ण अर्जुन से कहते हैं, परम ज्ञान है सांख्य । सांख्य का मतलब है, 
दूसरे को नहीं, उसे जानो जो तुम हो, क्योंकि उसे ही तम भीतर से, 'इंटिमेटली $ 
आंतरिकता से गहरे में जान सकते हो । उसको बाहर से जानने की जरूरत 
नहीं है । उसमें तुम उतर सकते हो, डूब सकते हो, एक हो सकते हो । 
हमार मुल्क में तो हम ज्ञान कहते ही सिर्फ झ्रात्मज्ञान को हैं । बाकी सब॑ 
उप है । 'साइंस ज्ञान नहीं है इन अर्थों में । साइंस का जो शब्द है अ्रंग्रेजी 


र्पाः 
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में, उसका मतलब होता है ज्ञान, उसका मतलब भी 'ट नो! 
मुल्क में 'साइंस' को ज्ञान नहीं कहते, हम उसे लिमिकर | हल हम अपने 
'विशेष ज्ञान' । ज्ञान नहीं, 'स्पेसिफिक नॉलेज' । ! हम कहते हैं, 


| न ज्ञान नहीं, क्योंकि 
स्वयं को जानना । साइंस विशेष ज्ञान है, जिससे जिन्दगी में काम हे 


साइंस 'एक्वेन्टेन्स' है, परिचय है । इसलिए हमारा “विज्ञान” दब्द अंग्रेजी के 
साइंस शब्द से ज्यादा मौजू है, वह ठीक है । क्योंकि वह एक विज्ेषता जोड़कर 
यह कह देता है कि ज्ञान नहीं है, 'एक तरह का ज्ञान' है--'ए टाइप ऑफ 
नॉलेज । लेकिन सच में ज्ञान तो एक ही है। और वह है: उसे जानना, जो 
सबको जानता है । 


यह भी स्मरण रखना जरूरी है कि जब में उसे नहीं जानता, जो सबकों 
जानता है, तो में सबको कैसे जान सकता हूँ ! जब में अपने को ही नहीं जानता 
कि में कौन हूँ, तो में आपको कंसे जान सकता हूँ कि आप कौन. हैं ! भ्रभी जब 
मेंने इस निकटतम सत्य को नहीं जाना, 'द मोस्ट इंटिमेट', 'द नियरेस्ट' को-- 
जिससे इंच भर का भी फासला नहीं है, उस तक को भी नहीं जान पाया, तो आ्राप 
तो मुभसे बहुत दूर हैं, अनंत दूरी पर हैं, और अनंत दूरी पर कितने ही पास 
बेठ जाँयें, घुटने से घुटना लगा लें, छाती से छाती लगा ले, दूरी ग्रनंत हैं-- 
'इनफिनिट इज द डिस्टेंस' । कितने ही करीब बेठ जायें, दूरी अनंत है । क्योंकि 
भीतर प्रवेश नहीं हो सकता, फासला बहुत है, उसे पूरा नहीं किया जा सकता । 
सभी प्रेमियों की तकलीफ ही यही है, प्रेम की पीड़ा ही यही है ५ जिसको 
पास लेना चाहते हैं, उसे पास नहीं ले पा रहे हैं । और पास ले 3 हैं, तो है 
देखता है कि पास तो आ गये, लेकिन फिर भी पास चर पाये! 2 बनी 
ही रहती है । वे प्रेमी भी दुखी होते हैं, जो दूर रह जीते है दी रे कै 
ज्यादा दुखी वे होते हैं, जो निकट आ जाते हैं । क्योंकि दूर रह न्‍ 
े ॒ जाते, तो ग्रानंद आ जाता । पास 
कम भरोसा तो रहता है कि अ्रगर पास झा जात, वि 
“डिसइलजनमेंट' (अ्रम-भंग) हुआ | पास झा ही नह 
आकर पता चलता है कि 'डिसइलूजनमट डे, गे जा पर के बिक 
सकते । तीस साल पति पत्नी पास रहें, तो भ शाही ।, क्योंकि जैसे-ैसे सम 
के दिन से दरी रोज बड़ी होती है, कम नहीं होते हू 
पे ; ने का कोई उपाय नहीं है । 
आ्राती है, वैसे-वैसे पता चलता है कि पास आने हे हे हल < 
हर आ्रादमी एक 'मोनेंड' है- अपने मे कि शक चलता है कि 
है'। कहीं से खुलता नहीं । जितने निकट 23४ हे जान नहीं हो पायी । मरते 
परिचित नहीं हैं, श्रपरिचित हैं बिलकुल ! में जो आदमी दूसरे की पहचान को 
दम तक भी पहचान नहीं हो पाती । असल के 


४३७ 


चौदह॒वाँ प्रवचन 


निकला है-अपने को बिना जाने--वह गलत है । गलत यात्रा कर रहा है 
जो कभी सफल नहीं हो सकती । 


सांख्य स्वयं को जानने वाला ज्ञान है । इसलिए उसे में कहता हुँ-'द सप्रीम 
साइंस, परम ज्ञान । और कृष्ण कहते हैं, धनंजय, अगर तू इस परम शॉन को 
उपलब्ध होता है, तो योग सघ गया समझ, फिर शोर कुछ साधने को नहीं 
बचता । उसे सब सध गया, जिसने स्वयं को जाना । उसे सब मिल गया 
जिसने स्वयं को पाया । सब खुल गया, जिसने स्वयं को खोला । तो अर्जुन मे 
कृष्ण कहते हैं, सब मिल जाता है। सब योग सांख्य-बुद्धि को उपलब्ध 
व्यक्ति को उपलब्ध है । और तब योग कर्म की कुशलता बन जाता है । 


योग का ग्रर्थ कर्म की कुशलता कभी हुआ है ? क्‍यों ? क्‍यों कहते हैं कि 
योग कर्म की कुशलता है ? क्‍योंकि हम योगियों को सिर्फ कर्म से भागते देखते 
हैं | कृष्ण बड़ी उल्टी बात कहते हैं । ग्रसल में उल्टी बात कहने के लिए क्ृष्ण जैसी 
हिम्मत ही चाहिए, नहीं तो उल्टी बात कहना बहुत मुश्किल है । लोग सीधी- 
सीधी बातें कहते रहते हैं । सीधी बातें ग्रक्सर गरूत “होती हैं । क्योंकि सीधी 
बातें सभी लोग मानते हैं । और सभी लोग सत्य को नहीं मानते हैं । सभी लोग 
जो कनव्हीनिएंट' है, सुविधापूर्ण है, उसको मानते हैं। कृष्ण बड़ी उल्टी बात 
कह रहे हैं । वे कह रहे हैं कि योगी कर्म की कृशलता को उपलब्ध हो जाता 
है । कम की कुशलता ही योग है । 


हम तो योगी को भागते देखते हैं । एक ही कृशलता देखते हैं, भागने की । 
एक ही 'एफिसिएन्सि' है योगी के पास,कि वह एकदम रफू हो जाता है कहीं से । 
रफू शब्द तो आप समभते हैं? कम्बल में या शाल में छेद, हो जाता है न, उसको 
रफू करनेवला ठीक कर देता है । छेद एकदम रफ्‌ हो जाता है । रफू का 
मतलब कि पता द्वी नहीं चलता कि कहाँ है । ऐसे ही संन्‍्यासी रफू होना जानता 
है । बस एक ही कुशलता है-रफ्‌ होने की। और तो कोई कुशलता संन्यासी में, 
योगी में दिखायी नहीं पड़ती । | 
श कृष्ण क्या कहते हैं ? वे किस योगी की बात कह रहे हैं ? निश्चित ही वे 
जस योगी की बात कह रहे हैं, वह पैदा नहीं हो पाया है। जिस योगी की वे 
वातकर रहे हैं, वह योगी चूक गया है । असल में योगी तो ऐसे पैदा हुए हैं, जो 
टंडन का जानते हैं, कृष्ण को नहीं । अर्जुन भी रफ होने के लिए बड़ी उत्सुकता 
दिखला रहा है । वह भी कहता है रफू करो भगवन्‌ ! रास्ता दे दो, में निकल 
जाऊँ। फिर लौटकर न देख, बड़े उपद्रव में कल हुआ है । यह सब क्या 
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-देख रहा हूँ ? मुझे बाहर निकलने का रास्ता 


जाता है,तों भागने की कोई जरूरत नहीं । 


नहीं बता 

जाने का उपाय नहीं, और भी अपने भीतर ले 8५ 
प्रर्जुन इस युद्ध के भी बाहर जाना चाहता 

भीतर तो खड़ा रखे ही हुए हैं, श्रौर उससे उ 

चल, युद्ध से भी भीतर, अभ्पने भीतर चल । 


कृष्ण उसे बाहर ले 
जाने का उपाय बता रहे हैं । 


हता है | कृष्ण उसे इस युद्ध के 
ल्‍टा कह रहे हैं, जरा और भीतर 
इक प्रगर तू अपने भीतर चला 
है र तू जो भी करेगा, 
हो जायेगा-तू जो भी करेगा, वही । नह 
जो व्यक्ति भीतर शांत है, और जिसके भीतर का दिया जल गया है, ्रौर 
जिसके भीतर प्रकाश है, और जिसके भीतर मृत्यु न रही, भ्रौर जिसके भीतर 
श्रहंकार न रहा, और जिसके भीतर असंतुलन न रहा, और जिसके भीतर सब 
समता हो गयी, और जिसके भीतर सब ठहर गया--सब मौन, सब शांत हो गया, 
उस व्यक्ति के कर्म में कुशलता न होगी, तो किसकी होगी ? 


अशांत है हृदय, तो कर्म केसे कुशल हो सकता है ? कंपता है, डोलता .है 
मन, तो हाथ भी डोलता है। कँपता है, डोलता है चित्त, तो कम भी डोलता है। 
सब विकृत हो जाता है । क्योंकि भीतर ही सब डोल रहा है । भीतर ही कुछ 
थिर नहीं है । शराबी के पर ज॑से कंपते हैं, ऐसे ही भीतर सब कप रहा है । 
बाहर भी सब कँप जाता है। कप जाता है, तो व्यक्ति श्रकृशल हो जाता है । 
भीतर जब सब शांत है,सब मौन है, तो अ्रकुशलता आयेगी कहाँ से? अकुशलता 
आती है, भोतर की श्रश्ांति से । भीतर के तनाव, 'टेंशन', एंग्जाइटी, भीतर 
की चिंता, भीतर के विषाद, भीतर गड़े हैं जो काँटे दुःख के, पीड़ा के, चिता के, 
वे सब कँपा डालते हैं । उनसे जो आह उठती है, वह बाहर सब अरुण #. 
जाती है । लेकिन भीतर अगर वीणा बजने लगे: मौन की, समता की, हलक 
लता के आने का उपाय कहाँ है? बाहर सब कुशल हो जाता हैं 6६ 0 
ऐसा ग्रादमी जो भी करे, वह माइडस जैसा हो जाता है । 


मे सोने का हो जाता । वह 
कहानी है यूनान में कि माइडस जो भी छूता, वह तो ही ठीक । थोड़ा 


तो बड़ी मुश्किल में पड़ा इससे, क्योंकि सोना पास में न के कै कशेललि मर 
हो तो भी चल जाय । माइडस जैसा हो जाय, तो मुश्किल ह 


इड्स, तो सोना हो 
न तो खाया जा सकता, न पिया जा सकता बे हि के कप बच्चे उससे दूर 
रे पत्न रे 
जाय; खाना छुये तो सोना हो जाय ” भागते हैं।)छए तो सोना हो 


बचें । (सभी सोने वाले की पत्नियाँ और बच्चे कि मरी, सोना हो गयी । तो 
जाय । माइडस पत्नी को गले छूगा ले प्रेम से तो वह मर, 
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जहाँ भी सोने का संस्पर्श है, वहाँ प्रेम मर जाता है। सब सोना हो जाता है. 
सब पैसा हो जाता है । माइडस तो बड़ी मुश्किल में पड़ा । क्योंकि वह जो छता 


था, जीवित भी हो तो मुर्दा सोना हो जाता था । 

में यह कह रहा हूँ कि कृष्ण एक और तरह की कीमया, एक ओर तरह की 
'ग्रल्केमी' बता रहे हैं। वे यह बता रहे हैं कि भीतर अ्रगर समता है और भीतर 
प्रगर सांख्य है, और भीतर अगर सब मौन और शांत हो गया है, तो हाथ जो 
भी छते हैं , वह कृशल हो जाता है । जो भी करते हैं, वह कुशल हो जाता है। 
फिर जो होता है, वह सभी सफल है । सफल ही नहीं, कहना चाहिए, सुफल भी 
है । ह 

सफल होना और बात है। सफल तो चोर भी होता है। लेकिन सुफल नहीं 
होता । सफल का इतना ही मतलब है कि काम करते हैं, फल लग जाता है | 
लेकिन कड़वा लगता है, जहरीला भी लगता है । सफल का मतलब है, श्रमृत 
का फल लग जाय । भीतर जब सब ठीक है, तो बाहर सब ठीक हो जाता है । 
इसे कृष्ण ने योग की कशलता कहा है । 


पृथ्वी तब तक दीनता, दुख और पीड़ा से भरी रहेगी, जब तक कि अ्रयोगी 
कुशलता की कोशिश कर रहे हैं । कर्म से योगी पलायन की कोशिश कर रहे 
हैं । जब तक योगी भागेंगे और अ्योगी जमकर खड़े रहेंगे, तब तक यह दुनिया 
एक उपद्रव बनी रहें तो आइचय नहीं । इससे उलटा हो तो ज्यादा स्वागत योग्य 
है । अथोगी भागें तो भाग जायें, योगी टिक और खड़े हों और जीवन के यूद्ध 
को स्वीकार करें । जीवन का युद्ध भीतर है, वह है कष्ट । इन्द्र भीतर है, 
वह है कष्ट । वहाँ निदढव॑न्दता, वहाँ मौन, वहाँ शांति हो, तो बाहर सब कुशल 
हो जाता है । 


करंज बृद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिण: । 
जन्मबन्ध विनिर्मुक्ता: पद॑ गच्छन्त्य नामयम्‌ ॥५१॥ 
क्योंकि ज्ञाच्दियोगस्कत ज्ञानीजन कर्मों ब्से उत्पन्न 
होनेवाले फल को ल्यागकर, जव्मरूप बन्‍थध्यन ब्से छ्कूटे 
हुए. निर्दोष, अर्थात्‌ अमतमय परमपद को प्राप्त 
ढोते हैं । ;॒ 


भगवान श्री: जो भी ऐड कक क८ 67 अति जिला 
न श्री; जो भी ऐसे ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है, जो भी ऐसी निष्ठा 
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को, ऐसी श्रद्धा को, ऐसे अ्रनुभव को उपलब्ध 

) हे पर] ढ' हो जाता नहीं 
है, वैसा व्यक्ति जन्म के, मृत्यु के घरे से मुक्त होकर है--जहाँ द्न्द् नहीं 
है | इसे थोड़ा-सा खोलना पड़ेगा। ” रमपद को पा लेता 


एक तो जन्म-मृत्यु से मुक्त हो जाता है, इसका ऐ हि 
प्रभी जन्म-मृत्यु में है । है तो प्रभी भी ह ! ऐसा पहन कि कै 
जन्म-मृत्यु से मुक्त हो जाता है, इसका मतलब यह नहीं कि पहले पे । 
ओर अब मुक्त हो जाता है। नहीं, ऐसा बँधा तो पहले भी नहीं था ५३५ 
मानता था कि बंधा हूँ । और प्र जानता है कि नहीं बंधा हूँ । पहला ह्याल 
तो यह ले लेना जरूरी है । जो घटना घटती है जन्म और मृत्यु से मक्ति की 
वह वास्तविक नहीं है, क्योंकि जन्म और मृत्यु ही वास्तविक नहीं है। जो 


घटना घटती है, वह एक असत्य का, एक श्रज्ञान का निराकरण है । 


जैसे कि में एक गणित करता हूँ, दो और दो पाँच जोड़ देता हूं । में 
कितना ही दो और दो पाँच जोड़, दो श्रौर दो पाँच होते नहीं हैं । जब में दो 
ग्रौर दो पाँच जोड़ रहा हूँ, तब भी दो श्रौर दो चार ही हैं। मेरे जोड़ने से दो 
गौर दो पाँच नहीं हो जाते हें । एक कमरे में कुसियाँ रखी हँ-दो और दो, 
प्रौर में जोड़ कर बाहर आता हूँ और . कहता हूँ कि पाँच हैं, तो भी कमरे में 
पाँच कुसियाँ नहीं हो जातीं । कमरे में कुर्तियाँ चार ही होती हैं । भूल जोड़ की 
है । जोड़ की भूल, अस्तित्व की भूल नहीं बनती । 


तो सांख्य का कहना है कि जो गलती है, वह ग्रस्तित्व में नहीं हे । जो गलती 
है, वह हमारी समभ में है। वह जोड़ की भूल जैसा है। ऐसा नहीं है कि जन्म 
और मृत्यु है । ऐसा हमें दिखायी पड़ रहा है कि है । हमारे दिखायी पड़ने से 
हो नहीं जाती । फिर कल मुझे पता चलता है कि नहीं, दो और दो पाँच नहीं 
होते, दो और दो चार होते हैं | में फिर लौटकर कमरे में जाता हूँ । 
देखता हूँ कि ठीक, दो श्रौर दो चार ही हैं । प्रौर में बाहर ग्राकर रद अं 
जब गणित ठीक आरा जांता है किसी को, तो कुसियाँ पाँच नहीं रह ०.“ के 
हो जाती हैं । ऐसा ही--ठीक ऐसा ही समभता है। जो हे है, न, 
भूल है-'एरर श्रॉफ नोइंग' | वह भूल /एक्जिस्टेंशियल नहीं हैं, 
बम हीं मिट सकती 
सिर्फ मे $ 
क्योंकि अस्तित्वगत अगर भूल ही, यो सं हे कै ६22 बे 
अगर कसियाँ पाँच ही हों गयी हों, तो फिर में दी 
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चार नहीं हो जातीं । कुर्सतियाँ दो और दो चार होने से, चार तभी हो सकती 
जब वे चार रही ही हों, उस समय भी, जब में पाँच गिनता था। वह मेरे 
गिनने की भूल थी । जीवन और मरण आत्मा का होता नहीं, प्रतीत होता है । 
'एपीयरेंस', दिखायी पड़ता है । गणित की भूल है। मेंने पीछे भ्रापसे बात 
कही, इसे थोड़ा भ्रौर आगे ले जाना जरूरी है । 


हम दूसरे को मरते देख़ लेते हैं, तो सोचते हैं, में भी मरूँगा । यह 'इमीटेटिव 
मिसप्रण्डरस्टें डिग' ( नकल से उत्पन्न गैरसमक ) है । और चूंकि जिन्दगी में 
हम सब 'इमिटेशन' से सीखते हैं, नकल से सीखते हैं, तो मृत्यु भी नकल से 
भीख लेते हैं। यह नकल है, नकल चोरी है बिलकुल । जेसे कि बच्चे सकल में 
दूसरे की कॉपी में से उतार कर, उत्तर लिख लेते हैं, उनको हम चोर कहते हैं। 
हम सब चोर हैं जिन्दगी में, अधिकतम अनुभव हमारे चोरी के हैं । मृत्यु जेसा 
बड़ा अनुभव भी च्राया हुआ हे । किसी को मरते देखा, कहा कि अब हम भी 
मरेंगे । आपने अपने को कभी मरते देखा है ? किसी को मरते देखा हैं और 
मोचा है कि हम भी मरेंगे । नकल कर ली । 


रोज कोई न कोई मर रहा है --- एक मरा, दो मरे, तीन मरे, चार मरे, 
पाँच मरे, फिर पता चला: कि सबको मरना ही पड़ता है । पहले जो भी हुए, 
सब मरे, तो पक्का हो जाता हैँ अनुमान, गणित तय हो जाता है । तहीं, मरना 
ही है । मृत्यु हे । यह अनुभूति सत्य नहीं है । यह “एक्सपीरिएंस ट्रु' नहीं है 
कि मृत्यु है, यह अनुमानजन्य (एनफरेन्शियल' ) है । यह हमने चारों तरफ 
देख लिया कि ऐसा होता है । इसलिए मृत्यु है । 


आपने अपना जन्म देखा? बड़ मजे कि बात है, श्राप जन्मे और झापको अपने 
जन्म का भी पता नहीं? छोड़ें, मृत्यु अभी आनेवाली है भविष्य में, इसलिए भविष्य 
का हम कंसे पक्का करें । लेकिन जन्म तो कम से कम अतीत में है । आप जन्मे 
हैं, आपको जन्म का भी पता नहीं है, कि आ्राप जन्मे हैं ? बड़ी मजेदार बात 
है । मृत्यु का न पता हो, समझ में आता है । लेकिन मृत्यु अभी भविष्य है, 
पता नहीं, होगी कि नहीं होगी । लेकिन जन्म तो हो चुका है और श्रापकों 


जन्म का भी कोई पता नहीं और आप ही जन्मे और आपको ही अपने जन्म 
का पता नहीं ! 


+ असल में आपको अपना ही पता नहीं, जन्म वगैरह का पता कंसे हो? इतनी 
ड़ जन्म की रे डी में ु 
श्र /टना जन्म की घट शयी और आपको पता नहीं है | श्रसल में झ्रापका 
जीवन की किसी गहरी घटना का कोई भी पता नहीं है । आपको तो जो सिंखां 
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दिया गया है, वही पता है । 
भाषा सिखा दी, फिर मंदिर ने धम की लिएाक जा दिया गया है, माँ-बाप ने 


तो ध्यान रहे, जब जन्म से गुजर कर ्राप को जन्म का नहीं मिला 
तो पक्‍का समभना, मृत्य रो भी ग ४7४४५ ३०१ 
& / मृत्यु [जर जाओो तो आपको ग्रनभव नहीं मिलेगा 
8५2 वह भी इतनी ही गहरी घटना है, जितनी जन्म है । दरवाजा वही है, 
जन्म सें आप आये थे, मृत्यु से ग्राप लौटेगें--'द सेम डोर” । दरवाजा अलग नहीं 
हैं | दरवाजा वही है । इधर आये थे, उधर जायेंगे और दरवाजे को देखने की 
ग्र!पषको आदत नहीं है । ग्राँंख बन्द करके निकल जाते हैं । ग्रभी निकल आये 
हैं प्रांख बन्द करके, अ्रब फिर आँख बन्द करके निकल जायेंगे । 


तो जन्म भी, लोग हमसे कहते हैं कि ग्रापका हुआ । वह भी कथन है । मृत्य 

भी हम देखते हैं कि होती है, वह अनुमान है । जन्म किसी ने बताया, मत्य 
का अनुमान हमने किया हैँ । लेकिन न हमें जन्म का कोई पता है, न हमें ज्ू 
का कोई पता है । तो जन्म और मृत्यु होते हैं, ये बड़े 'इमीटेटिव कनक्लू- 
जन्स' हैं । ये नकल से ली गयी निष्पत्तियाँ हैं । हु 


सांख्य कहता है कि काश! तुम जन्म लो एक बार जानते हुए । काश! तुम 
एक बार मरो जानते हुए, फिर तुम दुबारा न कहोगे कि जन्म और मृत्यु होती 
है । और प्रभी मृत्यु को तो देर है, भ्रौर जन्म हो चुका, लेकिन जीवित ग्रभी आप 
हैं । सांख्य कहता है, अ्रगर तुम जीवित रहो जानते हुए, तो भी छुटकारा हो 
जायेगा । छुटकारे का मतलब इतना है कि वह जो अ्रांति हो रही है, विचार 
से जो निष्कर्ष लिया जा रहा हे गलत सिद्ध होता है | तो जो सांख्य-बुद्धि को 
उपलब्ध हो जाते हैं, कृष्ण कहते हैं, श्र्जुन, वे जन्म-मृत्यु से मुक्त हो जाते हैं । 
ठीक होगा कहना कि वे जन्म और मृत्यु की गलती से मुक्त हो जाते हें । 
परम-पद को उपलब्ध होते हैं । वह परम-पद कहां है ! 

जब भी हम परम-पद की बात सोचते हैं, तो कहीं ऊपर प्राकाश में ख्याल 
ग्राता है। क्‍योंकि पद जो हैं हमारे, वे जमीन से जितने ऊँचे होते जाते 
हैं, उतने बड़े होते जाते हैं । 

डॉ. पट्टाभि सितारमैया ने एक संस्मरण 
में एक अंग्रेज मजिस्ट्रेट था । वह अपनी भदाहत 


रण लिखा है । लिखा हैँ कि मद्रास 
में एक ही कुर्सी रखता था, 


डी 
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खद के बैठने के लिए । बाकी गा थीं, लेकिन वह बगल के कमरे में रखता 
था । नम्बर डाल रखे थे, क्योंकि वह कहता था कि आदमी देखकर कर्सी देनी 
चाहिए | बिलकुल गरीब आदमी ञ्रा जाय, बहुत गरीब आ जाय, तो खड़े-खड़े 
चल जाय । नम्बर एक की, नम्बर दो की, फिर नम्बर तीन की, ऐसे सी 
नम्बर की कुर्सियाँ थीं । 

एक दिन एक आदमी आया, पट्टामि सितारमेया ने लिखा कि उस दिन 
बड़ी मुश्किल हो गयी । एक बड़ा धोखे से भरा आदमी थ्रा गया । श्रादमी 
ग्राया तो मजिस्ट्रेट ने देखा उसको, तो सोचा कि खड़े-खड़े चल जायेगा। 
सोचना पड़ता है न, कि कौन आदमी झ्राया । आपको भी सोचना पढ़ता है। 
कहाँ बिठायें, क्या करें, क्या न करें ? आदमी देखकर जगह बनानी पड़ती है। 


आदमी के लिए कोई जगह नहीं बनाता । जेसा दिखायी पड़ता है, उसके 
लिए जगह बनानी पड़ती हैं । पर ज॑ंसे ही वह पास आया और मजिस्ट्रेट ने 
आँख उठायी,तो देखा कि एक कीमती चश्मा लगाये हुए हे । उसने कहा, नम्बर 
एक । चपरासी ने कहा, नम्बर एक ? चपरासी भीतर भागा । वह बूढ़ा पास 
ग्राकर खड़ा हुआ । जब उसने सिर ऊँचा किया, झुकी हैँ कमर उसकी, तो 
देखा गले में सोने की चेन है । तब तक कर्सी लिए चपरासी आता था । मजि- 
स्ट्रेट ने कहा, रुक-रक ! नम्बर दो ला । तब तक उस बूढ़े ने कोट उठाकर 
घड़ी देखी । तब तक चपरासी नम्बर दो लाता था । मजिस्ट्रेट ने कहा, रुक- 
रुक ! उस बूढ़े ने कहा, में बूढ़ा आदमी हूँ, जो आखिरी नम्बर हो, वही बुला 
लो । क्‍योंकि अ्रभी बहुत बातें हैं। तुम्हें शायद पता नहीं । सरकार ने मुभे 
रायबहादुर की पदवी दी है । और तुम्हें शायद यह भी पत। नहीं कि में यहाँ 
ग्राया इसलिए हूँ कि कुछ छाख रूपया सरकार को दान करना चाहता हूँ । 
नम्बर “अर ' की कर्सी या 'ब' की कुर्सी--जो हो बुला लें। बार-बार चपरासी 
को दिक्कत दे रहा हूँ । में बूढ़ा आदमी हूँ । 
तो हमारे पद जो हैं, वे जमीन से ऊँचे उठते हैं । ऐसे ही ऊपर उठते जाते 
हैं सिहासन । तो उसी सिहासन के आखिरी छोर पर कहीं झ्ाकाश में परम-पद 
हमारे ख्याल में है। परम-पद जो है, वह कहीं ऊपर 'समव्हेयर अ्रप' है। जिस 
तरस-यद को इ८ण बात कर रहे हैं, वह 'समव्हेझर इन (भीतर कहीं) है । ऊपर 
को बात नहीं है वह । वह कहीं भीतर है । उस जगह, जिसके और भीतर नहीं 
जाया जा सकता । उस जगह जो आंतरिकता का अ्रंत है । वह जो इनरमोस्ट 
+/ वह जो भीतरी से भीतरी जगह है, वह-जो भीतरी से भीतरी मंदिर है 
चतना का, वह में 


।, वहीं परम-पद है । सांख्य को उपलब्ध व्यक्ति उस परम मंदिर में 
प्रविष्ट हो जाते हैं । 


पन्द्रहवाँ प्रवचन 


दिनांक व 
प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, प्रातः, दिनांक ६ दिसम्बर, १९ 


है.8. 8. ॥ 
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यदा ते मोहकलिल बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च। ॥ ५२ ॥ 


हम में 
ऑर डे अ्ुन, जिस काल्‍ में तेरी ज्ञाब्हि मोहरूप 
दलूदक को बिव्ठकुव्ठ तर जाएगी, तन तू सुनने योग्य 
के 
और झुने हुए के बैराग्य को प्राप्त होगा | 


भगवान्‌ श्री: मोहरुपी कालिमा से जब बृद्धि जागेगी, तब वेराग्य 
फलित होता है । मनुष्य के आ्रासपास कौन सा अंधकार है ? एक तो वह अंध- 
कार है, जो दीयों के जलाने से मिट जाता है| धर्म से उस अंधकार का कोई 
भी संबंध नहीं हैं । वह हो, तो भी कोई फरक नहीं पड़ता है । नहीं हो, तो भी 
कोई फक॑ नहीं पड़ता है । फिर धर्म किस अंधकार को मिटाने के लिए चेष्टा 
करता है ? एक और भी अंधकार है, जो मनुष्य के शरीर को नहीं घेरता, वरन्‌ 
मनुष्य की चेतना को घेर लेता है। एक और अ्रंधकार है, जो मनुष्य की 
आत्मा के चारों तरफ घिर जाता है। उस अंधकार को कृष्ण कह रहे हैं 
'मोहरूपी कालिमा' । तो अंधकार और मोह, इन दो शब्दों को थोड़ा गहरे 
में समभना उपयोगी है । 


अग्रंधकार का लक्षण क्‍या है ? अंधकार का पहें 
दिखायी नहीं पड़ता, जहाँ देखना खो जाता है, जहाँ देखन 


ला लक्षण है कि जहाँ 
। संभव नहीं हो पाता, 
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जहां ग्रांखों पर पर्दा पड़ जाता है । दूसरा--जहां दिखायी न पड़ने से कोई भागे 
पालम नहीं पड़ता कि कहाँ जाय, वया करें । तीसरा--जहाँ दिखायी न 
पड़ने से प्रतिपल किसी भी चीज से टकरा जाने की संभावना हो जाती है । 


प्रंधकार हमारी दृष्टि का खो जाना है। मोह में भी ऐसा ही घटित होता है। 
इसलिए मोह को भ्रंधकार कहने की सार्थंकता है । मोह में जो हम करते हैं, 
मोह में जो हम होते हैं, मोह में जंसे हम चलते हैं, मोह में जो भी हमसे 
निकलता है, वह ठीक ऐसा ही है, जसे अंधेरे में कोई टटोलता हो । नहीं कुछ 
पता होता कि क्‍या कर रहे हैं, नहीं कुछ पता होता कि क्‍या हो रहा है, नहीं 
कुछ पता होता कि कौन सा रास्ता है, कौन सा मार्ग है। आंखें नहीं होती हैं। 
मोह अंधा है। और मोह का अंधापन श्राध्यात्मिक अंधापन है, स्प्रिचुञ्नल 
बलाइंडनेस' है । 

सुना था मेंने, एक आदमी के मकान में ग्राग लग गयी । भीड़ इकट्ठी है। 
वह आदमी छाती पीटकर, चिल्लाकर रो रंहा है। स्वभावतः उसके जीवन 
भर की सारी संपदा नष्ट हुई जा रही है । जिसे उसने जीवन समभा है, वही 
नष्ट हुआ जा रहा है । जिसके आधार पर वह खड़ा था; वह आधार गिरा जा 
रहा है। जिसके आ्राधघार पर उसके मं में शक्ति थी, बल था; जिसके आधार 
पर वह कुछ था, 'सम-बडी' था, वह सब बिखरा जा रहा है । 


जॉन सोलिज ने एक किताब लिखी है-- भ्ररेस्ट्रोस' । उसमें कुछ कीमती 
वचन लिखें हैं । उसमें एक कीमती वचन है: “'नो-बडी वांट्स टु बी 'नो-बडी । 
ठीक-ठीक अनुवाद मुश्किल है । 'कोई भी नहीं चाहता कि वह न-कुछ हो ।' 
सभी चाहते हैं कि वे 'सम-बडी' हों, 'कुछ' हों । 

'सम-बडी-नेस' बिखरी जा रही है, उस आ्रादमी की । वह 'कुछ' था, उस 
मकान के होने से । और जिनका भी कुछ होना किसी और चीज पर निर्भर है, 
किसी दिन ऐसा ही रुदन, ऐसी ही पीड़ा उन्हें घेर लेती है। क्योंकि वे सब 
जो बाहर की संपदा पर टिके हैं, वे किसी दिन बिखरते हैं, क्योंकि बाहर कुछ 
भी टिकनेवाला नहीं है । उसी के मकान में आग लग गयी हो एऐंसा नहीं, 


सभी के बाहर के मकानों में आग लग जाती है | असल में बाहर जो भी : 


है, वह आग पर चढ़ा हो है। 


7ह डाता पीटठता है, रोता है। स्वाभाविक है । फिर पड़ोस में कोई दौड़ा 


हुता ग्राता है और कहता है, व्यर्थ रो रहे हो तुम । तुम्हारे लडके ने तो म॑कान 


बेंच दिया है । उसक 6? हीं 
है। उसका बयाना भी हो गया है । क्या तुम्हें पता नहीं ? बस, 
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आ्रॉसू तिरोहित हो गये । उस ग्रादमी का छाती पीटना ब॑ 
रहा था, वहाँ वह हँसने लगा, मुस्कराने लगा । सब दा 8४ 3 रो 
अभी भी आग लगी है, मकान जल रहा है। वैसा ही, जैसा 

पहले जलता था । फर्क कहाँ पड़ गया ? मकान भ्रव मेरा नहीं रहा ँ > हनी 
नहीं रहा । मोह का जो जोड़ था मकान से, वह ट्ट गया । ग्रभी भी किक 
में श्राग है, लेकिन अरब आँखों में आँसू नहीं हैं । आ्राँखों में जो आँस थे बे 
क्या मकान जलने की वजह से थे ? वह मकान ग्रव भी जल रहा है | प्राँखों 
में जो श्राँसू थे, वे 'मेरे' के जलने की वज़ह से थे। मेरा अब नर जल रहा 
है, तो भ्राँखें साफ हो गयी हैं । अब आँसुओरों फी पत॑ आँख पर नहीं है। ग्रब 
आ्रादगी को ठीक-ठीक दिखाई पड़ रहा है। ग्रभी उसे कुछ भी दिखायी नहीं 
पड़ रहा था । | 


उधर आग की लपटें थीं, इधर आँख में आँसू थे, तो सब धुघला था, सब 
अंधेरा था । श्रब तक उसके हाथ-पर कंपते थे, अभ्रब हाथ-पर का कंपन चला 
गया । अब वह आ्रादमी ठीक वसा ही हो गया है, जसे श्रौर लोग हैं और कह 
रहा है: ठीक, जो हो गया है, ठीक है । 


तभी उसका लड़का दौड़ा हुआ्ला आता है । वह कहता है: वात तो हुईं थी, 
लेकिन बयाना नहीं हो पाया है । बेचने की बात चली थी, लेकिन हो नहीं पाया । 
ओर अब इस जले हुए मकान को कौन खरीदने वाला है! फिर आँसू वापस लौट 
ग्राये, फिर छाती पीटना शुरू हो गया । मकान अब वसा ही जल रहा है ! 
मकान को कुछ भी पता नहीं चला कि इस बीच सब बदल गया हैं. । सब फिर 
बदल गया है । मोह फिर लौट झ्राया । आँखें फिर अंधी हो गयीं । फिर मेरा 
घर जलने लगा । 

इस जीवन में मोह ही जलता है, मोह ही चिंतित होता है, मोह ही तनाव 
से भरता है । मोह ही संताप को उपलब्ध होता है, मोह ही भटकाता है, मोह 
ही गिराता है । मोह ही जीवन का दुःख है। इसे कृष्ण मोह कह हर रे 
ने इसे तृष्णा कहा है, तनहा कहा है | इसे कोई और नाम दें, इस 
नहीं पड़ता । 


मोह के भीतरी रहस्य में एक के 

गरेह की ज॑ 

वह मेरा मालूम होने लगता है । मं हे 

सम्मोहन है, वहाँ जो मेरा नहीं है, वह मेरा मालूम हैं 
मेरा है, उसका कुछ पता ही नहीं चलता ! 


गण है, और वह यह कि जो मेरा नहीं है, 
> 'हिप्नोसिस' है, मोह का जो 
ने लगता है । और जो 
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पोह के प्रंवकार का जो गुण-धर्म है, वह यह है कि जो मेरा नहीं है, व 
मेरा मालम होता है। श्र जो मेरा है, वह मेरा नहीं मालूम होता है। के 
कवर्सन', एक विपयंय हो जाता है । चीजें सब उल्टी हो जाती हैं । मकान 
'्लेरा' कैसे हो सकता है? में नहीं था, तब भी मकान था । में नहीं रहूंगा, तब 
भी मकान रहेगा । जमीन मेरी कंसे हो सकती है! में नहीं था, तब भी वह थी। 
में नहीं रहँगा, तब भी वह होगी । और जमीन को बिलकुल पता नहीं है कि 
'मेरी' है। और मेरा मोह एक सम्मोहन का जाल फंला लेता है। मेरा बेटा 
है, मेरी पत्नी है, मेरे पिता हैं, मेरा धर्म है, मेरा धर्मग्रन्थ है, मेरा मंदिर, 
मेरी मस्जिद है। 'में के आसपास एक बड़ा जाल खड़ा हो जाता है । वह 
जो मे का फंलाव है, वही मोह का.अंधकार है । 


बज 


असल में 'में' जो है, उसे ठीक ऐसा समभें कि वह प्रंघरे का दीया है। 
जैसे दीये से रोशनी गिरती है, ऐसे ही 'में' से अंधकार गिरता है । जैसे दीया 
जलता है, तो प्रकाश हो जाता है; ऐसे ही 'में' जलता है, तो अंधकार हो 
जाता है । जितना सघन में, उतनी “'डाकनेस', उतना निबिड़ अंधकार चारों 


तरफ फलता चला जाता है । जो आदमी में में ही जीता है, वह अंधकार में 
जीता है । मोह संभव है अ्ंघकार में ही । 


तो कृष्ण कहते है : इस मोह की कालिमा से जो मुक्त हो जाता है, 
वेसा व्यक्ति वेराग्य को उपलब्ध होता है। लेकिन कृष्ण जिसे वैराग्य 
कहते हैं, हम आमतौर से उसे वेराग्य नहीं कहते हैं । इसलिए .इस बात को भी 
ठीक से समझ लेना जरूरी है । हम वेराग्य राग की विपरीतता को कहते हैं । 
विपरीत राग को कहते हैं वेराग्य । मकान मेरा है, ऐसा जानना राग है, हमारी 
बुद्धि में । मकान मेरा नहीं है, ऐसा जानना वेराग्य है, हमारी बुद्धि में । लेकिन 
मेरा है या मेरा नहीं है, यह दोनों एक ही चीज के दो छोर हैं । कृष्ण इसे 
वेराग्य नहीं कहते। यह विपरीत राग है कहना कि नहीं, मेरा नहीं है । 

यह राग से म॒क्ति नहीं है । 


रामतीर्थे अ्रमेरिका से वापस लौटे तो टेहरी गढ़वाल में मेहमान थे । 
उनकी पत्नी मिलने झायी । खिड़की से देखा पत्नी को आते हुए, तो खिड़की 
बन्द करके ढार बन्द कर लिया । एक मित्र साथ ठहरे हुए थे, सरदार पूर्ण- 
सिंह । उन्होंने कहा, दरवाजा क्‍यों बन्द करते हैं? मेने आपको कभी भी किसी भी 
स्‍त्री के लिए दरवाजा बन्द करते नहीं देखा ! पूर्णसह जानते हैं, जो भ्रा रही 
है उनकी पत्नी है--है या थी ! रामतीथ ने कहा, वह मेरी कोई भी नहीं है । 
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पर पूर्णसिह ने कहा, श्रोर भी जो स्त्रियाँ आरती 
हैं । लेकिन उन ओर 'कोई नहीं' स्त्रियों के लिए 
किया । नहीं, यह स्त्री जरूर आपकी कोई है । तभ 
द्वार बन्द करते हैं श्राप । 


रामतीर्थ ने कहा, वह मेरी पत्नी थी । लेकिन ग्रब कोई 
है । पूर्णसिह ने कहा, भ्रगर वह पत्नी नहीं है, तो उसके साथ 
करें, जैसा किसी भी स्त्री के साथ करते हैं । द्वार खोलें । 


हैं, वे भी आ्रापकी कोई नहीं 
आपने कभी द्वार बन्द नहीं 
री विशेष आयोजन करते हैं 


ई मेरी पत्नी नहीं 
वेसा ही व्यवहार 


यह व्यवहार विशेष है, विपरीत राग का व्यवहार है । एक श्रम था कि 
'मेरी पत्नी' है । अरब एक भ्रम है कि 'मेरी पत्नी नहीं' है । ग्रगर पहला भ्रम 
गलत था, तो दूसरा भ्रम सही कैसे हो सकता है? वह पहले पर ही खड़ा 
है । वह पहले का ही 'एक्सटेशन' है, वह उसी का ही विस्तार है। 

पहला भ्रम तो हमारी समभ में झ्रा जाता है। दूसरा भ्रम विरागी का 
भ्रम है-संयासी का, त्यागी का। वह हमारी समझ में जरा मुड्किल से आता है। 
लेकिन साफ है बात कि यह पत्नी विशेष स्त्री है, यह साधारण नहीं है। इस 
स्त्री के प्रति रामतीर्थ की विशेष दृष्टि है । किसी दिन रामतीर्थ ने इस स्त्री के 
लिए उठकर.द्वार खोला होता, भ्रब उठकर द्वार बन्द कर रहे हैं। लेकिन इस 
स्‍त्री के लिए उठते जरूर हैं । किसी दिन द्वार खोलने उठे होते कि अपनी पत्नी 
है, श्राज द्वार बन्द करने उठे हैं कि अपनी पत्नी नहीं है । लेकिन द्वारं तक 
रामतीर्थ को उठना पड़ता है, यह वैराग्य नहीं है | 

पर्णसिह ने कहा, अगर आप द्वार नहीं खोलते हैं, तो में कि के 
हूँ । मेरे लिए आपका सब ब्रह्मज्ञान व्यर्थ हो गया। में जाता है। का द 
ब्रह्मज्ञान है ? क्योंकि किसी स्त्री से आपने नहीं कहा भ्रब तक 93 हे 
सभी स्त्रियों में ब्रह्म दिखायी पड़ा, आज इस स्त्री से कौन सा कसू 
कि ब्रह्म नहीं है । | 

रामतीर्थ को भी चुभी बात | ख्याल में पड़ी हे अं के 
विचारशील व्यक्ति थे । यह तो दिखायी पं ० (सम रहा; का घिरा 
हुआ है । क्योंकि बैराग्य का अर्थ ही यह है किक दो गया हो, मेरा नहीं 
रहा । मोह की निद्या पूरी ही लो ५४४५० पे वहीं वैराग्य है । रामतीर्थे 
है', यह भी खो गया हो । जहाँ बता 8 गया । उसी दिन से उन्होंने 
को भी दिखायी तो पड़ गया । समझ मे तो झा 


गेरुए बस्त्र छोड़ दिये । 


7र तो खोल दिया, लेकिन 
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नि शक न 


जानकर आपको हैरानी होगी कि रामतीथ ने जिस दिन जल-सर्मा* 
ली, उस दिन गैरिक ब्त्र नहीं पहने हुए थे । उस दिन उन्होंने साधारण वस्त्र 
पहन लिए थे । उनको भी यह साफ हो गया कि यह वेराग्य नहीं है । 


वैराग्य का अ्र्थ है--जहाँ न राग रह गया, न विराग रह गया। न 
जहाँ किसी चीज का आकर्षण है, न विकषंण है--न 'अट्रेक्सन' है, न 'रिपल्शन! 
है । जहाँ न किसी चीज के प्रति खिचाव है, न विपरीत भागना है।न जहां 
किसी चीज का बुलावा है, न विरोध है । जहाँ व्यक्ति थिर हुआ, सम हुआ । 
जहाँ पक्ष और विपक्ष एक से हो गये, वहाँ बराग्य फलित होता है। 


लेकिन इसे वेराग्य क्यों कहते हैं ? क्योंकि जहाँ विराग भी नहीं, वहाँ 
इसे वेराग्य क्‍यों कहते हैं ? कोई उपाय नहीं है । शब्द की मजब्री है, और 
कोई बात नहीं है । ग्रादमौ के पास सभी शब्द द्वन्द्वात्मक हैं 'डायलेक्टिकल' 
हैं । आदमी की भाषा में ऐसा शब्द नहीं है, जो “नॉन-डायलेक्टिकल' हो, 
इन्द्रात्मक न हो । मनुष्य ने जो भाषा बनायी है, वह मन से: बनायी है । और 
मन द्न्द्र है। इसलिए मनुष्य जो भी भाषा बनाता है, उसे विपरीत डाब्दों 
में निमित करता है। 


बड़े मजे की बात है यह कि हमारी भाषा बन ही नहीं सकती विपरीत 
के बिना । क्योंकि बिना विपरीत के हम परिभाषा नहीं कर सकते, 'डेफिनीशन! 
नहीं कर सकते । अगर कोई आपसे पूछे, अंधेरा यानी क्‍या ? तो आप कहते 
हैं, जो प्रकाश नहीं है । बड़ी 'सकुंलर' डेफिनीशन है । कोई पूछे, प्रकाश यानी 
क्या? तो झ्राप कहते हैं, जो अंधेरा नहीं है । न आपको अंधेरे का पता है कि 
क्या है, न प्रकाश का पता है कि क्या है । जब पूछते है कि अंधेरा क्‍या है, 
तो कह देते हैं, जो प्रकाश नहीं है । और जब पूछते हैं, प्रकाश क्‍या हैं, तो 
कह देते है कि जो अंधेरा नहीं है। यह भी कोई परिभाषा हुई ? यह कोई 
डेफिनीशन हुआ ? परिभाषा तो तभी हो सकती है, जब कम से कम 
एक का तो पता हो ! 


मेंने सुना है, एक आदमी एक अजनबी गांव में गया । उसने पूछा कि 'ग्र' 
नाम का आदमी कहाँ रहता है ? तो लोगों ने कहा कि 'ब” नाम के - भ्रादमी 
के पड़ोस में है। पर उसने कहा, मुझे 'ब' का पता नहीं, कि 'ब' कहां रहता 
26:39 कहा, प्र के पड़ोस में । पर उसने कहा, इससे कुछ हल नहीं होता, 
को कं भर न का पता है, न 'ब' का पता है। मुझे ठीक-ठीक बताश्रो, 
है रहता हैः उन्होंने कहा, 'ब' के पड़ोस में । उसने पूछा, लेकिन 'ब' कहाँ 
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रहता है ? उन्होंने कहा, 'भ्र' के पड़ोस में । 


ग्रादमी से पूछो, चेतना क्‍या है? । 
उससे पूछो, पदार्थ क्या है ? वह ते है पद व नहीं है । 
है। कक कद ३6 मटर कया / जो (माह; नहीं । बड़े से बहा पाक 
भी इसको परिभाषा कहता है, इसको 'डेफिनीणन' कहता है । यह डेफिनीशन' 
ह६ई ! घोला हुआ, 'डिसेप्शान' हुआ । परिभाषा न हुई, क्योकि इसमें से एक 
का भी पता नहीं है । ॥ 


प्रादमी को कुछ भी पता नहीं है, लेकिन काम तो चलाना ही पड़ेगा । 
इसलिए गअ्रादमी धोखे के शब्दों को रखकर काम चलाता है। वे कल 
'डिसेप्टिव' हैं । उसके किसी शब्द में कोई भ्रर्थ नहीं है | क्योंकि अपने शब्द 
में वह जिस शब्द से अर्थ बताता है, उस शब्द में भी उसका कोई भ्रथ॑ नहीं 
है । उसकी सब परिभाषाएँ 'सकुंलर' हैं, वर्तुताकार हैं | वह कहता है, वायें 
यानी दायें जो महीं । और दायें ? वह कहता है, जो बायें नहीं । लेकिन 
इनमें से किसी का पता है कि बायाँ या दायाँ क्‍या है ? रु 

आदमी की भाषा 'डायलेक्टिकल' है । 'डायलेक्टिकल' का मतलब यह कि 
जब आप पढें 'ग्र' क्या है, तो वह 'ब' की बात करता है, श्लोर जब 'ब' पूछें 
तो वह प्रा की बात करने लगता है | इससे भ्रम पैदा होता हैं कि (2 सब पता 
है । पता कुछ भी नहीं है, सिर्फ दब्द पता हैं | लेकिन बिना शब्दों के काम 
नहीं चल सकता । राग है तो विराग है । तीसरा शब्द कहाँ से लाएँ ?) औ्लौर 
तीसरा शब्द ही सत्य है । वह कहाँ से लायें? 

महावीर कहते हैं वीतराग, लेकिन उससे कोई फर्क गम । छमडे: 
का भो मतलब होता है, राग के पार हो जाना, “बियॉन्ड कर | के 
का भी मतलब वही होता है कि राग के बाहर हो के हे जन जे 
पड़ता । हम कोई शब्द बनायेंगे, वह किसी कस के कल डक. 
तीसरा नहीं होता, हमेशा दूसरा ही होता है । रण 5. 
लिए दूसरे शब्द को कामचलाऊ हप से उपयोग क 
चलाऊ शब्द का उपयोग कर रहे हैं । 

इसीलिए वैराग्य का भर्थ राग रह कक और 
का भर्थ है दन्द् के पार--राग भौर वि करती 

नः विकर्षित करती है 

प्रब' कोई चीज झ्राकषित करती है, पहन 
भाकर्षण का ही शीर्षासन है । वह सिर ह 


7 मत समझ लेना । वैराग्य 

गया है, जिसे। न 
। क्योंकि विंकर्षण 
गया आकर्षण है। 


४५रे 
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पर है मोह ही । शर्त साफ है । वेराग्य को कौन उपलब्ध होता है ? मोह की 
निशा टूटे तो, मोह की कालिमा बिखरे तो । लेकिन हम क्‍या करते हैं ? 


हम मोह की कालिमा नहीं तोड़ते, मोह के खिलाफ अमोह को साधने 
लगते हैं । हम मोह की कालिमा नहीं तोड़ते, हम मोह के खिलाफ विरोध मे 
ग्रमोह को साधने लगते हैं । हम कहते हैं: घर में मोह है तो घर छोड़ हो 
जंगल चले जाओ्रो । लेकिन मोह आदमी में था कि घर में था ? शअ्गर घर में 
मोह था तो झ्रादमी जंगल चला जायगा, तो मोह के बाहर हो जायगा । लेकिन 
घर को कोई भी मोह नहीं है श्रापसे, मोह आपको है घर से । आप भाग रहे 
हैं और घर वहीं का वहीं है । आप जहाँ भो जायेंगे, मोह वहीं पहुँच जायेगा। 
वह आपके साथ चलेगा, वह भ्रापकी छाया है | फिर आश्रम से मोह हो 
जायेगा कि मेरा आश्रम । क्‍या फके पड़ता है ? मेरा घर, मेरा आश्रम--क्‍या 
फक पड़ता है ? मेरा बेटा, मेरा दिष्य--क्या फके पड़ता है। मोह नया 
इन्तजाम कर लेगा, मोह नयी गृहस्थी बसा लेगा । 


यह बड़ी मजेदार बात है कि गृह का भ्रथ॑घर नहीं है । गृह का प्र 
उस मोह से है, जो घर को बसा लेता है । 'दंट व्हिच बिल्टस द होम' । 'होम' 
से मतलब नहीं है गृह का । उससे मतलब है, जो घर को बनाता है । वह 
कहीं भी घर को बना लेगा । भाड़ के नीचे बेठेंगे, तो मेरा हो जायगा। 
महल होगा, तो मेरा होगा । लंगोटी होगी, तो मेरी हो जायेगी । और मेरे 
को कोई दिक्कत नहीं ग्राती कि बड़ा मकान हो कि छोटा हो, इससे कोई फर्क 
नहीं पड़ता । मेरे का आयतन कितना है, इससे मेरे के होने में कोई फर्क नहीं 
पड़ता । 'मेरा' आयतन पर निर्भर नहीं है । 


इसे एसा सभज्िये कि एक आ्रादमी दो लाख रूपये की चोरी करे और 

एक आदमी दो पैसे की चोरी करे, तो क्या आप समभते हैं कि दों पँंसे की 
चोरी छोटी चोरी.है और दो लाख रूपये की बड़ी चोरी है? हाँ, आ्रायतन 
बड़ा है, लेकिन चोरी वरावर है । दो लाख की चोरी उतनी ही चोरी है; 
जितनी दो पैसे की चोरी है । क्योंकि चोरी करने में जो भी घटना घटती है, 
वह दो पैसे में. भी घट जाती है, जो दो लाख में भी घट जाती है | चोर तो 
श्रादमी हो ही जाता है--दो पैसे में उतना ही, जितना दो लाख में । हाँ, 
अदालत दो पैसे के चोर को छोटा चोर कहे, दो लाख के चोर को बडा चोर 

कह, सजा कम-ज्यादा करे, वह बात अलग है । क्‍योंकि अदालत की चोरी से 


मतलब नहीं है. दो 
तलब नहां है, दो लाख से मतलब है । अदालत 'क्वांटिटी” पर जीती है । 
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धर्म का 'क्वांटिटी' से, परिमाण से कोई संद नही 

में संबंध है । धर्म कहेग।, दो पैसे की हर जाय, हक ३३२५५४४६ 
चोरी है। इसमें कोई फर्क नहीं । गणित में होगा फर्क, धर्म में ्क बराबर 
हल 0 0 ही गे हि।ग्रदिती।चौर है। ३ तो यह है कि (3 
धर्म की श्रोर थोड़ी गहराई में उतरें, तो अगर दो लाख ओर दो पंसे की हक 
में कोई फर्क नहीं है, तो दो लाख की चोरी, श्रौर चोरी करने के अर. 
क्या कोई फर्क हो सकता है ? धर्म के लिए कोई फर्क नहीं हो सकता । चोरी की 
या चोरी करने का विचार किया, कोई ग्रंतर नहीं है, बात घटित होगयीशाप्क 
जो करते हैं, वह भी हमारे जीवन का हिस्सा हो जाता है । जो हम करने की 
सोचते हैं, वह भी हमारे जीवन का हिस्सा हो जाता है। 


जॉन सोलिज की जिस किताब का मेंने नाम लिया था, उसमें उसका 
एक वचन और है कि श्रादमी अपने कर्मों से नहीं बनता-सिफ्फ कर्मों से नहीं 
बनता, बल्कि जो उसने करना चाहा और नहीं किया, उससे भी बन जाता है। 
हम सिफ चोरी से नहीं बनते--की हुई चोरी से--नहीं की गई चोरी से, तोची 
गयी चोरी से भी उतने ही बन जाते हैं । की गयी चोरी का दूसरे को भी 
पता चलता है, न की गयी चोरी का जगत्‌ को पता नहीं चलता, लेकिन पर- 
मात्मा को पूरा पता चलता है । क्योंकि परमात्मा से हमारे संबंध भाव के हैँ 
कृत्य के नहीं । 'करने' के नहीं हैं हमारे संबंध परमात्मा से, करने के संबंध 
जगत से हैं, समाज से हैं, बाहर से हैं । होने' के संबंध हैं हमारे परमात्मा 
से-बीइंग' के, 'डूइंग” के नहीं । 

'करने' और 'होने' में क्या फर्क पड़ता है? मेने चोरी की हक 2 है" या 
मेंने चोरी की, इससे 'होने' में कोई फर्क नहीं पड़ता है। चोर तो कर ै 
परमात्मा की तरफ तो चोरी की खबर पहुँच गयी कि यह हे सर ज 
हाँ, जगत्‌ तक खबर नहीं पहुँची । जगत्‌ तक हे पहुँचने में हद जे गा 
जगत्‌ तक खबर पहुँचने में चोरी का ५-० ही नहीं, हक “पहन, 
लेना होगा । जगत्‌ तक खबर पहुँचने में फट पाये  किरेया 
'मैटीरीयल ऐक्ट' भी करना होगा। इससे. चो हे है पर आर 
प्रगट होती है; 'अनमैनिफेस्ट' चोरी कफ हु का परत बोर 
व्यक्त होती है । इसमें और कोई फर्क नहीं पड़ 


उतनी ही चोरी है, जितनी व्यक्त चोरी है। 


सवाल नहीं है कि आपके पास कितना 


जहाँ तक धर्म का संबंध है, यह सव 
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बड़ा मेकात है, कि मकान नहीं कोपड़ा है । यह सवाल नहीं है कि आपके 
करोड़ों रुपये हैं, कि कौड़ियाँ हैं। यह तेतत नहीं है । सवाल यह है कि आपके 
पास मेरा' कहने का भाव है या नहीं । वही भिरे के भाव मोह को निशा 
मोह का अंधकार है। जब तक आप कह सकते हैं 'मेरा', तब तक चाहे यह 'भेरा' 
किसी भी चीज से जुड़ता हो--'मेरा धर्म कहें, तो भी फक॑ नहीं पड़ता-. मोह 
की निशा जारी है। ग्राप कह सकते हैं: हिन्दू, मुसलमान । मेरा कुरान, बाइबिल- 
गीता मेरी, मंदिर-मस्जिद मेरे । हम भ्रजीब लोग हैं । सारे दुनिया में धर्म 
बिल्लाते हैं कि जिसे परमात्मा को पाना हो, उसे 'मेरे' को छोड़ना पड़ेगा श्रौर 
हम इतने,कुशल हैं कि हम परमात्मा को भी मेरा बना लेते है कि वह परमात्मा 
तेरा है, और यह परमात्मा मेरा है । ; 


मेंने सुना है कि किसी गाँव में एक बहुत मजेदार घटना घटी । गणेशोत्सव था 
प्रौर गणश का जुलूस निकल रहा था । लेकिन पूरे गाँव के लोगों के हर मोहल्ले 
के गणेश होते हैं । और गणेश हर मोहल्ले की ओर से कोई ब्राह्मणों का गणेज्ञ 
होता है, कोई भंगियों का गणेश होता है, कोई चमारों का गणेश होता है, कोई 
लोहारों का, कोई तेलियाँ का । लेकिन नियम था, डिसिप्लिन' गणेशों को भी 
माननी थी । और वह यह कि ब्राह्मणों का गणेश पहले चलता, फिर उसके बाद 
किसी का, फिर किसी का; ऐसी 'प्रोसेसन' (जुलूस) में व्यवस्था थी ; 


लेकिन एक वर्ष ऐसा हुआ कि ब्राह्मणों के गणेश निश्चित समय से जरा 
देर से पहुँचे । ब्राह्मणों के गणेश थे । समय से जरा देर दिखानी ही चाहिए । 
आदमी के बड़े होने का पता ऐसे चलता है कि वह समय से जरा देर से पहुँचे । 
जितना बड़ा नेता, उतनी देर से पहुँचता है । जरा देर से पहुँचे ब्राह्मणों के 
गणेश, और तेलियों के गणेश जरा पहले पहुँच गये । गरीब गणेश थे, जरा 
पहले पहुँच गये कि कहीं जुलूस न निकल जाय, क्‍योंकि तेलियों के गणेश के लिये 
जुलूस कोई रोकेगा नहीं । उनको समय पर पहुँचना चाहिए, वे समय प९ 
पहुँच गये थे । 
फिर निश्चित समय से बहुत देर हो गयी । जुलूस निकालना जरूरी था। 
रात हुई जाती थी, तो तेलियों के गणेश ही आगे हो गये । पीछे से झाये 
ब्राह्मणों के गणेश ! ब्राह्मणों ने कहा, हटाओरों तेलियों के गणेश को । तैलियों 
का गणेश्ञ श्रागे ? यह कभी नहीं हो सकता । तब फिर तेलियों के गणेश को 
पड हटना पड़ा । हिन्दू के भी देवता हैं, मुसलमान के भी । हिन्दुश्रों में भी, 
हिन्दुओं के हजार देवता हैं । एक देवता भी तेलियों और ब्राह्मणों का होकर, 
अलग हो जाता है । भगवान 'ेरे' को छोड़ने से मिलता है। और हम इतने 
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कुशल हैं कि भगवान्‌ को भी मेरे की सीमाओं में बाँध 

छ कर देते 
मंदिर जलता है तो किसी मुसलमान को पीड़ा नहीं होती, 8०० का 
मस्जिद जलती है, तो किसी हिन्दू को पीड़ा नहीं होती, खशी होती हे । ४ े 
हर हालत में भगवान्‌ ही जलता है। लेकिन ज हे 


मेरे! को वजह से दिखायी नहीं 
पड़ता । यह मेरा' अंधा कर जाता है। वह 'मेरा' अंधकार है । हर 


किसी भी तरह का मेरे' का भाव मोह की निशा है, इसके प्रति जागना 
है, भागना नहीं । भागे कि 'में' की विपरीतता शुरू हुई | तो फिर 'में' कहीं 
गौर निर्माण होगा । फिर वह वहाँ जाकर अपने को निर्मित करता है । 


'में' जो है, बड़ी क्रियेटिव फोसं' है । 'में' जो है, बड़ी सुजनात्मक शक्ति 
है । पर वह वास्तविक का नहीं, स्वप्न का सृजन करती है--'ड्रीम क्रियेटिंग' । 
वह स्वप्न का निर्माण करती है, लेकिन करतीं है । बड़ी 'हिप्नोटिक' है । जहाँ 
भी खड़ी हो जातो है, वहाँ एक संसार बन जाता है। सत्य तो यह है कि 
'मेरे' के कारण ही संसार है । जिस दिन 'मेरा” नहीं है, उस दिन संसार कहीं 
भी नहीं है । 

'मेरे” के कारण ही गृह है, गृहस्थी है । जिस दिन 'मेरा' नहीं है, उस दिन 
कहीं कोई गृह नहीं है, कोई गृहस्थी नहीं है । संन्यासी वह नहीं है, जो घर 
छोड़कर भाग गया, संनन्‍्यासी वह है, जिसके भीतर घर को बनाने वाला 
बिखर गया है । जिसके भीतर से वह निर्माण करने वाली मोह की है रे 
थी, वह खो गयी । इसलिए कृष्ण कहते हैं कि मोह की निशा हर कस 
है, और जिसकी बुद्धि वेराम्य को उपलब्ध हो जाती है, उसके ही जीवन 


हे हे > उसे आनंद, कहें उसे पर- 
, फलित होता है-कहें उसे मोक्ष, कह उसे ज्ञान, कहें 


मात्मा, कहें उसे ब्रह्म, इससे कोई फक नहीं पड़ता | वह सिर्फ नामों के 
फक हैं । 

श्रतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निईुचला । 

सम्ाधावचला बद्धिस्तदा पोगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 


कि 
रो ब्सन वर 
आर जब तेरी अनेक प्रक्कार के किव्दांतों को सु 


के य्रूप में अचव्ठ 
/“:5 [९७ कक ब्च्ञ 
बसे ।॥6&7॥ व्ठेल हृड बद्दि परमात्म क्र 


आर ब्स्थिर ठह्ठर जाएंगी, 
प्राप्ल ह्ोणा | 
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पर्द्रहवाँ प्रवचन 


भगवान श्री: जैसी बुद्धि है, निदचल नहीं है । बा पढ़ नहीं है। 

है--बैवरिंग', कंपित, कपती हुई, लहराती हुई । जैसी बुद्धि है ५ के 
जैंसे तूफान और आँधी में दीये की ज्योति हो । एक हप भी एक जगह नहीं ।ढ 
एक क्षण में भी अनेक जगह । क्षण के शुरू में कहीं होती है, तो क्षण के 
ग्रंत में कहीं । एक क्षण को भी आश्वस्त महीं कि बचेगी, बृभती-जलती 
मालम पड़ती है| भोंके हवा के और ज्योति कि भ्रब गई, भ्रब गई, ऐसी ही 
होती है । 

कोकंगार्ड ने मनुष्य को कहा है-'ए ट्रेम्बलिग', एक कंपन । पूरे 'समय 
जन्म से लेकर मृत्यु तक,मनुष्य एक कंपन है, जहाँ सब कँप रहा. है, जहाँ 
सब भूकंप है | जहाँ भीतर कोई स्थिरता नहीं, कोई जड़ता नहीं है । जो हम 
बाहर क॑ चेहरे बनाये हुए हैं, वे भूठे हैं । हमारे बाहर के चेहरे ऐसे. रूगते हैं, 
जैसे बड़े भ्रकंपित हैं | सचाई वेसी नहीं है, भीतर सब कंपता हुम्ना है । 
बहादुर से बहादुर आदभी भी भौतर भय से कप रहा है । 


स्टेलिन था । नाम है उसका स्टेलिन, इसलिए उसे कहा गया-'मैंत्त आफ 
स्टील”, लौहपुरुष । नाम नहीं है उसका, कि वह लोहे का आदमी हो । दिया 
हुआ नाम है उसका--लोहपुरुष, स्टेलिन, 'स्टील' का आदमी । लेकिन खूरुदचेव 
ने अभी संस्मरण लिखे हैं । उसमें लिखा है कि वह इतना भयभीत आदमी 
था, जिसका कोई हिसाब नहीं । और एक दिन तो ख्रुइचेव से उसने कहा कि 
भ्रब तक तो में दूसरों से डरता था, अब तो में अपने से भी डरने लगा हूँ। 
डर भारी था । स्टेलिन कभी भी भोजन नहीं कर सकता था सीधा, जब तक 
कि दो-चार को खिलाकर न देख ले । 


अपनी लड़की पर भी उसे भरोसा नहीं था, कि जो खाना बना है, उसमें 
जहर तो नहीं है । खूरूबचेव ने लिखा है कि हम सबको.उसका भोजन पहले 
चखना पड़ता था । हम भी कंपते हुए. चखते थे। जिससे स्टेलिन घबरा 
रहा था रोज-रोज, वह “हमको चखना पड़ रहा है । लेकिन मजबूरी थी । 
पहले चार को भोजन करवा लेता था सामने बिठाकर । जब देख लेता कि 
चारों जिन्दा हैं, तव भोजन करता था । भोजन करना भी निद्चिंतता न रही | 

_स्टेलिन घर से बाहर नहीं जाता था। समझा तो यह जाता है कि 
उपर एक डबल आदमी रख छोड़ा था, भ्रपपी शकल का एक श्रौर 
४७०५ _ड छोड़ा था, जो सामूहिक जलसों में सम्मिलित होता था । 

हट: ने भी एक डबल! रख छोड़ा था। सामूहिक जलसे में कहाँ- 
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कब गोली लग जायेगी ! सब इंतजाम है, फिर भी डर है । इंतजाम 

). । 
थां । स्टैलिग और हिटलर के पास जैसा इंतजाम था, वैसा इस ७ 
किसी भी आदमी के पास कभी नहीं रहा । एक-एक आदमी की तलाजी ले 
ली जाती थी । हजारों सैनिक के बीच में वे थे। सब 


ब तरह का इंतजाम 
था । लेकिन फिर भी झ्राखिरी इन्तजाम यह था कि जो आदमी सलामी ले 


रहा है जनता की, वह असली स्टेलिन नहीं है, वह एक नकली अभिनेता 
है, जो स्टैलिन का काम कर रहा है। स्टेलिन तो अ्रपने घर में बैठा हुआ 
देख रहा है, खबर सुन रहा है कि क्‍या हो रहा है । कंसी विडम्बना है कि 
स्टैलिन और हिटलर जेसे यशप्राप्त आ्रादमी इसी यश को पाने के लिए 
इतना श्रम करते हैं ! 


पत्नी को भी कमरे में सुला नहीं सकते, क्योंकि रात कब गर्दन दबा देगी, 
कुछ पता नहीं । खूब स्टील के ग्रादमी हैं ! तो घास-फूस का ग्रादमी कंसा 
होता है ? भूसे से भरा आदमी कैसा होता है ? और अगर स्टेलिन इतने 
भूसे से भरे हैं, तो हमारी क्‍या हालत होगी ? हम तो स्टैलिन नहीं हैं, हम तो 
स्टील कें आदमी नहीं हैं। स्टील के आदमी की यह हालत हो, तो हमारी 
क्या हालत होगी ? 

नहीं, एक चेहरा, एक 'मास्क', एक मुखौटा है, जो ऊपर से बिलकुल 
निर्भीक है, पर भीतर चेहरा पूरे वक्‍त कप रहा है । वहां कंपन ही चल कक 
है। बहादुर से बहादुर आदमी भी भीतर से भयभीत है। वहाँ लक का 
ज्ञानी भी भीतर गहरे अज्ञान में कप रहा है। यहाँ वह कह रहा है हे 3० 
है, ब्रह्म है और वहाँ भीतर जान रहा है कि मुझे कुछ भी नह 5 कह 
भी पता नहीं है कि में हूँ । बाहर वह दिखला रहा है अ ककल्क 
मालूम है । भीतर उसे कुछ भी मालम नहीं है | [ब ककको लक 
है। बाहर से वह कह रहा है: आत्मा अमर है, और भीतर । 


है का क्‍या मतलब है! 
ऐसी हमारी बुद्धि है, जो दृढ़ नहीं है । लेकिन दृढ़ लो हर 
फिर वही कठिनाई है शब्दों की । दूँढें का क्या अर कल जा 
भ्रादमी कहते हैं, क्या उसके भीतर कपन 9 कर बन खरे बे 
बृढ़ता श्रादमी बाहर से दिखाता है, उतना रह "खली उकमकेले हल 
असल में दृढ़ता जो है, वह 'सेफ्टी मेजर' है, वह 


के लिए आयोजन है । 


४५९ 


एडलर ने इस संबंध में बड़ी मेहनत की है । शायद मनुष्य जाति के इति 
हास में, इस दिशा में एडलर की खोज सर्वाधिक कीमती है। एडलर करू 
है कि एक बड़ी भ्रजीब घटना आदमी के साथ घटती है कि आदमी जो श्ष कहता 
होता है, उससे ठीक उल्टा बाहर आयोजन करता है। 'द एग्जेक्ट काप्ट्र कक 
ठीक उल्टा झ्रायोजन करता है । जितना मनुष्य भीतर हीनता से पीड़ित होता 
है, उतना बाहर श्रेष्ठता का श्रायोजन करता है । ु 


सभी राजनीतिज्ञ 'इनफीरियरिंटी कॉम्लेक्स” से पीड़ित होते हैं । होंगे ही 
प्रन्यथा राजनीतिज्ञ होना मुश्किल है । राजनितिज्ञ होने के लिए जरूरी है कि 
भीतर हीनता का भाव हो कि में कुछ भी नहीं हूँ। तभी आदमी दौड़कर सिद्ध 
करता है कि देखो: में कुछ हूँ । यह आपको कम सिद्ध करता है, अपने को 
ज्यादा सिद्ध करता है--अ्रपने सामने कि नहीं, गलत थी वह बात कि में कछ 
नहीं हूँ | देखो ! में कुछ हूँ । ह के! 


एडलर का कहना है कि बड़े-से-बड़े जो संगीतज्ञ हुए हैं जगत्‌ में वे, वे 
ही लोग हैं, जिनके बचपन में कान कमजोर होते हैं । कमजोर कान का 


आ्रादमी संगीतज्ञ हो जाता है, कमजोर आंख के आदमी चित्रकार हो 
जाते हैं । 


_लेनिन कुर्सी पर बेठता था, तो उसके पैर जमीन नहीं छूते थे । पैर बहुत 
छोटे थे, ऊपर का हिस्सा बहुत बड़ा था । लेकिन बड़ी-से-बड़ी कर्सी पर वह 
प्रादमी बेठ सका । उसने सिद्ध करके बता दिया कि तुम्हारे पैर अ्रगर जमीन 
को छते हैं, तो. कोई बात नहीं । कोई फिक्र नहीं, हम कर्सी को आरासान से 
छूकर बता देते हैं । एडलूर कहेगा कि लेनिन की इस महत्वाकांक्षा में पैरों का 
छोटा होना हो कारण था। वह-हीनता ही उसको पीड़ित कर रही थी । पैर 
बहुत छोटे थे, साधारण कुर्सी पर भी लटक जाते थे, जमीन पर नहीं 
पहुँचते थे । 

वर्नाड जा ने मजाक में कहा है कि छोटे पैर से क्‍या फर्क ! छोटा पैर हो 
या बड़ा हो, जमीन पर आदमी खड़ा हो, तो सभी के पैर जमीन पर पहुँच 
जाते हूँ। क्या फर्क पड़ता है, छोटे-बड़े पैर से ? जमीन पर खड़े हों तो 
सभी के पैर जमीन पर पहुँच जाते हैं, तो ठीक है । ह 

छोटे पेर से फक॑ पड़ता है, 
जब तक कर्सी पर नहीं पहुँ 
पर छोटे हैं, पर छोटे हैं । 


श्रादमी कूर्सी पर पहुँच जाता है । क्योंकि 

च पाता, तब तक उसके प्राण पीड़ित होते हैं कि 
वह .. 

हो पीड़ा उसको विपरीत यात्रा पर ले जाती है | 
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तो एडलर से अगर पूछें कि दृढ़ता का क्‍या 7 
क्रष्ण के मतलब में फर्क है, वह में समझाना चाहता के आक हैं 
का मतलब कि आदमी “ वीकलिंग ' है, भीतर कमजोर है, इसलिए हे 
दृढ़ता आरोपित कर रहा है । आदमी भीतर घास-फस बे है हक ४ 
से स्टैलिन है । आदमी भीतर से कुछ नहीं है, इसलिए बाहर से हक 
बनने के लिए वह कोशिश में लगा है । 


क्या कृष्ण भी इसी दृढ़ता की बात कर रहे हैं ? अगर इसी दढता की 
बात कर रहे हैं, तो दो कौड़ी की है। नहीं, उस दृढ़ता की वह बांत नहीं 
कर रहे हैं, जो भीतर की कमजोरी को दबाने से उपलब्ध होती है, जो भीतर 
के चित्त के विपरीत आयोजन करने से उपलब्ध होती है, बल्कि जो भीतर 
के कंपित चित्त के बिदा हो जाने से उपलब्ध होती है । 


दो तरह की दृढ़ताएँ हैं। एक दृढ़ता तो वह है, जिसमें मेरे भीतर 
कमजोरी तो मौजूद रहती है, उसकी छाती पर सवार होकर मैं दृढ़ हो जाता 
हूँ । और एक ऐसी दृढ़ता है, जिसमें मेरी कमजोरी बिखर जाती है, विलीन 
हो जाती है, उसके अभाव में जो मेरे भीतर छूट जाती है। लेकिन उसे हम 
क्‍या कहें ? उसे दृढ़ता कहना ठीक नहीं है , क्योंकि सच तो यह है कि दृढ़ता 
पहले वाली ही है | एडलर ठीक कहता है। उसे हम क्या कहें, जो कमजोरी 
के विसर्जन पर बचती - हो ? 

एक तो स्वास्थूय वह है, जो भीतर बीमारी को दबाकर प्रकट होता है, 
और एक स्वास्थूय वह है जो बीमारी के अभाव पर, एब्सेंस' में प्रगट होता है । 
लेकिन जो बीमारी के अ्रभाव में प्रगट होता है, उस स्वास्थ्य का हक कया 
कहें? क्योंकि हम एक ही तरह के स्वास्थ्य से परिचित हैं, जो बीमार हि 
दबाकर उपलब्ध होता है । दबाने की प्रक्रिया को” इसलिए हम! दवा! कहा द । 
दवाई अर्थात्‌ दबाने वाली । जिससे हम बीमारी को दबाते रहते हैं, उसको 
हम दवा कहते हैं । की 

एर बोर साल हे ओो शीगरी का गगन ह। सा 
नहीं, 'एबसेंस' । लेकिन अगर हम मेडिकल साइंस वा गा हम के कस 
कहेंगे कि नहीं, हम ऐसे किसी स्वास्थ्य को नहीं जाने, ह23: 

जानते हैं, जो बीमारी से लड़कर 

है । हम तो ऐसे ही स्वास्थ्य को जानते हैं 


होता हैं । 
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अगर आप किसी चिर्कित्सक से कहें कि मुझे स्वस्थ होना है, तो 

कहेगा, हम कुछ रास्ता नहीं बता सकते | हमसे तो यह पूछो कि फल 
बीमारी है, उसे अलग करना है, उसे मिटाना है, तो हम रास्ता बता सकते 
हैं। इसलिए भ्राज तक दुनिया की कोई भी 'मेडिकल साइंस', चाहे वह 
आयवेंद हो और चाहे वह एलोपैथी हो, चाहे होमियोपैथी हो और चाहे यूनानी 
हो और चाहे कोई और हो, कोई भी पैथी हो, वह अब तक स्वास्थ्य की 
परिभाषा नहीं कर पायी, सिर्फ बीमारियों की परिभाषा कर पायी है। उससे 
पछो कि स्वास्थ्य क्‍या है? तो वह कहेगा, हमें पता नहीं । हमसे तो यह पूछो 
कि बीमारियाँ क्या हैं, तो हम बता सकते हैं । टी. बी. का मतलब यह, कैंसर 
का मतलब यह, फ्लू का मतलब यह, लेकिन स्वास्थ्‌य का क्‍या मतलब है? 
स्वास्थ्य का हमें कोई पता नहीं है । 


एक हीनता को दबाकर श्रेष्ठता प्रगट होती है, यह श्रेष्ठता सदा नीचे 
की हीनता के कारण कँपती रहती है। सदा भयभीत, सदा अपने को सिद्ध करने 
को आतुर, सदा अपने को तक देने को चेष्टारत, सदा संदिग्ध, सदा भीतर से 
भयग्रस्त । और एक ऐसी भी श्रेष्ठता है, असंदिग्ध, जो अपने को सिद्ध करने 


को आतुर नहीं, अपने को प्रमाणित करने के लिए चेष्टारत नहीं, जिसे अपने 
होने का पता ही नहीं । 


ध्यान रहे, जिस दृढ़ता का आपको पता है, वह एडलर वाली दृढ़ता 
होगी । और जिस दृढ़ता का आपको पता ही नहीं है, वह क्ृष्ण वाली दृढ़ता 
होगी । किस दृढ़ता का पता है, पता कैसे चलेगा? पता हमेशा  कंट्रास्ट ' 
में चलता है । स्कूल में शिक्षक लिखता है सफेद खड़िया से, काले बूलंक-बोर्ड 
पर । सफेद दीवाल पर भी लिख सकता है, लिख जायेगा, पर पता नहीं 
चलेगा । लेकिन काले ब्लैक-बोर्ड पर लिखता है। लिखता है, तो दिखायी 
पड़ता है । काले पर लिखता ही इसलिए है कि दिखायी पड़ सके । जितना 
काला ब्लेक-बो्ड है, उतने अक्षर साफ दिखायी पड़ेंगे । 


जितना हीन आदमी, उतनी श्रेष्ठता दिखायी पड़ती है । जितना श्रेष्ठ 
आदमी, उतनी श्रेष्ठता सफेद दीवाल पर, सफेद अक्षरों जैसी लीन हो जाती 
है, दिखायी नहीं पड़ती है । 'कण्ट्रास्ट' में, विरोध में दिखायी पड़ती है । 
च अगर आपंको पता चलता है कि मैं स्वस्थ हूँ, तो समझना कि बीमारी 
कहीं दबी है । अगर आपको पता चलता है कि मैं “ज्ञानी हूँ, तो समझना कि 
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अज्ञान कहीं दबा है । अगर आपको पता चलता 
तो समझना कि भीतर कहीं भूसा भरा है। 


इसीलिए उपनिषद्‌ कहते हैं कि जो कहता है, मैं जानता हूँ, समझना 
कि वह नहीं जानता । शायद इस तरह का “ करेजियस स्टेटमेट,' है हरे 
का साहसी वक्तव्य पृथवी पर कभी नहीं दिया गया है। उपनिषद्‌ कहते हैं 
अज्ञानी को क्या कहें ? अज्ञानी तो भटक ही जाते हैं अंध्रकार में, ज्ञानी को 
अंधकार में, भटकःजाते हैं-' ग्रेटर डार्कनेस ' में | अज्ञानी तो भटकते ही हैं 
अंधकार में, ज्ञानी महा अंधकार में भटक जाते हैं | किन ज्ञानियों की बात कर 
रहा है उपनिषद्‌ ? उन ज्ञानियों की बात कर रहा है, जिन्हें ज्ञान का 


पता है कि ज्ञान है । 


जिन्हें दृढ़ता का पता है, वे दृढ़ नहीं हैं । कृष्ण जिस दृढ़ता की बात कह 
रहें हैं, उसे एडलर की दृढ़ता से भिन्न जान लेना | क्रष्ण का मनोविज्ञान बहुत 
और है ।. वह विपरीत पर खड़ा हुआ नहीं है, क्योंकि जो विपरीत पर खड़ा हुआ्ना 
मकान है, किसी भी दिन गिर जायेगा | उसका कोई भरोसा नहीं। जो प्रतिकूल 
पर ही निर्मित है, वह अपने शत्रु परही आधार बनायेगा; स्वभावतः । अपने ही 
शत्र के कंधे पर हाथ रखकर जो बलशाली हुआ है, वह कितनी देर बलशाली 
रहेगा? जो अपने ही विपरीत को, अपनी ही बुनियाद में, प्राधारशिला का पत्थर 
बनाता है, उसके शिखर कितनी देर आकाश के सूर्य की रोशनी में उन्नत रहेंगे, 
कितनी देर तक ? 

नहीं, यह नहीं हो सकता ज्यादा देर। और जितनी देरयह हक“ 
दिखायी भी पड़ेंगा, उतनी देर भी बुनियाद में प्रे समय के हू के 
इन्द्र है, पूरे समय प्राणों में कंपन है, 'वेवरिंग' हैं 'ट्रेम्बलिंग हैं, के केक 
ही रहेगा, वहाँ भय हिलता ही रहेगा, वहाँ पानी की धार कक हे कक 
यह रेत पर बनाया हुमा मकान-रेत पर भी नहीं, पानी पर बनाया हू 


रहेंगे, अब गिरा 
-यह अब गिरा, अब गिरा, अब गिरा। भीतरुआप जातक ही से 


रहेंगे भीतर डरेंगे, उतनी 
अब गिरा, अब गिरा । भीतर आप डरते ही ५ कोल कक 
बाहर दढ़ता दिखलायेंगे--अपने को धोखा देने के लिए, इ 


लिए | 


लेकिन क्रष्ण जिस दृढ़ता की बात कः हे के 
रूपांतरण है। लेकिन वह कब फलित होता है : 


हैं, वह प्रबंचना नहीं है, वह 
है होता है, जब 
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चित्त राग और विराग से मुक्त हो जाता है, जब बुद्धि चुनाव से मुक्त हो डा 
है और जब मन विषयों के बीच कंपन को छोड़कर अ्रकम्प हो जाता है, जब 
मन इच्छाओं के बीच कंपन को छोड़कर अ्रनिच्छा को उपलब्ध हो जाता हे 
अनिच्छा' का मतलब विपरीत इच्छा नहीं, इच्छा के अभाव को उपलब्ध 
जाना है। तब कृष्ण कहते हैं, श्र्जुत, ऐसी अकम्प चित्त की दशा में फिर जीवन 
संपदा की उपलब्धि है। तब चित्त दृढ़ है, तब चित्त पानी पर नहीं, चट- 
टानों पर है, और तब आकाश में शिखर उठ सकता है। और तब पताका 
जीवन के अस्तित्व की ऊंँचाइयों में फहरा सकती है। 


अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ृलय का भाषा समाधिस्थस्थ केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किसासीत ब्रजेत किम ॥५४॥ 


इस प्रकार भगवान्‌ के ठउचनों को सुनकर अर्जुन 
ने पूछा : है केशव, समाधि में स्थित स्थिरबुब्दि बाल्डे 
पुरुष का क्‍या लक्षण है और स्थिरबुब्दि प्ररूुष केसे 
बोलता हे, केसे बेठता है, केसे चअन्‍्ठता है ? 


भगवान्‌ श्री: अर्जुन पहली बार, अब तक जो अर्जुन का वर्तुल-व्यक्तित्व 

था, उससे उठकर प्रइन पूछ रहा है पहली बार। अब तक जो भी उसने पूछा था, 

वह पुराना आदमी पूछ रहा था, वह पुराना अर्जुन पूछ रहा था। पहली बार 

उसके प्रइन ने कृष्ण को छूने की कोशिश की है--पहली बार । इस वचन से वह 

पहली बार क्ृष्ण के निकट आ रहा है । पहली बार अर्जुन,अर्जुन की तरह नहीं 

पूछ रहा है, पहली बार अर्जुन कृष्ण के निकट होकर पूछ रहा है । पहली बार, 
कृष्ण अर्जुन के भीतर प्रविष्ट हुए प्रतीत होते हैं । 


यह सवाल गहरा है । वह पूछता है, स्थितप्रज्ञ किसे कहते हैं ? जिसकी 
प्रज्ञा स्थित हो गयी, वह कौन है, जिसके ज्ञान की ज्योति थिर हो गयी ? वह 
कौन है, जिसकी चेतना का दिया अकंप है ? वह कौन है, जिसे समाधिस्थ 
कहते हैं ? उसको भाषा क्‍या है ? वह उठता कैसे है ? वह चलता कैसे है ? 
वह बोलता कंसे है ? उसका होना क्या है, उसका व्यवहार क्या है? उसे 
हम कंसे पहचान पाते हैं ? 


दी शान वफ िट 
४ वात वह पूछ रहा है। एक तो वह यह पूछ रहा है कि प्रज्ञा का स्थिर 
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हो जाना, स्थित हो जाना, ठहर जाना क्या है ? लेकिन 
आंतरिक है । वह घटना तो शायद स्वयं पर ही घटेगी 
शायद कृष्ण भी नहीं बता पायेंगे कि क्या है? और इसलिए अर्जुन तत्काल 
दूसरी बात पूछता है कि समधिस्थ व्यक्ति कैसे चलता है, कैसे बोलता है। 
और इसमें भ्रर्जुत बहुत ही बुद्धिमानी का सबूत देता है, बहुत ही विचार का, 
विवेक का सबूत देता है । प्रश्न के पहले हिस्से में पूछता है कि प्रज्ञा का थिर 
हो जाना क्‍या है ? लेकिन जैसे किसी भ्रनजान मार्ग से उसको भी एहसास 
होता है कि प्रश्न शायद अति-प्रइन है, शायद प्रइन का उत्तर नहीं हो सकता है। 
क्योंकि घटना इतनी आंतरिक है कि शायद बाहर से न बतायी जा सके | 


ठीक प्रश्न के दूसरे हिस्से में वह यह पूछता है कि बतायें, वह बोलता 
कैसे है ? वह, जिसकी प्रज्ञा थिर हो गयी, जो समाधि को उपलब्ध हुआ, जो 
समाधिस्थ हैं, वह बोलता कंसे, वह डोलता कैसे, उठता कैसे, उसका व्यवहार 
क्या है ? इस दूसरे प्रइन में वह यह पूछता है कि बाहर से भी हम जानना 
चाहें तो वह कैसा है, भीतर से जानना चाहें तो क्‍या है ? वह घटना क्या है, 
वह 'हैपनिंग” क्या है ? जिसको समाधिस्थ होना कहते हैं, वह घटना क्या है? 
यह भीतर से, लेकिन अगर यह न भी हो सके, तो जब किसी « व्यक्ति में वैसी 
घटना घट जाती है, तो उसके बाहर क्या-क्या फलित होता हैं ? उस घटना 
के चारों तरफ जो परिणाम होते हैं, वे क्‍या हैं? 

यह प्रइन पहला प्रइन है, जिसने कृष्ण को आनंदित किया होगा । रु 
पहला प्रइन है, जिसने कृष्ण के हृदय को पुलकित कर दिया होगा। मी: 
के जो भी प्रइन थे, अत्यंत रोगग्रस्त चित्त से उठे प्रश्न थे | अब तक 33 
थे, वे अ्र्जन के 'जस्टिफिकेशन' के लिये थे । न हक हल जा 
समर्थन के लिए थे । अब तक जो प्रश्न थे, जा अजुन कक लक 
कृष्ण, वह जैसा है, वैसे ही अर्जुन के लिए कोई कसोलेशन , 


है कि मैं जैसा हूँ, 

यह पहला प्रइन है, जिससे अर्जुन उस कर का ०24९० कि अब श्र 
जस 

वैसे के लिए, सांत्वना हो । यह पहु ८८० हो, जैसे आदमी को तुम चाहते 


उसको ही जान्‌,जिस ग्रादमी के लिए तुम न 5. के 

हो, जिस आदमी के झ्रास-पास तुम्हारे इशारे हैं। अब हा 

लिए आतुर हूँ । छोड़ उसे, जो अरब तक मैंने पकड़ रखा कवर 5 
इस प्रइन से अर्जुन की वास्तविक जिज्ञासा शुड 


वह घटना तो बहुत 
तभी पता चलेगा। वह 
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अर्जन जिज्ञासा नहीं कर रहा था। ग्रब तक अर्जुन कृष्ण को ऐसी जगह तह 


रख रहा था, जहां से उसे कुछ सीखना, जानना है । भ्रब॒ तक अर्जुन हत् 
का उपयोग एक “जस्टिफिकेशन' में. एक 'रेशनलाइजेशन' में, युक्तियक्त हो 
सके उसका अपना ही ख्याल, उसके लिए कर रहा था। इसे समझ सै 
उचित है,तो आगे समझ बहुत स्पष्ट हो सकेगी । 


हम अक्सर जब प्रइन पूछते हैं, तो जरूरी नहीं कि वह प्रश्न जिज्ञासा से 
ग्राता हो । सौ में निन्‍्यानबे मौके पर प्रश्न जिज्ञासा से नहीं आता। सौ में 
से निन्‍्यानबे मौके पर प्रश्न सिर्फ 'कन्फर्मेशन' के लिए आता है, किसी दूसरे के 
प्रमाण को अपने साथ जोड़ लेने के लिए आता है । 


बुद्ध एक दिन गांव में प्रविष्ट हुए। एक आदमी ने पूछा, ईश्वर है? बद्ध ने 
कहा, नहीं, कहीं नहीं है, कभी नहीं था, कभी नहीं होगा । स्वभावत: वह 
आदमी कंप गया । उसने कहा, क्‍या कहते हैं श्राप ? ईश्वर नहीं है ? बुद्ध ने 
कहा, बिलकुल नहीं है। सब खोज डाला, मैं कहता हूँ, नहीं है । 


फिर दोपहर एक आदमी उस गाँव में आया और उसने पूछा, जहाँ तक 
मैं सोचता हूँ, ईश्वर नहीं है । आपका क्या ख्याल है ? बुद्ध ने कहा, ईश्वर 
नहीं है ? ईश्वर ही है । उसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । उस आदमी 
ने कहा, क्‍या कहते हैं, मैं तो यह सोचकर आया कि बुद्ध नास्तिक हैं । 


सांझ एक और झादमी आया और उस आदमी ने बुद्ध से कहा कि 
मुझे कुछ भी पता नहीं कि ईश्वर है या नहीं। आप कया कहते हैं? बुद्ध ने कहा, 
मैं भी कुछ न कहूँगा । मै भी चुप रहूँगा । उसने कहा, नहीं, नहीं, कुछ तो 
कहें | बुद्ध ने कहा, मैं कुछ न कहूँगा । 

कठिनाई में पड़ गया बुद्ध का भिक्षु आनंद । वह तीनों समय साथ था । 
सुबह भी, दोपहर भी, साँझ भी । उसका कष्ट हम समझ सकते हैं। सोचा न था 
कभी कि बुद्ध और ऐसे “इनकंसिस्टेंट' हैं, इतने असंगत हैं कि सुबह कुछ 
दोपहर कुछ, और साँझ को कुछ कहें । लेकिन 'कंसिस्टेंट' बुद्धों के सिवाय 
और कोई भी नहीं हो सकते । सिर्फ बुद्धिहीन संगत हो सकते हैं, बुद्धिमान के 
उत्तर असंगत होंगे ही; क्योंकि हर उत्तर किसी को दिया गया है, कोई उत्तर 
सभी को नहीं दिया गया ।आनन्द ने बुद्ध से कहा, मुझे परेशानी में डाल दिया। 
हे अड> मुझे नींद न आयेगी, इसलिए पहले मेरा उत्तर दो । सही वया 
6, इन तीनों में कौन सी बात ठीक है, या कि चौथी बात ठीक है ? 
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बुद्ध ने कहा, तुझे क्या मतलब, जिनसे मैंने दाह 

पूरा हो गया 5. तेरा न सवाल था, न तेरे लिए जवाब हे ८. 
(कि ५. ? उसने कहा, मजाक करते हैं ? भेरे पास कान हैं । मैं दहन 
नहीं हूँ । मैं पास ही मौजूद था। सुनाई मुझे पड़ गया । तो बुद्ध ने कहा, जो 
दूसरे के लिए कहा गया, उसे सुनना तुम्हें उचित नहीं है । तुझे क्या अकरत 
थी? आनन्द ने कहा, जरूरत थी ? थी या न थी, मुझे सुनायी पड़ गया और मैं 
बेचैन हो गया हूँ । ये तीन उत्तर एक ही दिन में ? आप कहना क्या चाहते हैं? 
: बुद्ध ने कहा, मैंने तीन उत्तर नहीं दिये। मैंने तो एक ही उत्तर दिया 

है कि मैं तुम्हें कभी 'कन्फर्म' न कहूंगा, मैं तुम्हारी हाँ में हाँ न भल्‍्गा 
मैंने उत्तर एक ही दिया है दिन भर । सुबह जो आदमी आया था, चाहता था 
कि मैं कह दूँ कि ईश्वर है,ताकि जिस ईइ्वर को वह मानता है, उसको मेरा भी 
सहारा मिल जाय । ताकि वह ग्राइवस्त हो जाय कि चलो, मैं आरइवस्त हूं, बुद्ध 
भी यही कहते हैं। वह सिर्फ मेरा उपयोग. करना चाहता था। वह 
मुझसे सीखने नहीं आया था। वह मुझसे जानने नहीं आया था। वह जानता 
ही था, वह सीखा ही हुआ था। वह सिर्फ मेरा और साथ चाहता था, वह सिर्फ 
एक सर्टिफिकेट और चाहता था, एक भ्रमागसत्र और चाहता था किजो मैं 
कहता हूँ, वही बुद्ध भी कहते हैं। मैं बिलकुल ठीक हूँ, क्योंकि बुद्ध भी यही 
कहते हैं। वह अपने सिफं अहंकार के लिए एक युक्‍्ति और खोज रहा था । वह 

बुद्ध का भी अपने अहंकार के लिए शोषण कर रहा था । 

दोपहर जो आदमी आया था, वह नास्तिक था । वह भी आइवस्त कप 

कि उसे पक्का पता है | उसकी कोई जिज्ञासा न थी; जिनका रे 
उनकी कोई जिज्ञासा नहीं होती । जिन्हें पक्का ही पता है, उन्हें. सा 

हो सकती है? और मजा यह है कि जिन्हे हा पता है, . भें 


कच्चा पता 
करते हैं । तब उनका पक्का पता बहुत कच्चे पते पर खड़ा है । वह के 


फिर वह कच्चा उनको धक्के 

| पक्‍का ऊपर है, कच्चा नीचे है | हे 
हो है कि और पक्‍क़ा कर लो, और पर्वकका कर लो । पक्का नहीं है । 
पता कछ भी नहीं है । लेकिन भ्रम है कि पता है । 


प्रश्न के पहले तक, जैसे उसे पता है 
अर्जुन भी ऐसे ही बोलता रहा इस प्र कटा कर 


कि क्‍या ठीक है, क्या गलत है * जा कह कि मैं ही नहीं भागा, ईष्ग 
दें, गवाह बन जायें, तो कल वह हर पूछो ! 'रिस्पांसिबिलिटी' 
ने भी कहा था। मैंने युद्ध नहीं छोड़ा, दा के 
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मिलन 


बांटना चाहता था, दायित्व बाँटना चाहता था। 


ध्यान रहे, जो दायित्व बाँटना चाहता है, उसके भीतर कम्पन है । पक्का 
उसको भी नहीं है, इसीलिए तो दूसरे का सहारा चाहता है। लेकिन यहे 
बताना भी नहीं चाहता कि मुझे पता नहीं है । यह अहंकार भी छोड़ना नहीं 
चाहता, कि मुझे पता नहीं है । 

प्रजुन पूरे समय ऐसे बोल रहा है कि उसे भलीभाँति पता है। धर्म 
क्या है, अधर्म क्‍या है ? श्रेयस क्या है, अश्रेयस क्‍या है ? जगत्‌ का किससे 
लाभ होगा, किससे नहीं होगा; मरेगा कोई, नहीं मरेगा; सब उसे पता है । पता 
बिलकूल नहीं है । लेकिन अहंकार कहता है, पता है। इसी श्रहंकार में वह 
एक टेक कृष्ण की भी लगवा लेना चाहता था । तुम भी बन जाओ लेगड़े की 
बैसाखी, यही वह चाहता था । कृष्ण जैसे लोग किसी की बैसाखी नहीं बनते। 
क्योंकि किसी लँगड़े की बेसाखी बनना, उसको लंँगड़ा बनाये रखने की व्यव- 
वस्था है। कृष्ण जैसे लोग तो सब बंसाखियाँ छीन लेते हैं। वे लँगड़े को पैर 


देना चाहते हैं, बंसाखी नहीं । इसलिए कृष्ण ने उसकी सब बैसाखियाँ छीन ली, 
जो अभी उसके पास थी, वह भी । 


अब वह पहली दफा,पहली बार कृष्ण से जिज्ञासा कर रहा है, जिसमें अपने 
लिए समर्थन नहीं माँगता है । अरब वह उन्हीं से पूछता है कि समाधिस्थ कौन 
है कृष्ण ? किसे हम कहते हैं कि उसकी प्रज्ञा ठहर गयी और किसी की प्रज्ञा 
ठहर जाती है,तो उसका आचरण क्‍या होता है ?और जब किसी के अंतस्‌ की 
ज्योति ठहर जाती है, उसके बाहर के आचरण पर क्या परिणाम होते हैं? मुझे 
उस संबंध में बतायें। अब वह पहली बार “हम्बल', अब वह पहली बार 
विनीत है । 

जहाँ विनय है, वहीं जिज्ञासा है । और जहाँ विनय है, वहाँ ज्ञान का 
हार खुलता है । जहाँ अपने अज्ञान का बोध है वहीं से मनुष्य ज्ञान की तरफ 
ताव्रा शुरू करता है। इस वचन में क्रष्ण ज्ञानी और अर्जुन अज्ञानी, ऐसी 


अजुन की प्रतीति पहली बार स्पष्ट है । इसके पहले ग्र्जन भी ज्ञानी था । 


27 भी होंगें, परन्तु नम्बर दो के रहे होंगें। नम्बर एक वह खुद था अब तक। 
बड़ा कठिन है, दूसरे आदमी को नम्बर एक पर रखना । बड़ा कठिन है । 

मैंने ह्टै शो पाते गोल 332 

मैंने ४ £, गांधों 'गोलमेज-कांफ्रेंस' के कक 
एक भक्त वर्नार्ड शो को मिलने गया। और बर्नाई शो को कहा उस भक्त ने कि 
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गांधी जी को आप महात्मा मानते हैं या नहीं ? भक्तों को बड़ी चिन्ता होती है 
कि उनके महात्मा को कोई दूसरा महात्मा मानता है कि नहीं। खद भी संदेह 
+ तुद भी संदेह होता 

है भीतर, इसलिए दूसरे से भी पक्की गारंटी करवाना चाहते हैं। अब बर्नाड शा 
प्ते पूछने जाने की कया जरूरत है भक्त को? इसको खुद हो शक रहा होगा। 
सोचा: चलो, बर्नार्ड शॉँ से पूछ लें। और सोचा होगा यह भी कि शिष्टाचारवश 
कम से कम बर्नाडे शॉ यह तो कह नहीं सकते कि नहीं हैं । 

लेकिन बर्नार्ड शाँ जैसे लोग शिष्टाचार नहीं पालते, सत्याचार पालछते 
हैं । सत्याचार बड़ी और बात है । शिष्टाचार में तो सब दिखावा है। वर्ना 
शॉ ने कहा, महात्मा हैं तुम्हारे गांधी, बिलकुल हैं, लेकिन नंबर दो के हैं। 
भक्त ने कुहा, नंबर दो के ? नम्बर एक का महात्मा कौन है? बर्ना्ड शॉ 
ने कहा, मैं ! वर्ना शॉ ने कहा, मैं झूठ न बोल सकूंगा। मैं अपने से ऊपर 
किसी को रख ही नहीं सकता हूँ । ऐसी मेरी स्पष्ट प्रतीति है। 


भक्त तो बहुत घबड़ा गया कि कैसा अंहकारी आदमी है । लेकिन बर्नाड्ड 


| कै 
शॉ बडा ईमानदार आदमी था । कोई भी अपने को ही नम्बर एक रखता हैं। 


वह जो कहता है, चरणों की धूलि हूँ, वह भी स्वयं को नम्बर एक पर रखता है। 
“चरणों की धूलि' वगैरह सब शिष्टाचार है । 

बर्नाड शो ने कहा, सच्चाई यह है कि ज्यादा से हे का हक 
रख सकता हूँ, तुम्हारे महात्मा को । नम्बर एक तो तय पे है ४5 सजी 
बात ही मत करो । उसमें कोई शक-सुबहा नहीं है मुझे है “पी एन 
व्यंग कर रहा था गहरा, पूरी मनुष्य जाति पर और क किसके“ 
कि बहुत बुद्धिमान जो नहीं कह पाते, वह व्यग करने वाले कह का 

अरबी में एक कहावत है कि परमात्मा जब भी ४345 ला 
है, तो दुनिया में धक्का देने के पहले, उसके कान में कह किक 
उस बा पक कह रे त्री रहती है परमात्मा की 
सभी आदमी जीते हैं। जिन्दगी भर वह कान में पक (कोना पह ह 
बात । मगर वह दिल में हो रखनी पड़ती हर के कद जे री री 
कह दिया है। उसको अगर जोर से कहिये, त॑ पता है। दूसरे से शिष्टा- 

इसलिऐ मन में अपने-अपने,हर आदमी स जानता है, कि सत्य मुझे पता 

हज, बातें करता है, पर मन में उसी सत्य को जानता है, 


हे | 
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अभी जो प्रइन पूछे जा रहे थे कृष्ण से, कृष्ण भी समझते हैं कि अर्जन 
अभी तक नम्बर एक है। इस पूरे बीच उसके नम्बर एक को गिराने को, 
उन्होंने सब तरह से कोशिश की है। कृष्ण ने चाहा है कि वह समझे कि स्थिति 
क्या है । व्यर्थ ही भ्पने को नम्बर एक न माने। क्योंकि नम्बर एक को केवल 
वही उपलब्ध होता है, जिसको अपने नम्बर एक होने का कोई पता नहीं रह 
जाता। वह हो जाता है। जिसको पता रहता है, वह कभी नहीं हो पाता । 
पहली दफे अर्जुन विनम्र हुआ है। जब उसकी 'हम्बल इन्क्वायरी' शुरू होती है। 
झ्रब वह पूछता है कि बताओ कृष्ण' और इस पूछने में बड़ी विनम्रता है। 

७ प्रशनकर्ता : जिस व्यक्ति की आन्तरिक चेतना जागृत हो जाती है, 
उसका ऊपरी ढांचा, 'पैटने' क्या होगा? क्या उसका जीवन बहुत अनुशासित हो 
जायेगा? क्‍या सभी जागृत व्यक्ति, एक सी ही बातें और चेष्टाएँ करते हैं ? 


भगवान्‌ श्री : ठीक पूछते हैं । जिस व्यक्ति के भीतरी जीवन में सत्य की 
किरणें फैल जाती हैं, सत्य का सूर्य जलता है, और जिसकी आंतरिक चेतना, 
जागृति को, पूर्ण जागृति को उपलब्ध हो जाती है, उसका जीवन “स्पाटेनियस' 
हो जाता है, सहज-स्फूर्त हो जाता है । उसके जीवन में किसी 'पैटनं' को, किसी 
ढाँचे को खोजना मुश्किल है। उसके जीवन में कोई बँधी-बेंधायी रेखाएँ नहीं होतीं । 
उस व्यक्ति का जीवन रेल की पटरियों पर दौड़ता जीवन नहीं होता । गंगा की 
तरह भागता हुआ, स्वतंत्रता से भरा जीवन होता है। वहाँ कोई रेल की पट- 
रियाँ नहीं होती बेधी हुई, कि जिन पर ही चलता हो वैसा व्यक्ति । 


लेकिन फिर भी कुछ बातें कही जा सकती हैं। क्योंकि उसके 'नो-पैटन' 
में भो एक बहुत गहरा पैटनं होता है। उसके न-ढाचे में भी, उसके ढाचे के 
अभाव में भी एक गहरी आंतरिक व्यवस्था होती है, एक 'इनर डिसिध्लिन' 
होती है। लेकिन ऊपर कोई ढाँचा नहीं होता । श्रब जैसे इतना तो कहा ही जा 
सकता है कि उसका जीवन सहज स्फूत होता है, 'स्पाँटिनियस' होता है । यह भी 


सूचना हो गई हु बुद्ध सुबह कुछ कहते हैं, दोपहर कुछ कहते हैं, साँस कुछ कहते 
हैं । 'वैटन' नह है, फिर भी “वैटन' है । कोई ढाँचा नहीं, सुबह जो कहा था, 
वही दोपहर नहीं दोहराया । 

बुद्ध जैसे व्यक्ति मर कर नहीं जीते हैं, जीकर ही जीते हैं । सुबह जो 
दोहराया था, सुबह जो कहा था, उसको सिर्फ वही दोहरायेगा, जो दोपहर तक 


ह 7 ईग्मा है। जो दोपहर तक जीया है, वह फिर से उत्तर देगा, फिर 'रिस्पाँस' 
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देगा । उसका उत्तर सदा नया होता है। नये का मतलब यह है कि 
हीं पूछेंगे पुराने उत्तर 

को दोहरायेगा नहीं । आप पूछेंगे, फिर क्या उत्तर उसमें प्रतिध्वनित होगा ? 
होगा! लेकिन इन तीन अलग-अलग घटनाओं में, इन तीन अलग-प्रलग असंगति- 
यों में, इस 'इनकंसिस्टेंसी' में भी एक भीतर 'कंसिस्टेंसी' है। 

सुबह भी बुद्ध 2२ ही उत्तर देते हैं, दोपहर भी, साँझ भी । सुबह भी देख लेते 
हैं कि वह आदमी सिर्फ प्रमाण चाह रहा है, दोपहर भी देख लेते हैं कि प्रमाण 
चाह रहा है, साँझ भी देख लेते हैं कि प्रमाण चाह रहा है । सुबह भी उसे डग- 
मगा देते, दोपहर भी डगमगा देते, साँझ भी डगमगा देते । 

बुद्ध का ऊपर कोई मृत ढाँचा नहीं है, लेकिन एक जीवंत घारा है। पर 
उस जीवंत-धारा के संबंध में भी कुछ इशारे किये जा सकते हैं। जैसे एक 
इशारा यही किया जा सक्रता है कि स्थितप्रज्ञ का जीवन सहज है-तत्क्षण-स्फूत॑, 
स्पाटेनियस' । इसलिए दो स्थितिप्रज्ञ के जीवनों को (ऊपर से बिलकुल अलग- 
अलग होते हुए भी), भीतर की एकता को जाँचा जा सकता है, पहचाना जा 
सकता है । हक 

जैसा मैंने पीछे कहा, तो कई मित्रों ने पूछा कि ऐसा कैसे हो सकता है! 
मैंने कहा कि महावीर और बुद्ध एक बार एक ही गाँव में, एक ही धर्मशाला 


“में ठहरे । अब एक ही धर्मशाला में दो-दो स्थितप्रज्ञ--ऐसा कम होता है। 


एक ही धर्मशाला में, एक ही गांव में, बहुत 'रेयर फेनामेना, हक 
घटना है । तो मुझसे मित्रों ने पूछा कि क्या ह * दिस 
नहीं ? हमको ऐसा ही सुझता हैं एकदम से, क्योंकि का हमॉर्ट पाई 
किसी से, तो फिर अहंकार के कारण नहीं मिलते। और हो नहरिवाहि 
कारण नहीं होता । क्यों मिलें हम? लेकिन हे हा 
अहंकार न बचा हो,तो मिलना कैसे होसकताहै।. शतक 
मिलने वाला भी अहंकार है, न॑ मिलने वाला भी हक कर 
में नहीं आती है यह बात । मिले कौन, होना तो नर हैं कहाँ? किसे 
लिए भी, और न मिलने के लिए भी । बुद है है ? बद्ध अगर बचे होते, 
मिलना है ? कोई पराया बचा है, जिससे 2० हर 
तो चले जाते महावीर से मिलने, या इल्कार के मिलने से। 'इट डिं 
यह बड़े मजे की बात है, न मिले, न ईह नहीं 
डन्ट हैवेन', बस, यह हुआ नहीं। इसके सिवाय 
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कौन मिले, किससे मिले ? मिलने के लिए भी अहंकार चाहिए। और फिर 
किसलिए मिले? कोई कारण चाहिए। हाँ, भ्रगर अहंकार होता तो, शायद ' 
ही धर्मशाला में ठहरने से भी इन्कार कर देते । कहते, वहाँ हम नहीं हर 
ठहर गये । भ्रगर कोई पकड़ कर ले जाता, तो चले जाते । लेकिन रोकते हे 
नहीं कि नहीं जाते । कोई पकड़कर नहीं ले गया। किसी ने दोनों को खींचा 
नहीं । 
असल में दोनों के आस-पास अहंकारियों का इतना बड़ा जाल रह 
होगा कि उसने दीवाल का काम किया होगा । दोनों के आस-पास परेशारि, 
यों का इतना जाल रहा होगा कि उसने सख्त प्राचोर का काम किया 'होगा। 
आर कोशिश भी चली होगी, तो भक्तों ने फलित न होने दी होगी । ऐसा कैसे 
हो सकता है ? अगर बुद्ध के भक्तों ने महावीर के भक्तों से कहा कि महावीर 
को उ आओ, तो उन्होंने कहा होगा, हम ले आयें ? तुम ले आओ, अपने बद्ध 
को हो तो । उन्होंने कह पे 5 
ग्राये ! बद्ध नहीं आ सकते । है हे 8२०. का 9९४22 का 
ला महक चली होगी। उन 
लोगों में चली होगी, जो चारों तरफ घेर कर खड़े हैं। वे सदा खड़े हैं । 
इस दुनिया में बुद्ध, महावीर, कृष्ण और मुहम्मद और ईसा के बीच 
कोई दीवाल नहीं है ।दीवाले हैं, भक्तों के साथ । वे जो घेर कर खड़े हैं। भयंकर 
दीवाल है । हाँ, बुद्ध अगर तोड़ना चाहते, तो दीवाल को तोड़ सकते थे, लेकिन 
हद का भी कोई कारण नहीं है । महावीर अगर चाहते कि मिलना है, तो 
डी ने कप मे हावीर और बुद्ध चाह से नहीं जीते । एकदम 'डिजा- 
>ट ते हैं। मिलना हो जाता, तो हो जाता। नहीं हुआ तो, 
५ हुआ । राह पर चलते मिल जाते, तो मिल जाते । नहीं मिले, तो नहीं 
? । मगर दोनों बिलकुल एक जैसे हैं । ह 
एक त्रने मझे 
हैं, हम हे ३ रे . डिलकर दी. किक्ाए कहते 
महावीर को दिखाई नहीं गया हज डक लीन 
तो उन्होंने पूछा है कि 5 हे 2 के. जलल क पी 6 
7 कट 923 7 हा तो उन्होंने कह क्‍यों नहीं 
महावीर कह दें कि पक हा कृपा करके । क्योंकि बुद्ध और 
नहीं होंगे । श्राप सिर्फ दिग्भ्र कल / कक के 
पक भ्रमित होंगे, और कुछ भी नहीं होंगे । 
' 5. आह चल जाते हैं कि जो मैं कह रहा हूँ,वही ठीक है। 


गीता अध्याय १२ 


यह जो मैं कह रहा हूँ, यही ठीक है । श्राप 

महावीर ही अतिशय से न बोलें, तो +२४६ 2 चित्त हैं कि ग्रगर 
वाला नहीं है, क्योंकि श्राप इतने कमजोर हैं कि भ्रगर हा *28३ ही होने 
तो बे कहेंगे, यह भी ठीक, वह भी ठीक, सभी ठीक, तो हावीर को पराप देलें 
आप तो खुद ही कमजोर हैं। आप तो चले ही ” तो आप भाग खड़े होंगे । 


जायेंगे । जब 
हम भी ठीक हैं। आप जो उससे निष्कर्ष निकालेंगे, वह यह ऐ ठीक है, तो 
हैं। फिर हम जाते हैं। » कि हम भी ठीक 


अगर महावीर को ज्ञानियों के बीच में बोलना पड़े गे 
सभी ठीक; अगर बुद्ध को ज्ञानियों के बीच बोलना ४०३२५ ह 
ठीक । अगर अज्ञानियों के बीच बोलना पड़े, तो बुद्ध बोलेंगे ही नहीं। होगी 
बोलेंगे ही नहीं, इतना भी नहीं कहेंगे कि सभी ठीक । लेकिन बोलना पड़ता है 
अज्ञानियों के बीच | 

बुद्ध और महावीर की पीड़ा आपको पता नहीं है। बोलना पड़ता है 
उनके बीच में, जिन्हें कुछ भी पता नहीं है । उनके लिए इस तरह के “एब्सो 
ल्‍्यूट स्टेटमेंट,' इस तरह के निरपेक्ष वचन कि सभी ठीक, सिर्फ व्यर्थ होंगे, अर्थ- 
हीन होंगे । उनके लिए कहना पड़ता है कि यही ठीक हैं । और इतने जोर से 
कहना पड़ता है कि महावीर के व्यक्तित्व का वजन और गरिमा और महिमा 
इसी 'ठीक' के बीच जुड़ जाय, तो शायद आप दो कदम उठायें। 

महावीर भलीभाँति जानते हैं कि जिस दिन आप पहुंचेंगे, जान लेंगे कि सभी 
ठीक है । लेकिन उस दिन के लिए छोड़ दिया जाता है वह सब, क्योंकि उसके 
लिए कोई अभी चिन्ता करने की जरूरत नहीं है । 

पहाड़ पर आप चल रहे हैं। मैं अपने रास्ते को कहता हूँ, यही ठीक है। 
ग्राप कहते हैं, उस रास्ते के बाबत क्या ख्याल है, जो वहाँ से जा रहा है। मैं 
कहता हूँ बिलकुल गलत! जब मैं कहता हू बिलकुल गलत, तो मेरा मतलब 
यह नहीं होता कि बिलकुल गलत । मैं भलीभाँति जानता हूँ कि उससे भी लोग 


पहुँचे हैं। लेकिन हजार रास्ते जा रहे हैं पहाड़ कै कप 
सिफं + पर नहीं । अगर आपको हजार ही 5 ग्रेक > 
82446. 0 पर चलें, संभावना यही है कि आप 


तो संभावना यह नहीं है कि आप हजार हा 
एक पर भी न चलें | दो कदम एक पर चलें और फिर दो हे रेड 
कदम तीसरे पर चलें । जैसा आपका चित्त है.डावाँडोल, वें 
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और आप पहाड़ के नीचे ही भटकते रहेंगे। 
हजार रास्ते भी पहुँच जाते हैं पहाड़ पर, लेकिन हजारों रास्तों से चलकर 
कोई भी नहीं पहुँच सकता है। अनंत रास्ते पहुँचते हैं परमात्मा तक, लेकिन 
अनंत रास्तों से कोई भी नहीं पहुँचता । पहुँचने वाले सदा एक ही रास्ते से 
पहुंचेंगे । 
तो महावीर जिस रास्ते पर खड़े हैं, वही उचित है। वे कहेंगे कि इसी 
रास्ते से पहुँचोगे,भा जाओ । और जरूरी है कि आपको इस रास्ते पर चलने के 
लिए भरोसा और निष्ठा आ सके, इसलिए वे कहेंगे कि बाकी कोई रास्ता नहीं 
पहुँचता । 
महावीर को भी आपको वजह से असत्य बोलना पड़ता है। और बढ्ध 
को भी आपकी वजह से असत्य बोलना पड़ता है । मनुष्य के ऊपर जो अनुक- 
म्पा है ज्ञानियों की, उसकी वजह से उन्हें ढेर असत्य बोलने पड़ते हैं । लेकिन 
इस भरोसे में वे असत्य बोले जाते हैंकि आप एक से भी चढ़ कर जब शिखर 
पर पहुँच जायेंगे, तब आप खुद ही देख लेंगे कि सभी रास्ते यहीं ले आते हैं। 
अब जैसे पूछा है कि क्या ढाँचा होगा ? ढाँचा कोई नहीं होगा, लेकिन 
जैसे यह बात कृष्ण भी कहेंगे कि इस रास्ते से चलो, बुद्ध भी कहेंगे कि इस 
रास्ते से चलो, महावीर भी कहेंगे कि इस रास्ते से चलो, शंकर भी कहेंगे कि 
इस रास्ते से चलो। और अगर झंझट बनी और शंकर से किसी ने पूछा कि 
बुद्ध के रास्ते के बाबत क्‍या ख्याल है, तो वे कहेंगे कि वह बिलकुल गलत है । 
और बुद्ध से अगर किसी ने पूछा कि महावीर के रास्ते के बाबत क्‍या ख्याल है. 
तो बुद्ध कहेंगे कि वह बिलकुल गलत है । और महावीर से किसी ने पछा कि बुद्ध 
डर रास्ते के बाबत क्या ख्याल है, तो महावीर कहेंगे, भटकना हो तो बिलकुल 
ठीक है। इस मामले में तो बिलकुल एक ही बात होगी । 
. यह जो ऊपर से ढाँचे नहीं दिखायी पड़ेंगे, लेकिन अगर बहुत गहरे में 
खाज-बीन को ता बहुत जीवंत “पैटन','लिब्हिग पैटने' होंगे । पैटर्न ' भी 'डैंड और 


लिब्हिग” हो सकते हैं। एक चित्रकार एक चित्र बनाता है, वह 'डैड' होता है, लेकिन 


के सेलिन हे है 
8) की वनाती है, वह लिब्हिग' होता है । एक चित्रकार भी एक वृक्ष 
बनता क्र लॉकन हू त्डः 5 क दे 
होता है गकिन वह मरा हुआ है। एक वृक्ष प्रकृति भी बनाती है, वह जीवंत 
होता है । | वह प्रतिपल बदल रहा है। कुछ पत्ते गिर गये, कछ आ रहे, कुछ 
जा रहू, 58 फूट रहे, हवाएँ हिला रही हैं । ; कं 


गीता अध्याय १. २ 


एक सूर्य सुबह ऊगता है और वानगाँग भी 
सुबह का सूरज कभी नहीं ठहरता । ऊगता चला जाता है, कहीं का है। 
इतना उगता चला जाता है कि डूब जाता है, पर एक क्षण के रह । 
] 


जिन्दगी में जो 'पैटर्न' हैं, वे सब जीवित हैं। वे ऐसे हो हैं जैसे किसी व 
के नीचे खड़े हो जायें। छाया से छतकर धूप की किरणें ग्राती हैं। बे मे ४ 
दौड़ती हैं, नीचे छाया और धूप का एक जाल बन जाता है वह प्रतिपल का 
रहता है, बदलता रहता है--प्रतिपल। स्थितप्रज्ञ की प्रज्ञा तो स्थिर होती है 
लेकिन उसके जीवन का 'पैटन' बिलकुल जीवंत होता है, वह प्रतिपल बदलती 
रहता है । 

कृष्ण से ज्यादा बदलता हुआ व्यक्ति खोजना मुश्किल है । नहीं तो हम 
सोच ही नहीं सकते कि एक आदमी बांसुरी भी बजाये और वही आदमी सुदर्शन 
चक्र लेकर भी खड़ा हो जाय । और एक ही आदमी गोपियों के साथ नाचे भी, 
इतना कोमल हो, और वही आदमी युद्ध के लिए इतना सख्त हो जाय । और 
वही भ्रादमी नदी में स्नान करती स्त्रियों के कपड़े लेकर वृक्ष पर चढ़ जाय, और 
वही आदमी नग्न होती द्रौपदी के लिए वस्त्र बढ़ाता रहें, बढ़ाता रहे । यह एक 
ही आदमी के इतने बदलते “पैटर्स्स 

जिन्होंने कृष्ण को गोपियों के वस्त्र उठाकर वृक्ष पर बैठते देखा होगा, क्या 
वे सोच सकते थे कभी कि किसी नग्न होती स्त्री के यह वस्टर बढ़ायेगा ? भूल 
कर भी ऐसा नहीं सोच सकते थे । क्या कोई सोच सकता था कि यह आदमी, 
जो मोर के पंख बाँधकर और स्त्रियों के बीच नाचता है, यही आदमी युद्ध के 
लिए कभी जगत की सबसे मुखर वाणी बन जायेगा? कोई सोच नहीं सकता था । 
मोर के पंखों से और यद्धों से कोई संबंध है, संगति है ? लेकिन यह ४ ब्क 

नहीं हि 6 5 बांधते नहीं हैं आदमी नहीं हैं, बाँसुरी की 

नहीं है, मोर के पंख इसे बांधते नह हैं। यह मृत न 
ध्वनि इसे बाँधती नहीं। यह मृत आदमी नहीं है, यह जीवित आईम है ल्‍्मर 

जीवित झ्ादमी का मतलब यही है, अप है। के 2 हज 
लायेगा, उसमें उत्तर देगा और उत्तर 'रेडीमेड' नहीं होंगे | रि 


रे नहीं हैं, वे 
हीं हैं, तैयार नहीं है। वे 'रडमेड' कपडे की तरह नहीं ९ 
कभी भी 'रेडीमेड' नहीं हैं, तैयार नं है पे जीवन को दिये गये उत्तर 


बने-बनाये कपड़े नहीं हैं कि कोई भी पहन है। झसमें एक 
से, प्रतिपल जीवन के प्रति हुई संवेदना से, है हे 
अनुशासन नहीं है ऊपर, पर भीतर एक गहरा अत 

४७५ 
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एक बात और। जिनके जीवन में ऊपर अनुशासन होता है, उनके जीवन में 
ऊपर अ्रनुशासन इसलिए होता है कि उन्हें 'इनर डिसिप्लिन' का भरोसा नहीं 
होता । उनके भीतर कोई डिसिप्लिन नहीं । जिन्हें भीतर के अनुशासन का कोई 
भरोसा नहीं, वे ऊपर से अनुशासन बाँधकर चलते हैं। लेकिन जिन्हें भीतर के 
अनुशासन का भरोसा है।वे ऊपर से बिलकुल स्वतंत्र होकर चलते हैं। उन्हें कोई 
डर ही नहीं है । वे तैयार होकर नहीं जीते, वे जीते हैं; क्योंकि वे तैयार हैं। जो 
भी स्थिति आयेगी उसमें उत्तर उनसे आयेगा । उस उत्तर के लिए पहले से 
तैयार होने की कोई भी जरूरत नहीं है । 


श्री भगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामास्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट : स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥५५॥। 


उसके है 83 श्री कृष्ण भगवान्‌ बोल्ठे : छे अर्जन, 
जिस काल में यंह् पुरुष मन में स्थित सम्पूर्ण कामना ओं को 
त्याग देता छै, उस काल में आत्मा से ही आत्मा में संतष्ट 
2 
छुआ, स्थिर बुष्किबाव्ठा कला जाता छै । 


भगवान श्री : स्वरूप से संतुष्ट,'टु बी कटेंट विथ वनसेल्फ,' इसे स्थितप्रज्ञ 
का पहला लक्षण कृष्ण कहते हैं। हम कभी स्वयं से संतुष्ट नहीं हैं। ग्रगर हमारा 
कोई भी लक्षण कहा जा सके, तो वह है: स्वयं से असंतुष्टता । हमारे जीवन की 
पूरी धारा ही स्वयं से असंतुष्ट होने की धारा है। अकेले में हमें कोई छोड़ दे तो 
अच्छा नहीं लगता, क्योंकि अकेले में हम अपने ही साथ रह जाते हैं । हमें कोई 
दूसरा चाहिए “कम्पनी' चाहिए, साथ चाहिए। तभी हमें अच्छा लगता है, 
जब कोई और साथ हो । 
बड़े मजे की बात है कि दो आदमियों को साथ होकर अच्छा लगता है । 
और इन दोनों ग्रादमियों को ही अकेले में बरा लगता है । जो अपने साथ ही 
आनंदित नहीं है,वह दूसरे को आनंद दे पायेगा ? और जो अपने को भी इस 
योग्य नहीं मानता कि खुद को आनन्द दे पाये, वह दसरे को आ्ानन्द कैसे दे 
पायेगा ! करीब-करीब हमारी हालत ऐसी है कि जैसे दो भिखारी रास्ते पर, 


मिल जायें और एक दसरे के सामने फ 
यें और एक दूसरे के सामने भिक्षा पात्र फैला दें । 


मैन ठैः एक रे जे ज्ये . 0 र ल्‍् 
६२ 7 ना हैं, एक गांव में दो ज्योतिषी रहते थे। सुबह दोनों निकलते थे, 
7क दसर के पन रथ “९ ३ है 
* &" - की ग्रपना हाथ दिखा लेते थे कि आज कैसा धंधा चलेगा ! हम 


४ 
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॥॥9,/ मी 


सब स्वयं से बिलकुल राजी नहीं हैं। परकेलॉपन ६ 

अपने से ऊब जाते हैं, उतना हम किस भारी हो जाता ५ 

उठाओ, मित्र के पास जाओ, होटल में जाओ सिनेमा है , अखबार 
में कहीं कहीं / सिनेम 

मंदिर में जाओ, कहीं न कहीं जाओ, पर अपने साथ मत हि नाच देलो॥ 


कृष्ण पहला सूत्र देते हैं--स्वयं से संतष्ट, स्वयं 
जो अपने से तृप्त नहीं है, उसकी चेतना सदा 24 
उसकी चेतना सदा दूसरे की तरफ कँपती रहेगी । अधल में जहाँ हमार स्तर 
है, वहीं हमारी चेतना की ज्योति मुड़ जाती है। मिलता है वहाँ संतोष या 
नहीं, यह दूसरी बात है | लेकिन जहाँ हमें संतोष दिखायी पड़ता है, हमारे 
प्राणों की धारा उसी तरफ बहने लगती है। 


तो हम चौबीस घंटे बहते ही रहते हैं-..यहाँ-वहाँ। एक जगह को छोड़कर 
अपने में होने को छोड़कर, हमारा होना, सब तरफ डावांडोल होता है। फिर 
जिसके पास बंठ. जाते हैं, थोड़ी देर में वह भी उबा दे सकता है । मित्र से भी 
ऊब जाते हैं, प्रेमी से भी ऊब जाते हैं, क्लब से भी ऊब जाते हैं, खेल से भी 
ऊब जाते हैं, ताश से भी ऊब जाते हैं। फिर विषय बदलने पड़ते हैं । फिर दौड़ 
शुरु होती है - नये 'सेंसेशन' की, नयी संवेदना .की। सब पुराना पड़ता जाता है 
तो मन कहता है : नया लाओ, नया लाओ, नया लाओ । इस प्रकार हम चीजें 
दोहराते चले जाते हैं । लेकिन हम कभी यह नहीं देखते कि जब मैं अपने से ही 
असंतुष्ट हूँ, तो मैं कहाँ संतुष्ट हो सकूंगा ? जब मैं भीतर ही बीमार हूँ, तो मैं 
किसी के भी साथ होकर कैसे स्वस्थ हो सकूंगा ? जब दुख मेरे भीतर ही हैं; 
तब किसी और का सुख मुझे कैसे भर पायेगा? हाँ, थोड़ी देर के लिए 
धोखा हो सकता है। 

लोग मरघट पर ले जाते हैं किसी को,कंधे पर रखकर उसकी भ्र्थी को, 
तो रास्ते में कन्धा बदल लेते हैं | एक कंधा दुखने लगता है; तो दस रे को 
अर्थी कर लेते हैं । लेकिन क्‍या ग्रर्थी का वजन कम होता है जे जे 
कंधा थोड़ी राहत पा लेता है। नये कंधे पर थोड़ी देर अत बे मजे 
है। फिर दूसरा कंधा भी दुखने लगता है। लेकिन हे ३7 बा पर वजन 
न्तरण) से क्या अन्तर पड़ता है ? कोई अन्तर नहीं थे तो साथी बदलने से 
है, तो कंधे बदलने से कुछ न होगा । यदि भीतर डे 
कुछ न॑ होगा। 

दूसरे में सुख खोजना, संतोष खोजना 


से नहीं जितना 
नी से नहीं ऊबते । रेडियो ३६४८: 


ही प्रज्ञा की अस्थिरता 8 
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स्वयं में संतोष पा लेना ही प्रज्ञा की स्थिरता है। लेकिन स्वयं में संतोष वही पा 
सकता है, जो--दूसरे में संतोष नहीं मिलता है “इस सत्य का अनुभव तर 
है। जब तक यह भ्रम बना रहता है कि इसमें नहीं मिला तो दूसरे में मिल जा- 
यगा, दसरे में नहीं तो तीसरे में मिल जायगा-जब तक यह भ्रम बना रहेगा 
तब तक यह प्रज्ञा जन्मों-जन्मों तक अस्थिर रहेगी । जब तक यह 'इलूजन', यह 
भ्रम पीछा करेगा कि इस स्त्री से सुख नहीं मिला, दूसरी में मिल सकता है; 

इस पुरुष में सुख नहीं मिला, दूसरे में मिल सकता है; इस मकान में सुख नहीं 
मिला, दसरे में मिल सकता है; इस कार में सुख नहीं मिला, दूसरी में मिल 
सकता है-- जब तक यह भ्रम बना रहेगा कि बदलाहट में सुख मिल सकता 
है, तब तक प्रज्ञा डोलती रहेगी, कम्पित होती ही रहेगी । यह विषयों की 
आ्राकांक्षा, यह दूर के ढोल का सुहावनापन, चित्त को कंपाता ही रहेगा । 


आदमी बहुत अद्भुत है। उसका सबसे बड़ा अद्भुत रहस्य जो है, वह 
यह है कि वह अपने आप को धोखा देने में अनंत रूप से समर्थ है। असीम 
उसकी सामंथ्य है, धोखा देने की, धोखा खाने की । हर चीज से धोखा टूट 


जाये, पर टूट नहीं पाता, इसके पहले ही वह दूसरे धोखे का इन्तजाम कर 
लेता है । 


बर्नाडे शा ने कहीं कहा है : कैसा मजेदार है मन ! एक जगह से उसका 
तम्बू उखड़ भी नहीं पाता कि दूसरी जगह खूँटियाँ गाड़ने का मन इन्तजाम 
शुरू कर लेता है। सत्य तो यह है कि मन इतना होशियार है कि इसके पहले 
कि एक जगह से तम्बू उखड़े, वह दूसरी जगह खूँटियां गाड़ चुका होता है। 
हमारी समझ बड़ी तेज है। यदि पत्नी देख लेती है की पति उसमें थोड़ी 
कम रूचि ले रहा है, कम उत्सुकता दिखा रहा है , तो वह किसी बहुत गहरे 
इन्सरटिक्टिव (सहज इन्द्रियगत)आधार पर समझ जाती है कि खूँटियाँ किसी 
और स्त्री पर गड़नी शुरूही गयी होंगी । तभी तत्काल गहरे में उसे कोई बता जाता 
है कि खूंटियां कहीं और गड़नी शुरू हो गयी है। और सौ में से निन्‍यानबे मौके 
पर बात सही होती है। सही इसलिए होती है कि सौ में से निन्‍्यानबें मौके पर 
आदमी स्थितप्रज्ञ नहीं होता । और मन बिना खूँटियां गाड़े जी नहीं सकता । हां, 
एक मौके पर, कभी किसी मौके पर बात गलत हो जाती है । 
हे यशोधरा ने भी सोची होगी यही पहली बात कि कुछ गड़बड़ है । जरूर 
कोई दूसरी स्त्री बीच में आ गयी होगी, अन्यथा भाग कैसे सकते थे ! इसलिए 
बुद्ध जब बारह वर्ष बाद घर लौंटे, तो यशोधरा बहुत नाराज थी । बहुत ज्यादा 


$ ( ] 
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नाराज थी । क्योंकि वह सोच भी नहीं सकती थी कि मन ने कहीं खंटियां 

न गाड़ी हों या खूँटियां ही उखाड़ दी हों, सब तरफ से । फिर भी कस ५ 
बात है कि स्त्री को इसमें ही ज्यादा सुख मिलेगा, अगर कोई दूसरी स्त्री पर 
लूँटियां गाड़ ले। इसमें ज्यादा पीड़ा होगी कि खूंटियां गाड़ी ही नहीं गईं । यह 
समझ के बाहर हो जायेगा मामला । द न्‍ 


कृष्ण से अर्जुन नें जो बात पूछी है, उत्तका दहला उत्तर बहुत गहरा है, 
मौलिक व भ्राधारभूत है । जब तक चित्त सोचता है कि कहीं और सु मिरे 
सकता है, तब तक चित्त स्वयं से असंतुष्ट है और जब तक चित्त स्वयं से अस- 
तुष्ट है, तब तक दूसरे की आकांक्षा, दूसरे की ग्रभीप्सा उसको चेतना को 
कंपित करती ही रहेगी, दूसरा उसे खींचता ही रहेगा और उसके दिये की लौ 
दूसरे की तरफ दौड़ती ही रहेगी, तो थिर नहीं हो सकेगी । जैसे ही--दूसरे में 
सुख नहीं है--इंसका बोध स्पष्ट हो जाता है, जैसे ही मन दूसरों पर खूंियां 
गाड़ना बंद कर देता है, वैसे सहज ही चेतना अपने में थिर हो जातो है । 
बायरन ने शादी की । मुश्किल से शादी की । कोई साठ स्त्रियों से उसके 
संबंध थे । हमें लगेगा, कैसा पुरुष था। लेकिन अगर हमें ऐसा लगेगा तो कक 
आप को धोखा दे रहे हैं । श्रसल में ऐसा पुरुष खोजना कठित है जो साठ सत्रयो 
से भी तृप्त हो जाए। यह दूसरी बात है कि समाज का भय है| हिम्मत नहीं 
जुटती व्यवस्था है, कानून है और फिर उपद्रव है बहुत । 
क। शादी करने के लिए मजबूर कर दिया। 
लेकिन बायरन को एकस्त्रीते हक शा आस 
'पहले शादी, फिर कुछ और । पहले श 
उसने कहा, पह » “ पमबतिया जल कि 
छूना। चर्च में शादी की घंटियां बज रही हैं, मं ब् 
बिदा हो रहे हैं । शादी करके बायरन नीचे उतर रहा किक ०: 
दर और तभी सड़क से एक स्त्री जाती हु 
नव ले 20 अट कक से छट गया । उसकी पत्नी ने 
दिखाई देती है । पत्नी का हाथ बायरन के हक ५ अब 
नहीं था । शरीर के 
चौंक कर देखा, बायरन वहां नहीं था । 
स्‍त्री के पीछे चला गया था । ऐे 
गा! रहे आप 
रत मेरे हाथ में आय, 5 
“अरे, तुम हो ? जैसे ही तुम्हारा हाथ के पीछे चला गया और मैं कामना 
हो गयी । मेरा मन एक क्षण को उस है का 
करने लगा कि काश ! वह स्त्री मु केले दिन विवाहित 
इमानदार आदमी है बायरन, है 


१! 'और तब बायरत ने कहा, 


यह कहने की इतनी हिम्मत मुश्किल है । साठ साल के बाद भी मुश्किल पढ़ता. 
है कहना । पहला दिन, पहला दिन भी नहीं, अभी सीढ़ियां उतर रहा है च॑ 
की। पत्नी चौक कर खड़ी हो गयी । लेकिन बायरन ने कहा कि जो सत्य है 
वही मैंने तुमसे कहा है । 
ऐसा ही है सत्य, हम सब के बाबत । कभी आपने सोंचा है कि जिस कार 
के लिए आप दीवाने हो गये थे वह पो्च में आकर खड़ी हो गयी है। फिर, 
फिर वही पीड़ा । जिस मकान के लिए आप दीवाने थे कि उसके भीतर पहुँच 
कर न जाने कौन से स्वर्ग में प्रवेश हो जाएगा और प्रवेश होते ही मकान भल 


५ 


गया । कोई स्वर्ग नहीं मिला और फिर स्वर्ग कहीं और दिखाई पड़ने लगा । 

मृग-मरीचिका है कि सुख कहीं और है और चित्त दौड़ता रहता है। 
कृष्ण कहते हैं, जब सुख यहीं है भीतर, अपने में, तभी प्रज्ञा की स्थिरता उप- 
लब्ध होती है 
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दिनांक ६ दिसम्बर, १९७० 
प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, रात्रि, दिनांक ९ 


दुःखेष्वनु द्विनमना: सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुंनिरुच्यते ॥ ५६ ॥ 
तथा दुरवों की प्राप्ति में उद्देगराह्नित हे मन जिसका 
और झुस्‍्वों को प्राप्ति में दर हो गयी हे स्पूला जिसकी, 
तथा नष्ट हो गये हँ---राग, भय ओर क्रोध जिसके, ऐसा 
मृनि स्थिरूब्राब्हि कला जाता हे | 
भगवान्‌ श्री : समाधिस्थ कौन है ? स्थिर कौन है ? कौन है जिसकी 
प्रज्ञा थिर हुई ? कौन है जो चंचल चित्त के पार हुआ ? अर्जुन ने उसके 
लक्षण पुछे हैं | कृष्ण इस सूत्र में कह रहे हैं कि दुख आने पर जो उद्विग्त 
नहीं होता है । दुख आने पर सिफ वही उद्विग्न नहीं होता, जिसने सुख को 
कोई स्पृहा न की हो, जिसने सुख चाहा न हो। जिसने सुख चाहा हो, वह 
बुख आने पर उद्विग्न होगा ही | जो चाहा हो और न मिले, तो उद्विग्नता 
| है, वहाँ ढुख की पीड़ा होगी हो। जिसे 
होती ही है। सुख को चाह जहाँ है, वहां ढुख को पोज 
सुख के फूल चाहिये, उसे दुख के काँटों के लिये तयार होना हो पड़ता है । 


चा हैं, 'दुख आने पर जो उद्विग्न नहीं होता .. . ।' 
इसलिये पहली बात कहते हैं, 5 नहीं होती, सुख की जिसे आकांक्षा 


दूसरी बात कहते हैं, 'सुख की जिसे स्पुहा । है 

नहीं होती ।” ये एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं । सुख की ८ कि 

की उद्विग्तता होगी। सुख की आकांक्षा ही नहीं है; वोढु 

उहिग्न करने में । हा 
दुख को तो कोई भी नहीं चाहता है, दुख हि आर हि 

चाहते हैं। इसलिये दुख को आने का एके ही रास्ता हैं 
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और तो कोई रास्ता भी नहीं है। दुख को तो कोई बुलाता नहीं, निमस्त्रण 
नहीं देता | दुख को तो कोई कहता नहीं कि आओ । दुख का अतिथि द्वार 
पर आये, तो कोई भी द्वार बन्द कर लेता है। दुख का तो कोई स्वागत 
नहीं करता । फिर भी दुख आता तो है। दुख कहाँ से आता है? दुख, सुख 
की आड़ में आता है, वही है मार्ग । अगर बहुत ठीक से समझें तो दुख, सुख 
की हो छाया है। और भी गहरे में समझें, तो जो ऊपर से सुख दिखायी 
पड़ता है, वह भीतर से दुख सिद्ध होता है। कहें कि सुख केवल दिखावा है, 
दुख स्थिति है | 
एक आदमी मछली मार रहा है नदी के किनारे बंठकर, तो काटे में 
आटा लगा लेता है। आटे को लटका देता है पानी में । कोई मछली काँटे को 
पकड़ने नहीं आती । कोई मछली क्‍यों काँटे को पकड़ेगी ? लेकिन आटे को तो 
कोई भी मछली पकड़ना चाहती है । मछली सदा आटा ही पकड़ती है । लेकिन 
आटे के पकड़े जाने में मछली काँट में पकड़ी जाती है । आटा धोखा सिद्ध होता 
है, आवरण सिद्ध होता है। काँटा भीतर का सत्य सिद्ध होता है। सुख आटे 
से ज्यादा नहीं है। हर सुख के आटे में दुख का काँटा है। और सुख भी 
तभी तक मालूम होता है, जब तक आटा दूर है और मछली के मुह में नहीं 
है। मुंह में आते ही वह काँटा मालूम पड़ना शुरू हो जाता है । 
सुख सिफ दिखायी पड़ता है, मिलता सदा दुख है। और जिसने सुख 
चाहा हो और उसे दुख मिल जाय, तो वह उहिग्न कंसे न हो !|तो फिर 
उद्विग्ग और कौन होगा ? जिसने सुख माँगा हो और दु्व आ जाय, जिसने 
जीवन माँगा हो और मृत्यु आ जाय, जिसने सिंहासन माँगा हो और सूली 
आ जाय, क्या वह उद्विग्न नहीं होगा ? वह उद्विग्न होगा ही । अपेक्षा के 
प्रतिकूल कुछ होने से उद्विग्नता निर्मित होती है। 
ओर भी एक वात समभ लेने ज॑ंसी है कि असल में जो सुख माँग रहा 
है, वह भी उद्विग्तता माँग रहा है। शायद इसका कभी ख्याल न किया हो । 
ख्याल तो हम जीवन में किसो चीज का नहीं करते | आँख बन्द करके जीते 
हैं अन्यथा कृष्ण को कहने की जरूरत न रह जाय, हमें ही दिखाई पड़ 
सकता है । 
22 हि हि छा मपतो है, सुख भी एक उत्तेजना है। हाँ, प्रीतिकर 
7जना है । है ता आंदौलन ही । मन थिर नहीं होता सुख में भी, कँपता 
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है । इसलिए कभी अगर बड़ा सुख मिल जाय, 
हो सकता है । कभी आटा भी बहुत भा जाय 
तक नहीं पहुंचती । आटा हो मार डाज्नता जनक ७४७ ऐअ 
नहीं रह जाती। एक आदमी को लॉटरी मिल जाय और हृदय है 35 
एकदम से बन्द हो जाती है। लांख रुपया | हृदय चले भी तो कंसे रा 
इतने जोर से चल नहीं सकता, जितने जोर से लाख रुपये के सुख में री अ 
चाहिए। इतने जोर से नहीं चलता है, इसलिए बन्द हो जाता है| बड़ी 
उत्तेजना की जरूरत थी । हृदय नहीं चाहिए था, लोहे का फेफड़ा चाहिए 
था, तो लाख रुपये की उत्तेजना में भी धड़कता रहता। लाख रुपये अचा- 
नक मिल जाय॑, तो सुख भी भारी पड़ जाता है। 


ख्याल में ले लेना जरूरी है कि सुख भी उत्तेजना है। उसकी भी मात्राएँ 
हैं, कुछ मात्राओं को हम सह पाते हैं। आमतौर से सुख की मात्रा किसी को 
मारती नहीं, क्‍योंकि मात्रा से ज्यादा सुख आमतौर से उतरता नहीं । 

यह बहुत मजे की बात है, मात्रा से ज्यादा दुख आदमी को नहीं मार 
पाता, लेकिन मात्रा से ज्यादा सुख मार डालता है | दुख को सहना बहुत 
आसान है, सुख को सहना बहुत मुश्किल है । सुख मिलता नहीं है, इसलिए 
हमें पता नहीं है । दुख को सहना बहुत आसान है, सुख को सहना बहुत 
मुश्किल है क्‍यों ? क्योंकि दुख के बाहर, सुख की सदा आशा बंधी रहती है। 
उस उत्तेजना के बाहर निकलने की आशा बनी रहती है। इसलिये उसे रहा 


जा सकता है । 


तो दुख से भी बदतर सिद्ध 


दीं रह जाती ठप्प हुए, 
शशा नहीं रह जाती, मिला कि आप ठप्प हु 
पा ४४४ | त दूसरी हैं। आप जो चाहते हैं वह 


बह 380 कक 8 ति वहीं बन्द हो जायेगी, क्योंकि 
तत्काल मिल*जाय# तो आपके हृदय की.गति रह में द्वार है, आगे सुख 
सुख में “ओपनिंग नहीं है, इज में जप: कै ६ जाय तो आगे फिर 
की आशा है, जिससे जी सकते हैं। सुख अगर (रा कक: है एप 
कोई भी आशा नहीं है | जीने का उपार हक, 
गहरी उत्तेजना है । । उसकी पत्नी बहुत 
टरी मिल गयी हैं भर 

, एक आदमी को लीटर मे के हाथ में कभी 
कर आर है। वह पब हा! बह कल गये । पास में चर्च 
सौ रुपये नहीं आये थे, अब इकट्ठे पाँच लाख झ 
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है । वह पादरी के पास गयी है और उससे प्रार्थना की है ३९ पति को पांच 
लाख की लॉटरी मिल गयी है। पति दफ्तर से लौटते होंगे। क्लके हैं, सो 
रुपये से ज्यादा कभी देखे नहीं हाथ में, लेकिन अब मिल गया है पाँच लाख ! 
उन्हें किसी तरह इस सुख से बचाओ । कहीं हानि न हो जाये ! 


पादरी ने कहा घबड़ाओ मत, एकदम से सुख पड़े तो खतरा हो सकता 
है, 'इन्स्टालमेंट' में पड़े, तो खत्रा नहीं हो सकता । हम आते हैं, हम खण्ड- 
खण्ड सुख देने का इन्तजाम करते हैं । 
पादरी बुद्धिमान था, आ गया, बठ गया । पति घर लौटा | पादरी ने 
सोचा पाँच लाख इकट्ठा कहना ठीक नहीं, पचास हजार से शुरू करो। 
उसने पति से कहा, सुना तुमने, पचास हजार लॉटरी में मिले । उसकी आँखों 
की तरफ देखा कि इतना पचा जाय, तो फिर और पचास हजार की बात 
करूँ । लेकिन उस आदमी ने कहा, सच ! अगर पचास हजार मुझे मिले हैं, 
यह सच है, तो पच्चीस हजार मैं चर्च को दान देता हूँ । यह सुनते ही पादरी 
गिर पड़ा । पादरी का 'हाटं-फल' हो गया । पच्चीस हजार ! पाँच पैसे कोई 
चर्च को देता नहीं ।सुख का आधार अगर आकस्मिक हो, तीब्र हो, तो 
जीवनधारा तक टूट सकती है । जीवन के तार टूट सकते हैं । 
सुख भो उत्तेजना है-प्रीतिकर । अपने आप में तो सिफं उत्तेजना है। 
हमारे मनोभाव में प्रीतिकर है, क्योंकि हमने उसे चाहा है। इसलिए एक 
और वात ध्यान में रख लेनी जरूरी है कि सब सूख 'कनव्हटिबल' हैं, सब 
सुख, दुख बन सकते हैं । ओर सब दुख, सूख बन सकते हैं । कुल सवाल 
इतना है कि चाह है । चाह का फक हो जाना चाहिए | 
एक आदमी पहली दफा शराब पीता है, तो प्रीतिकर नहीं होती है । 
स्वाद तिक्त ही होता है, अप्रीतिकर ही होता है। इसलिए टेस्ट डेब्हलप' 
करना पड़ता है । शराब पीने वाले को स्वाद विकसित करना पड़ता है। 
फिर-फिर पीता है वह । मित्रों की शान में, लोगों की तारीफ में, कि मैं कोई 
कमजोर तो नहीं हँ--पीता है, अभ्यास हो जाता है। फिर वह तिक्त स्वाद 
भी प्रीतिकर लगने लगता है। 
सिगरेट जब कोई पहली दफ़ा पीता है, तो खाँसी भी आती है, तकलीफ 
भी होती है । फिर भी सिगरेट के साथ जुड़ी है अकड़ .। सिगरेट के साथ 
जड़ा है अहंकार, सिगरेट के साथ शान के प्रतीक जुड़े हैं । उस शान के लिए 
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न 


आदमी उस दुख को झेलता है और अभ्यासी 
का गन्‍दा स्वाद--धुएं में और कोई अच्छा 
कर लगने लगता है, सुख हो जाता है। 

दुख का भी अभ्यास सुख बन सकता है 
दुख निकल आता है। आये हैं आप मेरे पास, 
बहुत प्रीतिकर लगा है क्षण भर को, लेकिन मिनट होने लगा है, अब आप 
घबड़ा रहे हैं ॥ दो मिनट होने लगा, अब आप हरा चाह है गज कि 
हो गये, अब आप कहते हैं, छोड़िये भी | चार मिनट गज, आर 
घबराते हैं कि मैं कोई पागल तो नहीं हूँ | पाँच मिनट हट पर 4 
पुलिस वाले के लिए चिल्लाते हैं | यह हुआ क्या ? पहले क्षण तो कह रहे 
थे हृदय से, कि मिलकर बड़ा आनन्द मिला है। पाँच मिनट में आनन्द 
खो गया है। अगर मिला था, तो पाँच मिनट में हजार गुना हो जानता 
चाहिए। एक सेकेंड में इतना मिला, तो दूसरे में और ज्यादा, तीसरे में 
और ज्यादा । नहीं वह पहले सेकेंड में भी मिला नहीं था, सिर्फ सोचा गया 
था । दूसरे सेकेण्ड में समझ बढ़ी, तीसरे में समझ और बढ़ी, पाया कि कुछ 
भी नहीं है। जिन हाथों को हम हाथों में लेने को तरसते हैं, थोड़ी देर में 
सिवाय पसीने के उनसे कुछ भी नहीं निकलता है । 

सब सुख की उत्तेजनाएं परिचित होने पर दुःख हो जाती हैं, सब दुःख 
की उत्तेजनाएँ परिचित होने पर सुख बन सकती हैं। सुख और दल 
'कनव्हटिबल' हैं, एक दूसरे में बदल सकते हैं । हर बहुत गे में दोनों 
एक हैं, दो नहीं हैं। क्योंकि बदलाहट उन्हीं में हो हे है, हक 
हों। सिर्फ हमारे मनोभाव में फर्क पड़ता है, चीज वही हैं, के 
नहीं है । 

इसीलिए कृष्ण ने दो सूत्र कहे । पहल 

में जो अनुद्विग्ममना हो। दूसरा-37 
को आकांक्षा और माँग किये न बंठा हो । तीसरी बात 
नहों। के 

यहाँ एक बात को बहुत ठीक से कर है | 
में न होने से सारे मुल्क में बड़ी नासमभी हूँ तहीं क 
क्रोध और भय न हो, वह समाधिर्थ है । वे यह 


हो जाता है । फिर वह 
स्वाद हो ही नहीं रत 


ओर सुख के अभ्यास से भी 
मैंने गले आपको लगा लिया, 


। कि दुख में जो उद्विग्त न हो, 


की जिसे स्पृहा न हो, जो सुख 
--क्रोध वे भय जिसमें 


क्योंकि उसके ध्यान 
कह रहे हैं कि जिसमें 
ह्‌ रहे हैं कि जो क्रोध 
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और भय को छोड़ देता है वह समाधिस्थ हो जाता है। वे यह कह 
कि जो समाधिस्थ है, उसमें क्रोध और भय नहीं पाये जाते हैं। इन दोनों 
बातों में गहरा फर्क है। क्रोध और भय जो छोड़ दे, वह समाधिस्थ हो जाता 
है, ऐसा वे नहीं कह रहे हैं। वे कह रहे हैं कि जो समाधिस्थ हों जाता है, 
उसका ज्रोध और भय छूट जाता है । 

आप कहेंगे, इसमें क्या फर्क पड़ता है ? यह दोनों एक ही बात है। दोनों 
एक बात नहीं हैं | ये बहुत फासले पर हैं, ये विपरीत बातें हैं। जिस आदमी ने 
सोचा कि क्रोध और भय छोड़ने से समाधि मिल जातो है, वह क्रोध और भय 
को छोड़ने में लगा रहेगा, समाधि को कभी नहीं पा सकता । जिस आदमी ने 
सोचा कि क्रोध और भय को छोड़ने से समाधि मिल जाती है, वह क्रोध और 
भय से लड़ेगा । और क्रोध से लड़कर, आदमो क्रोध के बाहर नहों होता। 
भय से लड़ कर, आदमी भय के बाहर नहीं होता । भय से लड़कर आदमी 


और सूक्ष्म भयों में उतर जाता है। क्रोध से लड़कर आदमो और सृक्ष्त 
तलों पर क्रोधो हो जाता है । 


मैंने एक कहानी सुनी है । मैंने सुना है कि एक साधु की ख्याति हो गयी 

है कि उसने क्रोध पर विजय पा ली है। उसका एक मित्र उसके परीक्षण के 
लिये गया । सुबह थी, सर्दी थी अभी, लेकिन सूरज ऊग आया था । शायद 
साधु चार बजे रात से उठ आया होगा। आग जलाकर आगशग तापता था, 
फिर आग भी बुक गयी थी, फिर राख ही रह गयी थी | अब भी साधु बंठा 
था। मित्र आया, उसने पास आकर नमस्कार किया और कहा कि थोड़ी बहुत 
आग बची या नहीं ? साधु ने कहा, नहीं, देखते नहीं, अंधे हो ? कोई आग 
नहीं है, राख ही राख है। वह आदमी हंसा । उसने कहा, नहीं बाबा जी, थोंड़ी 
बहुत तो बची ही होगी,-राख के नीचे दबी होगी? साधु कहता है, आदमी 
कंसे हो ? मैं कहता हूँ, नहीं है आग । उस आदमी ने कहा, जरा कुरेदकर 

तो देखें, शायद कहीं कोई चिनगारी पड़ी ही हो । साधु का हाथ अपने चिमटे 
॥ चला गया। उसने कहा, तू आदमी है कि जानवर है ? मैं कहता हूँ, नहीं 


है कोई आग । उस आदमी ने कहा, बाबा जी; अब तो चिनगारी भी नहीं, 

लपट बन गयी है । 

2 वह्‌ कु आग की बात कर रहा है, वह क्रोध है, वह जिस राख की बात 
र रहा है, 


वह ऊपर का दमन है । पता नहीं, उस राख में आग थी या नहीं 


है ६ 
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लेकिन साथ में काफो आग थी। वह निकल आयी । नह 
निकल आई | उस आदमी ने कहा, मैंने भी यही सना 
बची है, आग नहीं वची है। यही देखने आया रैना था कि राख ही राख 


था, 
है। राख ऊपर का ही धोखा है, भीतर आग है। 


क्रोध से जो लड़ेगा, वह ज्यादा से ज्यादा ऋध को भीतर दवाने में समर्थ 
हो सकता है। भय से जो लड़ेगा, वह ज्यादा से ज्यादा निश्न॑य होने में समर 
हो सकता है, अभय होने में नहीं । 

निरय का इतना ही मतलव है कि भय को भीतर दवा दिया । अब भय 
आता है, तो कोई फिक्र नहीं, डटे ही रहते हैं । अभय का मतलव वहुत और 
है। अभय का मतलब है--भय का अभाव। निर्भय का अर्थ है-भय के 
बावजद भी डटे रहने को हिम्मत । अभय का मतलब फियरलेसनेस' । 
निर्भय का मतलब ्रेव्हरी'। बड़ा से बड़ा वहादुर आदमी भी भयभीत होता 
है, अभय नहीं होता । अभय होने का मतलब है कि अब भय है ही नहीं, 
निर्भव होते का भी उपाय नहीं है । ँ 

क्रष्ण लक्षण गिना रहे हैं। 'कॉजेज' नहीं, 'काँसिक्वेसेज' गिना रहे हैं । 
वे कारण नहीं गिना रहें हैं, लक्षण गिना रहे हैं कि अगर क्रोध न हो, अगर 
भय न हो, तो ऐसा आदमी स्थिर-बुद्धि है । लेकिन हम आमतौर से उल्ठा हि 
लेते हैं। हम कह सकते हैं कि एक आदमी का शरीर अगर कप जे 
हु गाज कह है ता पाए गम 

। एक आदमी का शरीर गरम न हो, ता ्ि बा 

रा का शरीर गरम हो, तो उसके शरीर को ठण्डा 23 हे लखद 
जाता । पानी डालने से बुखार नहीं जाता है । पक न 
मिटाने की कोशिश की, तो बीमारी के जाने की उम्मीद कम, 


की उम्मीद ज्यादा है । 'टेम्परेचर' देखता है, तो यह 
त्सक, 'ठम्प चर 
शरीर पर जब बुखार देखता है रा है भीतर : जिससे इतना ताप 


क कितनी 
पालने के आल को ५ वह ताप बीमारी नहीं है ! शरीर कहीं 


गष्ठ, कहीं लड़ रहें े 
है । शरीर के सेल, शरीर के कोष्ठ, डक 
कहीं भीतर कोई लड़ाई जारी है| कोई डक हर पर कसर ४ 
के कीटाणुओं से लड़ रहे हैं । शरीर के रक्षे 


४८९ 
सोलहवाँ प्रवचन 


गहरा संघर्ष है। उस संघर्ष की वजह के कफ. कक. हो गया है। 
उत्तप्त होता सिफ लक्षण है, 'सिम्प्टम्‌ है, बीमारी 7 है? जो 
होने को ही कोई बीमारी समझ ले) तो ठण्डा करना इलाज ४ । तो पानी 
डाल ही सकते हैं। बुखार तो नहीं) बीमार चेजा जायेगा । नहीं, इतना हो 
समझें कि यदि बुखार है, तो भीतर बीमारी है कोई | अब बीमारी को अलग 
करें। और बीमारी अलग हुई, यह तब जानें, जब शरीर पर बुखार न रह 
जाय।तो चिकित्सक कहता है कि जब शरीर पर गर्मी नहीं है, तब आदमी 
स्वस्थ है। लेकिन शरीर पर गर्मी घटाने का उपाय स्वास्थ्य की विधि नहीं है। 

कृष्ण जब कह रहे हैं कि भय नहीं रह जाता, क्रोध नहीं रह जाता, तो 
समभना कि क्रोध और भय “म्परेचर' हैं, जो बीमार आदमी के, 'डिसीज्ड 
माइंड' के भीतर, जिसके मन के भिन्‍न-भिन्‍न अंश आपस में लड़ रहे हैं, जो 
भीतर कलह से भरा है, उसके भीतर होते हैं। कलह-प्रस्त सन में क्रोध का 
बुखार होता है। कलह-ग्रस्त मन में कमजोरी आ जाती है | स्वयं से लड़कर 
आदमी टूट जाता है, अपनी शक्ति को खोता है और इसलिये भयभीत 
हो जाता है। क्रोध और भय, स्वयं जब आदमी मन में संघर्ष में पड़ा होता 
है, तब लक्षण की तरह खबर देते हैं कि आदमी भीतर बीमार है, उसका 
चित्त रुण है । वस इतनी ही खबर देते हैं। और जब क्रोध और भय नहीं 
होते, तव खबर मिलती है कि भीतर चित्त स्वस्थ है। चित्त का स्वास्थ्य 
समाधि है, अंतर स्वास्थ्य समाधि है । 


इस भेद को इसलिये आपसे कहना चाह रहा हूँ कि आप क्रोध और भय से 
मत लड़ने लग जाना । क्रोध और भय को देखना, जानना, पहचानना । उनकी 
पहचान से पता चलेगा कि भीतर समाधि नहीं है । समाधि लाने के 
उपाय अलग ही हैं। समाधि लाने के उपाय करना । समाधि आ जायगी, तो 
क्रोध और भय चले जायेंगे। “टम्परेचर' कहेगा कि नहीं, थर्मामीटर बतायेगा 
री नहीं । जब क्रोध ओर भय मालूम ही न पड़ें, तब समझना कि समाधि 
फलित हुई है। लेकिन हम इससे उल्टा करते हैं कि क्रोध और भय को दबा 
हे हैं। दबाने से खतरा है । वह खतरा यह है कि समाधि तो भीतर फलित 
हें होती है और दवे हुये क्रोध और भय के कारण हमें पता भी नहीं चलता 
कि (2 3 शा में धोवा दे देते हैं । 
हे / च॒र्मे लिया था। मैंने कहा कि गुरजिएफ के 


....... अधिक 


पास कोई आता, तो वे उसे शराब है 

थे, बल्कि जब कोई आदमी साधना कमर वे न केवल शराब पिलाते 
अजीब तरह के 'टेम्पटेशन' पैदा करता । वह कह: आता, तो वह अजीव- 
पंदा करता है । वह एक आदमी को सचुएशन्स', 
ही न चले कि उसको क्रोध दिलाया 

देता । वह ऐसी हालत पैदा कर हे कि बी क्रोध जगवा 
क्रुद्ध हो जाता । और जब वह पूरे क्रोध में आ जाता कै. $क होकर 
को कहता कि जरा जागकर देख कि कितना क्रोध है तेरे भीतर । फ 
आया था, तब इतना क्रोध नहीं था। लेकिन तू यह मत समभना हे 


क्रोध अभी आ गया है। यह था तब भी, लेकिन भीतर दवा था, अप्रगट 
था । इसे पहचान ले, क्योंकि यही लक्षण है । 


हमें पता नहीं चलता कि हमारे भीतर कितना क्रोध दवा है। आमतौर 
से हम समभते हैं कि कभी-कभी कोई हमें क्रोध करवा देता है, यह बड़ी ही 
झूठी समभ है । दुनिया में कोई किसी को क्रोधित नहीं करवाता, जब तक कि 
भीतर क्रोध मौजूद न हो। दूसरे लोग तो केवल निमित्त बन सकते हैं, खूंटियां 
बन सकते हैं । कोट आपका ही टगता है | कोट खूंटी का नहीं होता । आपके 
पास कोट होता है, तो आप टाँग देते हैं । श्राप यह नहीं कह सकते कि इस 
खूंटी ने कोट टंगवा लिया । कोट तो था ही। चाहे हाथ पर टाँगते, चाहे 
सॉँकल पर टाँगते, चाहे खीली पर टाँगते, चाहे कंधे पर ठाँगते | कहीं न कहीं 
टाँगते । कोंट तो था ही आपके पास | खूंटी ने सिफफ रास्ता दिया, आपका 
कोट टाँग लिया । खूंदी जिम्मेवार नहीं, जिम्मेवार आप ही हैं। खूंडी सिफ 


निमित्त है । 
एक आदमी मुझे गाली देता है । आग भड़क उठती है, क्रोधष आ जाता 
गेध पैदा करवा दिया। यदि यह 


। तो मैं कहता हूँ कि इस आदमी ने क्र है 
हद क्रोध पंदा न सकता है, तो मैं आदमी हूँ कि मशीन हूँ, कि इसे 
बटन दबायी तो क्रोध पैदा हो गया ! नहीं, क्रोध मेरे भीतर यह 
यह आदमी सिर्फ निमित्त है। और ऐसा मत कहिये है हे ४ कह थ 
खोज रहा है। असलियत तो यह है कि मैं के हक न 
अगर यह न मिले तो मैं मुसीबत में प् है 'ेध॒ उतर जाता है। जेसे एक 
हल्का हो जाता हूँ, 'अनबडेल्ड' हो जाता हैं) के 
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| में । बाल्टी में पानी भरकर आ जाता है, ले 
छ हे 22कफ 7 न | बाल्टी खाली कुएं से पानी नहीं ला ३२ 
कुएं में ९ पानी नहीं ला सकती । खड़खड़ा कर लौट आयेगी । कह देगी, नहीं 
के बडा आदमी की गाली ज्यादा से ज्यादा बाल्टी बन सकती है, मेरे भीतर। 
पे क्रोध वहाँ होना चाहिये, तभी उस बाल्टी में भर कर बाहर आ 


पायेगा | रे ह 
सब भरा है भीतर। दवा-दवा कर बंठे हैं । और कागजी दबाव है, बड़ा 


दबाव नहीं है। जरा खरोंच दो, अभी उभर पड़ेगा। लेकिन उसे देखना 


जरूरी है । 
तो कृष्ण की इस बात से यह मत समझ लेना कि क्रोध को दबा लिया, 


भय को दवा लिया, तो निश्चिन्त हो गये, समाधिस्थ हो गये, स्थिर-बुद्धि 
भी हो गये ! इतना सस्ता मामला नहीं है । दबाने के बजाय क्रोध को उभार- 
कर ही देखना । और जब कोई गाली दे, तो अपने भीतर देखना कि कितना 
उभरता है । और जब कोई गाली दे, तो उसे धन्यवाद देना कि तेरी बड़ी 
कृपा ! तू अगर बाल्टी न लाता, तो मुझे अपने कुएँ की खबर ही न मिलती । 
ऐसे ही कभी-कभी वाल्टी ले आना । 
कबीर ने कहा है निन्दक नियरे राखिये, आँगन कुटी छबाय ।” साधुओं 
से कवीर ने कहा है कि साधुओं, अपने निन्‍्दक को आँगन में कुटी छबा कर 
अपने पड़ोस में वसा लो, ताकि ज॑से ही तुम बाहर निकलो, वह बाल्टी डाल 
दे । तुम्हारे भीतर जो पड़ा है, वह तुम्हें दिखायी पड़ जाय । क्योंकि उसे तुम 
देख लो, उसे तुम पहचान लो, जिससे अपनी असली स्थिति का बोध हो । 
जिसे अपनी असली स्थिति का बोध नहीं है, वह अपनी परम स्थिति को 
कभी प्राप्त नहीं हो सकता है । जो अपनी वास्तविक, यथार्थ स्थिति को जान 
लेता है, आज के क्षण में, वह अपनी परम स्थिति को, परम स्वभाव को भी 
उपलब्ध करने की यात्रा पर निकल सकता है। । 
क्रोध और भय इंगित हैं, सूचक हैं, सिम्बॉलिक हैं,सिम्प्टमटिक' हैं । उनसे 
'डायर्नोसिस' कर लेना, उनसे अपना निदान, कर लेना कि ये हैं मेरे भीतर, 
समाधि नहीं है। लेकिन इनको दवा कर मत सोच लेना कि इनको दबाने से 
समाधि मिल जाती है। समाधि आयेगी, तो ये नहीं” हो जायेंगे । इनके 
दबाने से समाधि फलित नहीं होगी । इसलिये क्रृष्ण ने बहुत ठीक सूत्र कहे हैं । 


है. 
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दुख उद्विग्न न करे | सुख की आकांक्षा 
नहीं, तो जानना अर्जुन, ऐसा व्यक्त 
७प्रइनकर्ता : जिसकी प्रज्ञा जाग जार्त 
॥। 
कष्टों का पता नहीं चलता है ? 2035७ पं 


भगवान्‌ श्री : जिसकी प्रज्ञा जागी, स्थिर हुई, अक्प हुई 
का पता नहीं चलेगा ? अब यहाँ ० हुई, क्‍या उसे कष्ट 
मे कह * >प्य यहाँ एक नया शब्द बीच में आया है, जो अभी 
चर्चा में नहीं था। सूख था, दख हीं है? 
*? 37 आ, कष्ट नहीं थो। उनके फासले को 
समभना जरूरी होगा। कष्ट तथ्य है, दख व्य पर में 
हे” हैं।। हि इज व्याख्या है। पेर में काटा चभता 
है, तो हक है, 'फेक्ट' है। स्थित-प्रज्ञ को भी कृष्ट होगा। स्थित- 
प्रत्ञ मर नहीं गया है कि पेर में काँटा चुभे तो पता नहीं चले । पता चलेगा। 
शायद आपसे ज्यादा पता चलेगा। क्‍योंकि उसकी प्रज्ञा ज्यादा शांत है, 
ज्यादा संवेदनशील है। उसकी अनुभूति की क्षमता आपसे गहरी और घनी 
है । उसका बोध, उसकी संवेदनशीलता आपसे प्रगाढ़ है, अनन्तगुना प्रगाढ़ 
है। शायद आपको जो काँटा चुभा है, इस तरह कभी पता ही नहीं चला 
होगा, ज॑ंसा उसको पता चलेगा । क्योंकि पता चलना ध्यान की क्षमता पर 
निभर होता है । 
एक युवक खेल रहा है हॉकी, मैंदान में | पेर में चोट लग गयी है, 
हाकी की । खून बह रहा है, अंगूठे में | नाखून टूट गया है। उसे कुछ 
पता नहीं है | सारे देखने वाले देख रहे हैं कि पर से खून टपक रहा है। 
वह दौड़ रहा है, तो खून की बूंदों की कतार बन जाती है। फिर खेल 
खत्म हुआ और वह पेर पकड़ कर बेठ गया। वह कह रहा है कि कब 
यह चोट लग गयी, मुझे कुछ पता नहीं कि यह कब हुआ ? चोद लगी और 
पता नहीं चला ? है हु 
असल में जब उसे चोट लगी, तब उसकी 'अठेशन कह कै 
ध्यान कहीं और था। और ध्यान के बिना पता तहीं चल सकता! है । 
सके पास था ही नहीं | ध्यान एगेजड हा 
तक पहुंचने के लिए ध्यान उसके लग्त था ब्लेल में | तब ध्यान के पास 
ल 
आइना हे िफँ तो अंगूठा पड़ा रहा, चिल्लाता रहा । 
सुविधा न थी कि अंगूठ तक जा कै रथ कहीं कोई सुववायी नहीं 
उसने कहा, चोट लगी हैं; चोट लर्ग हे वाला उस यात्रा पर जाने को 
थी। सुनने वाला मौजूद नहीं था। डे 


करे, भय कंपाये 
समाधिस्थ होता है। 


४९रे 
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राजी नहीं था, जहाँ अंगूठा है । सुनने वाला अभी कहीं ओर था, व्यस्त 
था। फिर खेल बन्द हुआ। व्यस्तता समाप्त हुई । सुनने वाले का ध्यान, 
'अटेशन”ः वापस आया । अब फुसेत थी। वह पर,की तरफ भी गया। वहाँ 
पता चला कि खून बह रहा है, चोट लग गयी है, दर्द है। 
स्थित-प्रज्ञ की प्रज्ञा तो पूरे समय अव्यस्त, अनआकुपाइड' है । जिस 
व्यक्ति का चित्त बिलकुल शांत है, उसकी चेतना हमेशा अव्यस्त है। चेतना 
कहीं भी उलभती नहीं है, सदा अपने में है। उसके पर में अगर काँटा गड़ेगा, 
तो अनन्तगुना अनुभव उसे होगा । कष्ट-उत्तप्त, वह जानेगा कि पेर में 
कष्ट है। लेकिन पर में कष्ट उसका, “मुभमें ढुंख है, ऐसी व्याख्या नहीं 
बनेगा । पर का कष्ट एक घटना है-बाहर, दूर, अलग । 
ध्यान रहे, कष्ट और हमारे बीच सदा फासला है, दुख और हमारे बीच 
फासला नहीं है। जब हम कष्ट से आइडेंटिफाइड' होते हैं, तब कष्ट ही 
'मैं' हो जाता हों, तब कष्ट दुख बनता है । वह कहेगा कि पर में चोट है, 
पर में काट गड़ रहा है। वह उपाय करेगा कि काँटे को निकाले, पर से 
निकालना पड़ेगा । लेकिन वह इससे उद्विग्न ही नहीं है। अब यह बड़े मजे 
की बात है कि अगर पर में कष्ट है, तो उद्विग्न होने से कम नहीं होता । 
जितना उद्विग्न आदमी होगा, उतना कष्ट को कम करने के उपाय में कमी 
कर देगा । जितना अनुद्विग्न आदमी होगा, उतना शीघ्र उपाय कर सकेगा । 
मैं एक गाँव में ठहरा था। मेरे पड़ोस के मकान में आग लग गयी । एक 
बहुत मजेदार दृश्य देखने को मिला। तीन मंजिल मकान है । पूरे मकान 
पर टीन ही टीन छाये हुए हैं । दूसरे मंजिलपर आग लगी । बीड़ी के पत्तों 
रखे हुए हैं। मकान मालिक इतना उद्विग्न हो गया कि वह तीसरी मंजिल 
पर चढ़ गया, जहाँ उत्तकी टंकियाँ हैं पानी की । और उसने टंकी से बाल्टियाँ 
लेकर पानी फेंकना शुरू कर दिया। सारा मकान टीन से छाया हुआ है । 
टीन आग की तरह लाल, तप रहे हैं। पानी उन टीनों पर गिरे, और वह 
पानी जाकर नीचे खड़े लोगों पर गिरे, जो घर से बच्चों को निकाल रहे 
हैं, सामान निकाल रहे हैं । जिसके ऊपर पानी गिर जाय, वही चीख कर 
भागे कि मार डाला ! फिर कोई उसके पास आने को तैयार न हुआ । 
भीड़ छड़ी है, सारे लोग नीचे से चिल्ला रहे हैं कि तुम यह क्या पागल- 
पन कर रहे हो ? पानी डालना बन्द करो, नहीं तो तुम्हारे बच्चे अन्दर मर 


४ 
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जायेंगे। तुम्हारे घर से एक चीज भी 

आदमी बस, इतना ही चिल्ला रहा है, करा का जा सकेगी। लेकिन वह 
पानी डालता चला जा रहा है। उस आदमी ने, बा कि लग गयी ! लेकिन 
को जलवा दिया। क्‍योंकि एक आदमी बुभाने की के उस पूरे मकान 
जा सकता था। एक बच्चा भी मरा, आग से किला में भीतर नहीं 
तक पहु चने का कोई उपाय न रहा कि कैसे उस तक कोई पानी. से । उस 
उसका पानी इतने जोर से आता था कि कौन वहाँ ॥ कर 


ों चढ़ कर लोगों 
ने दूसरे मकानों पर चढ़कर बाँसों से उस पर चोट की। ७५ ३३ 


साहब ! यह क्‍या कर रहे हो ? वह बाँस को 
चिल्लाता कि बचाओ आग लगी है रे ऐसे ही अलग कर देता और 

उद्विग्न चित्त जो है, आत्मघाती हो जाता है। अनुद्िन जो उचित 
है, वही करता है। कष्ट हो सिर्फ, दुख न हो, तो उद्विग्न नहीं होते आप । 
फिर सिर्फ कष्ट के बोध से भरे होते हैं। दुख मानसिक व्याख्या है, कष्ट 
तथ्य है। ठीक ऐसे ही अकष्ट तथ्य है, सुख मानसिक व्याख्या है। 

स्थित-प्रज्ञ कष्ट और अकष्ट को भली-भाँति जानता है। काँटे पर लिटा- 
हुए, तो उसे पता चलता है कि काँटे हैं और गद्दी पर बिठाइए, तों उसे 
पता चलता है कि गद्दी है। लेकिन गद्दी पर बठने की वह आकांक्षा नहीं 
बाँध लेता, गद्दी पर बंठकर वह पागल नहीं हो जाता, गद्दी से वह एक नहीं 
हो जाता | गद्दी सुख नहीं बनती, मानसिक व्याख्या नहीं बनती, एक भौतिक 
तथ्य होती है । काँटे एक भौतिक तथ्य होते हैं। 

स्थित-प्रज्ञ भी अनुभव में, अनुभूति में, तथ्यों के जानने में बुरी के 
संवेदनंशील होता है, लेकिन व्याख्या, जो हम करते हैं, वह नहीं करता है | 
मृत्यु उसकी भी आती है। हम ढुजी होते हैं; वह ढुबची नहीं हैं। हे 
मृत्यु को देखता है कि मुत्यु आंती है । बुढ़ापा उसका भी आता है । 2 
नहीं कि उसे पता नहीं चलता कि अब बुढ़ापा आ गया ॥लेकित कि है 
को देखता है कि जीवन का एक तथ्य है, और हर की ७९ 
जाते देखता और बुढ़ापे को आते देवता बेब) को ऐसा नहीं लगता 
जीणे-जजर होगा, लेकिन शरीर होगा । 
कि 'मैं' बूढ़ा हो रहा हूँ । 

जब हम बूढ़े होते हैं, तो ऐसा न 


हीं लगता कि शरीर बढ़ी हो रहा है, 
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ऐसा लगता है कि मैं बूढ़ा हो रहा हूँ । हमारे प्रत्येक तथ्य में हमारा कै, 
तत्काल समाविष्ट हो जाता है । जीवन का कोई तथ्य हमारे "मैं? की 
के बाहर नहीं छूटता । हम प्रत्येक तथ्य को तत्काल व्याख्या, 'इंटरप्रिटेशन' 
बना लेते हैं। स्थित-प्रश्ञ की कोई व्याख्या नहीं है । वह 'अ' को “अ! कहती 
है, 'ब' को 'ब” कहता है। वह कहीं भी अपने को जोड़ नहीं लेता । चौकि 
जोड़ता नहीं; इसलिए सदा बाहर खड़ा होकर हँस सकता है । हे 
मैंने सुना है एपिक्टीटस यूनान में, जिसको कृष्ण समाधिस्थ कहें, ऐसा 
एक व्यक्ति हुआ | वह कहता था, मुझे मार डालो तो भो मैं हँसता रहेंगा। 
मुझे काट डालो तो भी मैं हँसता रहेगा | सम्राट ने उसे पकड़ बुलाया और 
कहा कि छोड़ो ये बातें। हम बातें नहीं मानते, हम कृत्य मानते हैं। दो 
पहलवान बुलाये, जंजीरें बाँधकर एपिक्टीट्स को उनके सामने डाल दिया 
और कहा कि इसका एक पैर उखाड़ो । उन पहलवानों ने उसका एक पर 
उखाड़ने के लिए पर मोड़ा । एपिक्टीटस ने कहा कि बिलकुल ठीक, जरा 
और । अभी तुम जितना कर रहे हो, इससे सिफ्फ कष्ट हो रहा है, पेर टूटंगा 
नहीं । जरा और, बस, जरा और कि टूट जायेगा ! 


सम्राट ने कहा, तू पागल तो नहीं है ! अपने ही पर को तोड़ने की 
तरकीब बता रहा है ? एपिक्टीटस ने कहा, मुझे ज्यादा ठीक से पता चल रहा 
है, उन बेचारों को क्‍या पता चलेगा ! दूसरे का पर मरोड़ रहे हैं | मैं इधर 
भीतर जान रहा हूँ कि तकलीफ बढ़ती जा रही है, तकलीफ बढ़ती जा रही 
है, बढ़ती जा रही है । अब ठीक वह जगह है, जहाँ हड्डी टूट जायेगी | पर 
सम्राट ने कहा, हम तेरा पर तोड़ रहे हैं ! ' 


एपिक्टीटस ने कहा, अगर मुझे तोड़ रहे होते, तो बात और होती । मेरे 

पर को ही तोड़ रहे हैंन? मेरे पर को आप नहीं तोड़ेंगे, तो कल मौत 
तोड़ देगी । और आप तो सिफं पर ही तोड़ रहे हैं फ्टकर, मौत “होलसेल' 
तोड़ देगी, सभो कुछ दूट जायगा। एक पर तोड़ सह हैं, दूसरा तो बचा 
है। एपिटोक्टस से मैं भीतर कह रहा हूँ, देखो बेटे, एक ही ट्ट रहा है, 
अभी दूसरा बचा है। _ अभी तुम इसको भी तोड़वा दो, ठीक है । फिर यह 
भी अनुभव हम कर रहे हैं, उसने कहा,कि जितनी ज्यादा देर लगेगी टूटने 
2 40 कफ होगा । तुम्हारा प्रयोग भी न हो पायेगा, हमारा प्रयोग 
आज मोकाआ गया है। कहा हमने सदा है कि कोई 


है. 
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4 5 देखने का 
तुम भी देख लोगे, हम भी देख लेंगे कि पैदसर जुटा दिया तुमने । 
केष्ट दुख 
है । बनता है या नहीं बनता 
कष्ट अकष्ट अलग बात है। सुख और बिलकुल 
सुख और दुख मनुष्य की व्याख्या है, (मर सह कड कप बात है। 
ऐसा आदमी “सुपर ह्,मन” हो जायेगा ? निश्चित पथ रहे हैं कि क्या 
में नहीं टे ते ही। सुपर हा मन' इन 
अर्थों में नहीं कि उसे काँटे नहीं चुभेंगे। इन अर्थों में भो थे हि 
उसे बीमारी होगी तो पीड़ा नहीं अतिमानवीय अतिमानिवीय 
हि मौत आयेगी बुढ़ापा दि तो ३३४ नहीं #० कर कट 
में ९ वह बूढ़ा नहीं होगा | नहीं, अतिमानवीय 
इन अर्थों में कि वह व्याख्या, जो मनुष्य की करने की आदत है, नहीं करेगा | 
वह मनुष्य की व्यास्या करने की आदत के बाहर होगा। इन अर्थों में वह 
अति-मानव है, सुपरमन' है। 
यः सर्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७ ॥ 
यदा संहरते चाय कूर्मोषड्रानीव सर्वशः। 
इन्द्रियाणोन्द्रियाय भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 
और जो पुरूष सर्वत्र स्नेडरडित हुआ उस-उस शुअ 
तथा अशुभ वस्तुओं को प्राप्त हीकर न प्रसक्न छोता है 
और न द्वेष करता है, उसकी प्रज्ञा स्थिर डै। 


और कछछआ >अअपने अंगों को जैसे समेट केता हे ' वैसे 

. रो अपना ती- डुन्द्रिः यों को--- 

ही यदह पुरूष जब सब और से अप ०० है 
ज्यों के विषयों. से समेट केता है, तब उसको प्र 


स्थिर छोती हे। 


भगवान्‌ श्री: ह॒ष में, विषाद में, अनु के प्रतिकूल में ।अ 
लेकिन यह अभेद कब फलित होगा ? कृष्ण कहते हैं) जेसे करे जे 
को कभी भी भीतर सिकोड़ लेता है, जेसे कु व्कल*ट को सिकोड़ 
जानता है, ऐसा ही समाघिस्थ पुएँप विषयों ली बारे है । 
लेना जानता है। थोड़ी नाजुक बात है, पोड़ी ढ। 
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| को सिकोड़ने के, योग की दूषष्ट में,दो रूप हैं। हैक 
जो हमें बाहर से दिखायी पड़ता है, कहे इन्द्रिय का बस 
रूप जो हमें दिखायी नहीं पड़ता है, लेकिन इन्द्रिय का 

प्राण या आत्मा | भाण 


एक मेरी आँल है। (इल्ट्रूमेंट' है, आँल का । इस आँख के सम्बन्ध में 
चिकित्सक, संब कुछ बता सकता है । आँख को काट-पीट करके 'सजैसे' 
करके, एक-एक रग-रेशे की खबर ले आ सकता है, लेकिन यह कर सिफ 
शरीर है, भाँख का। वस्तुतः गहें इन्द्रिय नहीं है। इन्द्रिय की बाह्य ५ 
बाकृति है । इच्दरिय तो और है । इस आँख के पीछे देखने की जो रे 
है, देखने की जो आर्काक्षा है, वह इन्द्रिय है। वह प्राण है। उसका किसी 
चिकित्सक को, आँख के काटने-पीटने से कुछ पता नहीं चल सकता । 
प्रत्येक इम्द्रिय का शरीर है, और प्रत्येक इन्द्रिय का प्राण है। आंख 
सिर्फ देखने का काम हो नहीं करती, देखने की आकांक्षा, देखने का रस भी, 
उसके पीछे छिपा है। देखने की वासना भी उसके पीछे हिलोरें लेती है । वही 
वासना असली इन्द्रिय है। 
कृष्ण को समभने के लिए समस्त इन्द्रियों के इन दो हिस्सों को समझ 
लेना जरूरी है। अन्यथा आदमी आँख फोड़ने लग जाय । इन्द्रियाँ सिकोड़ने 
का क्या मतलव ? आँख फोड़ लें ? इन्द्रियाँ सिकोड़ने का क्या मतलव : 
कान फोड़ें ? इन्द्रियाँ सिकोड़ने का क्‍या मतलब, जीभ काट डालें ! और 
आप सोचते हों कि नहीं, ऐसा तो कोई नहीं समझता, तो गलत सोचते हैं । 
॥ जमीन पर अधिक लोगों ने ऐसा हो सोचा है । ऐसे साधु हुए, जिन्होंने 
बोर कोड ३० आइए वह बिा फोड़े । ऐसे साधू हुए, जिन्होंने 
लक डाले । ऐसे साधु हुए, जिन्होंने जननेंद्रियाँ काट डालीं | मध्य में 
न अप कम पक सम्प्रदाय था, जिसने लाखों लोगों # 
2 स्त्रयों के स्तन कटवा डाले । पुरुषों की जतनेंदिंय 
लेकिन $ 
क्या का के '्क ७ हट जाने से, देखने की वासता हे हाठी* 
ट जाने से, काम की वासना कट जाती है ! 


सभी बूढ़े काम-वासना वे | है 
[ वाध्षना के बाहर हो जायेंगे । नहीं, इन्द्रिय कट जाने से प्चिर्फ 
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अभिव्यक्ति का माध्यम कट ज 
ता है और अधि 
ओर पाग हर और विक्षिप्त होकर दौड़ने लगती - ४ जो प्रवल वासना 
; हर को जाती है, द्वार न मिलने से वह ओर विश्िप्त ननेसपटनइ 
हाँ, ढू पता चलना बन्द हो जाता है। वह वासना प्र हो जाती है। 
उसके पास शरीर नहीं रह जाता। [ वासना प्रेत बन जाती है, 


कृष्ण इन्द्रिय को सिकोड़ने की बात कर रहे है 
उदाहरण दे रहे हैं, कछुवे के उदाहरण को बहुत ० २३७० हर 
टीका लिखने वालों ने बहुत खींचा है। आदमी कछुवा नहीं । के दे 
उदाहरण पूरे नहीं होते । सब उदाहरण सिफफ सूचक होते हट लत कोई 
एक इशारे की बात समभ में आ जाय, बस | जेसे कछुआ अपनी इन 
को सिकोड़ लेता है, ऐसा ही स्थितप्रज्ञ, वे जो भीतर की रस-इन्द्रियाँ हैं 
उनको सिकोड़ लेता है। लेकिन रस- इन्द्रियों का जो बाह्य शरीर है, सके 
सिकोड़ने का कोई मतलब नहीं है। उसे सिकोड़ने का मतलव तो सिर्फ 
मरना है। और उसे काट के; भीतर का रस नहीं कटता | हाँ, भीतर का 
रस कट जाय) तो इन्द्रियाँ शुद्ध इन्स्ट्र.मेंट' रह जाती हैं। वासना का नहीं, 
सिफ व्यवहार का | 

आँख तब देखती है, बिना देखने की वासना के | तब जो आँख के सामने 
आ जाता है, वह देखा जाता है । तब आँख, कुछ आँख के सामने आ जाय, 
इसकी आकांक्षा से पीड़ित नहीं होती है। तब जो भोजन सामने आ जाता है, 


वह कर लिया जाता है । तब जीभ उस भोजन को करने में सहयोग देती है, 


लार छोड़ती है। लेकिन जो भोजन सामने नहीं है; जीभ फिर उसके लिये 


लार नहीं टठपकाती है । फिर जो कान में पड़ जाता है, वह सुन लिया जाता 
है । लेकिन फिर कान तड़पते नहीं हैं किसी को सुनने के लिये। तब इ्न्द्रियां 


सिर्फ व्यवहार की माध्यम रहें जाती हैं । 
बी हैं, तब वे केवल बाहर 


इंद्रियाँ व्यवहार की माध्यम रहते 
ध्यान रहे, जब इंद्र ह्‌ # कक है 


+ 5 अतीक हे गैतर देती हैं। और जब 
जी 3५2३ ३ अनकमे 2 को बाहर ले जाकर 
इंद्रियाँ वासना की माध्यम 

विषयों से जोड़ने के उपयोग 


बनती हैं, तब वां 
में लायी जाती हैं । 
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मे दोनों अलग-अलग 'फंक्शन्स' हैं, ये दोनों अलग-अलग काम हैं । यह तो 
आँख का काम है कि वह बताये कि सामने दरख्त है । यह ह का काम है 
कि वह बताये कि सामने पत्थर है। यह आँख का काम है कि वह खबर दे 
कि सामते क्या है। लेकित जब आँख वासना से भरती है, तो बहुत 


मजेदार है | हु 

तुलसीदास भागे हैं, पत्नी को खोजने । उस वक्त जम आँख फंशनल' 
नहीं है, उस वक्‍त साँप को वे रस्सी समझ लेते हैं। आँख अपना फंक्शन! 
नहीं कर पा रही है। वासनायें इतनी तीत्र हैं कि रस्सी को ही देखना चाहती 
हैं। किसी साँप को भी रस्सी की तरह देख ले, क्योंकि रस्सी ही चाहती है। 
उस वक्‍त एक क्षण चैन नहीं है। सामने के दरवाजे से जायेंगे, उचित भी 
नहीं, अभी पत्नी को आये देर भी नहीं हुई, वह पीछे ही पीछे चले जा 
रहे हैं...। 

नदी पार करते हैं, तो एक मुर्दे की लाश को लकड़ी समभकर, सहारा 
लेकर नदी पार करते हैं। आँख अपना 'फंक्शनल' काम नहीं कर पा रही है। 
आँख जो करने के लिये वनी है, वह नहीं कर पा रही है कि लाश है। मन 
कह रहा है, कहाँ है लाश ? मन को लाश से कोई लेना-देना नहीं है । मन 
को पहुंचना है उस पार | उस पार भी नहीं पहुचना है, वह जो पत्नी 
चली गयी है, उस तक पहुँचना है। अब मन बिलकुल आँखों का उपयोग 
नहीं कर रहा है । आँखें विलकुल अन्धी हो गयी हैं। लाश का सहारा लेकर, 
लकड़ी समभकर, पार हो जाते हैं। साँप को पकड़ कर छत पर चढ़ जाते 
हैं। अब यहाँ अगर हम ठीक से समझें, तो आँख का जो व्यवहार है, जिसके 
लिये आँख है, वह नहीं हो रहा है, वल्कि आँख के पीछे जो वासना है, वह 
वासना आँख पर हावी है | आँख वासना से “ऑ्सेस्ड' है। वासनाग्रस्त आँख 
अंधो हो जातो है। वह वही देखती है, जो देखना चाहती है। वह नहीं 
देखती, जो है । 

. $ष्ण जब कहते हैं, कछुये की तरह इंड्रियों को सिकोड़ लेता है स्थितप्रज्ञ, 
तो मतलब यह नहीं है कि आँखें फोड़ लेता है, कि आँखें बन्द कर लेता है । 
80 सिफं इतना ही है कि आँखों से सिर्फ आँखों कां ही काम लेता है । 
सिफ देखता ही है आँखों से । वही देखता है, जो है। कानों से वही सुनता है, 
जो है। हाथों से वही छूता है, जो है। विषयों पर वासना को आरोपित नहीं 


प्‌ ७०० 
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करता । विषयों पर वासना के सपनों नहीं 
आपूरित नहीं कर देता। के भवन नहीं बनाता । विषयों को 


सुना है मैंने कि मजनू को उसके गाँव के राजा ने बुलाया और कहा 

तू बिलकुल पागल हो गया है, साधारण सी स्त्री है लेला । शायद अ की हा 
द आपके 

ख्याल न हो, क्योंकि मजनू ने इतना लेला ! लेला ! चिल्लाया है कि ऐसा 
प्‌दा हो गया है कि लेला कोई गं ता शत 
नहुत सुन्दर स्त्री रही होगी। लैला बहुत 
साधारण स्त्री है। सम्राट ने बुलाकर कहा कि तुम पागल हो | बहुत साधारण 
सी स्त्री है, उसके पीछे तू दीवाना है? उससे अच्छी स्थ्रियाँ मैं तज्े दिलाये 
देता हूँ, कोई भो चुन ले। सम्राट ने बारह सुन्दरतम नगर की लडकियों 
को लाकर खड़ा कर दिया । मजनू पर उसे दया आ गयी थी । 


मजनू हँसने लगा। उसने कहा कि वहाँ लेला, और कहाँ ये स्त्रियाँ ! 
आपका दिमाग तो ठीक है ? लला के चरणों में भी तो ये कोई बैठने योग्य 
नहीं हो सकतीं । 

सम्राट ने कहा कि दिमाग मेरा ठीक है कि तेरा ठीक है ! मजन्‌ ने कहा, 
कुछ भी हो, दिमाग से लेना-देना क्या है! लेकिन एक बात आपसे कहे देता 
हूँ, अब दोबारा यह बात मत उठाना | क्योंकि लेला के सौंदर्य को देखने के 
लिये मजनू की आँख चाहिये । 

मजन के पास कौन सी आँख है ? कोई और तरह को आँख ? आँख तो 
ऐसी ही है, जैसी मेरी है, आपकी है, उस राजा के पास है। आँख तो जंसी 
सबकी है, वेसी उसकी भी है । लेकिन आँख वासना ग्रस्त है । आँख, 8 
काम नहीं कर रही है | पीछे जो आँख की वासना की इंद्विय है वह हावो हैँ 
आँख वही देख रही है, जो वासना दिखाना चाह रही है।इस भीतर के 
अंतर्‌ इंद्रिय को सिकोड़ लेने की बात है । 


इस फासले को हमें ठीक से समझ लेना चाहिये। जब होयथ से मैं जमीन 


पत्थर छता हूं 
छूता हुँ; तब मेरा हाथ एक काम करता है। जत्र हाथ से मैं पत्थर छूता हू 
ब भी । जब हाथ से मैं किसी उस व्यक्ति को छूता हूँ, 


है नहीं 
तब भी वही करता हैं पक 
जिसको मैं छना चाहता हूं, तब भी हाथ क्या वहीं काम करता है ? नहीं, ह 
में फर्क पड़ गया है । ( 
के काम में फक पड़ 5: 


। ४ सना 
जब मैं जमीन को छूता हूं, तो सिर्फ छूता हें । कोई वा 
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में, सिर्फ स्पर्श है, एक भौतिक घटना है, एक मानसिक आरोपण नहीं है। 
लेकिन जब मैं किसी को प्रेम करता हूँ और उसके हाथ को छूता हूँ, तब रिफ 
भौतिक घटना है ? नहीं, तब एक मानसिक घटना भी है | हाथ सिफ छू ही 
नहीं रहा है, हाथ कुछ और भी कर रहा है । हाथ कोई सपना भी देख रहा 
है । हाथ किसी' 'ड्रीम' में उतर रहा है। हाथ अपने स्पर्श करने के लिये, 
अकेले काम को नहीं कर रहा है। स्पर्श के आसपास काव्य भी बना रहा है, 
कविता भी गढ़ रहा है। वह भीतरी, वह जो भीतरी हाथ है, वह यह कर 
रहा है । 

इस भीतरी हाथ के सिकोड़ लेने की बात कृष्ण कह रहे हैं कि स्थित-प्रज् 
अंतर्‌ इंद्रियों को ऐसे हो सिक्रोड़ लेता है, जंसे कछुआ बहिर्‌ इंद्वियों को 
सिकोड़ लेता है। लेकिन आदमी को बहिर्‌ इंद्रियां सिकोड़नी नहीं हैं। 
बहिर्‌ इद्वियां परमात्मा की बड़ी से-बड़ी देन हैं । उनके कारण ही जगत्‌ का 
विराट्‌ हम तक उतरता है, उनके द्वार से ही हम परिचित होते हैं प्रकाश से । 
उनके द्वार से ही आकाश से, उनके द्वार से ही फूलों से, उनके द्वार से ही 
मनुष्य के सौन्दय से, उनके द्वार से ही जगत्‌ में जो है, उससे हम परिचित 
होते हैं । 

नहीं, इंद्रियाँ तो द्वार हैं। लेकिन इस द्वार से जब तक जो सिर्फ 
बाहर है, वह भीतर जाय, तव तक यह द्वार विक्षिप्त नहीं हैं। और जब 
भोतर का मत इस द्वार से बाहर जाकर हमले करने लगता है, और 
चीजों पर आरोपित होने लगता है, और आग्रह निर्मित करने लगता है, 
और कल्पनाएँ सजाने लगता है, और सपने निर्माण करने लगता है तब, तब 
7! में खो जाते हैं, जो जाल बाहर की इंद्वियों का नहीं है, अंतर्‌ 

स्थितप्रज्ञ इन अन्तर्‌ इंद्रियों को सिकोड़ लेता है । कैसे सिकोड़ लेता 


होगा 7 क्यों कि बहिर इंद्रिय को सिकोडन ५ में 

० ) 7] डना त भा 
है। यह हाथ फंला है, इसको सिकोड़ लिया सकी ४ 7 
की जरूरत नहीं है । रे के स्थतप्रज्ञ ह 


कछआ रि 2 क जे हे 
कक हर का नहीं है, नहीं तो सभी आदमी कछए हो जायेँ । लेकिन 
पे टुआ वनने की कोशिश है. है 

त्यागी, योगी, कछआ बनने की को शध / अगर कडठ साधु, संन्‍्यासी, साधक 


शिश में लगे हैं कि कंसे इंद्रियों को सिकोड़ 
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लिया जाय । कछआ बनने से कोई न 
था, अच्छा प्रतीक था। शायंद लक र ग ५४४ तो सिफ एक प्रतीक 
प्रतीक और कोई मिल नहीं सकता था। आज भी नह हे उसमें इससे अच्छा 
खोजें कोई दूसरा 'सब्स्टिट्यूट' तो बहुत मुश्किल है। के ५४६ भी हम 
बात कह जाता है, ऐसा कुछ भीतर जगत्‌ कक, 5 लकुल ठीक से 
होगा कंसे ? ह भीतर के जगत्‌ में 


बांहर की इंद्रियाँ सिंकोड़ना बहुत आसान है, आँखें फोड़ लेना कितना 
भासान है, लेकिन देखने का रस छोड़ना कितना कठिन है । सच तो यह है 
कि आँखें फोड़ लो, तभी पहली दफा पता लगता है कि देखने का रस लिख 
है ! रात आँख तो बन्द हो जाती है, लेकिन सपने तो बन्द नहीं होते | बौर 
दिन भर में जो नहीं देखा, वह भी रात में दिखायी देता है। आँखें फोड़ 
लेंगे तो क्या होगा ? इतना हो होगा कि सपने २४ घंटे चलने लगेंगे । और 
क्या होगा ? 

सपनों पर बहुत खोजबीन हुई है । जब आप रात सपना देखते हैं तब, 
अब तो बाहर से भी पता चल जाता है कि आप सपना देख रहे हैं कि नहीं । 
अब तो यंत्र बन गये हैं, जो आपकी आँखों पर लगा दिये जाते हैं रात में, 
और रात भर वे अंकित करते रहते हैं कि इस आदमी ने कव सपना देला, 
कब नहीं देखा । क्योंकि जब आप सपना देखते हैं, तो बन्द आँख में भी 
आँख तेजी से चलने लगती है। आँख बन्द है । देखने को कुछ नहीं है 
वहाँ, लेकिन आँख तेजी से चलने लगती है। उसके 'मुब्हमेंट्स र॒पिड' 
हो जाते हैं। इतनी तेजी से आँख चलने लगती है, जैसे सच में वह देख रही 
है अब । 

तो आँख की गति ऊपर से पकड़ ली जाती है, उसका ग्राफ हे जाए 
कि आँख कब कितनी तेजी से चली | रात में कितनी बार पड जे बल 
वह ग्राफ बता देते हैं। अब तो धीरेंधीरे वा गा है झाप हज 
का सपना देखा, ग्राक से वह भी पता चर “शोर में से कम से कम 
सपना देखते हैं, जब आप हैं खो पर सभी के | जो असाधारण 
पचास सपने कामुक होते हैं? 8 लक के । पचास प्रतिशत कामुक 
हैं, उनके जरा और ज्यादा परसेंटज 


में होते हैँ 
आंख ट्‌ बह हों जाती 
सपने ! तब तो आं ही नहीं जनने द्विय तत्काल प्रभावित हें 
पने ! त गीं, भी 
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है । उस पर भी मशीन लगायी जा सकती है, वह भी ख़बर कर देती है, 
ग्राफ पर । 

अब कोई भी नहीं है, आप बिलकुल अकेले हैं, अपने सपने में | न कोई 
विषय है, न कोई स्त्री है, तन कोई पुरुष है, न भोजन है। निपट अकेले हैं, 
सब इंद्रियाँ बन्द हैं । फिर यह भीतर कौन गति कर रहा है ? ये अन्तर्‌ 
इंद्रियां हैं, जो भीतर गति कर रही हैं और इनकी भीत री गति के कारण 
इनकी बहिर्‌ इंद्विय भी प्रभावित हो जाती हैं | काट डालें पूरे आदमी को, तो 
भी कोई फक॑ नहीं पड़ेगा, पता नहीं चलेगा | सब भीतर-भीतर धुआं होकर 
घुमने लगेगा । सब सज्जन आदमियों के भीतर धुआं हो जाता है और भीतर 
घुमने लगता है | बुरे आदमी जो बाहर कर लेते हैं, उन्हें अच्छे आदमी भीतर 
करते रहते हैं | धर्म की दृष्टि से इनमें कोई भी फर्क नहीं है । इन भीतर की 


पे 


इंद्रियों को कैसे सिकोड़ेंगे ? एक छोटा सा सूत्र, फिर हम दूसरा श्लोक लें । 
बहुत छोटा सा सूत्र है, भीतर की इंद्वियों के सिकोड़न का । 


एक दिन बुद्ध बठ हैं, ऐसे ही किसी साँक, बहुत लोग सुनने सामने आ 
गये हैं। एक आदमी सामने ही बठा हुआ, पर का अँगूठा हिला रहा है । 
बुद्ध ने बोलते ही बीच में उस आदमी से कहा, क्यों भाई, यह पर का अँगूठा 
क्यों हिलाते हो ? वह आदमी भी चौंका और लोग श्री चौंके । कहाँ बात 
चलती थी, कहाँ उस आदमी के पर का अँगूठा ? बुद्ध ने कहा, यह पर का 
अँगूठा क्‍यों हिल रहा है ? तत्काल उस आदमी का अँगूठा रुक गया | उस 
आदमी ने कहा, आप भी कंसी बातें देख लेते हैं? छोड़िये भी । बुद्ध ने कहा, 
छोड़ृंगा नहीं । जानना ही चाहता हूँ, अँगूठा क्‍यों हिलता था ? तुश्हारे 
इतने सवाल के जवाब मैंने दिये, आज पहली दफ मैंने सवाल पूछा है, मुझे 
उत्तर दो । उस आदमी ने कहा कि आप पूछते हैं, तो मुश्किल में डालते हैं । 
सच बात यह है कि मुझे पता ही नहीं था कि पैर का भरंगूठा हिल रहा है 
और जंसे ही पता चला, उसका हिलना रुक गया । ह 


हा 8 जो आन्तरिक कम्पन्न है, वह पता चलते ही रुक जाता 
॥ गे -] ॥| ५५ री 
है। तो भीतर की इन्द्रियों को सिकोड़ना नहीं पड़ता, सिर्फ इसका पता 


शु कि भीतर इन्द्रिय है और गति कर रही है, इसका बोध ही उनका 
सकुड़ना हो जाता--द व्हेरी अवेयरनेस' । 
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जैसे ही पत 
सिर्फ देखें ' हल है १३४५ के हे काम की वासना उठी के 
'र ले और देखें कि कम को ऊुच कर मत, 
की धु चली जननेंद्रिय के केन्द्र की दर वासना उठी । काम 
ज्यादा नहीं और आप अचानक पायेंगे कि “कक देखें। दो सेकेण्ड ये 
क्रोध उठा, चला यह बाहर की इ सना सिकुड़ गई। यह 


न्द्रियों को प 
$> देखें दे कड़ने । सिर्फ देखें 
कर लें और देखें, आप पायेंगे कि क्रोध वापस लौट गया पट ) आँख बन्द 


किसी को देखने की इच्छा जगी और आँख 
तड़पी । देखें कि चली 
की इन्द्रिय, बाहर की वस्तु को पकड़ने । देखें, सिफफ देखें । और आप हक 
देखने की वासना वापस लौट गयी । भीतर की इन्द्रियाँ इतनी संकुचनशील 


हैं कि वे जरा सी भी चेतना नहीं सह पातीं । उनके लिए बचे 
ए अचेतना का, 
का होना जरूरी शर्त है| 8३0८७ 


इसलिए जो अपने भीतर की इन्द्रियों के प्रति जागने लगता है, उसके 
भीतर की इन्द्रियाँ सिकुड़ने लगती हैं, अपने आप सिकुड़ने लगती हैं। बाहर 
की इन्द्रियाँ बाहर पड़ी रह जाती हैं, भीतर की इन्द्रियाँ सिकुड़कर 
भीतर चली जाती हैं। ऐसी स्थिति व्यक्ति की, समाधिस्थ स्थिति बन 
जाती है | 


विषया विनिवतंन्‍्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसोष्प्यस्य परं दृष्ट्वा निवर्तते ॥ १६ ॥ 


यद्यपि इुन्द्धियों द्वारा विषयों क्रो न ग्रढण करने बाव्ठे 
परुष के भी विषय तो निव॒त छो जाते हैँ, परन्तु रस निदुत 
न नहीं परन्तु ः भी परमात्मा को 
नहीं डोता'! परन्तु इस पुरूष का कम 
साक्षात्‌ करके निद्षुत डी जाता ह्ै। 


भगवान श्री : 'देहाभिमाती तपस्वी भी तपस्वी और 3:33 | 
असल में देहाभिमान दो तरह का हो सकता है। कि लि स्‍ े 
गो । बॉडी भ 
लेकिन दोनों की स्थिति देहाभिमान हो हैं *क मल. 


क्योंकि भोगी मानता हैं कि जो करूँगा वह वे कली 
मानता है कि जो करूँगा वह शरीर से । भोगी भी मानता हैं कि शरीर है 


पुख का । सुख 
द्वार है सुख का, त्यागी भी मानता है कि शरीर ही द्वार है पु 
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की धारणाएँ उनकी अलग हैं । भोगी शरीर से ही विषयों तक पहुंचने की 
कोशिश करता है, त्यागी शरीर से ही विषयों से छूटने की कोशिश करता है। 
लेकिन शरीर 'ओरिएंटेशन' है, शरीर ही आधार है दोनों का, ओर दोनों 
बड़े देहाभिमानी हैं। ॉडीसे ट्रिक' हैं, शरीर-केन्द्रित हैं। दोनों की दृष्टि 
शारीरिक है । इस तथ्य को पहले समझें, फिर दूसरा हिस्सा ख्याल में लाया 


जा सकता है। 
दोनों की स्थिति शारीरिक है। एक आदमी सोचता है, शरीर से इंद्रियों 

को तृप्ते कर ले , सारा जगत्‌ सोचता है। मुझसे कोई पूछता था कि चार्वाक 
का कोई संप्रदाय क्यों नहीं बना ? उसके शास्त्र क्यों न बचे ? उसके मंदिर 
क्‍यों न निभित हुए ? उसका कोई पंथ, उसका कोई संप्रदाय क्‍यों नहीं है ? 
तो मैंने उस आदमी को कहा कि शायद तुम सोचते हो कि उसके पास 
अनुयायी कम हैं, तो गलत सोचते हो । असल में संप्रदाय सिफ 'माइनर-प्र प! 
के बनते हैं, 'मेजर-ग्र प' के नहीं बनते हैं । जो अल्पमतो होते हैं, उनका 
संप्रदाय बनता है, जो बहुमतो होते हैं, वे बिना संप्रदाय के जीते हैं । बहुमत 
को संप्रदाय बनाने की जरूरत नहीं हीती । बहुमत को संप्रदाय बनाने की क्‍या 
जरूरत है ? अल्पमत संप्रदाय बनाता है | करोड़ आदमी हैं, दस आदमी एक 
मत के हैं- तो संप्रदाय बनायेंगे, बाकी क्‍यों बनायेंगे ? चार्वाक का संप्रदाय 
इसलिए नहीं बना कि सारी पृथ्वी चार्वाक की है । सब चार्वाकवादी हैं, नाम 
कुछ भी रखें । | 


इसीलिए चार्वाक शब्द बड़ा अच्छा है-- चारु-वाक्‌” अर्थात्‌ जो वचन 
सभी को प्रिय लगते हैं | चार्वाक का मतलब है, जो बातें सभी को प्रीतिकर 
हैं । चार्वाक का एक दूसरा नाम है, लोकायत । लोकायत का मतलब, ज़ो 
लोक को मान्य है, जो सबको मान्य है | बड़ी अजीब बात है, जो सबको 
शात्य है, ऐसा विचार लोकायत है, जो सबको प्रीतिकर है । चार्वाक का 
कोई मंदिर नहीं बना, कोई संप्रदाय नहीं बना क्योंकि सभी उसके साथ हैं । 


चार्वाक कहता क्या है ? अ 
३५ ८ वह क रे हैं 
के अतिरिक्त कोई सुख वि ० कि सब सुख ऐन्द्रिक हैं । इन्द्रिय 
इन्द्रिय से ही ता | हीं है। सुख यानी ऐन्द्रिक होना, सुख चाहिए तो 
हु ह हो, वह कहता रे यह ऐ 
जि थे फसल इ हैं, यह बात सच है कि दुख भी 
से मिलते है । बिलकुल ठीक ही है, जहाँ से न्मा ड ़ों 
है, जहाँ से सुख मिलेगा, वहीं से 
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दुख भी मिलेगा। लेकिन वह 
हैं कहता है कि को 
ई भी पागल 


गेहूँ को नहीं फेंक देता । कोई भी & ५ 
. 2 भूसे के कारण 
॥। तो दुंख के कारण गले! काँटों के: कारण:कले- कोजक 
पुख को छोड़ने की कक 
*। को कोई भी जरूरत | 
नहीं है । 


बुद्धिमान दुख को कम करता ओऔ सु 
सब सुख ऐन्द्रिक हैं । * अल को बढ़ाता चला जाता है । लेकिन 


इस बात पर आपंको कभी 

शक नहीं हुआ तो कृष्ण को तह 30३४ 

जि महा सुख ऐन्द्रिक हैं। हमने कोई सुख जाना नहीं 
गेंद स्वाद, जाना है संगीत, दश्य देखें है गंध स* है, 
सौंदय देखा है, जो भी देखा, वह सब इन्द्रियों से देखा य देखे हैं, गंध सू'घी है 
ऐन्द्रिक हैं । इन्द्रिय के अतिरिक्त हमने है! ० सब अनुभव 
है हमने और कुछ जाना नहीं है। हम इन्द्रियों 
के अनुभव के जोड़ हैं। इसीलिए तो हमें आत्मा का कोई ह्‌ पु इन्द्रियं 
क्योंकि इंद्रिय का अनुभव हो जिसकी सारी संपदा है क< हक । 
किसी भी तत्त्व को नहीं जान सकता है। यह तो मारा जि ऊपर 
देहाभिमानी भोगी की स्थिति है। कभी कोई देहामिमाती भोगी, देह ह 
भोगते-भोगते ऊब जाता है...। हर चीज को भोगते-भोगते ऊब आ जाती है। 
सभी चीजों से चित्त ऊब जाता है। अगर स्वर्ग में भी बिठा दिया जाय 
आपको, तो ऊब जायेंगे । ऐसा मत सोचना कि स्वग में बंठें हुए लोग ज॑भाई 

नहीं लेते हैं । लेते हैं । वहाँ भी ऊब जायेंगे । 

बद्रेन्ड रसेल ने कहीं मजाक में कहा है कि मैं स्व से बहुत डरता हूँ। 
सबसे बड़ा डर यह है कि 'इटनंल' है स्वगं । फिर वहाँ से लौटना नहीं हैं । 
उसने कहा, इससे बहुत डर लगता है। दूसरा उसने कहा, वहाँ सुख हो सुख 
है, सुख ही सुख है । तो फिर ऊब नहीं जायेंगे सुख से ! मिठास भी उबा 
देती है। बीच-बीच में नमकीन की जरूरत पड़ जाती है। सुख भी उबा देता 


है, बीच-बीच में दुख की जरूरत पड़े जाती है । सब एकरसता, सब 'मोनो- 
सुन्दर संगीत हो, बजता रहे, बजता 


टोनस' बातें उबा देती हैं। कितना ही सु ४ 
रहे, तो सिर्फ नींद ही ला सकता है, और कुछ नहीं कर सकता है । 
द्वियों के सुत्रों से ऊब जाता हे 


हि ऊब जाता है:ई 
देहाभिमानी 3) ,80 किले हाभिमानो भोगी की जगह 


द्वियों रने लगता है। वह दें 
३24 00 8 का ध है | फिर जिस-जिस इंद्रिय से उसने सुख पाया 


देहाभिमानी त्यागी बन जाता 


सुख ऐन्द्रिक हैं ? अगर 
हुत मुश्किल हो जायेगा । हम सबका 


सोलहवाँ अवचन 


है, उस-उस इंद्विय को वह सताता है । और कहता है, पक हक हे 
सुख पा लेंगे, लेकिन मानता है इंद्रिय को: हज व डे जल 
ऐसा व्यक्ति ज्यादा से ज्यादा विषयों को छोड़ सकता है, न के सै मुक्त. 
नहीं होता । अब आँख फोड़ डालेंगे, तो दिखायी पहने वाले “ऑब्जेक्ट” से 
मुक्त तो हो ही जायेंगे । जब दिखायी ही नहीं पड़ेगा, तो दिखायी पड़ने 
वाला विषय तो खो ही जायेगा । जब कान ही न होंगे, तो वीणा तो खो ही 
जायेगी, सुनायी पड़ने वाला विषय तो खो ही जायेगा । लेकिन क्‍या रस खो 
जायेगा ? 
रस, विषय से अलग बात है। विषय बाहर है, रस भोतर है, इंद्रियाँ 
बीच में हैं । इंद्रियां सेतु हैं, त्रिज हैं। रस और विषय के बीच में बना हुआ 
सेतु है। इन्द्रियाँ उस को ले जाती हैं विषय तक, विषय को ले आती हैं रस 
तक । इंद्रियाँ बीच के धार, मार्ग, पंसेज' हैं । इंद्रियाँ तोड़ दें, ठीक है, विषय 
से रस का संबंध टूट जायेगा, लेकिन रस तो नहीं टूट जायेगा । रस भीतर 
निर्मित रह जायेगा--अपनी जगह तड़पता, अपनी जगह कूदता, विषयों की 
माँग करता, लेकिन विषयों तक पहुँचने में असमर्थ, 'इम्पोटेंट” । क्लीव हो 
जायेगा रस । उन सबको खो देगा, द्वार खो देगा, मार्ग खो देगा, वह विक्षिप्त 
हो जायेगा, और भीतर घूमने लगेगा। अब वह रस भीतर कल्पना के विषय 
निर्मित करेगा । क्योंकि जब वास्तविक विषय नहीं मिलते, जब 'एक्चुअल 
ऑब्जेक्ट' नहीं मिलते, तब चित्त कल्पित विषय निर्मित करनां शुरू कर 
देता है । 
दिन भर उपवास करके देखें, तो रात सपने में पता चल जाता है कि दिन 
भर किया उपवास, तो रात सपने में भोजन करना पड़ता है। रस भीतर 
विषय निर्मित करने लगता है। वह कहता है, कोई फिक्र नहीं | बाहर नहीं 
मिला, भीतर इंतज।म कर लेते हैं । असल में रस इतना प्रबल है कि अगर 
विषय न हों, तो वह काल्पनिक विषयों को निर्मित कर लेता है । सेतु टूट 
जाय, तो भीतर ही विषय बना लेता है। 'आटो इरोटिक' हो जाता' है । 
दूसरे की जरूरत ही नहीं रह जाती । वह्‌ आत्ममंथुन में ही रत हो जाता 
है । अपने ही रस को अपना ही विषय बनाकर भीतर ही जीने लगता है | 
पागल, विक्षिप्त, न्युरोटिक' हो जाता है। कृष्ण जो कह रहे हैं कि विषय 
तो टूट जायेगे, छूट जायेंगे, देहाभिमानी त्यागी के, लेकिच रस नहीं छूटेगा । 
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और असली सवाल विषयों का नहीं है, असली 


असली सवाल इसका नहीं है कि 
सवाल इसका है कि मेरे भीतर बड़े 


वाल रसों का है। 


हर कोई बड़ा मकान" 
आ मकान 
है कि बाहर सोंदर्य है, असली सवाल यह 


वि सौंदर्य 
" मालकियत की भाकांक्षा है। असली कक है कि मेरे भीतर सौंदर्य की 


है। असली 
की चाह है। सवाल यह नहीं 


'ह नहीं है कि बाहर फूल है, 
को तोड़ने की हिसा है। असली 
थ में तोड़ने की हिंसा नहीं है, 

कभी कहता नहीं कि आओ, 

देता, मैं ही जाता हूँ । 

कीमती क्‍या है, विषय या रस ? अगर विषय कीमती है, तो तपश्चर्या 
बहुत मटीरियल' होगी, शारीरिक होंगी, 'फिजिकल' होगी। और अगर 
रस महत्वपूर्ण है, तो फिर तपश्चर्या मनोवेज्ञानिक होगी; फिर तपश्चर्या 
आंतरिक होगी । और मैंने जंसा कहा कि कृष्ण गहरे मनोवैज्ञानिक हैं, 
इसलिए वह जो भौतिक साधक है, उसकी गहरी व्यंगना और गहरी मजाक 
कर रहे हैं । वे यह कह रहे हैं कि उसके विषय छूट जाते हैं, पर रस नहीं 
छूटता । और देहाभिमानी कहकर जितनी कड़ी आलोचना हो सकती है, 
उतनी उन्होंने कर दी | देहाभिमानी तपस्वी को“। अब वे देहाभिमानी' 
और “तपस्वी” कहते हैं । 

नहीं, देह को मानने वाला तपस्वी है। उसको भी तपस्वी कह रहे हैं, 
क्योंकि तपश्चर्या तो बहुत करता है-व्यर्थ करता. है, लेकिन करता है 
बहुत । असफल होता है, परन्तु चेष्टा बहुत करता है | श्रम में कमी नहीं है, 
दिशा गलत है। रस भीतर रह जायेंगे, और भगर सारे विषय बाहर से 
छोड़ दिये जायें, और सारे रस भीतर रह जायें, तो इससे सिर्फ 'साइकोसिस', 
विक्षिप्तता पैदा होती है, विमुक्तता पंदा नहीं होती । 


षय 
समाधिस्थ व्यक्ति के विषय नहीं) रप्त छूट जाते हैं बोल जिक 


है विषय नहीं रह जाते । क्योंकि वे विषय इध्ीलिए 
छूटते हैं, उस दिन विषय, विषय नहीं रह 3५ ते थे । जिस दिन रस छूट 


मालूम पड़ते हैं, क्योंकि रस उनको बा बन अक-१ कस 
जाते हैं, उस दिन विषय, वस्तुएँ मात्र (धिर्ज) 2 
क्योंकि उनसे अब कोई रस का सम्बन्ध नहें रह 


असली सवाल यह है कि मेरे हाथ में फूल 
सवाल फूल नहीं है । रहे फूल, अगर मेरे * हा 
तो मैं निकल जाऊंगा फूल के पास से । फल 
तोड़ो | फूल बुलाता नहीं । फूल निमंत्रण नहीं 


५ हि] े 


सोलहवाँ प्रवचन 


समाधिस्थ व्यक्ति रसों के विसर्जन में उत्सुक है। विषयों के त्याग में 
नहीं । त्याग हों जाता है, यह दूसरी बात है । लेकिन असली सवाल आंतरिक 
रसों के विसजंन का है। यह लक्षण भी वे गिनाते हैं कि समाधिस्थ व्यक्ति 
रसों से मुक्त हो जाता है । विषयों की उसे जरा भी चिन्ता नहीं है। 

यह ध्यान में ले लेना जरूरी है, क्योंकि यही कष्ण के ऊपर बड़े से बड़ा 
आक्षेप रहा है। क्योंकि कृष्ण फो आम्र-कुजों में नाचते देखकर बड़ी 
कठिनाई पड़ेगी देहाभिमानी तपस्वी को, कि क्‍या हो रहा है ! उसकी पीड़ा 
का अंत न रहेगा । उसका वश चले तो वह पुलिस में रिपोर्ट लिखाने भागेगा । 
यह कया हो रहा है ? कृष्ण और ताच रहे हैं ! कृष्ण को समझ पाना उसे 
मुश्किल हो जायेगा | उसके ख्याल में भी नहीं आ सकता कि किसी व्यक्ति 
के रत अगर भोतर सिकुड़ गये हों, तो बाहर के विषयों से सेतु नहों बनता । 
सेतु बनाने वाला ही खो गया है। तबन कोई भागना है, न कोई 
चाहना है । 


इसीलिए कृष्ण के जीवन में अद्भुत घटनाएं घटती हैं । जिस वृन्दावन 
में वे नाचे हैं, उस वृन्दावन को जब छोड़कर चले गये हैं, तो लौटकर भी 
नहीं देखा । वासनाग्रस्त चित्त होता है, तो छोड़कर जाना बहुत मुश्किल 
पड़ता है । वासनाग्रस्त चित्त होता, तो स्मृतियाँ बड़ी पीड़ा देतीं । वासना- 
ग्रस्त चित्त होता, तो लौट-लौटकर वृन्दावन मन को घेरता, सपनों में 
आता । नहीं, वृन्दावन जेसे था ही नहीं, गया । ज॑से प्रथ्वी के नकशे पर अब 
वह है ही नहीं । जिन्होंने वृन्दावन में उनके आस-पास नृत्य करके उनको प्रेम 
किया था, उनकी पीड़ा का अंत नहीं है | वहाँ रस भी रहा होगा । इसलिए 
उनका मन तो वृन्दावन ओर द्वारका के बीच, “ब्रिज! ( सेतु) बनाने की 
सर्न मे जया डी ॥ सेतु बनाना ही चाहता है । लेकिन कृष्ण को जैसे कोई 
बात ही नहीं है, सब अंत हो गया । जहां थे, वहाँ थे । जहाँ नहीं हैं, वहाँ नहीं 
हैं। वृन्दावन नहीं है, वह नकशे से गिर गया। रस न हो भीतर, तो ही 
यह संभव है । रस भीतर हो, तो यह कतई संभव नहीं है। 
; खूबी है यह कि जितना रस, वासना से भरा हुआ व्यक्ति हो, तो उतना 
वषय के निकट होने पर पीड़ित नहीं होता, जितना दूर होने पर पीड़ित 


ग्रेत है ॥ जि पे हम हते 7 नह मं 
होता है। जिसे हम चाहते हैं, वह पास रहे, तो उसकी याद नहीं आती । 


५१० गीता अध्याय १-२ 


जिसे हम चाहते हैं, वह दर रहे, तभी उसकी 
हैं, वह पास हो, तब तो भूलना बहुत आसान 
पास न हो, तब भूलना बहुत कठिन बात है। है। जिसे हम चाहते हैं, वह 


कृष्ण उल्टे हैं। जो पास है, उसे पूरी तरह 
४ याद 
है, उसे बिलकुल भूल जाते हैं। जो दूर है, उसे कह हैं। हम, जो पास 
कृष्ण जो पास है, उसे पुरी तरह याद रखते हैं। रह याद रखते हैं। 
हे वह उनकी चेतना में पूरा 
को पूरा है। वहीं। उसी से तो भ्रम पैदा होता है। उसी फेतो प्रतोकको 
लगता है, इतनी 'अटेशन” मुझे दी, इतना ध्यान मेरी तरफ दिया, फिर मनन 
सर बे भूल गये, तो बड़ी गर हा है। उसे पता नहीं कि कृष्ण जहाँ 
हैं, वहीं उनका पूरा ध्यान है। वे जहां हैं, वहां पूरे हैं, उनकी उपस्थिति पूरी 
है। पत्थर को भी देखते हैं, तो पूरे ध्यान से- देखते हैं। पत्थर भूल में नहीं 
पड़ता, यह बात दूसरी है | लेकिन कृष्ण आदमी को देख लेते हैं, तो आदमी 
भूल में पड़ जाते हैं । स्त्री को देख लेते हैं,तो स्त्रियाँ और भी भूल में पड़ 
जाती हैं। फिर वे तड़पती हैं, रोती हैं, चिल्लाती हैं। उन्हें पता नहीं है, 
कृष्ण गये,तो गये | वहाँ भीतर कोई सेतु नहीं बनता, वहाँ भीतर कोई रस 
नहीं है । इस तथ्य को न समभ पाने से कृष्ण के सम्बन्ध में भारी भूल हुई 
है। जिस स्थिति की भी वे बात कर रहे हैं, वैसी स्थिति, थिरता चेतना 
की, स्वयं उनमें फलित हुई है । 
यततो ह्वापि कौन्तेय पुरुषस्य विपद्िचितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ मनः ॥ ६० ॥ 
और छे अर्जुन, इसलिए यत्न करते है. 82 
प्ररुष के भी मन को यह प्रमथन स्वशावदा 7 ह्वांग 
बत्ठात्कार से हर लेती डे । ३-24 
ि ५ मसत्पर: 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त मा कल 
बशे हि यस्थेच्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रति 
इसलिए मलुष्य को चाडिए कि 5 


| हे 
को वश भें करके समाहित चित्त पा वक्ष में होती 
होवे । क्‍योंकि, जिंस एुर्टप के इ्‌ 


उसकी ही प्रज्ञा स्थिर होती डै | 


सोलहवाँ प्रवचन 


भगवान श्री : एक चेतावनी ढुष्ण देते हैं, वह यह है कि इंद्रियाँ भी 
व्यक्ति को खींचती हैं, विषयों की ओर । इस बात को थोड़ा गहरे में समझना 
आवश्यक है | इंद्रियाँ भी व्यक्ति को खींचती हैं, विषयों की ओर । साधक 
को भी इंद्वियाँ गिरा देती हैं । इंद्रियाँ कैसे गिरायेंगी ? क्या इंद्रियों के पास 
अपनी कोई, व्यक्ति की आत्मा से: अलग शक्ति है ? कया इंद्वियों के पास 
अपनी कोई अलग ऊर्जा है ? क्या इंद्रियाँ इतनी बलवान हैं स्वतंत्र रूप से, 
जो व्यक्ति की आत्मा को गिरायेंगी ? नहीं, इंद्रियों के पास कोई भी शक्ति 
नहीं है। इंद्वियाँ व्यक्ति से स्वतंत्र, अस्तित्ववान भी नहीं हैं, लेकिन फिर भी 
इंद्रियाँ गिरा सकती हैं, गिराने का कारण बहुत दूसरा है । 


वह कारण यह है कि इंद्वियाँ “मैकेनिकल हैबिट्स” हैं, यांत्रिक आदतें - 


हैं । और आपने जम्मों-जन्मों से इंद्रियों की जो आदत बनायी ज्ञ जो 
'कण्डीशनिंग' की है उसकी, जब आप बदलते हैं, उसे कुछ भी पता नहीं होता 
कि आप बदल गये हैं। वह अपनी पुरानी आदत को दोहराये चली जाती 
हैं। इंद्रियाँ यंत्र हैं, उन्हें कुछपता नहीं होता । आपने एक ग्रामोफोन का 
रिकार्ड चला दिया । रिकाड़ गाये चला जा रहा है, आधा गीत हो गया, अब 
आपका मन बिलकुल सुनने को नहीं है, लेकिन रिकार्ड गाये चला जा रहा 
है । अब रेकार्ड को कोई पता नहीं है कि अब आपका मन सुनने को नहीं है, 
उस रिकार्ड को पता हो भी नहीं सकता। रिकाड्ड तो सिफ यंत्र की तरह 
चलता है, लेकिन उठकर आप रिकार्ड को बन्द कर देते हैं, क्योंकि रिकार्ड 
को कभी आपने अपना हिस्सा नहीं समझा । 
इंद्रियों के यंत्र के साथ एक दूसरी “आइडंटिटी' है कि आप इंद्वियों को 
अपना ही समभते हैं । इसलिये इंद्रियाँ जब चलती ही चली जाती हैं, तो 
अपना समभने के कारण आप भी उनके पीछे चल पड़ते हैं। आप उनको यंत्र 
की तरह बन्द नहीं कर पाते । अब एक आदमी है, उसे सिगरेट पीने की 
यांत्रिक आदत पड़ गयी है। कसम खाता है, नहीं पीऊँगा । निर्णय करता है, 
नहीं पीऊंगा, लेकिन उसकी इंद्रियों को कोई पता नहीं, उनके पास “बिल्ट-इन 
प्रोसेस है । तीस साल से वह पी रहा है, चालीस साल से वह पी रहा है | 
इंद्रियों का एक नियमित ढाँचा हो गया है, जिसे हर आधा घंटे पर सिगरेट 
चाहिये । हर आवा घंटे पर यंत्र की घण्टी बज जाती है कि सिगरेट लाओ | 
आदमी कहता है कि तलव लगी है उसे। तलब वरगरह क्या लगेगी ? वह 


हर 
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कहता है, सिगरेट पुकारतोी है । सिगरेट 


वर्ष का यांत्रिक जाल है इंद्वियों का । हर अारेगी ! नहीं, चालीस-पचास 

है, तो इंद्रियों के पास व्यवस्था बन गयी हा घंटे पर सिगरेट मिलती रही 

है । उनके पास चौबीस घण्टे की पन्ना उनके पास 'बिल्ट-इन प्रोगेम' 

तब आपको खबर कर दें कि अब सिगरेट बॉस जव आधा घण्टा हो जाय, 

मांग करता है । इंद्रियों के साथ पूरा शरीर 
जब सिगरेट चाहिये, नेक अंगों 

सिगरेट बट तक 3४% के अनेक अंग से खबर आयेगी कि 


पा को आतुर हो जायेंगे, फेफड़े लींवने 
को आतुर हो जायेंगे, खून निकोटिन लेने के लिये थार पल 
» नौक 


कुछ छोड़ने को आतुर हो जायेगी । मन किसी चीज में व्यस्त होने को 
हो जायेगा । यह इकहरी घटना नहीं है का हन की आतुर 
में न हों है, कॉम्पलेक्स (वह आयामी) है। 
इसमें पूरा शरीर संयुक्त है, पूरा शरीर इन्तजार करे लगेगा कि लॉजों । 
सब तरफ से दबाव पड़ने लगेगा कि लाओ | द 
चालीस-पचास साल का दबाव है। और आपने जो निर्णय लिया है 
सिगरेट न पीने का, वह सिर्फ चेतन भन से लिया है। और यह दबाव चालीस 
साल का, अचेतन मन के गहरे कोने तक पहुँच गया है। इसकी बड़ी ताकत 
है । और मन जल्दी बदलने को राजी नहीं होता, क्योंकि अगर मन जल्दी 
बदलने को राजी हो, पूरा मन, तो आदमी जिन्दा नहीं रह सकता है। इस 
लिये मन को बहुत आर्थोडॉक्सी' दिखलानी पड़ती है । मन को पूरी कोशिश 
करनी पड़ती है कि जो चीज चालीस साल में सीखी है, वह एक सेकेंड में 
छोड़ोगे ! तब तो जिन्दगी बहुत मुश्किल में पड़ जायेगी । 
एक आदमी चालीस साल तक एक स्त्री को प्रेम करता रहा | जरा सा 
गुस्सा आता है तो वह कहता है, छोड़ देंगे । लेकिन कोई छोड़ता-वोड़ता 
नहीं, क्योंकि चालीस साल जो पकड़ा है, उसका वर्यन ज्यादा है। लक 
छोड़ना होने लगे, तो जिन्दगी एकदम अस्त-्य्यस्त ४ पक छोड़ो । 
कहता है, जिसको चालीस साल पकड़ा है, कम से कम वा |] 
है हैं, और संकल्पहीनता के भैण हैं। मन 
फिर मन के भी संकल्प के क्षण हैं, संकल्प के शिखर पर होता है, 
हमेशा एक ही स्थिति में नहीं होता । कसी! वह हीं रोक सकती है । कभी वह 
तब ऐसा लगता है कि दुनिया की कोई ताकत न जरा सा पक्का लगेगा 
विषाद के गड्ढे में होता है, तब ऐसा ५३४ 


५१२३ 
सोलहवाँ अवर्र 


नकल | 


के शिखर पर होता है, तब वह कहता है, 


ऊँग पे, +- संकल्प 
तो मर जाऊँगा । जब वह सक हु 
ठीक है, छोड़ देंगे । घण्टे भर बाद जब वह विषाद में उतर जाता है, तब वह 


कहता है, क्या छोड़ना है, कसे छोड़ सकते हैं ? नहीं छूट सकती है, अपने 
वश की बात नहीं है । इस जन्म में नहीं हो ४५ है। मन यह कहता जाता 
है भीतर, हाथ तब तक सिगरेट को खोल लेते हैं, हाथ तब तक सिगरेट मुंह 
में लगा देते हैं, दूसरा हाथ माचिस जला देता है। जब तक वह भीतर सोच 
रहा है कि यह नहीं हो सकता है, तब तक शरीर पीना ही शुरू कर देता है। 
-तव वह जागकर देखता है, क्या हो गया है ? सिगरेट पी ली, नहीं यह नहीं 
हो सकता ! तब निर्णय पक्का हो जाता है कि यह हो ही नहीं सकता । 


कृष्ण कहते हैं, इंद्रियाँ खींच-खींच कर गिरा देती हैं साधक की । इंद्वियाँ 


क्या गिरायेंगी ? इसका कारण है,साधक का ही अतीत में इंद्रियों को दिया 
गया बल, साधक का इंद्वियों को दिया गया क्षभ्यास, साधक की ही इंद्वियों 
को दी गयी 'कण्डीशनिंग,' संस्कार।और संस्कार बड़ी प्रबल चीज है। 
हम सब संस्कार से जोते हैं, हम चेतना से नहीं जोते । हम जीते संस्कार से 
हैं | संस्कार वड़ी प्रवल चीज है। संस्कार इतती प्रबल चीज है कि जब 
संस्कार की सारी स्थिति भी चली जाती है, अकेला सैंस्कार रह जाता हो, 
तो अकेला संस्कार भी काम करता रहता है । 


मैंने सुना है, विलियम जेम्स एक बहुत बड़ा मनोव॑ज्ञानिक अमेरिका में 
हुआ । वह संस्कार पर बड़ा काम कर रहा था । असल में जो मनोविज्ञान 
संस्कार पर काम नहीं करता, वह मनोविज्ञान बन ही नहीं सकता | क्योंकि 
बहुत गहरी पकड़ तो मनुष्य की कण्डीशर्निग” की है । सारी पकड़ तो 
वहाँ है, जहाँ आदमी जकड़ा हुआ है । जहाँ वह अवश, 'हेल्पलेस' हो जाता 
है । तो वह कंडीशनिग” पर काम कर रहा है । वह एक होटल में बंठा हुआ 
है, एक मित्र से वात कर रहा है, और उसने कहा, इतना अजीब जाल है 
संस्कार का कि जिसका कोई हिसाव नहीं । तभी उसने देखा, सामने, पिछले 
महायुद्ध का रिटायर हुआ मिल्िट्री का एक कंप्टन चला जा रहा है । अण्डों 
की एक टोकरी लिये हुये है। उसे सूका कि ठीक उदाहरण है। विलियम 


जम्स ने होटल के भीतर से चिल्लाकर उससे कहा, अटेशन” । वह मिलिट्री का _ 


आदमी अण्ड छोड़कर 'अटेंशन' खड़ा हो गया। “रिटायड' हुये भी वर्षों हो 


गये उसे, लेकिन 'अट्शन!' ने दक के 'टीबाउ? उी 
; अटशन ने बिलकुल बंदूक के 'ट्रीगर' की तरह काम किया | 
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इधर अटेशन घटित हो जाता है। 


गोली चल गयी। वह आदमी 
आदमी हो, यह कोई मजाक है वार रा के तुम किस तरह के 
कहा कि तुमसे किसने कहा कि हुप कक गये ! लेकिन 

का हक है । तुमसे ही कहा, यह तुमने कैसे हो जाओ। हमें 'अटेंशन! कहने ५ 
तुम पर होने की मजबूरी किसने लादी ! 
कहाँ है, यह कोई सोचने की बात है ! 
है, और अटेशन हुए हैं। इसमें ग्रेप ही 


गे कहा, यह सवाल 
तक “अटंशन' सुन 
बीच में। उधर अटेशन कि 


इन परों ने वर्षो 
नहीं है 


करीव-करीव ऐसा ही वह 


जो कृष्ण कह रहे 
मनोवेज्ञानिक सत्य है । 5 रहे हैं, वह भी एक बहुत 


सत्रहवाँ प्रवचन 


दिसम्बर, १९७० 


प्रथम गीता ज्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, प्रातः, दिनाँक ७४ 


ध्यायतोी विषयान्पुंसः संगस्तेषपजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्कोधोषमिजायते ॥ ६२॥ 
विषयों को चिन्‍तन करने वाक्े 
सुरूुष की उन वकिषयों 
में आसकिति हो जाती ढै। और, आसकिति से उन 


विषयों की कामना उत्पन्न होती है । और 
रर + 
बिघ्न पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता है | ; भरे 


क्रोधादुभवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्मृतिभ्र शाद्‌बुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ ६३ ॥ 


क्रोध से अविनेक अर्थात्‌ मूल्भाव उत्पन्न होता हे। 
और , अविवेक से स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती हे । और, 
स्मरणशक्ति. के भ्रमित हो जाने से ज़ब्दि अर्थात्‌ ज्ञानशक्ति 
का नाश हो जाता है। और बुष्धि के नाश होने से यह 
पुरुष अपने श्रेय साधन से गिर जाता हे 
भगवान्‌ श्री : मनुष्य के मन की भी अपनी शर्नलाएं हैं। सह के मन 
के भी ऊध्वंगमन और अधोंगमन के नियम हैं। मनुष्य के मन का अपना मम 
है। मनुष्य के मन का अधोगमन कैसे होता है, कैसे वह कै ह कक 92४ 
एक सीढ़ी उतरता है, कृष्ण उन सीढ़ियों का पूरा ब्यों व के बहुत गहरे 
सुक्ष्मतम होता है प्रारम्भ, स्थूलतम हो जाता है 
में उठती है लहर, फैलती है और पूरे मन को 


व्यक्तित्व को ग्रसित कर लेती है। पैरा उठी इ रह बह उस 
पहुँचने की जो पूरी प्रक्रिया है, जो उसे पहचान 
सकता है, वह उसके पार भी जा सकता है । 

५१९ 


सत्रहवाँ प्रवचन 


कहाँ से मन का पतन झुर्े होता है, कहां से मन संसार उन्मुख होता है 
कहां से मन स्वयं को खोना शुरू करता है? कँष्ण ने कहा है कि विषय के 
चिन्तन से, वासना के विचार से । पहला वर्तूल जहाँ से पकड़ा जा सकता 
वह है विचार का वर्तुल--सूक्ष्मतम, जहां से हम पकड़ सकते हैं। विषय की 
इच्छा, विषय का विचार, भोग की कामना उठती है मन में । विषय का संग 
करने की आर्काक्षा जगती है मत में, वह पहली लहर है, जहां से सब शुरू 
होता है। काम की जो बोज-स्थिति है, वह विषय का विक्तर है। संग की 
कामना पैदा होती है, भोग की कामना पंदा होती है। 

राह पर देखते हैं, भागती एक कार को । चमकती हुई, आंखों में कौंध कर 
निकल जाती है । देखते हैं, एक सुन्दर स्त्री को; देखते हैं, एक सुन्दर बलिष्ठ 
पुरुष को; आंख में एक कौंध--और व्यक्ति निकल जाता है। वह जब सुन्दर 
स्त्री या सुन्दर पूरुष या सुन्दर कार या सुन्दर भवन दिखाई पड़ा है,तब तत्क्षण 
भीतर खोजने की जरूरत है कि क्या आपको सिफ दिखाई ही पड़ा है, सिर्फ 
आपने देखा ही है या देखने के साथ ही मन के किसी कोने में चाह ने भी जन्म 
लिया है। सिर्फ देखा ही या चाहा भी है ? दिखाई पड़ी है एक सुन्दर स्त्री, 
देखी ही या भीतर कोई और भी कंपन उठा- चाह की, मांग की, पा लेने 
की, 'पजेस' करने की । अगर सिफं देखा, तो बात आई और गई हो गई । सिर्फ 
बहिर्‌ इन्द्रियों ने भाग लिया | आंख ने देखा, मन ने खबर की, कोई जाता 
है । लेकिन चाहा भी,तो जो देखा,वहीं बात समाप्त नहीं हो गई । मन में 
वर्तूल शुरू हो गये, मन में लहरे शुरू हो गईं | देखने तक ही बात समाप्त 
नहीं हुईं। भीतर चाह ने भी जन्म लिया, मांग भी उठी। आप कहेंगे, नहीं 
मांगा नहीं, चाहा नहीं, सिफे देखा । सिर्फ इतना हुआ मन में कि सुन्दर है । 
इस वात को ठीक से समझ लेना जरूरी है । 
न अगर इतना भी मन में उठा कि सुन्दर है, तो चाह ने अपने अंकुर फैलाने 
23376 अं द है न और कोई मतलब नहीं होता । सुन्दर का 

व हांता हैं कि जिसे चाहा जा सकता है। सुन्दर का और 


मतलब नहीं होता । अस॒न्दर क 
न्‍ )। &॥( सुन्दर | इतना ही 
नहीं जा सके । इतना ही मतलब होता है कि जिसे चाहा 
सुन्दर है, इस वक्तव्य में श्र 
पर >> 4 म च्‌ 77 थे “73 रत 
नर्दोष मालूम पड़ता है । य ह कहीं दिखाई नहीं पड़ती, यह वक्तव्य बड़ा 
है ४ ९ हे ढ् स्टेटमेन्ट न] । 
है वक्तव्य सिफ ए न्‍्ट ऑफ फकक्‍्ट' मालूम 


५२ 
५्‌ २० 
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बड़ता है । नहीं, लेकिन यह सिर्फ तथ् 

कट गैंकि चीजें य का वक्तव्य मु 

संयुक्त हो गये क्योंकि चीजें अपने आप में नर नहीं है। इसमें आप 
सिर्फ हैं, आपन व्याख्या डाल दी । रहैं, न जसुन्दर हैं। चीजें 


एक स्त्री निकली है राह पर से, वह सिफ्फ कल 
वाले की व्याख्या है। सुन्दर या असुन्दर उसमें हक ९ अयुन्दर देखने 
बदलती हैं, सौन्दर्य बदल जाते हैं। चीन में चपटी नाक नहीं है। व्यास्याएं 
भारत में तहीं हो सकती । चीन में उठे हुये गाल की 80% पक है, 
में नहीं । अफ्रीका में चौड़े होठ सुन्दर हैं और स्ज्ति! रत मिल हैं, भारत 
होठों को चौड़ा करती हैं | सारी दुनिया में कहीं चोड़े होठ हे कक, 
पतले होठ सुन्दर हैं| वे सव हमारी व्याख्याएँ हैं, वे हमारी सॉस्कतिक 
व्याख्याएँ हैं। एक समाज ने क्या व्याख्या पकड़ी है, इस पर निर्भर करता 
है । फिर फंशन बदल जाते हैं, सौन्दयं बदल जाता है। तथ्य वही के वही 
रहते है । 

अफ्रीका में जो स्त्री पागल कर सकती है, पुरुषों को, वही भारत में सिर्फ 
पागलों को आकर्षित कर सकती है। क्‍या हो गया ! स्त्री वही है, तथ्य वही 
है, लेकिन व्याख्या करने वाले दूसरे हैं । जब हम कहते हैं कि 'सुन्दर है,' तभी 
हम सम्मिलित हो गये, तभी तथ्य केवल तथ्य नहीं रहा । 

बुद्ध एक वृक्ष के नीचे विश्राम कर रहे हैं। रात है पूणिमा की | गांव से 
कुछ मनचले युवक एक वेश्या को लेकर पूर्णिमा की रात मनाने आ गये हैं । 
उन्होंने वेश्या को नग्न कर लिया है, उसके वस्त्र छीन लिये हैं | वे सब शराब 
में मदहोश हो गये हैं और नाच-कूद रहे हैं। उनको बेहोश हुआ देखकर वेश्या 
भाग निकली । ) 

थोड़ा होश आया, तो उन्होंने देखा कि जिसके लिये 3 वह बीच 
में नहीं है। खोजने निकले । जंगल है, किससे एछे आय कर 
वृक्ष के पास आये जहां बुद्ध बंठे हैं । उन्‍होंने सोचा कि यह के कक 
यही तो रास्ता है एक जाने का अभी के हक ब5क ्द सुनो भिक्षु, 
वह स्त्री जरूर यहीं से गुजरी होगी। तो कर मकर 3 पे 
यहां से कोई एक नग्न सुन्दर स्‍त्री भागती हुई निकले: 
ने कहा, कोई निकला जरूर, लेकि 


हीं ॥ 
क्योंकि व्याख्या करने की मेरी कोई इच्छा * 


तुमने देखी है ! बुध 


सत्रहवाँ पवन 


सुन्दर था या असुन्दर कहना ३. है, क्योंकि जब अपनी चाह न रही, 
ऐे किसे सुर गौर किसे अ सुन्दर 

तो कक है, सौन्दर्य निर्णय है। असल में जंसे ही मन ने कहा,कि 
मत के किसी कोने पर बनना शुरू हो गया भाव कि मिले । सौन्दर्य पसंदगी 
की शुरुआत है। वह वक्तव्य सिर्फ तथ्य का नहीं, वह वक्‍तव्य वासना का है। 
वासना छा गई है तथ्य पर-- वह कहती है, सुन्दर है। 

हम साधारणतया कहेंगे कि नहीं, सुन्दर कहने से कोई मतलब नहीं 
होता । सुन्दर है। जब पहले मन का विषयों में गमन शुरू होता है,तो यह 
अवस्था सूक्ष्म है । वह ऐसे हो शुरू होता है : सुन्दर है, असुन्दर है, प्रीतिकर 
है, अप्री तिकर है, अच्छा लगता है, बुरा लगता है। चाह जब पंदा होती है, तो 
पहले पसन्द और नापसन्द के रूप में मलकती है, फिर बढ़ती है । अभी बीज 
है, पहचानता बहुत मुश्किल है । अभी कोई क्ृष्ण और बुद्ध पहचान सकेगा । 
हम तो तब पहचानेंगे, जब वह वृक्ष हो जायेगा | लेकिन बीज से मुक्त हुआ 
जा सकता है, वृक्ष से मुक्त होना अति कठिन है। 

जितनी बढ़ जायेगी वासना भीतर--गहरी और प्रगाढ़ और जड़ों को 
फला देगी, उतना ही उससे छूटना कठिन होता जायेगा । जब वासना अभी 
सिफ वीज है,.जव उसमें कोई जड़े नहीं हैं अभी, अभी जब उसने चित्त की 
भूमि में कहीं जड़ों को फेलाकर भूमि को पकड़ कर कस नहीं लिया है, तब 
तक उससे मुक्त होना बहुत आसान है । 

वीज फंके जा सकते हैं, पर व॒क्षों को काटना, और उखाड़ना पड़ता है । 
और मजा यह है कि वृक्ष काटने से कटते हों, ऐसा नहीं है । अक्सर तो काटने 
से सिफ कलम होती है | एक शाखा कटती है और चार शाखाएं निकल आती 
हैं । जड़ों तक काट डालने से भी जड़ नये अंकुर छोड़ जात हैं और एक वृक्ष 
में अनक वृक्ष भी हो जात हैं । 

जड़ों को उखाड़ना बहुत कठिन है, क्योंकि जड़े मनुष्य के मन के अचेतन 
गर्भों में फेल जाती हैं । उन तक पहुंचना ही मुश्किल हो जाता है| इसलिये 
ऊष्ण का यह सूत्र साधक के लिये बहुत समझ लेने जंसा है। इस पर मन के 
हूपानारण की पूरी कॉजेलिटी, पूरा कारण और राज छिपा है । 


तथ्य तभी तक तथ्य हैं, जब तक आपने व्याख्या नहीं की है। बुद्ध ने 
कहा, निकला कोई जरूर है | यह 


व्याख्या नहीं है कि निकला है कोई | युवक 
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थार्कि के, 5 है, क्योंकि, बुद्ध ने कहा, जब हो 
पुरुष । स्त्री है, कौन 

स्त्री और पे तथ्य होते हुये भी हमारी 
दिखाई पड़ते हैं। और यह बड़े मजे की बात है 
जाते हैं। एक आदमी आज मुझे मिले, मैं भूल 
क्‍या है ? दस साल बाद भूल जाता हूँ, जाति क्या 
था, आखें कंसी थीं ? कितना पढ़ा लिखा था? सब 
तहीं भूल पाता हूँ कि स्त्री थी कि पुरुष था। 

यह बड़े मजे की बात है। क्या कभी आप भूलेंगे किसी के वावत कि मुझे 
पक्का याद नहीं आता कि वह जो मिला था, वह स्त्री थी कि पुरुष था ? 
हम सब भूल जाते हैं। नाम, शकल, चेहरा, जाति, धम, कई वार तो यह भी 
शक होता है कि वह मिला था कि नहीं मिला था। यह भी भूल सकते हैं। 
लेकिन वह स्त्री थी या पुरुष, यह नहीं भूल सकते हैं । जरूर और सब पहचान 
से यह स्त्री और पुरुष की पहचान आपके किसी गहरे मन ते की है, जहां 
उसको भूलना नहीं होता है । कि 

अगर एक हवाई जहाज आपके गांव में गिर पड़े या अंतरिक्ष यान गिर 
पड़े, कोई दूसरे ग्रह के यात्री का जहाज आपके गांव में गिर पड़े, उसमें से 

। गे आप बाहर निकालें, तो जो पहली जिज्ञासा उठेगी, वह यह है 

पायलट क ह्‌ स्त्री है या पुरुष ! फिर 
कि वह स्त्री है या पुरुष । पहली जिज्ञासा कि वह स्त्री है 
दूसरी जिज्ञासाएँ उठेंगी । 

निश्चित ही स्त्री और पुरुष होन 
जैविक तथ्य है। स्त्री और पुरुष के शरी 


व्यास्या के कारण ही तथ्य 
कि हम जिनकी में सब भूल 
जाता हूँ' कि उसका नाम 
है, धरम क्या है, चेहरा कैसा 
ते भूल जाता हूं । एक बात 


। एक बायोलॉजिकल फंक्ठ है; एक 
र में फर्क है। लेकिन यह कि इतना 
निवार्यता उसमें पहीं है। इसकी 


रास्ते से आप निकलते हैं, वृक्ष लग हैं । के बदल) 
न ही हैं | 
कि सभी वृक्ष एक जैसे हरे नहीं है हक 
हरा कोई एक रंग नहीं है। हरा भी कर २० 
दिखाई पड़ेंगे | एक चित्रकार मिलें) के - 
के हरे रंग हैं। दो हरे रंग एक से है रह 


५ २ ३ 


सत्रहवाँ प्रवचत 


तरह के हरे हैं। आपको भी नहीं दिखाई पड़ेगा। इन वृक्षों के नीचे से आप 
रोज निकलते हैं, इनका दस तरह का हरा होता प्राकृतिक तथ्य है। लेकिन 
आपके भीतर चित्रकार चाहिये, तब वह दिखाई पड़ेगा। आपके भीतर कोई 
चीज खोजती हो, तो ही दिखाई पड़ेगा अन्यथा दिखाई नहीं पड़ेगा। चित्रकार 
को दिखाई पड़ेगा कि रंग ही रंग, हरे रंग भी कई रंग हैं। 
स्त्री और पुरुष जेविक तथ्य है; लेकिन जो आपकों इतना प्रगाढ़ होकर 
दिखाई पड़ता है,वह जविक तथ्य नहीं है, मानसिक तथ्य है, वह साइको- 
लॉजिकल तथ्य है। इसमें कुछ-न-कुछ आपने जोड़ना शुरू कर दिया है। इसमें 
आपने कुछ डालना शुरू कर दिया है। थोड़ा-सा आप भी इसमें प्रवेश कर 
गये । फिर चिन्तन शुरू होगा । 
यह तो हैपेनिंग हुई कि रास्ते पर स्त्री देखी, पुरुष दिखी, फिर आपने 
कहा कि सुन्दर है, फिर आपकी यात्रा शुरू हुई चित्त की । अब चिन्तन होगा । 
सुन्दर है; तो पीछे से चाह चली आयेगी । चाह आयेगी, तो भोग शुरू हो 
जायेगा । कामना में ही, मन में ही, स्वप्न में ही प्रतिमाएँ निर्मित होनी शुरू 
हो जाएंगी । 
अगर किसी दिन आदमी की खोपड़ी में (विन्डो बना सके . . .बना सकेंगे । 
के तो सजेन्स कहते हैं कि बहुत कठिनाई नहीं है | मनोवेज्ञानिक भी कहते 
हैं कि बहुत कठिनाई नहीं है । अगर हम एक आदमी की खोपड़ी में कांच की 
लिड़की बना सकें ( जो कि हम बना ही लेंगे ) तब आपको मुसीबत पता 
चलेगी । तो बाहर से भी भांका जा सकेगा कि भीतर क्या-क्या हो रहा है ! 
एक स्त्री जा रही है, तत्काल आपके मन के भीतर कुछ होना शुरू हो 
गया । यह होना किसी को पता नहीं चलता है, आपको ही पता चलता है । 
बहुत मौकों पर तो यह इतना अचेतन होता है कि आपको भी पता नहीं 
चलता | दूसरों को तो पता चलता ही नहीं, खुद आप भी चूक जाते हैं । 
यह भीतर चलता रहता है और आप कहीं और चलते रहते हैं । लेकिन कैसे 
यह शुरू हो रहा है ? 
ब्याह गत पल  ित | फैक्ट्स हैं मै 
है, तो भोग है । अब चिन्तन शुरू हुआ | है का दम 
चिन्तन को कहें कि काल्पन हे ग॒पे हे 220.“ / गप 
नक संग प॒दा हुआ । जब काल्पनिक संग पदा 
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होगा, तो क्रिया भी आयेगी । काम भी आयेगा 

। हे 
आयेगा, तो क्रोध भी आयेगा ।क्यों ? काम &० ९ ह+ 5922५ 
जायेगा 7 आयेगा, तो क्रोध क्यों भा 


असल में जो कामी नहीं है, वह क्रोधी नहीं 
ए्‌ 


सुपर हो सकता। ओध 
मं हर र गया चरण है। क्रोध क्यों आता है ? क्रोध का है ४ के 
! हर 
हुप है! क्रोध आता हो तब हैं, जब काम में बाधा पढ़ती है अन्यथा क्रोध 


है 35 जा जब भी कोई आपकी चाह में बाधा डालता है - जो आप 
चाहते हैं, उसमें बाधा डालता है-तभी क्रोध आता है। जो आप चाहते हैं 
अगर वह होता चला जाये, तो क्रोध कभी नहीं आयेगा । १२ 
समझें आप कल्पवृक्ष के नीचे बे हैं, तो कल्पवृक्ष के नीचे क्रोध नहीं आ 
सकता । (अगर कल्पवृक्ष नकली न हो”) कल्पवृक्ष असली है, तो क्रोध नहीं 
आ सकता । क्योंकि क्रोध का उपाय नहीं है । आपने चाह की, यह सुन्दर स्त्री 
मिले, और मिल गई। आपने चाहा: यह मकान मिले, मिल गया। आपने 
चाहा : यह धन मिले, मिल गया । आपने चाहा: सिहासन मिल जाये, 
मिल गया । # 
आपने चाहा कि मिला, तो क्रोध के लिये जगह कहां है ? क्रोध आता 
है...चाहा और नहीं मिला, इसके बीच में जो गप है, उस गष॑ का ताम, उस 
अंतराल का नाम क्रोध है। चाहा और नहीं मिला, अटक गई चाह) रुक गई 
चाहा, हिन्डड डिजायर, चाह के बीच में अड़ गया पत्थर, चाह के बीच में 
पड़ गई बाधा क्रोध के वर्तूल को पेंदा करती है । ह 
नदी भाग रही है सागर की तरफ आ जाये एक पर बीच में? तो सब 
गड़बड़ हो जाता है । आवाज पैदा हो जाती है | पत्थरत हो तो नदी में कक 
न रे पत्थर के साथ टकराकर आवाज पदा 
नहीं होती । नदी आवाज नह करती, पत्थर बह धार कह त हे 
हो जाती है। अगर काम की नदी बहतो रही और के ! 
कभी पैदा न होगा । 


गं गे हे हैं । वे खड़े 
काम की नदी बहती है “और बाधाओं के पत्थर चारों ओर उड़े हैं 


हैं वे ड़ ही थे पके 
ही हैं, कोई आपके काम को रोकने के लिये हि स्त्री सुन्दर दिखाई पड़ी। मैंने 


काम ने वहां से बहना शुरु क्या वह स्त्री का जो पति हैः 
उसे चाहना शुरू किया। जे शा ई है, वें भी पत्थर हैं। कानून 
वह भी पत्थर है। उस स्त्री को जो पिता हैं। भार ०! 


५्र५ 


है, अदालत है, पुलिस है--वे भी पत्थर हैं। और या कोई भी न हो तो कम 


से कम वह स्त्री भी तो है। मैंने चाहा इसलिये वह भी चाहे, यह कोई जरूरी 


नहीं है। मेरी चाह पर उसके लिये नियम और कानून तो नहीं है। वह स्त्री 
तो है ही । वह भी पत्थर बन सकती है । इस जगत्‌ में हम सारे पत्थर हटा 
दें, तो भी वह स्त्री तो है ही और फिर अगर वह स्त्री भी राजी हो, तो भी 
पत्थर नहीं रहेंगे, ऐसा नहीं है | तो यहां थोड़े और गहरे में उतरना पड़ेगा । 

अगर ऐसा भी हम कर लें (जैसा कि समाजशास्त्री सोचते हैं, जैसा कि 
समाजवादी सोचते हैं ) कि ये सारे पत्थर अलग कर दें। ज॑सा कि हिप्पी 
और वीटनिक सोचते हैं कि सारे पत्थर अलग करो कानून अलग करो, पुलिस 
अलग करो, जहां-जहां पत्थर है वह अलग कर दो, क्योंकि व्यर्थ ही उनसे कोध 
पंदा होता है और मन उससे दुखी होता है । लेकिन सब पत्थर अलग कर दो, 
तो भी एक स्त्री को पचीस पुरुष नहीं चाह लेंगे, एक पुरुष को पचीस स्त्रियां 
नहीं चाह लेंगी, इसका क्या उपाय है ? 

असल में कानून और व्यवस्था इसीलिये बनानी पड़ी कि अव्यवस्था इससे 
भी ज्यांदा बदतर हो जायेगी । यह बदतर है काफी, लेकिन अव्यवस्था इससे 
भी ज्यादा बदतर हो जायेगी । यह चुनाव रिलेटिव है, यह बदतर है । काफी 
है कि हर जगह चाह के बीच में उपद्रवः खड़ा है, लेकिन अगर सारे उपद्रव 
हटा लें, तो महाउपद्रव खड़ा हो जायेगा | अभी एक ही पति है उसका खड़ा, 
पति की व्यवस्था को हटा दो, तो हजार पति खड़े हो जाएँगे । क्या उपाय 
होगा, इसे रोकने का ? अभी एक ही पत्नी पति पर पहरा दे रही है। हटा दो 
उसे, तो हजार पत्नियां नहीं पहरा देंगी, इसकी क्‍या गारंटी है ? 

फिर हम कल्पना भी कर लें कि सब हटा दिया जाये और एसा भी कुछ 
हो जाये कि बाहर से कोई बाधा नहीं आती, तो भीतरी बाधाएं हैं, जो 
और भी बड़ी वाधाएँ हैं। क्योंकि जिस स्त्री को आप चाहते हैं या जो स्त्री 
आपको चाहती है और बीच में और कोई बाधा नहीं है, तो भी आप दो हैं 
और दो होना भी काफी बड़ी बाधा है। और क्रोध रोज-रोज जन्मेगा | जरा- 
जरा-सी बात में जन्मेगा । 

आप सुबह पांच बजे उठना चाहते हैं, आपकी स्त्री सुबह छह बजे उठना 
चाहती है। बस, इतना भी काफी है । कोई पुलिस, अदालत, कानून और 
राज्य की जरूरत नहीं है । क्रोध के लिये इतनी ही बाधा काफी है | छोटी-छोटी 
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अड़चनें चाह में लड़ी होतो हैं ओर बाषा छपी हो जाती १ 
भी व्यक्ति है, मशीन नहीं है। उसकी भी अपनी बिन्तना है और दूसरा व्यक्ति 
अपना ढंग है। और दो चिन्तन एकदम 'वेरेलल' (नाम / अपना हनी हैं, 
हो नहीं सकते । सिर्फ दो मशीनें समानान्तर हो लि हो पाते । 
समानानन्‍्तर नहीं हो सकते । / दी व्यक्ति कभी 
असल में दो व्यक्तियों का साथ रहना ही उपद्रव है। न रहा नी 
उपद्रव है, क्योंकि बीच में चाह है। साथ न रहे,तो पूरी गत हो! सकती 
साथ रहे तो भी पूरी नहीं हो पाती है। 
जितनी भी अइचनें हैं, वे सब काम में अड़चनें, पत्थर वन जाती हैं और 
क्रोध को जन्माती हैं । कामी क्रोधी हो जाता है । 
अगर कृष्ण ने कहा है कि स्थितप्रज्ञ को क्रोध नहीं होता, तो उसका 
कारण यही है कि स्थितप्रज्ञ को काम नहीं होता | वह निष्काम है।ये 
'नेसेसरी स्टेप्स' हैं, ये अनिवायं सीढ़ियां हैं, जो एक के पीछे चली आती हैं। 
एक को लायें, तो दूसरे को लाना पड़ता है| वह दूसरा पहले से इतना वंधा 
है कि एक को लाते वक्‍त वह उसकी छाया की तरह भीतर प्रवेश कर 
जाता है। ह 
आपको मैंने निमंत्रण दिया, तो आपकी छाया भी मेरे घर में भा जाती 
ं री आपके साथ 
। आपकी छाया को मैंने कभी निमंत्रण नहीं दिया था, पर आप हे 
ब् भीतर चली आती है। काम के पीछे,आता है क्रोध | अगर ह में क्रोध 
हो, तो जरा भीतर खोजने से पता चलेगा कि भीतर कहीं काम हैं | 
जन हुआ काम, क्रोध है। रुका हुआ काम,क्रोध है। बाधा डालता न 
का , तभी वह फत फेलाता है, 
काम, क्रोध है। क्रोध का सांप फुफकारता तभी है परी मिलतार है गो 
जब मार्ग में कोई अड़चन आ जाती हम 


रोकता है, कोई अटकाता है”””। # । विरादू यह जगत्‌ है। सभी की 
नहीं हैं, इस जगत्‌ कर “का फिल्सक 
कक दुसरे की कापताों को 'किसत' नर हक जर कोप 
202० 309 े जाता है। मैं कुछ चाहता ५038 0 
| हैं। हि 
और हैं पृथ्वी पर, वे कुछ और चाहते हैं बजन्त हैं फेर अदृश्य देवी" 
फिर अदुश्य परमात्मा 


, फिर अदृश्य जी 
हैं, उन सब 
देवता हैं, फिर अदृश्य पशु-पक्षी है) 
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ऊपर देख सकें, तो हमें पता चले कि पूरा आकाश अनन्त चाहों से “क्रिसक्रॉस! 
है । अनन्त चाहें एक दूसरे को काट रही हैं। एक-एक चाह पर करोड़-करोड़ 
चाहों का कटाव है। वह कटाव क्रोध पंदा करता है। क्रेगा ही । जहां भी 
वासना कटी कि पीड़ा हुई | जैसे किसी की रग काट दो, तो खून बहने लगे। 
वासना की रग कटती है) तो क्रोध का खून बहता है। 

कृष्ण कहते हैं कि काम से क्रोध पंदा होता है। मनुष्य के अस्तित्व भें, 
जैसा मनुष्य है, क्रोध की बड़ो गहरी आधारशिलाएं रखी हैं । पर है क्या क्रोध, 
अपने में ?--ऊर्जा, एनर्जी। तृप्ति के लिये वह काम के मार्ग से जाती थी, 
लेकिन मार्ग अवरुद्ध पाकर शक्ति उह्िग्न हो गई है। चाहा था कुछ, उस 
चाह की पगडंडी से प्राणों की ऊर्जा बहनी थी, बीच में आ गया है पत्थर । 
अटक गया सब । शक्ति अपने पर लौट पड़ी | सब भीतर कुद्ध हो गया है। 
लौटा हुआ काम, काम के मार्ग से जाती हुई ऊर्जा अवरुद्ध होकर विद्रोह से 
भर गई है, विक्षिप्त हो गई है, 'इनसेन' हो गई है । इसलिये क्रोध है । 

दूसरी मजे की बात है कि जसे-जसे क्रोध बढ़ता है, फिर वंसे-वंसे मोह भी 
बढ़ता है। क्‍योंकि जिसे हम चाहते हैं और नहीं पा पाते, उसके प्रति मोह 
और गहरा हो जाता है। मिल जाये, तो मोह कम हो जाता है। न मिले, तो 
मोह बढ़ जाता है। जो नहीं मिलता है, उसी के प्रति मोह रहता है, जो 
मिलता है, उसके प्रति मोह नहीं रह जाता । इस प्रकार क्रोध मोह को जन्म 
दे जाता है । मोह का मतलब क्‍या हे! 

मैंने सुना है कि नादिरशाह ने एक दफे बहुत गहरा मजाक किया । और 
कभी-कभी पाप में गहरे गये लोगों की बुद्धि भी पुण्य में गहरे गये लोगों की 
बुद्धि जंसी ही गहरी हो जाती है । उल्टी होती है, लेकिन गहरी हो जाती है । 

नादिरशाह किसी स्त्री के प्रति लोलूप है, लेकिन वह स्त्री उसके प्रति 
बिलकुल ही अनासक्त है, पर नादिरशाह के एक सेनिक के प्रति पागल है। 


स्वभावतः नादिरशाह के लिये बर्दाश्त करना मुश्किल हो गया। पकड़वा 
भिजवाया दोनों ; को । देंडा अपने वजीरों से कि कोई नई सजा खोजो, जो 
कभी नहीं दी ह हो । एसी कोई सजा है, जो कभी नहीं दी गई हो ? सब 
सजाए चुक गई हैं। 


ना 88803000 6 मुश्किष् में पड़े | नई-नई सजाएँ खोजकर लाते, लेकिन 
.र कहता कि यह तो/हो। चुका: है । यह कई-बार दी जा चुकी है| हम ही 
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दे चुके हैं । दृसरे दे चुके हैं। नई चाहिये। और सच 
सजा खोज ली । आप भी नहीं सोच सकेंगे कि कक एक 
नई सजा यह थी कि दोनों को नग्न कर वेया हो सकती थी ? 
आमने-सामने करके, दोनों को एक सम्भे से कि 
तहीं होगा किसी ने | एक दिन, दो दिन, 
आने लगी) मल-मृत्र छूटने लगा। तीन दिन, फिर एक हूसरे के चेहरे को देखने 
की दल मिल 0 मकर मार घृणा पद होने लगी । 
पांच दित बाद नींद नहीं । मल-मृत्र, गंदगी, बंधे हैं, दोनों केले 
यही चाहते थे ! पनद्रह दिन बाद दोनों पागल हो गये कि एक दो थी 
काट दें । 
नादिर रोज आकर कहता कि कहो प्रेमियों, इच्छा पूरी कर दीन! 
मिला दिया न दोनों को ! और एसा मिलाया है कि छूट भी नहीं सकते | 
जंजीर बंधी हैं । पन्द्रह दिन बाद, जब उन दोनों को छोड़ा, तो कथा है कि 
उन्होंने लौटकर एक दूसरे को जिन्दगी में न दुबारा देखा और न बोले । जो 
भागे एक दूसरे से, तो फिर लौटकर कभी नहीं देखा । व 
क्‍या हुआ ? मोह पैदा होने का उपाय न रहा | अमोह पदा हो गया । 
करीब-करीब जिसे हम विवाह कहते हैं, वह भी नादिरशाह का बहुत 
ठप -- बड़े छोटे पैमाने पर। किसी बहुत होशियार 
छोटे पैमाने पर प्रयोग है- बड़े छोट प्रमा हक 
आदमी ने बड़ी गहरी ईजाद की है, विवाह की | विवाह मोह को कि रेल 
ण रत में हीं मिलता, उसके 
देती, मोह को मार डालतो है। असल में मोह, जोन 
पदा होता है । जा: 
! हम की 'इनसाइट', उनकी अंत रृदृष्ट गहरी 2 हल के 
क्रोध से मोह पैदा होता है अर्जुन, क्योंकि सेल हक हीं मिल सका, 
जिसे चाहा था, वह नहीं मिल सका, इसलिये है मिल पका) इसलिये पाने 
इसलिये मिलने की और आकांक्षा आयेगी। सा मन और विक्षिप्त हों 
का और पागलपन आयेगा । नहीं मिल सका, 5 ः 
यग गे करेगा । £ । उनकी जो ट्रेनिंग है! 
गा का एक वर्ग हैलगीए! न क्याओं की ट्रेतिंग 
उस ट्रेनिंग का जो एक हिंस्‍्सा हैं 
का हिस्सा है। वेश्याएँ पत्नियों 


दिया जाये । कभी सोचा भी 
फिर एक दूसरे के शरीर से वास 


गर्देन 


सत्रहवाँ प्रवचन 


सिखाया जाता है कि कभी इतनी मत मिल जाना किसी को कि अमोह पंदा 
हो जाये | बस, मिलना और न पे लना-- इनके बीच सदा खेल को चलाते 
रहना । पास बुलाना किसी को और दूर हो जाना। कोई निकट आ पाये 
कि सरक जाना । बुलाता भर) मिल ही मत ४ क्योंकि मिल ही गये 
कि मोह नष्ट हो जाता है। वेश्याए भी जानती हैं,झष्ण के राज को। 
उनको भी पता है । 
यह बड़े मजे की बात है। ख्याल में आती है, आपसे कहता हूं । एक 
समय था,जब स्त्रियां घूंघट में दबी थीं, अंधेरे में छिपी थीं। पति भी नहीं देख 
पाता था, सूरज की रोशनी में । कभी खुले में,बात भी न कर पाता था। 
अपनी पत्नी से भी बात चोरी से होती थी । रात के अंधेरे में--वह भी खुसर- 
फूसर, क्योंकि बड़ा परिवार होता था, कोई सुन न ले ! और तब आकर्षण 
गहरा था, मोह जिन्दगी भर चलता था । 
स्त्री उघड़ी, पर्दा गया-अच्छा हुआ, स्त्री के लिये बहुत अच्छा हुआ । सूरज 
की रोशनी आई | लेकिन साथ ही मोह क्षीण हुआ । स्त्री और पुरुष आज 
कम मोहग्रस्त हैं । आज स्त्री इतनी आकर्षक नहीं है, जितना सदा थी । और 
यूरोप और अमेरिका में और भी अनाकर्षक हो गई है । क्योंकि चेहरा ही 
नहीं उघड़ा, पूरा शरीर भी उघड़ा । 
आज अमेरिका और यूरोप के समुद्र तट पर स्त्री करीब-करीब नग्न है 
ओर पास से चलने वाला रुक कर भी तो नहीं देखता, पास से ग्रुजरने वाला 
ठहर कर भी नहीं देखता कि नग्न स्त्री है। 
कभी आपने देखा कि बुरके में ढंकी औरत जाती हो, तो पूरी सड़क 
उत्सुक हो जाती है। ढके का आकर्षण है, क्‍योंकि ढेंके में बाधा है। जहां 
बाधा है, वहां मोह है । जहां बाघा नहीं है, वहां मोह नहीं है । 
स्त्री और पुरुष का आकर्षण जितना सेक्सुअल है, जितना कामुक है, 
उससे ज्यादा सोसल (सामाजिक) है, कल्चरल (सांस्कृतिक) है | वह काम से 
पैदा हुआ है, उससे भी ज्यादा काम में डाली गई सामाजिक बाघाओं से पैदा 
हुआ है। 
हर लक 22 267% 2 नहीं कल सारी दुनिया में घूंघट वापस लौट 
करता हूँ कि पचास धर में 25 अर आ क. ये ५५# हि बस. 
? मे बूबट वापस लौट आयेगा । क्योंकि स्त्री पुरुष 


निभा «८८ *- 


इतने अनाकरषक हालत में जी नहीं सकेंगे। वे अर 


करना चाहेंगे । पी आक्पंण फिर दंत 
ने वाले पचास वर्षों में स्त्रियों के वस्त्र फिर बड़ होंगे । फिर 
शरीर ढकेगा । र बैक 


बद्रेंन्ड रसेल ने लिखा है कि जब वह बच्चा था, तो विक्टोरियन गरग 
समाप्त हो रहा था। और स्त्रियों के प॑र का अंगूठा भी देखना मु्खिने का 
घाघरा ऐसा होता |; कि जमीन छूता था। तो बेड रसेल ने लिखा है कि 
अगर किसी स्त्री के पर का अंगूठा भी दिख जाता था,तो जित्त में बिजली 
कौंध जाती थी । उसने लिखा है कि अब ,कल्पना करने को भी कुछ नहीं बचा 
है । स्त्री पूरी दिखाई पड़ जाती है और चित्त में कोई बिजली नहीं कॉंधती । 

नग्न स्त्री उतनी आकषेक नहीं है, नग्न पुरुष उतना आकर्षक नहीं है। 
और स्त्रियां पुरुषों से ज्यादा होशियार हैं, इसलिये स्त्रियां तग्त पुरुष में कभी 
कोई उत्सुकता नहीं लेती हैं। गहरे-से-गहरे प्रेम के क्षण में भी स्त्रियां आंख 
बन्द कर. लेती हैं कि पुरुष दिखाई ही न 'पड़े | स्त्रियां ज्यादा होशियार हैं, 
शायद “इ्न्साटक्टिवली' वे प्रकृति के ज्यादा करीब हैं और रहस्यों पे ज्यादा 

। . हि 
को हैं, क्रोध से मोह पैदा होता है 5 केक रकम 
| १ है, वहां आकर्षण लड़ ४ 

होतो है 3 कक बात है कि जिन लोगों ने बाधाएँ खड़ी की हैं; वे 


ष हैँ त ने पाप को बड़ा आकर्षक बना 
ही आकर्षण के लिये जिम्मेदार हैं ! ईसाइय बसब 


गे धाएं 

या है, क्योंकि पाप के लिये बहुत वा हे + सर्व पोल 

न हक बना दिया है, क्योंकि उन्होंने तस्वीरें हैं 

आमतौर से लोग समभते हैः फिल्में हैं? तन का सकते कि कामुक बना रही 

ये लोगों को कामुक बना रही हैं | है लोहे ख़राब कर देगी। ब्योंकि 
हैं । कृष्ण कहेंगे कि यह ती लोगों का सारा मोह थ 


जो चीज परिचित हो जाती है, बह है | 
जिसमें बाधा नहीं है) वह कही ४४ ण हि कण 
सील | बोः हर ' 

अगर कृष्ण से हम पूछे भरे * 
दुनिया में स्त्री पुरुष के आकर्षण 


तग्न में 
भ्रए्लील तस्वीर बन्द करो) स्त्री को गगन 


स्त्री पुएष को एकदम मिल जाने की सुविधा मत बनाओ । असुविधाएँ खड़ी 
करो, अगर मोह पदा करना है तो । हीं देंगे 
कृष्ण से हम पूछें, तो कष्ण वह जेबाब रे देंगे, जो हिन्दुस्तान के सब 
साधु दे रहे हैं। वे कह रहे हैं कि फिल्मों में चुम्बन न हो, चुम्बन हुआ तो 
लोग कामुक हो जाएँगे। वे गलत हैं। उन्हें मनोविज्ञान का कुछ भी पता नहीं। 
कृष्ण को ज्यादा पता है | कृष्ण कह रहे हैं कि अगर बाधा बिलकुल नहीं है, 
तो मोह बिलकुल गिर जायगा । अगर चीजें बिलकुल साफ हैं, तो आकर्षण 
खो देती हैं । निषेध में निमंत्रण है। जहां ढंका है, वहां उघाड़ने का मन 
होता है । 
मेरी अपनी समभझ यह है कि पुरानी मनुष्य की संस्कृति स्त्री और पुरुष 
के बीच ज्यादा आकर्षण को जन्माती थी। पुरानी संस्कृति में तलाक मुश्किल 
था। आकर्षण भारी था। पति अपनी पत्नी से मिल कहां पाता था ? 
कितनी बाधाएँ थीं ? संयुक्त परिवार बड़ी बाधा का काम करता था। 
आकर्षण जीवन भर खींचता था। जीवन भर ही नहीं, स्त्री पुरुष चाहते थे 
कि मर कर भी साथ ही रहें | तलाक इस जन्म में भी करने का मन न था । 
जन्मों-जन्मों तक एक ही को पा लेने का आकषंण था । राज कहाँ है ? राज 
इसी सूत्र में है कि बाधाएँ बहुत थीं । 
क्रोध सबसे बड़ी बाधा है। असल में क्रोध बाधा से ही पंदा होता है । 
चित्त बाधाओं से घिरता है, तो मोह पंदा हो जाता है और जहां मोह पंदा 
होता है, वहां स्मृति भ्रष्ट हो जाती है। स्मृति मोह से भ्रष्ट क्‍यों हो 
जाती है ? 
आमतौर से हम सोचते होंगे कि काम से भ्रष्ट होनी चाहिये स्मृति । 
काम से भ्रष्ट नहीं होती, क्योंकि काम प्राकृतिक तथ्य है। आमतौर से हमें 
सोचना चाहिये कि क्रोघ से भ्रष्ट हो जाती है स्मृति । लेकिन क्रोध से भी 
नहीं होती । क्योंकि क्रोध सिफं काम के मार्ग में पड़ी अड़चन से पैदा होता 
है । क्रोध 'प्रोजेक्टिव' नहीं है। यह समभना पड़ेगा । क्रेधष का कोई सम्मोहन 
नहीं है। क्रोध केवल प्रतिकार है, प्रक्षेप नहीं । रध किसी दूसरे का प्रतिकार 
है, किसी बाधा को हटाने की चेष्टा है। बाधा हट जाये, तो क्रोध खो 
जाएगा। 


मोह क्रोध से भी सबल है। मोह 'प्रोजेक्टिव' है। मोह अंघा कर देता है । 
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गेध पागल करता है, मोह अंधा कर देता 
हो भूल कर पागल होकर जिसे पाना हे को बे ३8३६ नेत्र बाधाओं 
क्रोध बाधाओं को अलग करने की कोशिश 3953 दौड़ पड़ता है। 
“रीयलिस्टिक' है । क्रोध बहुत यथार्थ है। लेकिन शहर है । क्रोध काफी 
कोई बाधाएँ नहीं है, छलांग लगायेंगे, दोड़ कर निकल जाके । 3०५८ 
मोह अंधा कर देता है और जब चित्त अंधा होता है; तभी स्मृति 
होती है । हां, मोह तक आने के लिये काम और ३४४ 


क्रोध जहरी है। मोह 
कहना चाहिये परिपाक है। मोह हमारे चित्त के विकार की सौ ह657% 


है, जहां से भाप बनना शुरू होता है। निनन्‍्यानवे डिग्री तक भी पानी भाष 
तहीं बनता है। गर्म ही रहता है। और गर्म रहने में एक खूबी है कि अभी 
नीचे से अगर ईंधन निकाल लिया जाये, तो फिर ठंडा हो सकता है। लेकिन 
सौ डिग्री पर पहुँच कर पानी भाप बन जायेगा। फिर आप इंधन निकालों 
या कुछ करो, भाष फिर ईंधन निकालने से ठंडी नहीं हो सकती । पानी ने नई 
अवस्था पा ली है| 
क्रोध तक मन सिर्फ गर्म है, पर मोह तक भाष बन जाता है। नई 
अवस्था शुरू हो गई मन की-ए न्यू स्टेट', क्वालिटेटिव चेन्‍ज' हो गया, 
गुणात्मक अंतर हो गया। क्रोध तक गुणात्मक अंतर नहीं है, १रिमाणात्मक 
अंतर है | क्वोटिटेटिव चेन्‍्ज' हो रही है | इसलिये क्रोध से वापस लौट आता 
आसान है) मोह से वापस लौट आना बहुत मुश्किल हो जाता है। करत: 
इसलिये कृष्ण कहते हैं कि मोह से स्मृति भ्रष्ट हो कक हक स् 
चित्त भाप हो जाता है | लौठना बहुत कठिन है। अब है कक कट 
बहुत कठिन है। अब ईंधन हटाने ते हु 05 हो नजर है । 
को ठीक से समझें, तो पता चलेगा कि मोह 2 मद लीक 
सत्य लीग मी 9७००० दे कि जो जाता) उसे 
है । स्मृति तथ्यगत है। स्मृति का न ही हर प्रेमोरी', ठीक स्मृति की 
वैसे ही याद रखना, जैसा कि जाना है । किक जोड़ते । जो हैं? उसको 
मतलब इतना ही है कि हम अपनी ते बा होता। 
ही स्मरण रखते हैं । उसमें हमारा के हे तात्मक हैं। वहें वहीं कि 
मोह कहना चाहिये 'क्रिएटिंव है हि करता है जो चाहता है 
जो है; वह “प्रोजेक्ट' करता है; उसका 


५ ३ रे 
सत्रहवाँ प्रवर्नी 


हो । मोह स्वप्न निर्माता है। मोह सम्मोहक है, हिप्नोटिक है। मोह अपने 
हिप्टोनिज्म का जाल फैला देता है। वह बिलकुल अंधा होकर वही देखने 
लगता है, जो देखना चाहता है। 
इसलिये अक्सर हम कहते हैं कि जब कोई मोहस्रस्त होता है, कोई प्रेम में 
पागल हो जाता है, तो फिर उसे तथ्य दिखाई नहीं पड़ते । वह आग में चल 
सकता है, वह पहाड़ों से कूद सकता है । उसे फिर कुछ दिखाई नहीं पड़ता । 
फिर वह “रीयलिस्ट' नहीं रह जाता | वह 'सोमनाम्बुलिस्ट' हो जाता है। 
वह नींद में चलते लगता है। उसका चलना नींद में चलने ज॑सा है । इसलिये 
प्रेमी को मनुष्य हमेशा से पागल कहता रहा है। और प्रेम को सदा से अंधा 
कहता रहा है | ठीक होगा कि हम प्रेम की जगह मोह का उपयोग करे। 
ठीक शब्द मोह है । मोह अंधा है, ब्लाइंड' है। प्रेम बड़ी और बात है । 
प्रेम को मोह के साथ एक कर लेने से भारी नुकसान हुआ है। प्रेम 
बहुत ही और बात है। प्रेम तो उसो के जीवन में घटित होता है, जिसके 
जीवन में मोह नहीं होता । लेकिन हम प्रेम को ही मोह और मोह को प्रेम 
कहते रहे हैं । 
प्रेम तो बुद्ध और कृष्ण ज॑से लोगों के जीवन में होता आया है। हमारे 
जीवन में प्रेम होता ही नहीं है । जिनके जीवन में मोह है, उनके जीवन में 
प्रेम नहीं हो सकता । क्योंकि मोह मांगता है, प्रेम देता है । वे बिलकुल अलग 
अवस्थाएँ हैं । उनकी हम आगे बात कर सकेंगे । लेकिन मोह को समझने के 
लिये प्रेम को समझना उपयोगी है । 
प्रेम उस चित्त में फलित होता है,जिसमें कोई “काम' नहीं रह जाता; 
जिसमें कोई वासना नहीं रह जाती । क्‍योंकि दे वही सकता है, जो मांगता 
नहीं । वासना मांगती है। वासना कहती है: यह मिलना चाहिये, वह मिलना 
चाहिये । प्रेम कहता है कि अब कोई मांग नहीं । वासना भिखारी है और प्रेम 
सम्राट । प्रेम कहता है कि जो हमारे पास है, ले जाओ । हमें तो कोई जरूरत 
न रही, अब हमारी कोई मांग न रही । अब तुम्हें जो ले जाना है, ले जाओ । 
प्रेम दान है। वासना भिक्षावृत्ति है, मांग है। इसलिये वासना में कलह 
है। प्रेम में कोई कलह नहीं है। ले जाओ तो ठीक, न ले जाओ तो ठीक । 


मांगने वाला यह नहीं कह सकता कि दो तो ठीक, न दो तो ठीक । 


ने वाला कह सकता है कि ले जाओ तो, ठीक नले जाओ तो ठीक | 
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क्योंकि देनें में कोई अन्तर ही नहीं पड़ता 


जाओ । मांग में अंतर पड़ता है। नहीं 28503; जाते, तो मत ते 
क्योंकि फिर अधूरा रह जाएगा भीतर कुछ, पूरा नही हो पे 


मोह पैदा होता है,वासना की अंतिम कड़ी में और 0७ 
निर्वासना की अंतिम कड़ी में । कहना चाहिये, ४ ९४8 ऐड! 5५ है, 
करेंगे | । 

मोह सीढ़ियों का नीचे उतरा हुआ सोपान है, पायदान है, जहां आदमी 
पागल होने के करीब पहुंचता है । प्रेम सीढ़ियों का ऊपरी पायदान है, जहां 
आदमी विमुक्त होने के करीब पहुंचता है। मोह के बाद विक्षित्तता है, प्रेम 
के बाद विमुक्ति है । 

यह जो मोह पंदा हुआ, यह स्मृति को नष्ट कर देता है । क्यों ? क्योंकि 
स्मृति अब रिक्रार्ड नहीं कर पाती कि 'क्या है ?' स्मृति का काम सिफ 
रिकाडिग का है कि वही रिकार्ड कर ले, जो है। तथ्य को अंकित कर ले। 
लेकिन मोह के कारण तथ्य दिखाई नहों पड़ता । मोह के कारण हम एक 
जाल अपनी तरफ से 'प्रोजेक्ट' करते हैं । व 

प्रोजेक्टर आपने देखा होगा । सिनेमा गृह में पर्दा होता है। पढे पर 
चित्र होते हैं । लेकिन आपकी पीठ के पीछे बीवाज के उस 0 
प्रोजेक्टर होता है) मशीन होती है) जो पर्दे पर फेंकती है। चित्र कर 5 
छिपे होते हैं, पर्दे पर नहीं होते हैं | पद पर चित्रों का है हक 
है। चित्र होते हैं मशीन में छिपे प्रोजेक्टर में फेंकने वा हैः हक 
चित्र फेंके जाते हैं, लेकिन दिखाई पड़ते हैं पर्दे पर ! हो 


दे वि री के प्रेम पड़ 
है पर्दे पर | जब मैं किसी रे 2 
दिखाई पड़ता है, वह उसे स्त्री का नहीं होता? वह सिफे पर्दा होती है । 


है। वह होता है,मेरे भीतर) | ( बेहरा शुदर कहीं दवाई 
क्योंकि जिसको स्त्री से मोह नहीं है हक उसके पसीने में भी हे न कहीं 


रत 
पड़ता है, जैसे मुझे दिखाई पड़ता है । न लगते हैं । किसी हे को नहीं 
लगती है । उसके पसीने में भी गुलाब लिंल 
५३५ 
सत्रहवाँ प्रव 


.. अ्शशवाशाहाशओ 


खिलते । कुछ दिन बाद मुझे भी नहीं. खिलेंगे--तब जब मोह गिरा और 
प्रोजेक्टर बंद हो जाएगा और पर्दा दिखाई पड़ेगा । तब मैं कहूं गा, अरे, क्या 
हुआ ? गुलाब के फूल कहां गये ! गुलाब के फूल बिदा हो जाएँगे । वे गुलाब 
के फूल वहां ये ही नहीं । वे गुलाब के फूल, मैंने आरोपित किये थे, प्रोजेक्ट 
किये थे । वह मेरा प्रक्षेप था । 
धन में, धत के पागल को जो दिखाई पड़ता है, वह धन में होता नहीं, 
'ब्रोजेक्टेड' होता है। धन में क्या होगा ? लेकिन धन के पागल को देखा है 
आपने । वह रुपयों को किस मोह से पकड़ता है, जंसे किसी जीवन्त चीज को 
पकड़ रहा हो ! वह रुपये को किस प्रेम से सम्हालता है, जेसे उसका हृदय 
हो ! वह तिजोरी को कैसे आहिस्ता से खोलता है |! वह तिजोरी को कंसे 
देखता है, जैसे उसकी आत्मा बन्द है ! वह रात सोता भी है, तो तिजोरी के 
ही चिन्तन में घूमता है । रात सपने भी आते हैं, तो रुपयों के ढेर बनते चले 
जाते हैं । वह जिस जगत्‌ में जी रहा है, उसका हमें कुछ भी पता नहीं कि 
उसका प्रोजेक्शन' क्‍या कर रहा है, कया 'प्रोजेक्ट' करता है ? 
मैंने सुना है एक आदमी एक गांव में बहुत धनपति था। फिर गांव में 
लोग मरने लगे, अकाल पड़ा, तो लोगों ने उससे कहा कि इतना घन है 
तुम्हारे पास, इतना धान्य है तुम्हारे पास, लोग मर रहे हैं, ऐसे क्षण पर रोको 
मत, बाँटो । तो उस आदमी ने कहा कि जिसे तुम बांटने के लिये कह रहे हो, 
वह बाग बट जाये तो मैं मर जाऊंगा । तो लोग मर रहे हैं माना, लेकिन मैं 
मरना न हीं चाहता ! यह तुम भी जान लो | और लोग मर रहे हैं, तो दूसरे 
पंदा हो जाएंगे । लेकिन जो घन मैंने इकट्ठा किया है, वह दूसरा कहां से आ 
सकता है | लोग बड़े चकित हुये। कभी न सोचा था कि ऐसा उत्तर 
2 कर 4 2828 लोग उस आदमी के लिये छायाओं की 
0385 उ हक ह सच्चा है, लोग हैं ही उसकी जीवन- 
परिधि में । उसके मन के घेरे में लोगों का कोई अरि ही हहै।वे 
प्रतिविम्ब हैं । आते हैं, जाते हैं । धन बहत वास्तविक ४ 
हुत् क है। 


' र्‌ उसकी पत्नी री री £« 
टः लिये > 
0२ के | तो लोगों ने कहा कि कम-से-कम अपनी पत्नी को दिखाने 
को बुला लो । उसने कि पर 
लेकिन घन फिर भी मिले तन कहा कि पत्नी फिर भी मिल सकती है | 
+ मलगा, इसका आश्वासन क्‍या है? 


५्‌ | 
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जिसके मन में धन का मोह है, हम नहीं 

धर नह से 
अर्जुन पूछ रहा है कि स्थितप्रज्ञ कसी भाषा ०००५ उसकी भाषा । जैसे 
कैसी भाषा बोलता है, वह भी हम नहीं समझ; सकते | के 


कैसे बेठता, हमारी पकड़ में नहीं आता । हां अपने-अपने हे कौसे उठता, 
पकड़ में आ सकता है । सबके मोह हैं। दूसरे का मोह को देखेंगे, तो 


ग) मो में नहीं 
आता) हमारा मोह ही हमारी समभ में आता है। है हमारी समभ में नहीं 


उसने कहा कि पत्नी दूसरी मिल जायेगी। पतली मर गई, फिर एक दिन 
बह खुद भी मरने के करीब आ गया। वीमारियों ने उसे है 5225 न 
तोगों नें कहाँ” के बन तो कम- से-कम अपने पर क्रपा करो । अब तो कँश 
मरने के करीब हो ! उसने कहा कि धन न बचे,मैं बच जाऊं, तो ऐसे बचने 
से मर जाना ही बेहतर है| वह तो बड़ा दुखद है, वह तो बड़ा भयप्रद है कि 
धन न बचे और मैं बच जाऊँ । कल्पना ही नहीं कर सकता, धन के बिना मेरे 
होने की । हां, मेरे न होने की कल्पना कर सकता हूँ | लेकित धन के बिना 
मेरे होने की कल्पना नहीं कर सकता | 

मोहग्रस्त आदमी ऐसी ही भाषा बोलता है। वह कहता है कि यह स्त्री 
ते मिली, तो मैं मर जाऊंगा । इस स्त्री के बिना अपने होने की मैं कल्पना भी 
नहीं कर सकता । हां, अपने न होने की कल्पता कर सकता हू? ७ 7ह 

वही मोह है, जो कहता है कि अगर मंत्री पद न मिला, तो मर जाऊँगा | 
मैं मंत्री पद के बिना अपने होने की कल्पना नहीं कर सकता | हीं) अपने त 
होने की कल्पना कर सकता हूँ । मोहग्रसत की यही भाषा है । बट 

फिर लोगों ने उस धनपति से कहा कि लेकिन,तुम मर हनआ हर 
धन पड़ा रह जायेगा! इतने दि गा हक 
कहा कि क्या तुम समभते हो कि 
जाऊँगा । लोगों ने कहा कि अब ते 
गया हो ! उसने कहां कि सुन लेना) जब 


जायेगा । गच-विचार 
मोहग्ररत-मन की स्मृति खो जाती है। मैं धत को भी हक ले 


रहां का न मे 
सहज विवेक खो जाता है । वह कह ै कि छोड,गा ही गे? प्राण 
जाऊँगा ! क्योंकि मोहग्रस्त आदमी कहता 
समा लूंगा । अपना-अपना मोह 


५३५ 


एक मुह्य मंत्री को मैं जानता हैं. एक अदेश के । उन्होंने मरने के एक 
पाल पहने गुम कहा कि गब एक ही इच्चा है कि बुस्य मंत्री रहते हे 
महू । मौत करीब दिखने लगी थी। बहुत बीमार थे । कहा कि मुझे एक 
ही इच्छा है कि मुख्य मंत्री रहते हुये मैं मरूँ । मैंने कहा कि मरने का इतना 
भय नहीं, जितना मुख्य मंत्री पद छूटने का भय हे मरते हुये भी कम-से-कम 
मुख्य मंत्री पद तो साथ चला जाये ! मरे तो मुख्य मंत्री थे, ३० ले गये ! 

उस धनपति ने कहा कि ले जाऊँगा साथ । और सच में उसने एक रात 
कोशिश की । मोहग्रस्त आदसी कोई भी कोशिश कर सकता है। उसकी 
स्मृति खो जाती है, उसका विवेक खो जाता है। रात उसने देखा कि शायद 
सुबह नहीं होगी, तो आधी रात वह उठा । उसने अपने सारे हीरे-जवारात, 
जो भी कीमती थे; वह एक बोरी में बन्द किया । लेकर नदी के किनारे 
पहुँचा । उसने सोचा कि बोरे को अपनी कमर में बांध कर नदी में कूद 
जाऊं । आखिरी चेष्टा की कि साथ ले जाऊं । लेकिन नदी गहरी है और अगर 
किनारे कूद पड़े, तो लाश तो किनारे लगी रह जायेगी । वह हीरे-जवाहरातों 
से भरा बोरा किनारे रह जायेगा । न मालूम उसे कौन उठा ले! तो उसने 
नाविकों को जगाया। एक नाविक के जगाने से काम चल जाता । पर 
नाविकों को जगाया, क्योंकि आदमी ठहराये बिना नहीं कर सकता था काम, 
उसको जाना था बीच नदी में । 

उसने मामियों को जगाया और कहा कि सबसे कम में कौन ले जा 
सकता है। सबसे कम में ! और वह आदमी मरने जा रहा है। वह सब धन 
लेकर डूब जाने वाला है। तो सबसे कम में कौन ले जा सकता है ! भाव 
ठहराया उसने | सबसे छोटो अशर्फी में जो राजी था, उस मल्लाह के साथ 
वह उस नदी में उतरा । और आख़िर जब बीच मभधार में पहुँच गया, तो 
उसने उस मल्लाह से कहा कि क्या एक मरते हुये आदमी की आखिरी इच्छा 
पूरो न करोगे । उसने कहा कि क्या मतलब ? कंसी आखिरी इच्छा ? फिर 
उसने कहा कि अगर तुम वह अशर्फी न मांगो तो मैं शांति से मर जाऊँ। पर 
एक मरते हुये आदमी की आखिरी इच्छा ! इतनी घृष्टता करोगे कि एक 
मरते हुये आदमी की आखिरी इच्छा पूरी नहीं करोगे ? 

गरीब मल्लाह ने उस मरते हुये आदमी की 


" आखिरी इच्छा पूरी की | 
वह धनपति शांति से कूद गया । ऐसे हो डा 


हम सब कूद जाते हैं, अपने-अपने 


५२८ गीता शा शी 


मोह से भरे हुये- मृत्यु में। मोह स्मृति को न हु 
छ्ड़ा देता है । हे) 

बह स्ति नष्ट होती है हणा कहते ह 8 कह बंद जम 
है। स्मृति और बुद्धि में फर्क है। स्मृति बुद्धि ही हे हो जाती 
'केकल्टी' है । स्मृति केवल बुद्धि का, कहना चाहिये,एक बषगरहँ एक 
कहना चाहिये, बुद्धि का संग्रहालय है--रिजरवायर है कर है 
बुद्धि का अतीत है । बुद्धि ने जो-जो जाना है, वह स्मृति ने संग्रहीत बेर दियोँ 
है। बुद्धि का अतीत है स्मृति, बुद्धि नहीं। स्मृति का अब है, 'द पास्ट', 
बीता हुआ | 


लेकिन पहले अतीत भ्रष्ट होता है, फिर वर्तमान भ्रष्ट होता, तब भविष्य 
अ्रष्ट होता है । पहले उसका बोध क्षीण होता है, जो था। फिर उसका बोध 
क्षीण होता है, जो है। फिर उसका बोध क्षीण हो जाता है, जो होगा। 
स्वाभाविक है | क्योंकि अतीत सबसे ज्यादा स्पष्ट है। जो हो चुका है, वह 
सबसे ज्यादा स्पष्ट है । जो हो रहा है, अभी धूमिल है| जो नहीं हुआ, वह 
अनिश्चित है| बुद्धि की पकड़ सबसे ज्यादा अतीत पर साफ होती है । 

का है, वह साफ होगा ही | सब रेखायें पूरी हो गई | घटनाएं 

है है दे क न ले लिया | वह आकृति बन गया । 
घट चकीं । जो होना था, उसने पूरा रूप हि 
जो हो रहा है, वह अभी निराकार से आकार में आ रहा है । ३४ अं हे है 

व ॥ ॥| ) 
अभी निराकार है। जो भविष्य हैः रा हि. 88 रे 
व्यक्त होने की प्रक्रिया में है | जो अतीत ः ल्‍ है प 
नब महा ५ न । और जब स्पष्ट ही डावांडोल 
डोल हो जायेग 

है सम रे के कितनी देर लगेगी | और जय 
हो जाएगा, तो अस्पष्ट के डावाँडोल हो सर गज उसकी तो सारो 
अस्पष्ट ही डावॉडोल हो जाएंगे; तो जो 
समभ ही छूट जाएगी । ईशा कर भविष्य । के 

वहले अतीत नष्ट हो जाएगा) है अर फंशााए । कृष्ण एक-ए 
इतिहास विकृत हो जाएगा, फिर 5 ररहैंशो वे कहते हैं? 

| बं 

कदम, ठीक वेज्ञानिक कदम ग पर है। 
जाती है अर्जुन, फिर बुद्धि की 


विचार को 


शशि 


बुद्धि क्या है ? और कृष्ण जिस अर्थ हा बुद्धि का उपयोग करते हैं, बह 
क्या है? ऊुष्ण इल्टेलेक्ट' के भर्थों में बुद्धि का उपयोग नहीं करते। 
“इल्टेलिजेन्स' के अर्थों में बुद्धि का उपयोग करते हैं। भाषाकोष में इन दोनों 
शब्दों का एक ही मतलब है। आप कहेंगे कि बुद्धि (इन्टलेक्ट) और 
“इस्टेलिजेन्स' (बुद्धिमानी) में क्या फर्क है ? बुद्धि का वह रूप जो 
“एक्चुअलाइज' हो गया है, इन्टेलेक्ट (बुद्धि) का वह रूप जो वास्तविक हो 
गया, जिसका आप प्रयोग कर चुके, जो सक्रिय हो गया है, वह इन्टेलिजेन्स 
है, बुद्धिमानी है। जो बुद्धि का रूप अभी भी निष्क्रिय पड़ा है, जो अभी 
सक्रिय नहीं हुआ, जो अभी 'पोटेन्शियल' रूप में पड़ा है, बीज रूप में पड़ा है, 
अभी रूपाकृत नहीं हुआ, रूपायत नहीं हुआ, जो अभी साकार नहीं हुआ, 
जो अभी वास्तविक नहीं हुआ-केवल संभावना है-बुद्धि में, इन्टलेक्ट में 
वह भी सम्मिलित है । 
<द एक्चुआलाइज्ड इन्टलेक्ट इज इन्टेलिजेन्स' । जो वास्तविक बन गई 
है बुद्धि, वह बुद्धिमानी है। और जो अभी वास्तविक नहीं बनी, वह भी 
बुद्धि के हिस्से में है।तो आपकी बुद्धिमानी ही आपकी बुद्धि नहीं है, 
आपकी बुद्धि आपकी बुद्धिमानी से बड़ी चीज है । अगर आपकी बुद्धिमानी 
ही आपकी बुद्धि हैतो फिर आपमें विकास का कोई उपाय न बचेगा | बात 
३3 गई । बुद्धि का एक वर्तूल है| बुद्धिमानी का वर्त्‌ल बुद्धि के बड़े 
वत्‌ल में छोटा हिस्सा है | यह बुद्धिमानी का वर्त्‌ल बड़ा होता जाए, बड़ा 


460 8 और किसी दिन बुद्धि के पूरे वर्तल को छू ले, तो आदमी स्थितप्रज्ञ 
हो जाता है । 


22४ कवच. का) है हो जाती है । बुद्धिमानी तो विक्ृत हो 

मेमोरी; “नोइंग' यानी वृद्धि $ इंद्धिमानी यानी स्मृति | “त्ॉलेज' यानी 

क्षमता जितनी सक्रिय हो गई हर कि आहण रो # 

बुद्धिमानी और जो 5 सपा बुद्धिमानी । जो जान लिया गया; वह 

की शक्ति से बडी ३३08 हर श्र है भीतर,वह है बुद्धि | बुद्धि सदा जानने 

४६ न्‍ बह है | दद्ध जानने की वास्तविकता से बड़ी क्षमता है । 

प्ह पर ह 

० के को हर है । स्मृति अर्थात्‌ 'इन्टेलेक्ट” बिकृत हो गई । 
ठग कहते हैं कि वह जो अव्यकत में पड़ी बुद्धि है, उस तक भी 


गीता अध्याय १-२ 


डावॉडोल भंवर पहुंचने लगते हैं। वह जो गहरे मे 

कंपित होते लगती है। क्‍योंकि जब स्मृति है ५ 8 

तो उसके ऊपर अव्यक्त का जो भवन है, शिखर हर है गिर जाती हैं, 
बह अंतिम पतन है । और जब बुद्धि का नाश हब रे लगता है। 
जाता है । ता है, तव सब सो 


कृष्ण कहते हैं कि अर्जुन, जब बुद्धि का नाश हो जाता है कं 
जाता है । फिर कुछ भी बचता नहीं। वह आदमी की कह ८ रो 
बेंकरप्सी; दिवालियापन है। वहां आदमी बिलकुल दिवालिया 38: 
है--धन खो कर नहीं, स्वयं को ही खो कर | फिर उसके पास बुध बंचता 
ही नहीं । वह बिलकुल नकार हो जाता है, न-कुछ हो जाता है। उसका सब 
खो जाता है । यही दीनता है, यही दरिद्रता है। अगर आध्यात्मिक बर्थों में 
समझें, तो ऐसी स्थिति ही 'स्पिर्चिअल पावर्टी' है। ऐसो स्थिति हो आध्यात्मिक 
दरिद्रता है । 
लेकिन हम भौतिक दारिद्र से बहुत डरते हैं, आध्यात्मिक दारिद्र से जरा 
भी नहीं डरते । हम बहुत डरते हैं कि एक पंसा न खो जाये । आत्मा लो जाये, 
हम नहीं डरते | हम बहुत डरते हैं कि कोट न ख्रो जाये, कमीज न लो जाये; 
लेकिन जिसने कोट और कमीज पहना है) वह खो जाये, कर जरा भी फिक्र 
नहीं | कोट और कमीज बच जाये, बस, बहु है। वस्तुओं को बचा लेते हैं 
 फो खो देते हैं । हे 
हि हि की के प्रक्रिया इृष्ण ने कही) वह बहुत ही 2200 । 
ि निक मनोविज्ञान इतने गहरे नहीं जा 
अभी पश्चिम का मनोविज्ञान या हद है, तेकित छत गहरे नहीं व 
सका है | जायेगा, कदम उठाने शुरू हो हे के पल हो भटक रहा 
सका है। अभी पश्चिम का मनो विज्ञान कीर्मे 


ज्ाहै। 
है, 'सिक्‍्स' के आसपास ही भटक रहा है 
अभी पश्चिम के मनोवैज्ञानिक) चहें का मे हृ ] 
हो, अभी वे पहले वर्तुल पर ही भटक रहे हैं. कर हरे मं 
नहीं है कि काम के बाद और गहरे में क्रोध ः |" है से 
मोह है, मोह के और गहरे में हक लएपने के और गहरे में सवे क्‌ 
व द्ध 
बुद्धि का दिवालियापन 
पूर्णंतया नकार हो जाना है । 


सत्रहवाँ प्रवचन 


रागद्वेषवियुक्त॑स्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 


आत्मवश्य विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥ 
परन्तु, स्वाधीन 'अन्तःकरणवाव्ठा पुरुष राण-ह्लेष से 
रहित, अपने बश में की हुई डुन्द्वियों द्वारा निषयों को 
भोगता छुआ प्रसाद अर्थात्‌ अन्तःकरण की प्रसन्नता को 
प्राप्त होता ह्ले। 
भगवान्‌ श्री: पतत की जो कहानी थी, ठीक उसके विपरीत है यह 
अवस्था- रागद्वेष से मुक्त, कामनाओं के पार, स्वयं में ठहरा-स्वायत्त । स्वयं 
को पा चुका और स्वयं में ठहरा हुआ | अभी जो कहानी हमने समझी, अभी 
जो कथा हमने समभी, अभी जो यात्रा हमने देखी, वह थी स्वयं को खोने की 
और आदमी स्वयं को कंस खोता है--सीढ़ी-सीढ़ी, वह हमने देखा कि स्वयं 
से कँसे रिक्त और शून्य हो जाता है, स्वयं से केसे बाहर, और बाहर, और 
दूर हो जाता है, कंसे स्वयं को खो कर “पर' में हो आयत्त हो जाता है, पर 
में ही ठहर जाता है । 
जिसको मैंने कहा, आध्यात्मिक दिवालियापन', 'स्पिरिचुअल बकरप्सी' 
- उसका मतलब है, 'पर' में आयत्त हुआ पुरुष | यह जो पूरी की पूरी यात्रा 
थी 'पर' में आयत्त होने से शुरू हुई थी। देखा था रात किसी स्त्री को, देखा 
था किसी भवम को; देखा था किसी पुरुष को, देखा था चमकता हुआ सोना; 
देखा था सूरज में कलकता हुआ हीरा--“'पर', “दि अदर' से कहीं आकर्षित 
हुआ चित्त खोज पर निकला था, चिन्तन किया था, चाह की थी। फिर 
वाधाएँ पायीं, क्रोधित हुआ था, मोहग्रस्त बना था | और स्मृति को खोया 
था, वृद्धि के नाश को उपलब्ध हुआ था। पर-आयत्त था दूसरे में ही, (दि 
अदर ओरिएन्टेड' । मनोविज्ञान भी जो शब्द उपयोग करेगा वह है, (दि अदर 
ओरिएन्टेड' । | 
तो बडी मजे की वात है कि कृष्ण ने स्वायत्त, 'सेल्फ ओरिएन्ट्रेड' शब्द 
का उपयोग किया । पर-आयत्त, अर्थात्‌ विपरीत की तरफ बहता हुआ पुरुष, 
इसरे को कैन्द्र मानकर जीता हुआ पुरुष । इस पुरुष शब्द को थोड़ा समझें 
तो इस पर-आयत्त! और 'स्व-आयत्त' को समझा जा सकता है। 


शायद कभी ख्याल नहीं किया हे ह 
शब्द है, पुरुष । गांव को ४४५५४ या हो कि पुरुष शब्द क्या है? सांख्य का 
! अठप। गाँव को हम कहते हैं, 'पुर'-नागपुर, कानपुर, जबलपुर । 
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गांव की हम कहते हैं, पुर' । सांख्य कहता 
बह परुषष है 3र में रहने वाला। शरीर है रा नह ४९४ जो छिपा है, 
शरीर, पुर ! बहुत बड़ा है, छोटा नहीं है। के इतना छोटा सा 
कितनी आबादी है ? पांच लाख, छः लाख, 
की कितनी आबादी है ? सात करोड़ । सात 
में । छोटा पुर नहीं है, सात करोड़ जीवित 


अभी मनुष्य के शरीर के बराबर पुर ( शहर ) पृथ्वी पर बना नहीं है । 
सात करोड़ ? क्या इससे कोई फके पड़ता है कि छोटे-छोटे प्राणी रहते हैं। 
छोटा कौन है, बड़ा कौन है २ सब “रिलेटिव' मामला है। आदमी कोई बहुत 
बड़ा प्राणी है ? हाथी से पूछें, ऊट से पूछें, तो बहुत छोटा प्राणी है। तो क्या 
यह ऊंट और हाथी कोई बढ़े प्राणी हैं पृथ्वी से पूछें, हिमालय से पूछें। 
सोचते होंगे कि हिमालय में कोई प्राण नहीं। गलत सोचते हैं। हिमालय 
अभी भी बढ़ रहा है, अभी भी उसमें 'ग्रोथ' है। हिमालय अभी भी बड़ा हो 


रहा है । ँ 
हिमालय अभी भी जवान है। सतपुड़ा और विश्ध्याचल के हैं, अब 

बढ़ते नहीं । अब सिर्फ थक और झुक रहे हैं। हिमालय अभी भी क 35 है। 

हिमालय की उम्र भी बहुत कम है । वह सबसे नया पहाड़ है। विश्ध्या 


वन्ध्या पंदा हुआ । 
सबसे ज्यादा पुराना पहाड़ है । सबसे पहले पृथ्वी पर 0० हे 
बूढ़े-से-बूढ़ा पवेत है। वह पूरा बढ़ गया है; अब वह हे की 
थक रहा है, टूट रहा है, झुक रहा है, कमर उसकी आई 


पास कहानी है, उसके आड़ होने की । 

विन्ध्य की एक कथा है,इस प्रकार; का 
हैं, झुका रहना, जब तक मैं न लोद फिर मु का रहीं हो सका 
हाथ में है, फल आदमी के हाथ तह है 0४5: लकल पौंट' भी है, सिर्फ 
फिर वह बेचारा झुका ही है। पर 'ह और अब उसमें विकार नहीं 
एक पुराण कथा नहीं है । विन्ध्य झुक गया 
है | बूढ़ा है। हिमालय बच्चा है। 


पड ३ 


हिमालय से पूछें) वह कहेगा कि ऊंट, हाथी बहुत छोटे प्राणी है 


खदेवीन से देखूं, तो दिखाई पड़ते हैं, नहीं तो नहीं दिखाई पड़ते हैं। पृथ्वी 


ते पूछें कि हिमालय की कुछ खबर है। वह कहेगी, ऐसे कई हिमालय पेदा 
ये, आये और गये । सब मेरे बच्चे हैं ओर मुभमें समा जाते हैं। पृथ्वी मां 
है। लेकिन सूरज से पूछें । सूरत साठ लाख गुना बड़ा है पृथ्वी से । उसे 
दिखाई भी नहीं पड़ता कि पृथ्वी कहां है। साठ लाख गुना बड़े को पृथ्वी 
कैसे दिखाई पड़ेगा ? 
पर सूरज क्‍या बहुत बड़ा है ? इस ख्याल में मत पड़ना | वह बहुत 
'मीडियॉकर स्टार' है| वह बहुत मध्यवर्गीय तारा है। उससे बहुत बंड़ सूर्य 
हैं, उससे करोड़ और अरब गुने बड़े सूर्य हैं। ये जो रात के तारे दिखाई पडते 
हैं, ये सब सूयं हैं । छोटे-छोटे दिखाई पड़ते हैं, क्योंकि बहुत दूर हैं । वे छोटा 
होने की वजह से छोटे नहीं दिखाई पड़ते | वे बहुत दूर हैं, इसलिये छोटे 
दिखाई पड़ते हैं | बहुत बड़े-बड़े महासूय हैं, जिनसे पूछें कि हमारा भी सूर्य 
है, तो वे कहेंगे कि है, पर बहुत गरीब है, छोटा है। किसी गिनती में नहीं 
आता । कोई ्ही आई पी' नहीं है ! 
लेकिन वे महासूर्य जो इस सूर्य से भी अरबों गुने बड़े हैं, वे भी क्या बहुत 
बड़ हैं? तो पूरे जगत्‌ से पूछे । अब तो विज्ञान भी कहता है कि चार अरब 
सूर्यों का तो हमें पता चला है । मगर वहां भी अंत नहीं है । उसके पार भी, 
उसके भी पार, वियांड एण्ड बियांड'--अनन्त अस्तित्व है। कहीं अन्त नहीं 
है | यहां कौन छोटा, कौन बड़ा ! सब छोटा-बड़ा “रिलेटिव' है, सापेक्ष है । 
; आपके शरीर में जो जीवाणु हैं, वे भी छोटे नहीं हैं। आप भी बड़ नहीं 
: | एक शरीर में सात करोड़ जीवाणुओं की बस्ती ! पर क्या आप सोचते 
आपका पता नहीं है । उनको दा खनन हैक. 4 ट रा 
है लक के व कर आपका पता जहीं कि आप हैं। भाप जब 
आपके मर जाने के बाद 8 री ला जो 
हैं, वे के वाद भी, आप भरते हैं, वे नहीं मरते हैं | उनमें जो 
अमीवा हैं, वे बहुत छोटे हैं, वे तो मरते ने न हीं हैं है गें 
ही नहीं हैं । उनकी लाखों साल की 


उम्र है। अगर उम्र की लिह 5-3 
बड़े हैं । लिहाज के हिसाव से सोचें, तों आप छोटे हैं, वे 
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कब्रिस्तान में दबे हुये आदमी के भी क 
क्योंकि बाल और नाखून बढ़ाने वाले जो हैक और वाल कहते रहते #! 
मरते | वे अपना काम जारी रखते हैं। उनको पता हैं, ९ आपके साथन 
मर गये । वे नाखून ओर बाल को बढ़ाये हे ही नहीं पढ़ता कक 
हैं, तो सात करोड़ कीटाणुओं की संख्या में कमी नह हैं ५ जब बाप परत 
ही होती है। आपके मरने से जगह खाली रो ४6 है। ओर बढ़ती 
प्रवेश कर जाते हैं। जिसको आप सड़ना बहते हैं 2088 कीटाण 
आपके लिए होगा । नये कीढ़ाणुओं के लिए तो वह डे ! कक , वह 

यह शरीर एक पुर है और जो बीच में बसा है इस नगर हे, वह पुरुष 
है । यह पुरुष दो तरह से हो सकता है: 'पर-आयत्त” हो सता है, 'स- 
आयत्त' हो सकता है। 

जब यह वासना-ग्रस्त होता है, तो यह दूसरे को केन्द्र बनाकर पूमने 
लगता है । सेटेलाइट ( उपग्रह ) हो जाता है। जंसे चांद है, चांद सेटेलाइट 
है । चांद जमीन को केन्द्र बनाकर घुमता है । जमीन भी एक सरेटेलाइट है, 
वह सूर्य को केन्द्र बनाकर घूमता है। सूर्य भी सेटेलाइट है। वह किसी महा- 
सूर्य को केन्द्र बनाकर घृमता ह्वु। 

सब 'अदर ओरिएन्टेड' हैं, 'पर-केंद्रित' हैं| लेकिन उन्हें माफ किया जा 
सकता है, क्योंकि उनमें चेतना नहीं कि वे जात सके कि क्या अदर' और 
क्‍या 'सेल्फ; क्या स्वयं और क्या “पर! । पर आदमी को माफ नहीं किया जा 
सकता है, वह जानता है। पति पत्नी का सेदेलाइट हैः पतली के कक 
घूमता है । कभी छोटा वर्तुल बनाता है, कभी बड़ी वत्‌ल हि के 
पत्नी के आसपास घूम रहा है। पत्नी पति की सेटेलाइट है। वह 
आसपास घूम रही है । सजा 

कोई धन के आसपास घूम रहा 50 कोई काम हे कक 
कोई पद के आसपास घूम रहा हैं शक ! दिवालियापर है। 
केन्द्र है, हम तो सिर्फ परिधि पर ३7 "कसी के आपात हीं पूमते! वो 
लेकिन जब हम अपने केन्द्र सवा ७ 


त्तों यह रे ड', 
आदमी स्वायत्त है। यही सभा हे जीसस ते किंग क्षॉफ गे के 
( आध्यात्मिक सम्पन्नता ) हैं । ३37 शुष्ण कह पे हूं कि ध्वापतत हु 
परमात्मा का साम्राज्य कहां है, उसमे 

५४५ 


पुश॒ष, परमआनत्द को उपलब्ध हो जाता है। पर-आयत्त हुआ पुरुष,परम दुख 


को उपलब्ध हो जाता हैं । 

दुख यानी पर-आयत्त होना, आनन्द यानो स्व-आयत्त होना। 

यह सब समाधिस्थ व्यक्ति की तरफ ही वे इशारे करते जा रहे हैं, अर्जुन 
को-सब दिशाओं से । अनेक-अनेक जगहों से वे इशारे कर रहे हैं कि 
समाधिस्थ पुरुष यानी क्या है ॒ 

वह जो सवाल पूछ लिया था अर्जुन ने, उसे हो सकता है कि वह खुद 
ही भूल गया हो, कि उसने क्या सवाल पूछा था। लेकिन, कृष्ण उसके सवाल 
को समस्त दिशाओं से ले रहे हैं । कहीं से भी उसकी समभ में आ जाए। 

तो वे यह कह रहे हैं कि जो स्वयं हो अपना केन्द्र बन गया, जिसका 
अब कोई 'पर' केन्द्र नहीं है, ऐसा पुरुष परभ्त ज्ञान को, परम शान्ति को, 
परम आनन्द को उपलब्ध हो जाता है। 
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प्रथम गीता जश्ञान-यज्ञ, अहमदाबाद, रात्रि, 


दिलांक ७ दिसम्बर, ११४० 


प्रसादे सर्वेवुःखानां हानिरस्पोपजायते। 
प्रसन्‍नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पयंवतिष्ठते ॥६५॥ 
उस निर्मव्ठता के होने पर इसके सम्पूर्ण दुखों का 
अभाव डो जाता है और उस प्रसन्नचित्तवाल्े पुरुष कौ 
बुच्टि शीघ्र ही अच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है। 


भगवान्‌ श्री : विक्षेपरहित चित्त में शुद्ध अंतःकरण फलित होता है। 
या शुद्ध अंतःकरण विक्षेपरहित चित्त बन जाता है | कृष्ण जो कह रहे हैं वह 
हमारी साधारण साधना की समभ के बिलकुल विपरीत है। साधारणतया 
हम सोचते हैं कि विक्षेप अलग हो तो अंतःकरण शुद्ध होगा । कृष्ण कह रहे 
हैं कि अंत:करण शुद्ध हो तो विक्षेप अलग हो जाते हैं। यह वात ठीक से 
न समभी जाए तो बड़ी भ्रान्तियाँ पंदा होती हैं, जो जन्मों-जन्मों के व्यर्थ के 
चक्कर में ले जा सकती है | ठीक से कॉज और इफेक्ट को भर्थोत्‌ क्या कारग 
बनता है और कया परिणाम, इसे समभ लेना ही विज्ञान हैं। वाह कक 
में भी, भीतर के जगत में भी । जो कार्य-कारण की व्यवस्था को ठीक पे तहीं 
हे कारणों को कार्य बना 
समभ पाता और कार्यों को कारण समभ लेता है और क लिन 
लेता है, वह अपने हाथ से ही अपने को गलत करता है | वह मे 


ही अपने को अनबन करता है। ,> के माथ भूसा भी आता 
किसान गेहूँ बोता है, तो फसल आती हे रे प्ाय गूँ रहीं आता 
है । लेकिन भूसा को अगर बो दिया जाए, 3 के साथ भूसा भर्ती है; तो 


है । ऐसे किसान सोच सकता है कि जब हैँ 


५४९ 


झठारहवाँ अरवर्चर् 


नमन 


उल्टा क्यों नहीं हो सकता है। भूसे को बो दें तो गेहें ४ जाए--'वाइस 
बरसा! ऐसा नहीं क्यों हो सकता ? लेकिन भूसा बोने से सिफे भूसा सड़ जाएगा, 
गेहूँ तो आएगा ही नहीं, हाथ का भूसा । भी जाएगा । भूसा आता है गेहूं के 
साथ, गेहूँ भूसे के साथ नहीं आता है । अंतःकरण शुद्ध हो तो चित्त के अं क 
सब खो जाते हैं, विक्षिप्तताएं खो जाती हैं । लेकिन चित्त की वि्षिप्तता को 
कोई खोने में लग जाए, तो अंतःकरण तो शुद्ध होता ही नहीं, चित्त की 
विक्षिप्तता और बढ़ जाती है । 
जो आदमी अशांत है, अगर वह शांत होने की चेष्टा में लग जाए, तो 
अशान्ति सिर्प दुगुनी हो जाती है । अशान्ति तो थी ही, अब शांत न होने 
की अशान्ति भी पीड़ा देती है । लेकिन पूछा जा सकता है कि अंतःकरण शुद्ध 
कैसे हो जाएगा ? जब तक विचार आ रहे हैं, विक्षेप आ रहा है, विक्षिप्तता 
आ रही है, विक्रतियां आ रही हैं, तब तक अंतःकरण शुद्ध कैसे हो जाएगा ? 
कृष्ण अंत:ःकरण को शुद्ध करने को पहले रखते हैं, पर वह होगा कंसे ? 


यहां सांख्य का जो गहरे से गहरा सूत्र है, वह आपको स्मरण दिलाना 
जरूरी है | सांख्य का गहरे से वधहरा सूत्र यह है कि अंतकरण शुद्ध है ही । 
कतते हो जाएगा,' यह पूछता हो वह है, जिसे अंतःकरण का पता ही नहीं । 
जो पूछता है कि क॑से हो जाएगा शुद्ध, उसने एक बात तो मान ली कि 
अंतःकरण अशुद्ध है। आपने अंतःकरण को कभी जाना है ? या बिना जाने 
मान लिया है कि अंतःकरण अशुद्ध है और उसको शुद्ध करने में लगे हैं ! 
अगर अंतःकरण शुद्ध नहीं है, तो आपके शुद्ध करने की सारी चेष्टा व्यर्थ ही 
होगी | और जब यह चेष्टा असफल होगी, (सफल तो हो नहीं सकती, 
क्योंकि जो अशुद्ध है, उसको शुद्ध किया नहीं जा सकता । लेकिन जो छुद्ध है, 
उसको शुद्ध करने की चेष्टा असफल होगी) तो असफलता दुख लाएगी, 
असफलता विषाद लाएगी, असफलता दीनता-हीनता लाएगी। असफलता 
कै फस्ट्रेशन” लाएगी । और बार-बार असफल होकर आप यही कहेंगे 
हर हा वह गत है काए को बिल 
एक घर में ०8 कल ही काट हम ५ 
अंतर अर है। तलवार लेकर तुम उस घर में घुस जाओ और 
न हर निकालने की कोशिश करो । तलवार चलाएँ, अंधेरे को 
उटयौटे, अंधेरा बाहर नहीं निकलेगा अर हक गी 
। थक जायेंगे, हार जायेंगे, जिन्दर्ग 


५७ 
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० नहीं निकलेगा । तो शायद 


बाद हैम बेठ कर सोचें कि अंधेरा बहुत शक्तिशाली ३७५४५ करने के 
निकलता । हर नहीं 
तक अनेक बार गलत निष्कष में हमें ले जाता है कि जो ठीक दिखाई 
408 63 50807 "७9; | अब यह बिलकुल ठीक दिखाई पढ़ता है 
कि इतनी मेहनत की और अंधेरा नहीं निकला । तो इसका मतलब साफ हे 
कि मेहनत कम पड़ रही है, अंधेरा ज्यादा शक्तिशाली है। सचाई उत्टी है। 
अगर अंधेरा शक्तिशाली हो, तब तो उसे किसी तरह निकाला जा सकता 
है । छोटी शक्ति को निकालने के लिए बड़ी शक्ति ईजाद की जा सकती है । 
अंधेरा है ही नहीं | यही उसकी शक्ति है| वह है ही नहीं इसलिए आप 
उसको शक्ति से निकाल नेहीं सकते। वह नॉन-इक्जिस्टेन्शियल' है, उसका 
कोई अस्तित्व ही नहीं है । और जिसका अस्तित्व नहीं है, उसको न तलवार 
से काटा जा सकता है, न धक्के से निकाला जा सकता है । असल ह। अंधेरा 
सिर्फ एब्सेन्स' है किसी चीज की, अंधेरा अपने में बुध भी नहीं । अंधेरा 
प्िफे अनुपस्थिति है प्रकाश की, बस | इसलिए आप अंधेरे के साथ सीधा 
कुछ भी नहीं कर सकते हैं । 
थ अंधेरे के साथ कुछ भी करना हो, तो प्रकाश के साथ शहर 
है। प्रकाश जलाएँ, तो अंबेरा नहीं होता । गे हक है। क्योकि 
जाता है। सीधा अंधेरे के साथ उुर्द भीन कस 
अंधेरा नहीं है । और जो नहीं जिसके बाहर 
जाएगा, वह अपने जीवन कों 8 
' शक 5 कार ही अंतःकरण को शैर्द् करते 
अंतःकरण अगर शुद्ध है, त 3 जैसी बेष्टा है। को 
खतरनाक है, हो 2 सांक्‍्य कहता है कि द हे 
उसको निकाल तो 
६०० 23 अंतःकरण भी अं हो ० ँ क्योंकि जो रद 


टों कौन र्‌ ठीक 
काशी कषरग क ए हल ट ण॑ अशु् कहीं है प्योरिदी । 
सकता था, वह कक मन (६ करी शोगिफिकिश), " 
समझें, तो अंतःकरण है 
५५१ 


“कल हा ही है । लेकिन अंतःकरण की हे हमें पता ही नहीं है कि वह क्‍या 
अंतःकरण शु गज को अन्तःकरण जानते हैं ? 
है के हे शब्द है 'कॉस्सियंस' और गीता का जिन्होंने अनुवाद 

है उन्होंने अन्तःकरण का अनुवाद 'कॉन्सियंस' किया है। उससे गलत 
2 नहीं हो सकता | 'कॉन्सियंस' अन्तःकरण नहीं है। “कॉन्सियंस' 
अंतःकरण का घोला है। इसे थोड़ा समभ लेना जरूरी होगा, क्योंकि वह 
बहुत गहरे, डीप में बंठ गई भ्रान्ति है सारे ७४३ में । जीत 

जहां भी गीता पढ़ी जाती है; वहाँ अन्त-कण्य 
लिया जाता है। हम भी अन्तःकरण से जो मतलब लेते हैं, वह क्‍या है? 
आप चोरी करने जा रहे हैं, भीतर से कोई कहता है कि चोरी मत करो, 
चोरी बुरी है। आप कहते हैं कि अन्तःकरण बोल रहा है। यह 'कॉन्सियंस' 
है, अन्तःकरण नहीं । यह सिर्फ समाज के द्वारा डाली गई धारणा है, अन्तः- 
करण नहीं । क्योंकि अगर समाज चोरों का हो, तो ऐसा नहीं होगा । ऐसे 
समाज हैं । 

जाट जाति में लड़के की शादी नहीं होगी, जब तक वह दो-चार चोरियां 
न कर ले | जाट का लड़का जब चोरी करने जाता है, तो कभी उसके मन 
में नहीं आता कि बुरा कर रहा है | अंतःकरण उसके पास भी है, आपके ही 
पास नहीं है | लेकिन जो “बिल्ट-इन', आपके भीतर डाली गई सामाजिक 
धारणा है, वह उसके पास नहीं है । 
मेरे एक मित्र पल्तून इलाके में घूमने गए थे । तो पेशावर में उन्हें मित्रों 
ने कहा कि पख्तून इलाके में जा रहे हैं, जगा सम्हल कर बंठना । जीप तो 
ले जा रहे हो, लेकिन होशियारी रखना । उन्होंने कहा कि खतरा क्या है, 
< 4 पुअ 8 है ही लूटे जाने को । उन्होंने कहा कि नहीं, यह खतरा 
हब पर सकाक कि पस्तून लड़के अक्सर सड़कों पर निशाना सीखने 
हक पर ह-*रक अप । केवल निशाने सीखने के लिए, दुश्मन 

७ आज सह ने सीखने के लिए सड़क के किनारे चलती हुई 
कार में गोली मार कर देखते हैं कि निशाना लग ः गा गे बहत 
घबड़ा गए। उन्होंने कहा कि ब लगा कि नहीं गनमिन्ना/त । ल्‍ 
तो क्या उनके * * भाप क्या कहते हैं, निशाना लगाने के लिए * 

तःकरण पख्तून के पास भी है । 


हे पास कोई अंतःकरण नहीं है ? अं 
तःकरण किसी की जी नहीं । हे 
गी की बपौती नहीं । लेकिन पख्तून के पास जिसको हिंसा: 


ही 
गीता अध्याय १-२ 


अहिंसा की सामाजिक बोध कहते हैं, उसे डालने हे 

प्रयास नहीं किया गया। एक हिन्दू से कहें कि अपनी बहन की ते कोई 
उसका अंतःकरण इंकार करता है, मुसलमान क्री हड ९ कर ले, 

क्वारण यही है कि मुसलमान के पास एक दूसरी धार हीं करता । 


गा है । सिर्फ चचेरी 
री करने की धारणा का भेद हे बहन 
से शा जो समाज देता है । वह अन्त:करण 
नहीं है । 


समाज ने एक इंतजाम किया है, बाहर अदालत बनाई शदोर पक 
भी एक अदालत बनाई है| सम्राज ने एक पुरुता इंतजाम किया हा कहे 
में वह कहता है कि चोरी करना बुरा है। वहां पुलित है, अदालत है। 
लेकिन इतना काफी नहीं है, क्योंकि भीतर भी एक पुलिस वाला होना 
चाहिए, जो पूरे वक्त कहता रहे कि चोरी करना बुरा है। क्योंकि बाहर के 
पुलिसवाले को धोखा दिया जा सकता है | उस हालत में भीतर का पुलिस- 
वाला काम पड़ सकता है । 

'कॉन्सियंस' जो अंग्रेजी का शब्द है, उसको हमें कहना चाहिए-- अंतस्‌- 
चेतन,' अंतःकरण नहीं । सख्य का अंतःकरण, बात ही हे है। अंतःकरण 
को अगर अंग्रेजी में अनुवादित करना हो, तो 'कॉम्सियंस शब्द सही नहीं 
है । अंग्रेजी में कोई शब्द नहीं है ठीक, क्योंकि अंतःकरण का ठीक ड 
होता है 'द इनरमोस्ट इन्स्ट्र मेन्ट, अंतरतम कप हज ५ 
अंतस में जाया जा सकता है भीतर--वह जो आखिरी है हे (न 
है । इसका मतलब क्या हुआ ? इसका मतलव आत्मा ० 

यह बड़े मजे की बात है कि अंतःकरण हर हह 
क्योंकि आत्मा तो वह है, जो बाहर और भीतर हे द्वारा हम बाहर 
बाहर है । अंतःकरण आत्मा के निकटतम उपकरण है... 
हा दर्षण है, जिसमें मी हे 

समझ लें कि आत्मा के पास एफ का में पहुँचे के लिए रे 
होती है, वह अंतःकरण है, निकटतम ' हट विकट है कि है: हो 
आखिरी सीढ़ी है। और अंतःकएः हे उसको पु हक जे 
हो सकता । आत्मा को यह निकटता प 
'कॉन्सियंस' नहीं हैं । बाप ते चलकर दार्य 


हैं और 
जब हम सड़क पर चलते है मे 


आत्मा हहीं हैं, 
थे है, दोनों के 


भ्रठारहँवाँ प्रबंधन 


. ्गगागाश 


बनना 


भीतर से कोई कहता है कि दायें चलना ठीक नहीं है, बायें चलना ठीक है । 
अंतःकरण नहीं है। यह केवल सामाजिक आंतरिक व्यवस्था है। यह अंतसू- 
चेतन है, जिसका समाज ने इंतजाम किया है, ताकि आपको व्यवस्था, 
अनुशासन दिया जा सके | समाज लाई है, तो व्यवस्था अलग हो जाती 
है| अमेरिका में चलते हैं, तो वहां बायें चलने की जरूरत नहीं है।ब्‌ ं 
अंतः:करण (जिसको हम अंतःकरण कहते हैं, कहता है कि दायें चलो, बायें 
मत चलना | क्योंकि नियम बायें चलने का नहीं है, दायें चलने का है। 
सामाजिक व्यवस्था की जो आंतरिक धारणाएँ हैं, वे अंतःकरण नहीं हैं। 
अंतःकरण का हमें पता ही नहीं है। हम जिसको अंतःकरण समभ रहे हैं, वह 
बिलकुल ही भ्रान्ति है । 

अंतःकरण नतिक धारणा का नाम नहीं है, अंतःकरण मॉरलिटी” न हीं 
है। क्योंकि 'मॉरलिटी' हजार तरह की होती है और अंतःकरण एक हो तरह 
का होता है। हिन्दू की नेतिकता अलग है, मुसलमान की नेतिकता अलग, 
जेन की नंतिकता अलग, ईसाई की नैतिकता अलग, अफ्रीकन की अलग, 
चीनी की अलग । नेतिकताएँ हजार हैं, अंतःकरण एक है । 

अंतःकरण शुद्ध ही है। आत्मा के इतने निकट रहकर कोई चीज भशुद्ध 
नहीं हो सकती | जितनी हर रहती है आत्मा से, उतनी अशुद्ध होने की 
सभावना बढ़ती है।अगर ठीक से समझें तो 'मोर द डिस्टेन्स, मोर द 


| हा हैं । दिये की बत्ती जल रही है । बत्ती 
के बिलकुल पास रोशनी का वर्तुल है, 


आगे गई, फिर घ्‌ल हे हवा है और 


॥ है, ह रोशनी अशुद्ध हो गई। फिर और दूर 
हा गई, तो और अश्ृद्ध ४ 


* है| और दूर गई, और अशुद्ध हुई । और थोड़ी दूर 
है, अंधेरा है । एक-एक कदम रोशनी 
रही है । 


"जि अशुद्ध हो जाती है, आत्मा तक जाते- 


बुद्धि है-- प्रयोगिक, “एप 2 

बुद्धि । अप्रायोगिक बद्धि ३ कीट । और उसके निकट है, अप्रायोगिक 

भात्मा के नीचे रू _ गीच अंतःकरण है । अंत:करण के नीचे आत्मा है 
7 के नीचे परमात्मा है। " 
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जप 


ऐसा अगर ख्याल में आ जाए, तो सांख्य [ 
है। वह कभी अशुद्ध हुआ नहीं । लेकिन हा है कि अंतः.करण शुढ् हो 
हीं । इसलिए लोग पूछते कि अंतःकरण कैसे गुट 5 थे कभी जाना 
किया जा सकता । करेगा कौन ? और जो पुढहे हो, ४५ नहीं 
जा सकता है ? पर जाना जा सकता है कि । कम कैसे किया 
है ? एक ही रास्ता है--पीछे हटें, पीछे हटें--अपन पछ ० हे 
बेतना को सिकोड़ें, जेसे कछुवा अपने अंगों को सिकोड़ लैता है । ् 
शरीर को भूलें, इन्द्रियों को भूलें। छोड़ बाहर की परिधि को और 
भीतर चलें । अंतसू-इंद्रियों को छोड़ें और भीतर चले । स्मृति को छोड़ें और 
भीतर चलें | भीतर याद आ रही है, शब्द आ रहे हैं, विचार आ रहे हैं, 
स्मृति आ रही है। छोड़ें, कहें कि यह भी मैं नहीं हूँ । कहें कि नेति, नेति-- 
यह भी मैं नहीं हें । हैं भी नहीं, क्योंकि जो देख रहा है भीतर कि स्मृति 
से विचार आ रहा है, वह अन्य है, भिन्‍न है, वह पृथक है। जानें कि यह मैं 
नहीं हूँ । आप मुझे दिखाई पड़ गए, निश्चित ही आप मुझे दिलाई पड़ गए, 
पक्का हो गया कि आप मैं नहीं हूँ । नहीं तो देखेगा कौन आपको ? देखनेवाला 
और दिखाई पड़नेवाला भिन्न है, दृश्य और द्रष्टा भिल है, यह सांस्य का 
मौलिक साधना-सूत्र है । मं 
दृश्य और द्रष्टा भिन्न हैं| सांख्य की सारी साधनाएँ इसी है" 

ऊपर गहरे उतरती हैं । तो सांख्य कहता है कि नो रह रे 
समभना कि वह आप से भिन्न है। भीतर से देखें, तो गी है। आप बड़कन पे 
है । और भीतर देखें, तो हृदय की घड़कन सुनाई पड़ते हैं। आप विचारों फे 
भिन्न हैं। और भीतर देखें, तो विचार दिलाई हम 4 पेल्गड 
भिन्न हैं। और भीतर देखें, और भीतर कक हैं। और गहरे जाएँ। 
चित्त पर बहुत सी प्तें हैं वे सब दिल बररपटे 

आखिर में उस जगह पर पहुँच जाते हैं, है अलग है। इसलिए 

मेक शव मल | कहा । क्योंकि आला उ्स टेक 

आत्मा नहीं कहा । उसको भी कब कप रॉ ! आपको पुद्धतम को हर 

के भी पार है | शुद्धतम का अनुभव कस है 


| से करेंगे। तो 
केसे होता है ? । है कि शुद्ध का हम अतुभव * 
कोई धुझते आकर पूछेत 
५५५ 


झ्रठारहवाँ सा 


..कनश्लकाशाणशाशशताइशागा् शक 


उसको मैं कहता हूँ कि अभी बगीचे की तरफ चलो । अभी बगीचा 
आया, लेकिन ठंडी हवा मालूम होने लगी । तुम्हें कसे पता चल जाता है के 
ठीक चल रहे हैं ? क्योंकि ठंडी हवा आजूमा होने लगी हे और 
बढ़ते हो, सुगंध भी आने लगती है। तब तुम जानते हो कि और &£ 
नतीजा । अभी बगीचा आ नहीं गया | शायद अभी दिखाई भी नहीं पड़ रहा 
हो | और निकट बढ़ते हो । अब हरियाली दिखाई भी पड़ने लग जाती है। 
अब बगीचा और निकट आ गया है। अभी फिर भी हम बगीचे में नहीं पहुंचे 
हैं। फिर हम बगीच के बिलकुल द्वार पा खड़े हो गए । सुगन्ध है, शीतलता 
है, हरियाली है। चारों तरफ शांति और सन्नाटा और एक 'वेल बीइंग! और 
एक स्वास्थ्य का भाव घर लेता है । 


ऐसे ही कोई भीतर जाता है, तो आत्मा के जितने निकट पहुंचता है, 
उतना ही शांत, उतना ही मौन, उतना ही प्रफ्ल्लित, उतना ही प्रसन्न, 
उतना ही शीतल होने लगता है। जैसे-जसे भीतर चलता है, उतना ही 
: अ्रकाशित होता जाता है, उतना ही आलोक से भरने लगता हे 


ज॑से-जंसे भीतर चलने लगता है--कदम-कदम भीतर सरकता है, कहता 
है कि यह भी नहीं यह भी नहीं, यह भी नहीं । पहचानता है, “रिकग्नाइज! 
करता है-यह भी नहीं | पह दृश्य हो गया है, यह मैं नहीं हूँ। मैं तो वहां 
तक चलूंगा जहां सिफ़ द्रष्टा रह जाए । तो जब द्रष्टा अंत में रह जाए, तो 
उसके पहले जो मिलता है, वह अंतःकरण है। 
... करण जो है, अंतरयात्रा का भाखिरी पड़ाव है। आखिरी पड़ाव 
मंजिल नहीं है, मंजिल उसके बाद है। । 


अर 34८48 शुद्ध ही है, इसलिए श्ांख्य की बात कठिन है। कोई हमें 
! कि शुद्ध ऊसे होता है, तो समभ में आये । सांख्य कहता है कि तुम 


;। है नहीं वहां तक जहां सब | हर 
हो बाहर घृम रहे हो भर के;। तु + कसी घट ८. 3 
के गर्भ में परम शुद्िका वाव है। ५... आए मी 
नीच...» भ है.) उस परम बीच आत्मा 
आत्मा के दीच मा [द्धि के बीच आत्मा और उस 


वहां गये ही नहीं हम कभी | घर के 


पे त्राहर ही घूम रहे हैं और घर के 
3038 75%5 पूम रहे हैं 


गहर धूम रहा है और सड़क पर गंदगी 
जकर कि भेरे घर के अन्दर सब गंदा 


५ 
4५५६ गीता अध्याय १- हे 


१00 कक. 


, उसको मैं कंसे शुद्ध करू ? य्से कहते हैक... . 
बाहर है । तुम घर हद भीतर चलो, वहाँ कोई गंदगी नहीं के गेद्गी प्र के 
मे आब्सेस्ड” (आविष्ठ) मत हो जाओ | पह पर के बाहर हर इस गंदगी 
है, यहाँ तक उस शुद्धि की ५ धारा नहीं पहुँच पाती है। हर ५ की वजह हे 
जाती है, अनेक माध्यमों में विक्ृत हो जाती है। अन्दर चत्तो 
'गो बक, वापस लौटो । 


तो कृष्ण कह रहे हैं कि अंतःकरण शुद्व होत के 
जाता है, उसो दिन चित्त के सब विक्षेप, चित्त क्षी हारे विकिपता 
जाती है-खोनी नहीं पड़ती । 
इसे ऐसे समझें, ज॑से एक पहाड़ के किनारे एक बाई में हम को हैं । 
अंधेरा है बहुत । सीलन है। सब गंदा है। पहाड़ को घेरे हुए वादल पते है। 
वे घाटी को, खाई को ढेंक लेते हैं। उनकी वजह से यू्य भी दिलाई 
नहीं पड़ता । उनकी काली छायाएँ दौड़ती हैं घाटी में और बड़ी भयानक 
मालूम होती हैं | 
एक आदमी शिखर पर खड़ा है, वह कहता है कि तुम पहाड़ पर है 
जाओ । लेकिन हम नीचे से पूछते हैं कि इन बादलों से छुटकारा कैसे हु | 
ये काली छायायें सारी घाटी को घरे हुए हैं, इनसे मुक्ति कस होगी ? वह 
आदमी कहता है कि तुम इनकी फिक्र छोड़ो, तुम के 4 कि; 
का ॥ गे लियाँ नीच हैं ओर ॥ 
जगह आ जाओगे, जहाँ तुम पाओग कप किस 36 
और ऊपर हो गये हो । और जिस दिन तु कक कर ० 
हैं और तुम ऊपर हो गए हो, उस दिन से बदलियाँ तुम 


डाल सकतीं । श है 35. 
बदलियाँ सिर्फ उन्हीं लोगों के ऊपर न बायाएँ के 2: जे 

के नीले हा कप आप पर घाया 

हैं। अगर कभी हवाई जहाज में आप उड़े है 25 ऊपर हो जाते हैं | लेकिन 

नहीं डालती । बदलियाँ नीचे रह जाती हैं। ” हैँ! 

४ त् 

पृथ्वी पर बदलियाँ बहुत छाया डालती हैं पर हि बदलियों को 
मन के जो विक्षेप हैं, विक्षिप्तताए ल्‍ बे 

हैं और हम पर छाया डालते हैं, &% ४ कि 
कृष्ण कहते हैं कि चलो अंतःकरण 


तृहो 
) भीतर बतो, 


त्रा पर | जाई 


५५७ 


प्रवचत 
अठारहवाँ १! 


कि सच में कोई अपने से टूटता नहीं, लेकिन 
पहुंचोगे, तब तुम, हँसोग कि के ये लक, कर करती थीं, पोच सकता हैं । ऐसे विचार सकता है। ऐसे ४३३ से टेट सकता है, ता 
अब नीचे छूट गई हैं| अब का क हों आ रहा है, अब कि मैं अपने से टूट गया हूँ । आप रात सोये ! सम्मोहन से भर सह्ता 
मे कोई छाया भी नहीं डालतीं, अब इनसे कोई सम्बन्ध भी नहीं है । ४ उक >. देखा कि 


अब सूरज आमने-सामने है। अब बीच में कोई बदलियाँ नहीं हैं, कोई भी ही में हैं। कलकतते में चले नहीं 


जाल नहीं । 

विचार घाटियों के ऊपर बादलों की भांति हैं. जो अंतःकरण तक 
पहुंचता है, वह शिखर पर पहुंच जाता है । वहाँ सूर्य का प्रकट प्रकाश है । 
यह यात्रा है, यह शुद्धि की प्रक्रिया नहीं है। यह यात्रा है। यात्रा के अन्त में 
पता चलता है कि अंतःकरण शुद्ध ही है। कृष्ण कह रहे हैं, अंतःकरण शुद्ध है, 
वहाँ चित्त का कोई विक्षेप नहीं है । 


नास्ति बुद्धिरमुक्तस्थ न चायुक्तस्थ भावना। 


न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्थ कुतः सुखभ ॥६६॥ 
अयुक्‍त पुरुष के अन्तःकरण में श्रेष्ठ छ्ुच्धि नहीं छोती 
हे और उसके अन्त:करण में आस्तिक-भाव्र भी नहीं छोता 
हे ओर बिना आस्तिक-भाव वाले पुरुष को शान्ति भी 
नहीं होती ढै। फिर शान्तिराहित पुरुष को सुख केसे हो 
सकता हे? 

भगवान्‌ श्रो : अयुक्त पुरुष को शांति नहीं | युक्त पुरुष को शांति है। 
अयुक्‍्त पुरुष क्या है? युक्त पुरुष क्‍या है ? अयुक्त पुरुष को भावना नहीं, 
शान्ति नहीं, आनन्द नहीं | युक्त और अयुक्त का क्‍या अर्थ है ? अयुक्त का 
अर्थ है अपने से ही अलग । अपने होने” से दूर पड़ गया अपने से ही बाहर 
पड़ गया, अपने से ही टूट गया, स्प्लिट । 

४४५3 अपने से कोई कंसे टूट सकता है ? अपने से कोई कंतैं अयुक्त हो 
मा, 
होता है स्वयं का होना! । कर हू कक कक ९ "जरा के गा 
हो गए--एक जिससे मैं टट गया लक घाव “डा 
नहीं सकता । है गया। पक जा टन ता 5 5 

और अपने से जुड़ने का भी क्या मतलब, 


लो 
मतलब, जब टूट हो नहीं सकते हैं ! अपने से युक्त होने का भी 
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गये 
अभी तो कोई उपाय नहीं है। अपनी खाट पर पर कि ३ १८३९५ जाने का 
तेकिन स्वप्न देख रहे हैं कि कलकत्ता पहुँच गए। द में हो पड़े है। 
में । अब चित्त बड़ा घबड़ाया, अब वापस 
सपने में लोगों से पूछ रहें हैं कि अहमदाबाद कैसे जा 
जहाज से जाऊं। जल्दी पहुँचना है। सुबह काम है 
जाती हैं । 
आपकी घबड़ाहट उचित है, अनुचित नहीं । अहमदाबाद में काम है। 
कलकत्ता में पड़े हैं । बीच में फासला बड़ा है। सुबह करीब आती जाती है। 
वाहन खोज ररहे हैं । लेकिन क्या अहमदाबाद आने के लिए वाहन की जरूरत 
पड़ेगी ? क्योंकि अहमदाबाद से आप गए नहीं हैं क्षण भर को भी, इंच भर 
को भी।न भी मिले वाहन तो भी ज॑से ही नींद टूटेगी, पायेंगे कि लोट 
आए । असल में गये ही नहीं हैं, इसलिए लौट आता शब्द ठीक नहीं। सि्फे 


जाने के श्रम में हैं । ३४ " 
तो जब कृष्ण कहते हैं, अयुक्त और युक्‍त,' तो दोनों में वास्तविक फर्क 


नहीं है । कोई अयुक्त तो होता नहीं कभी, सिफ अप बे 2 
होता है, स्वप्न में होता है | यह सिर्फ एक 'ड्रीम ह 825 2 ह 
भाव है कि अपने से अलग हो गये। उर्े पुरुष वह है, जो र 


अलग नहीं हुआ हैं । 
गया और उसने देखा कि मैं तो अपने से कभी भी हिल किक 


अयुक्त पुरुष में भावना नहीं होती । क्यों नहीं के बुत पु हैं 
आप न समझ लेना “आपकी भावना, है 
हममें भावना बहुत है। इंसलि५ कृष्ण ई 


हममें गे रहा 
होंगे /जो सम) का पतली मर गई, रे 
+ एक बॉ कहता है कि उसमें रत हि है कि भाग ये 
है। बेटा बीमार पड़ा है, आँसू गिर को पह सिफ कट्टर 8? 


" 4 ? नहीं ९! ों फके कप 
यह भावना नहीं हे । यह फीलिंग नह ३ साँवन का घोष है; ते 


क्या है ? अगर यह भावना नहीं है 


५५९ 


प्रठारहगाँ “मर 


एक आदमी रो रहा हैः अपने बेटे ४४३४ कु जा सा बेटा बीमार 
रे चिकित्सक कहते हैं कि जप नहीं, मर जाएगा । रहा है । छाती 
पीट रहा है। उसके प्राणों को बड़ा संकट है। तभी ता गा जा आल 
है और टेबल से एक कागज उड़कर उसके है पर गिर जाता है और उसे 
वह यों ही उठाकर देखने लगता है | पाता है कि उसकी पत्नी को लिखा 
हुआ किसी का प्रेम पत्र है। पता चलता है पत्र को पढ़कर, कि बेटा अपना 
तहीं, किसी और से पैदा हुआ है । सब भावना बिदा हो गई । कोई भावना न 
रही | दवाई की बोतलें हटा देता है। जहर की बोतलें रख देता है। रात 
एकांत में गईं न दबा देता है। 
वही आदमी जो उसे बचाने के लिए कह रहा था, वही आदमी गदन 
दबा देता है। भावना का क्या हुआ ! यह कंसी भावना थी ? यह भावना 
नहीं थी | यह भावना का मिथ्या भ्रम था। मेरा नहीं,” तो बात समाप्त 
हो गई । 
टाल्स्टॉय ने एक कहानी लिखी है। लिखा है कि एक आदमी का बेटा 
बहुत दिन से घर के बाहर चला गया। बाप ही क्रोधित हुआ था इसलिए 
चला गया था । फिर बाप बूढ़ा होने लगा । बहुत परेशान था । अखबारों में 
खबर निकाली, संदेशवाहक भेजे | फिर उस बेटे का पत्र आ गया कि मैं आ 
रहा हैं । आपने बुलाया तो आता हूँ । मैं फलाँ दिन, फलाँ फला ट्रेन से आ 
आऊंगा | 
स्टेशन दूर है, देहात में रहता है बाप । अपनी बग्घी सजा कर वह उसे 
लेने आया । मालगुजार है, जमींदार है। लेकिन पता चला कि ट्रेन आ चुकी 
है । वह सोचता था चार बजे आएगी, वह दो बजे आ गई । तो धमंशाला 
में हहरना चाहा जाकर, ताकि अपने बेटे की तलाश करे कि वह कहाँ गया । 
धमंशाला में आया। कोई जगह खाली नहीं थी। धमंशाला के मनेजर 
को उसने कहा कि कोई भी जगह खाली करवाओ ही, वह जमींदार है । 
८ हक ० 2३ एक कोई भिखमंगा-सा आदमी आकर ठहरा है इस 
दंग ह दा बाहर कर दें ! उसने कहा कि निकाल बाहर कर 
है| के वह उसका बेटा है। उसे निकाल कर बाहर कर दिया 


गया। वह बंठा है अपने कमरे में (४ ह 
बेटे को खोजो । में आराम से | उसने आदमी भेजे कि गाँव 
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रह सिम पा को कह 
ते बार-बार कहा कि मुझे भीतर आ जाने के हक 
मुझे बहुत दर है पेट में। मेनेजर ने कहा 8 पड़ पड़ रहे 
करों भागे जाओ यहाँ से, रात मेरी नींद ख़राब हि 
की तकलीफ से वह लड़का चीखने लगा। तो उसने 
सड़क पर फिंकेवा दिया । 

. सुबह वह लड़का मर गया। फिर सुबह वह जमींदार 
भरा है पड़ा था । लोगों की भीड़ इकट्ठी थी लोग कह है ३ 
है, क्या है, कुछ पता लगाओ । इतने में खीसे में ढूंढने से एक अ 
गई | तब तो उन्होंने कहा कि अरे, वह जमींदार जिसको खोज रहा है, यह 
वही है । जमींदार को लिखी गई चिट्ठी-पत्री, यह अखबारों की किंग | 
यह उसका ही लड़का है । 

जमीदार बाहर बठकर अपना हुक्का पी हा है। जेसे हो उसने सुना कि 
भेरा लड़का है, एकदम भावना आ गई और वह छाती पीट रहा है, और वह 
रो रहा है । अब उस मरे लड़के को कमरे के अन्दर ले गया । जिन्दे को वह 
नहीं ले गया । मरे को, रात मरे को दिल में कमरे के अन्द्र ले गया | अब 
रे बेटे की सफाई की जा रहीं है। नये कपड़े पहनाए जा रहे हैं। वह 
हे गे घर ले जाने की तेयारी चल रही हैं। 
जमीद।र का बेटा जो है। अब उसको वर किम हट 
और रात उसने ही कई बार प्राथंना की थी कि मुझ भेति 


; नहीं, 
उसको नौकरों से सड़क पर फिकवा दिंया गया पु के 
यह भावना का घोखा है । भावना 'पेरे-तेरें! से ब॑ 


सहज भाव है । 
भोतर का सह से कमरे के बाहर निकाली 


अगर भावना होती तो उ लय द॒द है, सर्द रत 


अगर भावना होती तो रात उ ४ यह सवाल 
पड़ती है, उसे बाहर बिठाना घु्ि के | घाव रहें हर द 
कौन है । सवाल यह है कि यों हम कि वह कौत है । मुर्दा है 


गड़बड़ मत 
7 करना। फिर रात पेट 
ौकरों सें उठ्वाकर हे 


ता मुश्किल होता। 


को स्फुरणा है । दूसरे का सवाल कस में लिखा 
स्मरण 
तो नौकरों से फिकवा दिया दस या तो उसने ० की है। पं भेरी 


टाल्सटॉय ने जब यह कह” | “आदोबापो 
है कि मेरी यह कहानी एक अर्थों मे 


आत्म-कया भी है । क्योंकि खुद वह शाही परिवार का था। 

उसने लिखा है कि मेरी माँ, मैं समझता था, बहुत भावना-भरी थी। 
लेकिन बाद में उसका उद्घाटन हुआ कि है भावना जसी हे चीज उससे 
नहीं है । समझता था कि भावना थी, क्योंकि थियेटर में उसके चार-चार 
हूमाल भीग जाते आँसुओं से । जब नाटक चलता और जब कोई दूखद 
(द्रेजेडी) होता तो वह ऐसी धुआँधार रोती कि नौकर रूमाल लिये खडे 
रहते | शाही घर की लड़की थी। तत्काल रूमाल बदलने पड़ते थे। चार- 
चार, छह-छह, आठ-आठ रूमाल एक नाटक में भींग जाते थे । टॉल्सटॉय 
ने लिखा है कि मैं उसके बगल में बंठकर देखा करता था कि मेरी माँ में 
कितनी भावना थी ! 

लेकिन जब मैं बड़ा हुआ, तो मुझे पता चला कि बग्धी छह घोड़ों में 
जुती खड़ी रहती थी और आज्ञा थी कि कोचवान बग्धी पर ही बंठा रहे 
क्योंकि कब उसका मन हो जाए थियेटर से जाने का, तो. ऐसा न हो जाए 
कि एक क्षण को भी कोचवान को ढूंढना पड़े । बाहर बर्फ पड़ती रहती और 
अक्मर ऐसा होता कि जब तक वह थियेटर में नाटक देखती, तब तक एक 
या दो कोचवान मर जाते । उनको फक दिया जाता, दूसरा कोचवान तत्काल 
बिठा दिया जाता । वह औरत बाहर आकर देखती कि मुर्दे कोचवान को 
हटाया जा रहा है ओर दूसरे जिन्दा आदमी को बंठाया जा रहा है। और 
वह थियेटर में रोती रहती, दुखद दृश्यों को देखकर ! 


तो टॉल्सटॉय ने लिखा है कि एक अथं में यह कहानी मेरी, आटोबा- 
योग्राफिकल भी है, आत्म-कथ्यात्मक भी है । ऐसा मैंने अपनी आँख से देखा 
है। तब मुझे पता चला कि भावना कोई और चीज होगी । जो देखा है, वह 
भावना नहीं हो सकती । 
जिसको हम भावना कहते हैं, कृष्ण उसको भावना नहीं कहते हैं । 
भावना उठती है उस व्यक्ति में, जो अपने में संयुक्त है, जो अपने में युक्त है । 
े यानो शा को उपलब्ध, युक्त यानी जुड़ गया जो, संयुक्त । अयुक्त अर्थात्‌ 
वयुक्त--जो अपने से जुड़ा हुआ नहीं है । वियुक्त सदा दूसरों से जुड़ा रहता 
है। युक्त सदा अपने से जुड़ा रहता है । ० ४ रे ति 
5 सदा दूसरों से जुड़ा रहता है। उसके सब “लिक' (जोड़) दूसरों 
हते है। वह किसी का पिता है, किसी का पति है, किसी का मित्र है, 


५ ६ २ 
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किसी का शत्र है, किसी का बेटा है, किसी का 


तो की पत्नी है। लेकिन छुद कोन है, इसका सतह रेल 
अपने बाबत सब जानकारी दूसरों से ही निश्चित पता नहीं होता 
हधोत बेटें से कुछ से जगत है, पति है थानी पत्नी पे हर ले 
अपने सम्बन्ध में सारी खबर दूसरों से जुड़े होने की होती है। "घ है। उसकी 


03 जार बड़ |; नहीं, तू पिता नहीं, भाई नहीं, मित्र नहीं--तो 
कौन है ? (हू गरू आर ?”) तो वह कहेगा कि कैसा फिमूस सात पे 
हो। मैं तो पिता हूँ, मैं तो पति हूँ, मैं तो क्लक हूं, मं तो मातिक हूं। 
लेकिन यह सब “फन्कशन्स हैं | यह सब बाह्य काम-चलाऊ बातें हैं । यह न 
दूसरों से जुड़े होना है । | 
अयुक्त व्यक्ति दूसरों से जुड़ा होता है। जो दूसरों से जुड़ा होता है, 
उसमें भावना कभी पंदा नहीं होती, क्योंकि भावना तभी पैदा होती है जब 
कोई अपने से जुड़ता है । जब अपने भीतर के भरने से कोई जुड़ता है, तव 
भावना का स्फुरण होता है । जब कोई स्वयं से जुड़ता है। तव भावना का 
स्फरण होता है। जो दूसरों से जुड़ता है, उसमें भावना नहीं होती-एक | 
है गरि त होता है-दो | भीतर जो संगीत 
जो दूसरों से जुड़ा होता है, वह सदा अगत् है गा कवर खरे 
की अनन्त धारा बह रही है, उसमें संयुक्त हो 


और कोई भी अर्थ नहीं है । ५ $ कि मैं अपने भीतर 
| कर 7! शां ति का अर्थ है कि मेअपने मः 
शांति का अर्थ है 'इनर हारमोती, सा चाँद तारे मिठ जाएँ; आकाते 


भी चला जा कह 
शरीर गिर जाए, मन न रहें, फिर भी 


--जरूरत से ज्यादी काफी हू | 


है, काफी हें-- मोर दन इनफ' लगा । आंधी 
] पम्प में ज्वालामुखी फूटा, या क सं कं की तिजोरी, कोई 
रात थी । गाँव में एक फकीर भी था कोर वो इुकोरो 


अपनी अशफियों को बंडल, 
बचा सकता है, लोग लेकर भा 
नहीं । ६ के 
भागने के लिए या तो पीछे 3 । चाहिए 
चाहिए । भागने के लिए यों तो पोछ लिए भागों । 
भागों या आगे कुछ होता चाहिए, 


भ्रठारहवाँ 


सारा गाँव भाग रहा है, फकीर चल रहा है। लोगों ने उसे धक्के भी 
दिये और कहा कि यह कोई चलने का वरुत है, भागो । उसने कहा कि किससे 


भागूं और किसके लिए भागूं। लोगों ने कहा कि पागल हो गये हो ! 
कोई वरूत है चलने का । हे रहे हो तुम | यह कोई तफरीह हो रही है। 
उस आदमी ने कहा कि मैं किससे भागं। मेरे पीछे भी दे 
ग ऊथे भो नहीं है, भेरे 
आगे कुछ भी नहीं है। लोगों ने उसे नीचे से ऊपर तक देखा और उससे 
कहा कि कुछ बचाकर नहीं लाये ! उसने कहा कि मेरे सिवाय मेरे पास कुछ 
भी के है । मैंने कभी कोई पल बचाई नहीं, इसलिए खोने का उपाय ही 
नहीं रहा । मैं अकेला काफी हूँ । 
कोई रो रहा है कि मेरी तिजोरी छूट गई । कोई सो रहा 
॥ ॥ -- े रे 3; 
यह छूट गया। कोई रो रहा है कि मेरा 'वह' छूट गया है । के हे 
आदमी उस भीड़ में हँस रहा है। लोग उससे पूछते हैं कि तुम हँस क्‍यों रहे 
हो ? क्या तुम्हारा कुछ छटा नहीं ? वह कहता है कि मैं जितना 
९ 4 ० ट ः 
ही हूं यहाँ भी । मेरा कुछ भी नहीं छूटा । 0) 
४ उस अशांत भीड़ में अकेला वही आदमी है, जिसके पास कुछ भी नहीं 
है | बाकी सब, कुछ न कुछ बचाकर लाए हैं, फिर भी अशांत हैं । और वह 
आदमी कुछ भी बेबाक नहीं लाया, फिर भी शान्त है । बात कया है ? से 
उक्त पुरुष शांत हो जाता है >3फ् पुरुष अशान्त हो जाता है। ज्ञानी 
उक्त होकर शांति को उपलब्ध हो जाता है। ध 
अब] हि चरतां यन्मनो5नु विधोयते । 
स्यथ॒ हरति प्रज्ञां वायु्नावभिवास्भसि ॥ ६७॥ 
*अक। महाबाहो निगृहीतानि सं: । 
इन्द्रियाणिन्द्रियार्थे भ्यतस्य भ्ज्ञा प्रतिष्ठा ॥ ६८ ॥ 
जाडु नाव को जैसे कम्पित कर देता 
बविचरती हुई इन्डियों के बीच में 
”न रहता है, वह एक ड्ग्न्ह्यि 


जिस ड्न्द्व्यि के साथ 


इससे हे म हे 
छाबा जिस 
धर उकरु्ष की इुन्दछियां सब 


५्‌ ६ ड 
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4 काजल... 


प्रक्रार ड्न्क्यिों व्के बिषयों से वक्ष पे है 
उम्तक्की प्रज्ञा स्थिर छोती है | हक होती & 


भगवान्‌ श्री : जेसे नाव चलती हो 

उसकी डावांडोल कर देते हों, का हे हक आँधियों के भोंके 
ऐसे ही कृष्ण कहते हैं कि अर्जुन, जिसके चित्त की ही ड्ब भी जाती है, 
विक्षिप्त होकर भागती है, उसका मन आँधी बन जाता है विषयों की तरफ 
बन जाता है । उस आँधी और तूफान में शांति की के मन तूफान 
ताव डूब जाती है। लेकिन अगर आँधियाँन चतें, तो नाव का ५ 
तहीं | अगर आँधियाँ बिलकुल न चलें, तो नाव के इबने ० 4532 भी 
रह जाता । 300 

ठीक ऐसे ही मनुष्य का चित्त जितने ही झंभावात से भर जाता है 
वासनाओं के, जितने ही जोर से चित्त की ऊर्जा और शक्ति विषयों की के 
दोड़ने लगती है, जीवन की नाव उतने ही जोर से डगमगाने लगती है ओर 
डूबने लगती है । 

ज्ञानी पुरुष इस सत्य-को देखकर, इस सत्य को पहचान कर चित्त की, 
वासना की आँधियों में नहीं दौड़ता | इसका क्‍या मतलब है ? क्या मन को 
रोक लेता है ? लेकिन आँधियाँ अगर रोकी जाएंगी, तो भी आँधियाँ ही 
रहेंगी । और दौड़ रही आँधियाँ शायद कम संघातक हों, रोकी गई आंधियां 
शायद और भी संघातक हो जाए । 

तो क्या ज्ञानी पुरुष आँधियों को रो 
अगर रोकेगा तो भी आँधियाँ, आँधियाँ ही ल्‍ 
वेग और भी बढ़ जाएगा । तो क्या करता है ज्ञानी रत रोड री 

यह बहुत मजे की और समभने की बात है शै हक जाती हैं। क्योंकि 
पड़ती, सिर्फ चलानी पड़ती हैं | आप न चलाये, त॑ हक मे, 'को-आपरेशन' 
आंधियाँ कहीं बाहर से नहीं आ रही हैं, आपके हीं *ह 
में आ रही हैं । 

मैं अपने हाथ को हिला रहा 
पड़ता । जब रोकता हूँ, तो उसका कुल 
नहीं हिलांता हूँ। कोई हाथ अगर बाद 


क लेता है, रेस्ट्रेन) करता हि ! 
रहेंगी और रुकी आँपियोंका 


हूँ | हाथ को हि 
॥॥ जा रहीं 
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रोकना पड़े | मैं ही हिला रहा हैं; तो बज अर होता है ! 
शब्द में 'रोकना' क्रिया बनती है, उससे भांति पंदा होती है। यथाथ में 
वस्तुतः रोकना नहीं पड़ता, सिर्फ चलाता नहीं हूँ कि हाथ रुक जाता है। 

एक झेन फकीर हुआ । उसका नाम था रिभाई। एक आदमी उसके पास 
गया और उसने कहा कि मैं अपने मन को कसे रोकू ? उस फकीर ने कहा कि 
गलत सवाल मेरे पास पूछा तो ठीक नहीं होगा। यह डंडा देखा है? रिफाई 
एक डंडा साथ रखता था। और वह दुनिया बहुत कमजोर है, जहाँ फकोर 
के पास डंडा नहीं होता । कृष्ण कुछ कम डंडे की बात नहीं करते ! 

एक मित्र कल मुभसे रह रहे थे, मेरी हालत भी अर्जुन जेसी है। आप 
मुझे सम्हालता । मेरे मन में हुआ कि मैं उनसे कहूँ कि अगर कृष्ण ज॑ेसे एक 
दफा तुमसे कह दूँ. कि महामू्ख, तो तुम दुबारा लोट कर न आओगे | तुम 
आओगे ही नहीं । अर्जुन होना भी आसान नहीं है । 

तो कृष्ण अर्जुन को डंडे पर इंडे दिये चले जाते हैं। अर्जुन भागता नहीं 
है। उसमें सन्देह है, लेकिन निष्ठा में भी कोई कमी नहीं है । सन्देह है, तो 
सवाल उठाता है, लेकिन निष्ठा में भी कोई कमी नहीं है। भागता भी 
“नहीं है।। 

रिकाई ने कहा, देखा है यह डंडा, झूठ और गलत सवाल पूछेगा, तो 
सर तोड़ दूंगा । 

उस आदमी ने कहा कि क्‍या कहते हैं आप ? सिर मेरा वसे ही अपनी 
वासनाओं से टूटा जा रहा है। आप मुझे कोई तरकीब मन को रोकने की 
बताएं । रिकाई ने कहा, रोकने की बात नहीं, मैं तुमसे यह पूछता हूँ कि 
किस तरकीब से तू वासनाओं को चलाता है-क्योंकि तू ही चलानेकाला 
है, तो क्या रोकने की तरकीब मुभसे पूछनी पड़ेगी ! 

एक आदमी दौड़ रहा है और हमसे पूछता है कि कैसे रुकें । रुकना नहीं 
पड़ता है, सिर्फ नहीं दौड़ना पड़ता है। हाँ, कोई उसको घसीट रहा हो, कोई 
उसके गर्दन में बंल की तरह रस्सी बाँध कर खींच रहा हो, तब तो कोई 
सवाल नहीं । कोई उसको पीछ से धक्के दे रहा हो, तब तो कोई सवाल नहीं । 
न कोई उसे घसीट रहा हो और न कोई पीछे से धवके दे रहा हो, वह आदमी 
दौड़ रहा हो और कहता हो कि मैं कंस रुक ? तो उसे इतना ही कहना 
पड़ंगा कि तू गलत ही सवाल पूछ रहा है। दौड़ भी तू रहा है और कंसे 
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कृलिए रथ रहा है । 


पमय गँंवाते रहते हैं । वे पूछते हैं: 'हाऊ दु डू इट' । करना नहीं 


की बात भी तू हो पूछ रहा है। निःचय ही हे 
ह पाहता । 


लो लोग रुकना नहीं चाहते हैं, वे यही पूछते है कि कप हक आर 


मजा यह है कि वासना को कंसे चलाएं,' इसे 


के पास नहीं गये । बड़े मजे से चला रहे हैं वासनाओं को। कृा 


कि जो इन आँधियों को नहीं चलाता है, 
हमारा 'क्ो-आपरेशन' माँगतो हे वासना । 


आपने कोई वासना देखी है, जो आपके बिना सहयोग के इंच भर सरक 
जाए ? कभी बिना आपके सहयोग के आपके भीतर कोई भी वासना सरकी 
है इंच भर; इसे जरा लौटकर देखना । जब वासना सरके, तो घड़े हो जाना 
और कहना कि मेरा सहयोग नहीं, अब तू चल | और आप पाएँगे कि वासना 
वहीं गिर गई--वहीं | इंच भर भी आगे नहीं जा सकती। उसे आपका 
'को-आपरेशन' चाहिए । 

एक मेरे मित्र हैं, उनको बड़ा क्रोध आता है। बड़े मंत्र पहते हैं, बड़ी 
प्रार्थनाएँ करते हैं और मंदिर जाते हैं ओर वहाँ से ओर क्रोधी होकर लौटते 
हैं। क्रोध नहीं जाता । बस, उनको यही परेशानी है कि क्रोध ० ह ४ 
मैंने उनसे कहा कि तुम ही क्रोध करते हो कि कोई और करता है ! उन्ह 


री टी । कैसे जाए ? 
हैँ, लेकिन फिर भी क्रोध जाता नहीं | के 
हा लग कागज मैं लिखकर आपको देता 


मैंने बड़े अक्षरों में लिख दिया 


कि इसे खीसे में रखो और जब 


कि “अब मुझे क्रोध आ रहा है | उससे कहा सा 


भी क्रोध आये, तो पढ़कर इसे खी 


| 
५ ७ ताबीज बाँष चुका है 
उन्होंने कहा, इससे क्‍या होगा ? मैं बड़े-बड़े तें 


गेकि 
मेरे पास आना । । और कहो व 
पन्द्रह दिन नहीं; वे पाँच ही दिन. 308 हल क्रोध आ रहा है? कद 
क्या जादू है? मैं जैसे ही इसे पढ़ता हूँ कि * पक सेकल को को 
नहीं क॑स्ते भीतर से क्रोध विसजित, हो है. | 
रेशन' अगर चूक जाए तो फिर क्रोध अर्से 
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लगे कि अब तो खींसे तक जर् जह भी नहीं लगाना 
ले कि अक्षर स्थाल आये कि अब क्रोध आ रहा है' । बा 
चीज बीच में एकदम से गिर जाती है । । 
बासना सहयोग माँगती है आपका । नर्वासना सिर्फ असहयोग ध 
है॥तिगा लिए कुछ करना नहीं है, वासना के लिए जो किया जा 


रहा है, वही भर नहीं करना है | 


तो रिमाई ने मुट्ठी बाँध ली उस आदमी के सामने और कहा कि देख 


पह मुदृठी बेंधी है, अब मुझे मुटठी को खोलना है। अब मैं क्या करू? 
उस आदमी ने कहा कि क्या फिजूल की बाते पृछते हैं ! बाँघिए मत, मुट्ठी 
खूल जाएगी | वांधिए मत । क्योंकि बाँधना पड़ता है, बाँधना, शक 
काम है | खोलना काम नहीं है| बाँधने में शक्ति लग रही है, खोलने में 
कोई शक्ति नहीं लगती | न बाँधिए तो मुट्ठी खुली रहती है, बाँघिए तो 
बंधती है । 
वासना शक्ति माँगती है, न दीजिए उसे शक्ति, तो निर्वासना फलित 
हो जाती है । 
ऐसा झंकावात से मुक्त हुआ चित्त स्वयं में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
कृष्ण कहते हैं कि हे महाबाहो, जो स्वयं में प्रतिष्ठित हो जाता है, वह सब 
कुछ पा लेता है | 
या निज्ञा स्ंभूतानां तस्यां जागति संयमो । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशज्ञा पश्यतो मुनेः ॥। ६६ ॥ 
अर हे अजुन, सम्पूर्ण भूत प्राणियों क्के लिए जो 
रात्रि ह्ले » उसमें न 


भगवत्ता को प्राप्त छआ संयमी प्ररुष 
आगता >< है 


कै डै। ऑर जिस नाशवान, क्षणभंगर सांसाशिक 
सुख में सब भ े मा हर हि 
मत्रि तब भूत प्राणी जागते हैं, तत्त्त को जानते गाव 
० तर लिए वहढ्ठ रात्रि है। 
भगवान थ्री | के 6 ७, 
संयमी के लिए रथ भवके लिए अंधेरी रात है, वह भी ज्ञानी के लिए। 
णक है। जो 
लिए जागृति है। बह  भण है। जो निद्रा है सबके लिए, वह भी ज्ञानी 
:_* हिंवाक्य है। यह साधारण वक्तव्य नहीं है | 7 
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,हाववतव्य है । इसके बहु-आयामी अथ हैं। दो तौर -बायाग 
समभ 


हरी हैं | के 

एक तो बिलकुल ः धा जिसको कहना चाहिए ५8......, 

बह गी इसका अब है। अमर से । रत गये अप 
४ ग वातिक 


उसके तथ्यगत अर्थ को कभी नहीं लेते। यह 
पदा ही मेंटाफर , रूपक मान लिया गे 
नहीं है । ह 
जब यह बात कही जा रही है कि जो सबके लिए निद्रा है, हल 
पंथमी और ज्ञानी के लिए जागरण है--इसका पहला अर्थ शि 
है। जब रात आप सोते हैं, तब भो संयमी नहीं सोता है। इसे तहत से 
लेता जरूरी है, क्योंकि इसे कहने की हिम्मत नहीं जुटाई जा सकी है आज- 
तक | सदा इसका अथे 'मोहरूपी निशा” आदि बातें कही गई हैं। इसका 
पहला अर्थ बिलकुल ही शब्दगत है । 

जब आप रात सोते हैं, तब भी ज्ञानी नहीं सोता है। इसका क्या यह 
मतलब है कि बिस्तर पर नहीं लेटता, इसका क्‍या मतलब है कि आँख नहीं 
बन्द करता है, इसका क्या मतलब है कि रात विश्राम को उपलब्ध नहीं 
होता है ? नहीं, यह सब करता है, फिर भी वह नहीं सोता है। दो तीन 
उदाहरण से इस बात को समझें । 

बुद्ध ने आनन्द को दीक्षा दी | वह उनका चचेरा भाई था और बड़ा भाई 
था । तो दीक्षा लेते वक्‍त आनन्द ने कहा कि दीक्षा के बाद तो तुम गुर 
और मैं शिष्य हो जाऊँगा। तो गुरु से फिर मैं कुछ कह न सकूंगा | अभी 
मैं तुम्हें आज्ञा दे सकता हूँ। मैं तुम्हारा बड़ा भाई हूँ । दीक्षा लेने के हे 
मैं तुम्हें दो तीन आज्ञाएँ देता हूँ, जो तुम्हें छोटे भाई की तह मात 
पड़ेगी । बुद्ध ने कहा कि कहो | 

आनन्द ने कहा कि एक तो यहे कि मैं चौ 
रात तुम सोओगे जहाँ, वहीं मैं भी सोऊंगा। ईसा टाल ने संकोगे | 
तवाल पूछूं, तो तुम्हें उसी वक्‍त उत्तर देता | तुम 
तीसरा यह है कि मैं अँधेरी, आधी रात को भी बे 
मिलाने लाऊँ, तो मिलता पड़ेगा, इंकार ते के के के बाद तो मैं रब 
एु्हें मैं देता हूँ, बड़े भाई की हैसियत सें। कि 


बड़ी हो गलत बात है कि इसे 
या है। वह पे भेटाफर' ही 


प्रठारहवाँ प्रवचन 


५ । तुम्हारी आशा मेरे सिर पर होगी । 4 
कह तत्सेह मे वचन दे दिये | फिर आनन्द बुद्ध के कमरे में हो सोता 
बुद्ध न में त हैरात हुआ, क्योंकि बुद्ध जिस करवट सोते । दो- 
चार-दस-दित में ही बह हे में इं हैं-- जहां 
हाथ खखते हैं, जहाँ पर रत ला अर भी वहाँ से हि 
परहीं । कभी करवट भी | नहीं बदलते । था जहां 3 है, वहीं रखा 
है पूरी रात | पर जहाँ रखा है, पर वह के ५ पक है प्रो 
आनन्द ने सोचा कि यह क्या मामला । यह कसी नींद है ! 
दो-चार-दस दिन, कई वार रात में उसने उठकर देखा । देखा कि दे 
बद्ा है, वही आपत है, वही व्यवस्था है--सब वही है। दसवें दिन उसने 
पुछ्धा कि एक सवाल उठ गया है| रात में आप सोते हैं या क्‍या करते हैं ? 
बुद्ध ने कहा, जब से अज्ञान टूटा, तब से सिर्फ शरोर सोता है, में नहों 
सोता हूँ ॥ तो अगर करवट तक मुझे बदलनी पड़ी, तो मेरे बिना सहयोग 
के शरीर नहीं बदल सकता । कोई जरूरत नहीं बदलने की । एक हो करवट 
से काम चल जाता है। तो फकीर आदमी को जितने से काम चल जाए, 
उससे ज्यादा के उपद्रव में नहीं पड़ना चाहिए । ऐसे चल जाता है । हाथ जहाँ 
रखता हूँ, वहीं रसे रहता हूँ | हाथ सो जाता है, मैं नहीं सोता हूँ । 
कृष्ण कहते हैं कि जो सबके लिए अँधेरी निद्रा है, वह भी ज्ञानी के लिए 
जागरण है । 
आप भी पूरे नहीं सोते हैं । क्योंकि ज्ञान का कोई न कोई कोना तो 
आप में भी जागा रहता है। यहां जितने लोग बँठे हैं, अगर वे सब सो जायें 
और रात कोई आदमी आव.र चिल्लाए, “राम” ! तो सबको सुनाई नहीं पड़ेगा । 
लेकिन जिसका नाम राम होगा, वह फौरन जाग उठेगा कि कौत बुला रहा 
है! कान सबके हैं, लेकिन सब सोये हैं। “राम” शब्द गूंजा है, तो सबको 
पा ए 2 जी 'राम' है, वह कहता है कि कौन बुला रहा हैं ! 
धबड़ करता है, सोने नहीं देता ? क्या हुआ | जरूर इसके 
रात में भी जागा है। पहरा दे रहा हैं ' 
पना है । 


रहता 
णत। तो 


भीतर चेतना का एक कोना इस 
“हंचानता है कि राम नाम | 


माँ स्ोई है | 

बिजली हक हर तवृफान आ जाए बाहर, आंधी आ जाए, बादल गरज, 

ई१-कुन करे । कक गेंद नहीं टूटती । लेकिन उसका बच्चा जे है 
रे, तो वह हम ॥ 


५७ ७ 


हिस्सा जागा हुआ है।माँ का 


गड़बड़ न हो जाए। और बच्चे 80358 3४ है 
हिस्से को जागा ही रहना होगा । 2७७७०: 
आकाश में बिजली चमकती है, बादल गरजते हैं, 
माँ को कुछ भी सुनाई नहीं पड़ता है | लेकिन बच्चे 
उसका जरा सा करवट लेना, उसकी धीमी- 
देती है। एक हिस्सा माँ का जागा हुआ है। 
भीतर, इमरजेन्सी मेजर' है वह हमारा।सा 
डूबी रहती है अँधरे में । 
कृष्ण कहते हैं कि ज्ञानी पुरुष नोंद में भो जागा रहता है। पहला बधे, 
पहले आयाम का अथ॑ “वास्तविक निद्रा में भी जागरण' है । 
और मैं आपसे कहता हूँ कि यह बहुत कठिन नहीं है। जो आदमी दिन 
के जागते हिस्से में बारह घंटे जागा हुआ जीएगा, वह रात में जागा हुआ 
सोता है | 
आप रास्ते पर चल रहे हैं, जागते हुए चलें। आप खाना खा रहे हैं, 
जागकर खाएं । आप किसी से बात कर रहे हैं, जागकर बोलें । सुन रहे हैं, 
जाग कर सुने । यह नींद-नींद में, 'स्लीपी स्‍्लीपी सी न हो । 
एक आदमी खानां खा रहा है। हमें लगता है कि नींद में है कंसे खाना 
खा सकता है, लेकिन मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि कुछ लोग नींद में खाना खा 
रहे हैं | 
इमरसन एक बड़ा विचारक हुआ। सुत्र 
नाश्ता रख गई । किताब में इमरसन उलका 
डाली । सोचा कि जैसे किताब से छूटेंगे, तो नाश्ता 


सक्रा मित्र एक मिलने आय है । लेकित इमरसन किताब में डूबा हुआ 
हक कप के कम क । पहले पे 
स है। मित्र ने सोच ससे बात पीछे कर 

है । नाएता पास है । गचा, इ कपल के 


कर लें। मित्र ने नाश्ता कर 
फिर इमरसन ने कहां कि कर 5० हु बाश्ता कर चुका है | क्‍या इस 
| देर आय; 
देखा और कहा कि जर 
आदमी ने कभी जाग: कर हि तीद में भी कर 
४ ! हे” भोजन, जि 
है । एक रूटीन हैं 


पानी बरस रहा है, 
की जरा सी आवाज, 
तो पुकार उसे तत्काल जगा 
एक तात्कालिक व्यवस्था है 
धारणतया हमारी पूरी चेतना 


ह बैठा है। उसकी नौकरानी 
है, तो नौकरानी ने बाधा नहीं 
कर लेंगे। 


टी, हमने भी 
गेगा ? नहीं हम न 
कर लेते हैं । 


५७१ 


व | प्रवचन 


इकिल चलाता है, पेर साइकिल चलाते रहते के है. 
भीतर कु और चलती रहता है, चलाता चला जा रहा है। 


पड़क के किनारे खड़े ही जाएँ । लोगों को जरा चलते हुए देखें। ६ 
अत करता दिखाई पड़ेगा किसी से, जो मौजूद नहीं है । गई 
होठ हित हे है । कोई घट है को भिड़क रहा है। कोई इशोरा $ 
रहा है। श्राप बहुत हैरान होंगे कि क्य हो रहा है यह सब । नींद में है) 
रहे हैं सब | 
से हम जागे हुए भी सोये हैं, & तो सोते मे जागना बहुत मुश्किल है। 
इसलिए मैं कहता हैँ कि जिन लोग ने गीता में इस महावाक्य पर वंक्तओं 
दिये हैं, उतको खुद का कोई अनुभव नहीं है अन्यथा यह पहला वक्तव्य 
चूक नहीं सकता था। उनको साफ पता नहीं है कि नींद में जागा हुआ 
हुआ जा सकता है। लेकित जागे हुए ही सोये हुए आदसमियों को नींद में 
जागने का ख्याल भी कैसे उठ सकता है ! तो वे सब '"मेटाफोरिकल!' 
(हुपक) अर्थ करते हैं । वह अर्थ ठीक नहीं है । 

जो आदमी दिन में जाग कर चलेगा, उठेगा, बेठेगा, वह रात में भी 
जागा हुआ सोयेगा । 

अजीव वात कही है महावीर ने। कहा है, साधुओं ! जागकर चलना, 
जागकर उठना, जागकर बंठना | यह सब तो ठीक है। लेकिन आपघिर में 
महावीर कहते हैं कि जागकर सोना। पागलपन की बातें कर रहे हैं ! तो 
हम सोयगे काहे के लिए ! महाघीर कहते हैं कि जागकर सोना, जागते रहना 
और देखना कि नींद कब आई । 
आए कितनी दफ सोये, लेकिन कभी नींद को आते देखा ? जिन्दगी भर 
साव, जा सोये | आदमी साठ साल जीता है, तो बीस साल सोता है | 
रा कक सोये अगर, तो बीस साल सोने में चले जाते हैं | जिल्दगी 
5) हु हैं। बीस साल सोकर भी कभी आपको पता है कि नींद 

३ केसे आती। है नी द जया है? 
गए आज यह मामला ! ९३ साल जिस अनुभव से गुजरते हैं। हा 
पूछे कि नोंद क्या है है हक! 0 हक ठ है 
क्या उसकी शकल् है के बट स्‍लीप ?! नींद कैसे आती है? आते 7 रो 

। उसका रूप है ? उतरती है कैसे ? जे 7 


आदमी सी 


गीता अध्याय १-२ 


उतरती है अँधकार' की 
नींद में ? ब्रज डूबता है 
दम! कहेंगे # लक 5 
है है तो आप गे कि मुझे: तो "कद पता ५9० ३ 
जागे रहते हैं, तब तक नींद नहीं आती। नहीं है। के जब तक 
पहले सो गये होते हैं । 


सुबह उठते हैं रोज । कभी देखा है 
त कि 
के टूटती है ? क्‍या होता है नींद के टूटने में हनी पद हि 


तब तक नींद नहीं टूटती, तब तक हम नहीं होते । के 
है, तब दूट ही हे है | नींद का कोई ह ह 55 | हक 

कृष्ण कह रहे हैं कि ज्ञानी जागकर सोता 
कर अपनी नींद को देख लिया, वही व्यक्ति 0383 बट: 20८ 
देख सकता है, अन्यथा नहीं देख सकता | इसलिए इस सूत्र को में महावावय 
कहता हूं । 

मौत तो कल आयेगी, नींद तो आज ही आयेगी । रात नींद को देखते 
हुए सोयें । रोज सोते वक्‍त एक ही प्रार्यता मन में हो, एक ही भाव मन में 
आये कि जब नींद आये, तो उसे देखूँ । जागें पूरे । पूरे देखते रहें, देखते रहें । 
आज चूकेंगे, कल चूकेंगे, परसों चूकेंगे। महीना, दो महीना, तीन महीना 
चूकेंगे । फिर अचानक किसी दित आप पाएंगे कि नींद उतर रही हैं और 
आप देख रहे हैं। और जिस दिन आप नोंदकों उतरते हुए देखेंगे, उसी 
दिन कृष्ण का यह महावाक्य आपकी समभ में आएगा। उसके पहले समझ 
में नहीं आ सकता है । ४ 

यह उसका वास्तव्रिक अर्थ है। इसका जो 'मेटाफॉरिकल' (रूपक) अर्थ 
है, वह भी आपसे कहूँ | वह भी है, लेकिन वह ने दो का मुल्य वाला 


है | नम्बर एक का मुल्य इसी का है। वह भी है । लेकिन वह तो और भी 
दिया । उसको कहने के लिए इस वाक्य को कहने को 


बहुत चर्चा हो गई । वह जो 
की तो काफी चर्चा हो गई । 
एक शब्द भी पुनरुक्त 
में भूल और गलती 


एक दूसरी 
विषयों की तींद 


जे ब्द भी 

कृष्ण जेसे लोग एक शब्द के 

नहीं करते | अंगर पुनरुक्ति दीखती हो, तो 6 
होती है | #५ग जैसे लोग- दें तेंहर रिपीठ' । पु 
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बी कोई जरूरत नहीं है । 

है कि कौन लोग दोहराते हैं। सि्फे वही लोग दोहराते 
[स॒की कमी होती है । दूसरे आदमी नहीं दोहराते । 
विश्वास के साथ कह दी--री तरह जान कर, बात 


ही नहीं है । दोहराने 
आपको तो पता 

हैं, जिसमें आत्मविश्व 

जिसने एक वात परे 


खत्म हो गई | हि ४ 
तो कृष्ण दोहरा नहीं सकते | इसलिए मैं कहता हूँ कि आम व्याख्या की 


गई है कि जहां कामी आदमी काम-वासना में, मोह-निद्रा में, विषयों की 
नींद में, अंधेरे में दबा रहता है, वहाँ संपमी आदमी जागा रहता है । इसे 
दोहराने के लिये इस वाक्य की बहुत जरूरत नहीं है । लेकिन वह अर्थ भी 
करें तो बुरा नहीं | लेकिन पहला अथ पहले समभ ले । 
दूसरा अर्थ है कि एक तन्द्रा का घेरा, कहना चाहिए एक हिप्नोटिक 
आरा' हमारे व्यक्तित्व में अटका हुआ है । जब आप चलते हैं, तब आपके 
चारों तरफ नींद का एक घेरा चलता है। जब जागा हुआ पुरुष चलता 
है, तो उसके चारों तरफ जागरण का एक घेरा चलता है । यह जो हमने 
नानक और कबीर, राम और कृष्ण, महावीर और बुद्ध-“उनके चेहरे के 
आस“्यास एक गोल घेरा बनाया है, यह कोई फोटोग्राफिक ट्रिक' नहीं है । 
यह सिफ एक 'मिथ नहीं है। 
दे के हुए व्यक्ति के आस-पास प्रकाश का एक उज्ज्वल घेरा चलता है और 
जो लोग भी अपने आसपास के प्रकाश को देखने में समर्थ होते हैं, वे दूसरे के 
आरा ॥|क्‍ ब्त. ड़ 2 5५. पल ९ हैं गें 
दे | हक भा-मण्डल) को भी देखने में समर्थ हो जाते हैं । जिन लोगों को 
ही ४ प्रकाश दिखाई पड़ने लगता है, वे दूसरे आदमी के चेहरे के आस- 
प्‌ प्रकाग़ के गोल घरे को त« थे लेते हैं हे गों दी 
है 5 ल परे को तत्काल देख लेते हैं । हाँ, आपको नहीं दीखता, 
न है 7त तह के सृक्ष्म प्रकाश का कोई भी अनुभव नहीं । 
. गैस महावीर, बुद्ध और कृष्ण के चे 
न चेहरे के अ तल चलता 
हर जागरण का, रोशनी ह्‌ कम 
पास एक गोल वर्तल 3. ७ 
दिखाई नहीं पड़ेगा, ! बतता है अंधकार का, निद्रा का। वह भी आपकी 
पड़े । तो बाप ला होने का पता ही तब चलेगा, जब प्रकाश दिखाई 
हु  चलेग न्‍त्द के 
आपके साथ चलता था | हे ' जिन्दती मर? एकल शा 08 ५ 
का बोध होगा । ता तो पहले प्रकाश का चलेगा, तभी भँधकार 


५७४ 
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का, ऐसे ही हम सब सोये हुए आदमियों के आस- 


उसके साथ ही हम पैदा होते 
होते हैं कि वह दिखाई नहीं पड़ता । 
के चल रहे हों, तो दोनों के पा क 
ग में 
र्‌ः फक होते हैं, शेड में फर्क होते हैं। अंधे हा अलग होता है। 
ग्र कलर होते है।. 
साधारणतया सोये हुए आदमी के 
गा पोत्त, में 
के पास नींद का एक वर्तल चलत के! में से निन्यानवे आदमियों 
७ण चलता है, एक 'स्लीपी' वर्तल चलता है। ६ 
आदमी जहाँ जाता है, उसके साथ उसकी नींद भी हे  है। वसा 
छूता है, उसे नींद में छूता है। वह जो भी करता 38: 2%7४५०३ भी 
है | वह जो भी बोलता है, नींद में बोलता है।... ४0: 
को आपने सोचा के कि आप अपने वकतव्यों के लिए कितनी बार नहीं 
पछताये हैं। पछताये हैं, लेकिन कभी आपको पता है कि आपने ही वह 
बोला था ! 
पत्ति घर आया है और पत्नी एक शब्द बोल गई और कलह शुरू हो 
गई । और वह जानती है कि यह शब्द रोका जा सकता या । क्‍योंकि यह 
शब्द पचीस दफे बोला जा चुका है और उस शब्द के आसपास इसी तरह 
की कलह पचीस बार हो चुकी है । फिर आज यह क्‍यों बोला गया ? नींद में 
बोल गई, फिर बोल गई । कल फिर बोलेगी, परसों फिर बोलेगी, वह नींद में 
चलेगा | वह रोज वही बोलेगी और रोज वही होगा | पति भी रोज वहीं 
उत्तर देगा । 
अगर एक पति- 
पिछली जिन्दगी और अ * 
कि पीछे क्‍या हुआ और आगे क्या होगा । क्योंकि यही 
पुनरुक्ति होती रहेगी । 
ये नींद में चलते हूं की 
हे । रे 
वही पीड़ा, वही चिन्ता | सर । 
हैं। जेसे सब तय है, बेची हुई 300: बुर 
मशीन पर जम जाते हैं । और सब 


दूसरा अर्थ है | 


पत्नी को सात दिन ठीक से देख लिया जाए, तो उनकी 
गे की सारी जिन्दगी की कथा लिखी जा सकती है 
होगा । इसकी ही 


टी सब, वही दुख, 

लोग--वहीं क्रोध, वहीं काम, वह 
| ज॑ वही उठाते हैं और वही दोहराते 
रोज अपनी-अपनी 


है | यह तींद है | यह्‌ कृष्ण का 


जागा हुआ एप जो भी करता है, वह नींद में करनेवाले आदमी जैसा 


व्यवहार नहीं है | हर १५०. ; 
क्या फर्क पड़ेगा उसके व्यवहार में ! तो उन्होंने इंगित किया है कि नींद 
से भरा हुआ आदमी मैं के और अहँकार के आसपास जीएगा। उसका से 


कार से ॥॥ 8 
कुछ अहंकार से भरा हृ । 
कुु कभी आपने ख्याल किया है कि आइने के सामने खड़े होकर जो तैयारी 


आप कर रहे हैं, यह आपकी तंयारी है कि अहंकार की तयारी है ! 
पी कर रहे हैं! महंकार की तंगारी कर रहे हैं। बाहर निकलते है, ो 
रीढ़ सीधी कर लेते हैं | आँखें तेज हो जाती हैं । या तो सुरक्षा में लग जाते 
हैं या आक्रमण में लग जाते हैं। चल पड़े हैं, नींद वाला आदमी निकला 
है घर से बाहर | उपद्रव संभावित है । सब॒ कुछ होगा अब । अब यह कुछ 
न कुछ करेगा । और सारे लोग अपने घरों के बाहर निकल गए हैं । ये कुछ 
न कुछ करेगे । 

अमेरिका में अभी कार के एक्सिडेन्ट का जो सर्वेक्षण हुआ है, उससे 
पता चला है कि ७५ प्रतिशत कार की दुघेटनाएँ भौतिक नहीं हैं, मानसिक 
घटनाएँ हैं । पागलपन की बात मालूम होती है। कार की दुघटना ओर 
मानसिक, कार का भी कोई माइंड है, कार का भी कोई मन है कि कार 
भी कोई मन से दुघंटना करती है! कार का नहीं है मन, उस ड्राइवर का 
है, व६ जो सारथी, जो बंठा है भीतर । 

आपको पता है क्या कि जब आप क्रोध में होते हैं, तो कार का 'एक्सि- 
लेरेटर' जोर से दबता है-नींद में, होश में नहीं । जल्दी आपको कहीं 
पहुंचना नहीं है। लेकिन वित्त क्रोधप से भरा है। किसी चीज को दबाना 
चाहता है। इसकी फ़िक्र नहीं कि किसको दबा रहे हैं। एक्सिलेरेटर को ही 
दबा रहे है। अब _एक्सिलेरेटर से कोई भागड़ा नहीं है। अगर एक्सिलेरेटर 
24:02: तो 2) पक्का है। यह तो नींद में दबाया जा रहा 
होना चाहिए कि हि है का दवा रहे हे हिल रे 0. 
लोग हैं, कितनी कारें अश है हैं, कहाँ दबा रहे हैं, कितनी भीड़ है, कत ने 

आप एक्सिलेरे : ड़ रही हैं। आपको कुछ भी पता नहीं है । 
पर दबा के रहे हैं। कोई अपनी पत्नी के सिर (९ 

का * के, कोई अपने बाप के, कोई अपने मार्लिक 
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के । पता नहीं वह एविसलेरेटर किन 
नहीं “किन के लिए 
हीं कौन आर एक्सिलेरेटर बना हुआ है। दवाये के हा कर रहा है। पता 
नींद में एक्सिलेरेटर दबा रहा है। इस हक 52 हैं। अब यह आदमी 
रही होगी ! को क्या सड़क दिखाई पढ़ 
इसकी हालत ठीक वेसे है जैसी मैंने 
एक आदमी अपनी कार चला रहा है है कि वर्षा हो रही है और 


है। जोर से वर्षा हो रही 
आदमी अपने व्हाइपर नहीं चला रहा है कार के । 3५4. री ४३8 है 
है, यह क्या कर रहे हो । (जैसे कि पत्नियाँ आमतौर से ड्राइवर ४ 


करती रहती हैं । पति चलाता है पत्नियाँ चलवाती 
रहती हैं कि यह करो, यह करो |) . 

उस पत्नी ने पूछा, क्‍यों नहीं चला रहे हैं व्हाइपर ? तो उसने कहा कि 
कोई फायदा नहीं है, क्योंकि चश्मा तो मैं घर ही भूल आया हूं । कुछ वेसे 
ही नहीं दिखाई पड़ रहा है कि पानी गिर रहा है कि नहीं गिर रहा है। 
इसका क्‍या मतलब है ! यह जो आदमी है, वह भी एक्सिलेरेटर को क्रोध में 
दबा रहा है। वह भी अँधा है, उसको भी कुछ नहीं दिखाई पड़ रहा है कि 
बाहर क्‍या हो रहा है । 

पैचहत्तर प्रतिशत दुर्धटनाएँ मानसिक घटनाएं हैं | यह नौंद के कारण है। 
इस नींद में हम उल्टा भी करते हैं । 

इस श्लोक का एक तीसरा अर्थ भी है| नींद का हृत्य- हमेशा जो आप 
करते हैं और जो होता है, उसका आपको कुछ छ्याल नहीं होता । जो आप 
करते हैं, वह आप से ही होता है, लेकिन जब होता है, तब-आप पछताते 
हैं कि यह कसे हो गया ! वयोंकि हमने तो यह कभी नहीं किया । 

एक स्त्री सन रही है, आइने के सामने सज रही है ओर उसको पता 
नहीं कि सच में वह कर क्‍या रही है । लेकिन वह सज-धज हे हज से 
आ गई है | उसने चुस्त कपड़े पहन रसे हैं। अब का शक 
धक्का निमंत्रित कर रही है। कोई आदमी पक्का की ओ कहे 
मारेगा, तो वह कहेगी कि बहुत ज्यादती हो दही है। लेकिन 
बहुत ज्यादती हो री है कक तैयारी नींद में की गई थी, उसे 
सब तेयारी करके आई है वह नहीं दिखाई पड़ता कि इतने चुस्त 
कोई 'कॉज-इफेक्ट' ( कार्य-काटय / जद 


को गाइड 
हैं । वे हर वक्त बताती 


“* प्रवचन 


कपडे,. इतने बेढंगे कपड़े, इतनी सजावट किसी को धक्का मारने के लिए 


त्रण है | 
कर मजे की बात है कि अगर उसे कोई भी धक्का न दे, तो भी 
दुखी लौटेगी कि सब मेहनत बेकार गई। किसी ने देखा ही महीं ! सड़क 
पर कोई इसे न देखे, कोई इसकी पहल ही न ले, कोई “अटेन्शन' न दे, त्तो 
यह ज्यादा दुखी लोटेगी। पक्का दे कोई, तो भी दुखी लौटेगी। कया ही 
रहा है यह ! 

मैंने सुता है कि एक बच्चे ने बाप को खबर दी है कि मैंने पाँच मक्खियाँ 

मार डालीं हैं। और उसने कहा कि तीन नर थे ओर दो मादाएँ थीं। उसके 
बाप ने कहा कि हद कर दिया तूने, कैसे पता लगाया ? तो उसने कहा कि 
दो मक्खियाँ आइने पर ही बंठती थीं। समझ लिया कि स्त्रियाँ होनी 
चाहिए । 


यह जो नींद में सब चल रहा है, जिसमें हम ही कारण होते हैं और जब 
काय आता है तो हम चौंक कर खड़े हो जाते हैं कि यह मैंने नहीं किया ? 
अगर जब हम नींद में नहीं हों, तो हम फौरन समभ जायेंगे कि यह मेरा 
किया हुआ है | यह धक्का मेरा बुलाया हुआ है । यह धक्का ऐसा ही नहीं 
आ गया है। इस जगत्‌ में कुछभी आकस्मिक नहीं है, 'एक्सिडेन्टल' नहीं 
है । सब चीजों की हम व्यवस्था करते हैं। लेकिन फिर व्यवस्था जब सब 
परी हो जाती है, तो पछताते हैं कि यह क्या हो गया ! यह क्या हुआ ? 


यह भी नींद का अर्थ है। संयमी, ज्ञानी इस भाँति कभी नहीं सोता । 
जागा ही रहता है । स्वभावतः जागकर वह वसा व्यवहार नहीं करता, जैसा 
सोया हुआ आदमी करता है। उसका 'मैं' कभी केन्द्र में नहीं होता। “मैं' 
सदा नींद के ही केन्द्र में होता है। समभ लें कि नींद का केन्द्र में है। 


है निरअहूं 
मैं, इगोलेसनेस, कार भाव, जागरण का केन्द्र है। यह बड़े मजे 
की बात है। 


हम यह कह सकते हैं कि सोया हुआ आदमी ही 'होता' है, जागा हुआ 
753 होता नहीं । यह बड़ा उल्टा वक्तव्य लगेगा। सोया हुआ आदमी ही 
होता है, जागा हुआ आदमी "नहीं होता है-- न-मैं' होता है। जागरण 
आदसो के अहंकार का विसर्जन है। निद्रा आदमो के अहंकार का सं प्रह हैं, 


७८ 
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| 'कस्सेन्दू शन', केन्द्रीकरण है । 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 

संमुद्रभाप: प्रविज्ञन्ति यद्ृत । 

तदत्कामा य॑ प्रतिवशञन्ति सर्वे 
एब४ स शान्तिमात्नोति न कामकामी ॥ ७० | 

सब ओ कि 

समुद्द में नाना नद्वियों 2४ हे ० कई 
ड्ुए डी समा जाते है, बैसे ही जिस 8 अर 
प्रति सम्पूर्ण भोग किसी प्रकार का विकार उत्पन्न किये 
बिना डी समा जाते हैँ, वह पुरुष परमशान्ति को प्राप्त 
छोता हे, न कि भोगों' को चाहने बालक | 


विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांइचरति निःह्पृहः। 
सिर्ममो निरहंकारः तस शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 
क्योंकि, जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओं को त्यागकर 
ममता रहित और अहंकाररहित, स्पुह्ारहित छुआ बर्तता 
है, गह शान्ति को प्राप्त छोता छे। 


एवा ब्राह्मी स्थितिः पार्य न॑नां प्राष्य विमुह्मति । 
स्थित्वास्थामन्तकालेडपि..ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ॥ ७२ ॥ 


हे अर्जुन, यह ब्रह्म को प्राप्त छुए पुरुष की ब्राह्मा- 
जस्थिति छैे। इसको प्राप्त होकर वड मोद्ित नहीं होता हे 
जऔौर अन्तकाल में भी इस निष्ठा में स्थित होकर ब्रह्म 


आग ह ों अपने में समा कर 
भगवान श्री : महासागर अनन्त-अनन्त ५० जे कक 
भी मर्यादा नहीं खोता है, इंच भरे भी प कम ० 

गे समाया ही नहीं उसमें, ऐसा ही होता । जैसा पहे 

कुछ 


५७९ 


की ७3५ 


वैसा ही होता है। ऐसे ही जो व्यक्ति जीवन के 
के पहले जैसा था, भोगने के बाद भी वसा ही होता 
है-जैसे कि भोगा ही न हो अर्थात्‌ जो भोगते हुए भी 'न-भोगा” बना रहता 

भोक्ता नहीं बनता है, जिसमें भोग से कोई भी अंतर 


है, जो भोगते हुए भी 
नहीं आता है, जो जेसा था वैसा ही बना रहता है, ऐसा व्यक्ति मुक्ति को, 


ब्राह्मीस्थिति को उपलब्ध हो जाता है । 
कृष्ण का यह सब कहना बड़ी मजेदार बात है, क्योंकि अर्जुन ने 
जिज्ञासा मुक्ति की नहीं की थी । अर्जुन ने जिज्ञासा सिर्फ युद्ध से बचने की 
की थी । लेकिन कृष्ण कहते हैं, हे पार्थ, तेरी मुक्ति की जिज्ञासा के कारण तेरे 
मोक्ष की खोज के लिए तुझे यह बताता हूं । 
अजुन ने नहीं की थी मुक्ति की जिज्ञासा, लेकिन अर्जुन ने जो भी जिज्ञासा 
की थी, कृष्ण ने इस बीच उसे मुक्ति की जिज्ञासा में रूपान्तरित किया है। 
इस पूरी यात्रा में कृष्ण ने अर्जुन की जिज्ञासा को भी रूपान्तरित किया है। 
धीरे-धीरे युद्ध गौण हो गया है। धीरे-धीरे युद्ध रहा ही नहीं । बहुत देर हो 
गई, जब से युद्ध की बात समाप्त हो गई। बहुत देर हो गई है, तब से अर्जुन 
भी और हो गया है। 
अर्जुन शब्द का अर्थ होता हैः 'दंट व्हिच इज नॉट स्ट्रेट' । 'रिजु' से 
बनता है वह शब्द | “रिजु” का मतलब होता है-सीधा, सरल । अर्जुन का 
मतलब होता, तिरछा। अर्जुन का मतलब आाड़ा-तिरछा-भ्रिजु । 
अर्जुन सीधा-सादा नहीं, बहुत आड़ा-तिरछा है । विचार करनेवाले सभी लोग 
शाड़े-तिरछे होते हैं। निविचार ही सीधा होता है । 
है "६2३4० को कृष्ण ने रूपान्तरित किया है, ट्रांसफॉर्म किया 
करता है । करत माप हर का पक ० 
302 2 2 रृष्य जिज्ञासा तो संसार से ही शुरू करता है । 
जासा का ससार से मुक्ति और मोक्ष की तरफ रूपान्तरित 
किया जा सकता है । क्यों ? इसलिए नहीं 
नि मा ए नहीं कि कृष्ण कर सकते हैं, बल्कि 
ज्ञासा करनेवाला मनुष्य भी जानता नहीं है कि 


वह क्‍या कर रहा है।उ 7 
' है । उसकी गहरी अं क्त 
ही होगी है. रा ओर मौलिक जिज्ञासा सदा हीं मु 


के गिरने के बाद भी 
समस्त भोगों को भोगने 


जब कोई घन खो 
उाजता है, तव भी बहुत गहरे में ऐसा व्यक्ति आंतरिक 


५८० 
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दरिद्रता को मिटाने की चे 
हु चष्टा में 
लेकिन चेष्टा उसकी यही होती है ्ि होता है-- भले ही: गत चीजों से 


खोजता है, तब ्ः जोऊ, दीवालिया न रह 


चाहता । बहुत गहरे में संताप से, 'एग्विश' 
है । लेकिन फिर भी वह ठीक दिश ३३8८ 


इस बाब को कह कर कृष्ण बहत गहरा ह 
हे आर कं मुक्ति की न 00% ५४ ह< 

गर जैसा हो जा, जहाँ कुछ 
भी न करे, “अन॒ठच 2 0६ 
हो जायेगा । 

आाह्यी-स्थिति ढ अर्थात्‌ तब तू नहीं रह जाता, ब्रह्म ही रह जाता है। 
ओर जहाँ मैं” नहीं रह जाता है, ब्रह्म ही रह जाता है, वहाँ फिर कोई 
नहीं, क्योंकि सभी चिस्ताएँ 'मैं” के ९५ नहीं अप 

साथ हैं | जहाँ “मैं” नहीं रह जाता और 

ब्रह्म ही रह जाता है, वहाँ कोई दुख नहीं। क्‍योंकि सब दुख 'मैं” की 
उत्पत्तियाँ हैं। और जहाँ "मैं? नहीं रह जाता, ब्रह्म ही रह जाता है, वहाँ 
कोई मृत्यु नहीं, क्‍योंकि “मैं' ही मरता है, जन्म लेता है । ब्रह्म की न कोई 
मृत्यु है, न कोई जन्म है। वह है । 

कृष्ण इस दूसरे अध्याय की चर्चा को सांख्य योग कह रहे हैं, पहले 
अध्याय को कहा था विषाद योग । विषाद के बाद एकदम सांख्य ! कहाँ 
विषाद से घिरा चित्त अर्जुन का ओर कहां ब्राह्मी-स्पिति आनन्द से भरी 
हुईं । इस सम्बन्ध में एक बात, फिर मैं अपनी बात पूरी करूँ | 

धन्य हैं वे जो भर्जुन के विषाद को उपलब्ध हो जाएँ । क्योंकि उतने 
के शिखर तक उठने की चुनौती उत्पत्न 


ठीक से पकड़ लिया । 
होता, तो म्रनोवेज्ञानिक 
'मनस-शास्त्र , 
[व् ) 
या करता ! चूंकि मैंने यह कह 8९ “जे पर 
27 है, इसलिए यह भी मैं आपसे अंत में कह दूं .कि अर 
वैज्ञानिक के पास अर्जुन गया होता, तो मनोवेज्ञा 


हृरहे 


/ लेकिन तुझे छए भी नहीं, स्पर्श 
डः अस्पशितत रह जा, तो तू ब्राह्मी-स्थिति 28 


५ ८ १ 


प्रवचन 


न न को 'एडजस्ट थे 
कद रह तोः युद्ध में होता ही है, सभी को ऐसी चिन्ता प॑ दा होती है । 
४ बिलकुल स्वाभाविक है। तू नाहक ही “एबनॉमंल' बातों में पड़ रहा 
कु तू व्यर्थ की विक्षिप्त बातों में पड़ रहा है । ऐसे तो तू पागल हो जाएगा, 
स्यूरोटिक हो जाएगा। अर्जुन नहीं मानता, तो वह कहता कि तू फिर 
“इलेक्ट्रिक शॉक' ले ले । इन्सूलित के इन्जेक्शन ले ले। 

लेकिन कृष्ण ने उसके विषाद का “क्रियेटिव” (सृजनात्मक) उपयोग 
किया | उसके विषाद को स्वीकार किया कि ठीक है । अब इस विषाद को 
हम ऊपर ले जा सकते हैं। हम तुझे विधाद के लिए राजी न करेंगे। हम 
विषाद का ही उपयोग करके ही तुझे ऊपर ले जाएंगे । 

असल में ज्ञान सदा ही अभिशाप को वरदान बना लेता है। अभिशाप 
को वरदान न बनाया जा सके, तो वह ज्ञान नहीं । 


अर्जुन के लिए जो अभिशाप जंसा फलित हुआ था, कृष्ण ने उसे वरदान 
बनाने की पूरी चेष्टा की है। उसके दुख का भी सृजनात्मक उपयोग 
क्या है। 

इसलिए मैं यह कहता हूँ कि भविष्य का जो मनोव॑ज्ञानिक होगा, वह 
सिफ मरीज को किसी तरह, मरीजों के समाज में रहने योग्य नहीं बनाएगा, 
बल्कि मरीज की यह जो बेचेन स्थिति है, इस बेचन स्थिति को मरीज़ की 
पूरी आत्मा के रूपान्तरण के लिए उपयोग करेगा । वह क्रियेटिव साइकोलॉजी 
होगी | 

इसलिए कृष्ण का भनोविज्ञान साधारण सनोविज्ञान नहों है, सृजनात्मक 
मनोविज्ञान है--जहां हम कोयले को होरा बनाने की कोशिश करते हैं । यह 


अलक्ेमी है । ज॑सा अलकेमिस्ट कहते रहे हैं कि हम “लोअर बेस मेटल” को, 


साधारण घातुओं को सोना बनाते हैं। पता नहीं उन्होंने कभी बनाया या 
नहीं बनाया, लेकिन जहां अर्जुन बड़ी 'बेस मेटल” की तरह कृष्ण के हाथ 
ए आया था-कोौयले की तरह, उस कोयले को हीरा बनाने की उन्होंने सभी 
कोशिश की । 


धन्य हैं वे जो अर्जुन के विषाद को उ 


ह पलब्ध होते हैं। क्योंकि उनकी 
सभावतना ब्राह्मी-स्थिति तक पहुँचने की भी हे 


हो सकती है । 


ण्८र गीता अध्याय १-२ 


' करता । मनोवैज्ञानिक कहता है कि समायोजित _ 


मेरी बातों को इतने प्रेम और आनन्द से 
और अंत में सबके भीतर बेठे परमात्मा को प्रणाम 


सुन , इससे बहुत 
करता हूँ। 


अनुप्रह्दीत हूं 
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कि विचारकों, आचार्यों एवं २ 


“सिद्ध विवरण मिलेगा तथा 


गीता-दर्शन 


पूर्णावतार भगवान्‌ श्री कृष्ण का सन्देश 
व्यक्तित्व का सार श्रीमदभग्वद 


है । विश्व की श्रेष्ठतम ती 
दीर्ष॑स्थ मान्य है । 


अपने आविर्भाव से लेकर आज 


थ् न्देश एवं उनके _ 
गीता में सूत्र रूप में संकलित 
न-चार पुस्तकों में गीता का स्थान _ 


तक गीता ने न केवलः _ 
कप नीषियों को आन्दोलित एवं प्रेरित ... 
। है, वरन्‌ अनेक सिद्ध पुरुषों को भी कुछ कहने या लिसने 
के लिए प्रेरित किया है | ् 
गीता स्वयं बहु-आयामी पुस्तक है। इसमें अनेक परस्पर 
विरोधी साधना-मार्गों का अलग-अलग समर्थन किया गया है 
परन्तु आज तक गीता पर उपलब्ध लगभग सभी भाष्य और - रु 
टीकाओं के रचयिता स्वयं के व्यक्तित्व और दृष्टिकोण को... 
गीता पर आरोपित करते रहे हैं। और उनके मत-आग्रह के. 
कारण गीता की व्याख्या बहु-आयामी न होकर विद्विष्ट- - 
आयामी हो गई है | जैसे आदि-शंकराचार्य ने गीता को ज्ञान- 
मार्ग से आच्छादित कर दिया है, रामानुजाचार्य ने भक्तिमार्ग 
से तथा तिलक और गांधी ने कर्ममार्ग से | 
लेकिन गीता के सूत्रों के साथ वही व्यक्ति न्‍्यायपूर्ण 
व्यवहार कर सकता है, जिसका स्वयं का व्यक्तित्व कृष्ण जैसा 
ही पूर्ण, बहु-रंगी और बहु-आयामी हो--जो अब व्यक्ति नहीं, । 
चिन्मय-जीवन का अनन्त विस्तार ही रह गया हो--+जो एक . 
ऐसा महाशून्यरूपी दपंण हो गया हो, जिसमें पुनः कृष्ण का 7 
व्यक्तित्व प्रतिफलित व प्रतिसंवादित हो सकता हो । ञ 
इस सन्दर्भ में भगवान्‌ श्री रजनीश के प्रस्तुत गीता- 
प्रवचन कितनी दूर तक गीता और कृष्ण के व्यक्तित्व को 
प्रतिबिम्बित व प्रतिध्वनित कर पाते हैं, यह तो मनीषी ्जु 
पारखी पाठक इस पुस्तक को पढ़कर ही अनुभव कर वाया हि 
आश्ञा है कि इन अनूठे एवं अद्वितीय आवचनो म हल कर 
एवं क्ृष्ण-प्रेमियों को अनेक मार्गों का प्रायोगिक एवं हा 
इनक माध्यम स अ्रध्यात्म-जग 
में तथा समग्रता मे 


आप 


क्तित्व को उसके बहु-भयामों 


ब्य 
क्रृष्ण के येगा | 


देख सकेगा व स्वीकार कर पा 


मल्य | ३ ०.०० रू 


गीता -दशन 


पूर्णावतार भगवान्‌ श्री क्षण का सन्देश एवं उनके 
व्यक्तित्व का सार श्रीमद्भग्वद्गीता में सूत्र रूप में संकलित 
है । विश्व की श्रेष्ठतम तीन-चार पुस्तकों में गीता का स्थान 
दीर्षस्थ मान्य है । £. 

अपने आविर्भाव से लेकर आज तक गीता ने न केवल दे । 
-विचारकों, आचार्यों एवं मनीषियों को आन्दोलित एवं प्रेरित - 
किया है, वरन्‌ अनेक सिद्ध पुरुषों को भी कुछ कहने या लिखने 
के लिए प्रेरित किया है । 

गीता स्वयं बहु-आयामी पुस्तक है। इसमें अनेक परस्पर - 
विरोधी साधना-मार्गों का अलग-अलग समर्थन किया गया है। 
परन्तु आज तक गीता पर उपलब्ध लगभग सभी भाष्य और -_ 
टीकाओं के रचयिता स्वयं के व्यक्तित्व और दृष्टिकोण को 
गीता पर आरोपित करत रहे हैं। और उनके मत-आग्रह के . 
कारण गीता की व्याख्या बहु-आयामी त होकर विशिष्ट- « 
आयामी हो गई है । जैसे आदि-शंकराचार्य ने गीता को ज्ञान- 
मार्ग से आच्छादित कर दिया है, रामानुजाचार्य ने भक्तिमार्ग _ 
से तथा तितक और गांधी ने कर्ममार्ग से । है 

लेकिन गीता के सूत्रों के साथ वही व्यक्ति न्‍्यायपूर्ण « 
व्यवहार कर सकता है, जिसका स्वयं का व्यक्तित्व कृष्ण जैसा ._ 
ही पूर्ण, बहु-रंगी और बहु-आयामी हो--जो अब व्यक्ति नहीं, 
चिन्मय-जीवन का अनन्त विस्तार ही रह गया हो--जों एक 
ऐसा महाशून्यरूपी दरपण हो गया हो, जिसमें पुनः कृष्ण का _ 
व्यक्तित्व प्रतिफलित व प्रतिसंवादित हो सकता हो । डे 

इस सन्दर्भ में भगवान्‌ श्री रजनीश के प्रस्तुत गीता- 
प्रवचन कितनी दूर तक गीता और कृष्ण के व्यक्तित्व को 
प्रतिबिम्बित व प्रतिध्वनित कर पाते हैं, यह तो मनीषी एंवं 
पारखी पाठक इस पुस्तक को पढ़कर ही अनुभव कर पायेंगे । 

आश्ञा है कि इन अनूठे एवं अद्वितीय प्रवचनों से साधकों 
एवं कृष्ण-प्रेमियों को अनेक मार्गों का प्रायोगिक एवं अनुभवं- | 
सिद्ध विवरण मिलेगा तथा इनक माध्यम स अध्यात्म-जगत्‌, 
कृष्ण के व्यक्तित्व को उसके बहु-आयामों में तथा समग्रता मे 


देख सकेगा व स्वीकार कर पायेगा । 


कै। “३ 


८, 


ल्‍ 


मल्य : ३०.०० रु. 
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